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EPIGRAFE

A Seguranca ndo € o simples ato egoista de naerquer
se acidentar, mas, sobretudo um ato de solidagedad
profissional evitando o acidente.



RESUMO

O objetivo do presente trabalho é abordar a atMidde limpeza de tanques de combustiveis
em sua fase de instalacdo e elaborar um procedngenexecucdo embasado nas principais
normas de seguranca, em especial a NR-33, a figrideinsumos e conhecimentos para a
realizacdo das tarefas com seguranca e competébDaiacionar os trabalhadores envolvidos
para a execucdo dessa atividade recorrendo a tsloscursos existentes para 0 sucesso da
empreitada. Os riscos dos trabalhos em Espaco raoiofs também sdo relacionados bem
como os procedimentos especificos para a suaaeatiz O trabalho também aborda alguns
registros de acidentes ocorridos em Espaco Comfindevido a falta de conhecimento dos
trabalhadores e responsaveis sobre o assunto.

Palavras — chave: Espaco Confinado; NR-33; Limpezaanques.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ANP — Agéncia Nacional de Petroleo.

APR — Analise Preliminar de Risco.

CIPA — Comissao Interna de Prevencao de Acidentes.

CREA — Conselho Regional de Engenharia e Arquigetur
EPC’s — Equipamentos de protecéo coletiva

EPI's — Equipamentos de protecao individual

ESCORPE - Espaco Confinado que Requer Permisdaontcela
FATMA — Fundacao do Meio Ambiente de Santa Catarina
INMETRO - Instituto Nacional de Metrologia, Quali#ae Tecnologia.
NRs — Normas reguladoras

OIT — Organizacao Internacional do Trabalho

PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Oaupac
PET — Permisséo de Entrada para trabalhos em espagnados

PPRA - Programa de Prevencao de Riscos Ambientais
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1 INTRODUCAO

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Elaborar procedimento para a realizacdo de limpetarna de tanques de
combustiveis subterraneos durante sua instalagaoppavenir atos e condicdes inseguras no

sentido de evitar acidentes em Espaco Confinado.

1.1.2 Objetivos Especificos

» Desenvolver referencial tedrico a respeito de sa€idseguranca do trabalho em
ambiente confinado;

» Identificar riscos e perigos inerentes a atividade;

» Elaborar procedimentos para correcdo dos riscesiggs e garantir o cumprimento das
atuais NBRs e NRs;

* Propor acdes para protecao dos trabalhadores, e;

» Proteger o trabalhador dos perigos inerentes alatig.

1.2 JUSTIFICATIVA

O elevado crescimento populacional, e também ddrsta de veiculos, resultou
em grandes impactos a sociedade e ao meio ambientpie diz respeito a instalacdo e
operacgdo de postos de servico a fim de atendenardia de consumo de combustiveis.

As diretrizes para instalacdo de sistemas de aliastetos em Santa Catarina
sejam subterrdneos ou aéreos, cada vez mais tenlegidladas e monitoradas por orgaos
competentes como FATMA, CREA, Corpo de Bombeirosfdturas, ANP e INMETRO.

Quando um tanque de combustivel é instalado pelaepa vez, de forma
subterranea, antes do completo reaterro da cavaess0s sdo preenchidos com agua a fim de
evitar que flutue em condi¢cdes com lencol freédilto ou em dias de elevada escala de chuvas,
permanecendo assim até a confeccdo e cura de ipismrcreto que também servira como
método de protecao contra flutuacdo quando o em@umaior que o peso do tanque.

Para a execucdo de retirada dessa agua e limpézaainde tanques de

combustiveis novos, em sua fase de instalacasefaecessario a entrada de trabalhadores no
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interior dos tanques por uma entrada ndo superion anetro de didmetro, sem outra saida,
caracterizando, portanto, um trabalho em Espacdifaio.

O principal problema desta atividade é a dificuldé planejar, treinar e executar
essa limpeza interna com seguranca, sendo, portaptapel dessa obra reunir informacdes

para subsidiar conhecimentos e facilitar a fornrracboje é realizado.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 DEFINICOES DE SEGURANCA DE TRABALHO E ACIDENTE DE RABALHO

De acordo com Zocchio, (2002) ao definir segurangatrabalho necessita-se
compreender que sdo acdes tomadas com a intencgevnir os acidentes e doencas de
origem ocupacionais.

Para Cardella (2007), o mesmo descreve que segudanggabalho € um conjunto
de técnicas que tem a finalidade de diminuir odeates no ambiente de trabalho.

Para Gongalves (1998, p.17), “a ciéncia que, adrale metodologia e técnicas
apropriadas, estuda as possiveis causas de asidenteabalho, objetivando a prevencéo de
suas ocorréncias”.

Ja a CIPA tem em seu dicionario o seguinte concitmjunto de medidas que sao
adotadas visando minimizar os acidentes de trapalbencas ocupacionais, bem como
proteger a integridade e a capacidade de traballi@idalhador”. (CIPA, 2009).

Piza (1997, p.7), descreve sobre a lei 8.213, e@aid@ncia Social, que fala que
acidente de Trabalho é quando se verifica ocoménci exercicio do trabalho a servico da
empresa causando lesdo corporal ou outras perd@bagie impossibilitem a capacidade para
o trabalho conforme determinada lei.

Conforme Cicco (1999, p. 14, apud ASSMANN, 200624), a norma OHSAS
18001 define Seguranca e Saude do Trabalho commtalicdes e fatores que afetam o bem-
estar de funcionarios, trabalhadores temporaressqal contratado, visitantes e qualquer outra
pessoa no local de trabalho”.

Chiavenato (2010, p.477) define Seguranca do Tmabebmo um conjunto de
medidas de ordem técnica, educacional, médica eolpgica utilizadas para prevenir
acidentes, quer eliminando as condicbes insegu@sambiente, quer instruindo ou
convencendo as pessoas da implantacdo de pratesespvas.

Entre varios conceitos ja relatados a Votorantinaidg2005), descreve seguranca
do trabalho como ciéncia, e que junto a uma metgiwltem a possibilidade de estudar as
causas dos acidentes de trabalho e desta formangrevassessorar os empregados em relacao

a elas.
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2.2 PRATICAS SEGURAS NO TRABALHO

Para definir as praticas funcionais seguras dedacoom Silva (2006), devem-se
identificar primeiramente as situacdes de risco euolvem o trabalho. Para isso consultar
informacBes sobre os acidentes é o inicio, poréio, o mais confiavel. Os casos que séo
relatados geralmente séo 0os mais graves.

Silva (2006, p.17), cita que as praticas segurasatalho dependem de:

» Descobrir as condi¢des inseguras: as condicdegurae devem ser descobertas
por pessoas especializadas ou pelos proprios hadmes, desde que estes
recebam um treinamento especial para reconheces esmdicdes. Uma vez
identificadas essas condicbes, devem ser feitasumioatbes a todos os
trabalhadores para que fiquem alerta e tomem adateguidados.

e Adotar préaticas seguras: o conhecimento das coesligdseguras facilita o
trabalhador a adotar praticas seguras no trabBlhacaso de perigo difuso, deve-
se usar algum tipo de EPI. Se houver perigo extremalesastre iminente, o
trabalhador deve adotar comportamentos emergenciaiso cortar a fonte de
energia ou desligar a maquina.

» Conservar e manter limpo: conservagédo, consertaqdipamentos danificados, e
limpeza, ajuda a prevenir as situagfes de perigotevam o trabalhador a adotar
praticas seguras. Objetos ou sujeiras espalhadaham podem ser fontes de
tropecos e quedas, além de atrairem mais suj8itavVA, 2006, p. 17).

Ao conhecer as praticas seguras no trabalho podamas informacdes sobre os

acidentes mais frequentes e repassar os resuiad@mpregados e a empresa.

2.3 RISCOS DE ACIDENTES DE TRABALHO

Na visdo de Porto (2000), risco esta associado a pnobabilidade de acontecer
algo que néo esta previsto. Para Marques (200&) asqualquer acidente ndo importando a
natureza da causa.

Na perspectiva de acidente de trabalho, Barbos@lj2@ssocia risco a postura
viciosa ou errbnea, assumida do empregado no aeardia em relacdo as suas ferramentas de
trabalho (equipamentos). Porto (2000), afirma gueistos podem estar presentes em agentes
fisicos e biolégicos, substancia quimica e na eygoa.

Ja Barbosa (2001), classifica os riscos em:

* Riscos fisicos: Ruidos, vibracbes, radiacfes iomézae nao ionizantes, frio, calor,
pressdes anormais e umidade.

* Riscos quimicos: Poeiras minerais, poeiras vegeiaaras alcalinas, fumos metalicos,
névoas, neblinas, gases, vapores e produtos (sichiversos.

* Riscos bioldgicos: Virus, bactérias, parasitasgfisre bacilos.
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* Riscos ergonémicos: Monotonia, posturas incorretasp de trabalho intenso, fadiga,
preocupacao, trabalhos fisicos pesados e repstitivo
* Riscos mecanicos: Arranjo fisico inadequado, méagum equipamentos sem protecao,
ferramentas inadequadas ou defeituosas, iluminag@wlequada, eletricidade,
probabilidade de incéndio ou exploséo, armazenameatiequado.
Uma forma de melhor compreender riscos no trabalbwe ser observada no

Quadro 1, abaixo:

Quadro 1- Riscos

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5
Riscos Fisicos Riscos Riscos Biolégicos Riscos Riscos de
Quimicos Ergonémicos Acidentes
* Ruidos; * Poeira; * Bactérias; « Esforco fisico » Esforco fisico
* Vibragoes; e Fumos; * Virus Intenso; Inadequado;
» Radiac¢Oes * Névoas; * Protozoarios; * Levantamento e » Maquinas e
lonizantes; * Neblina; * Fungos; Transporte manual equipamentos sem
- Radiagbes  « Gases; « Parasitas; de peso; prote¢ao;
néo lonizantes; « Vapores; « Bacilos. » Exigéncia de » Ferramentas
* Frio; « Substancias: Postura Inadequada Inadequadas ou
* Calor; « Compostos ou « Controle rigido de defeituosas;
 Pressdes produtos produtividade; * lluminacéo
anormais; quimicos em * Imposicéo de Inadequada;
» Umidade. geral. ritmos excessivos;  * Probabilidade de
* Trabalho em turno Incéndio ou
e noturno; Exploséo;
» Jornadas de * Armazenamento
trabalho inadequado;
prolongadas; * Animais
* Monotonia e peconhentos;
repetitividade; * QOutras situacoes
« Qutras situacdes de risco que poderéao
causadoras de contribuir para a
"stress" fisico e/ou  ocorréncia de
psiquico . acidentes.

Fonte: OIT, 2005.
Ao avaliar os riscos ou detectar perigos no trabédpresentado no Quadro 1) a

Organizacéao Internacional do Trabalho (OIT, 20pi9cura dar énfase no que realmente pode

afetar os trabalhadores e assim aperfeicoar aslasede prevencao e protecao.
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2.4 NORMAS REGULAMENTADORAS - NRs

2.4.1 Equipamentos de Seguranca — NR-6

Os equipamentos de seguranca usados no trabalhcos&ecidos como EPI’s,
(equipamento dseguranca individual) e EPC’s (equipamentos deraegas coletivas). Eles
possuem a fungao de proteger os trabalhadoressdos de acidentes no trabalho.

Conforme a NR 6 (2012) é obrigatéria a utilizac@s &EPI's, como protetores
auriculares, capacetes e sapatdo apropriado, comfortrabalho que se desenvolve. Cabe a
todos, empregador e empregado, saber a correitgacdib dos mesmos e sua importancia. A
mesma NR 6, cita que os EPC’s tem o objetivo deegew os trabalhadores de forma coletiva.
Alguns exemplos s&o: o isolamento de fonte de rwidode calor; sistema de ventilagcao
(exaustdo) no caso de riscos provenientes de gamgsres e aerodispersoides; protecdo nas
maquinas; enclausuramento de processos (radiag@iBsacdo de produtos quimicos); e,
protecdo em escadas, passarelas e rarAdagura 1 mostra alguns equipamentos de protecao
individual utilizados como equipamentos de seguaancg

Conforme o Ministério de Emprego e Trabalho a NRebre os EPI's deve seguir

as seguintes orientacoes:

Para os fins de aplicacdo desta Norma RegulameatadoNR, considera-se
Equipamento de Protecdo Individual - EPI, todo ai#fyo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinad@rtecdo de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho.

Entende-se como Equipamento Conjugado de Protegdwidual, todo aquele
composto por varios dispositivos que o fabricaaetéhé associado contra um ou mais
riscos que possam ocorrer simultaneamente e gaenssjscetiveis de ameacar a
seguranca e a salde no trabalho.

O equipamento de protecdo individual, de fabricagédoional ou importada, s6
podera ser posto & venda ou utilizado com a indap Certificado de Aprovagao -
CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente em nmatfe seguranca e saude no
trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego.

A empresa € obrigada a fornecer aos empregaddsjtgnaente, EPl adequado ao
risco, em perfeito estado de conservacdo e fungient, nas seguintes
circunstancias:

a) sempre que as medidas de ordem geral ndo afer@aapleta protecdo contra os
riscos de acidentes do trabalho ou de doencasgimiais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecado coletiva estiveendo implantadas;

c) para atender a situacdes de emergéncia. (MINRKDEDO TRABALHO E
EMPREGO, 2012).
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FIGURA - 1: Equipamentos de segurancas

a) Capacete b) Cinto de seguranca c) Tripé  Ludds
Fonte: Autor, 2015.

2.4.2 Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (MSO) — NR-7

A norma NR-7 obriga que todas as pessoas, fisicagidicas, ao admitirem
trabalhadores, implementem o PCMSO. A NR-7 tenrmada de promover e preservar a saude

dos trabalhadores.

Norma Regulamentadora - NR estabelece a obrigdtate de elaboracdo e
implementagéo, por parte de todos os empregadorestituicdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa de cBoniédico de Saude
Ocupacional - PCMSO, com o objetivo de promocgédoresgrvacao da saude do
conjunto dos seus trabalhadores.

Esta NR estabelece os parametros minimos e dé@gtgerais a serem observados na
execucdo do PCMSO, podendo os mesmos ser amplimédgante negociacao
coletiva de trabalho.

Cabera a empresa contratante de méao de obra pmestdd servicos informar a
empresa contratada dos riscos existentes e auxilialaboracao e implementacédo do
PCMSO nos locais de trabalho onde os servicos est@o prestados.

DAS RESPONSABILIDADES

Compete ao empregador:
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a) garantir a elaboracéo e efetiva implementacd®@dSO, bem como zelar pela sua
eficacia;

b) custear sem 6nus para o empregado todos osdpres@os relacionados ao
PCMSO;

c) indicar, dentre os médicos dos Servicos Espeadds em Engenharia de
Seguran¢ca e Medicina do Trabalho — SESMT, da empram coordenador
responsavel pela execucdo do PCMSO;

d) no caso de a empresa estar desobrigada de maddéro do trabalho, de acordo
com a NR 4, deverd o empregador indicar médicaatmtho, empregado ou ndo da
empresa, para coordenar o PCMSO;

e) inexistindo médico do trabalho na localidadeeropregador podera contratar
médico de outra especialidade para coordenar o RCM®INISTERIO DO
TRABALHO E EMPREGO, 2012).

2.4.3 Programa de Prevencao de Riscos Ambientais (PPRANR-9

O programa de prevencao de riscos ambientais (PERAjua aplicacdo garantida
e especificada pela NR-9. A norma preconiza a pras@o da saude e a integridade fisica dos
trabalhadores, baseada nas avaliacdes dos risegsoggam existir no local de trabalho. Esta

NR é obrigatéria a todas as empresas antes de gangrérabalhador.

Do objeto e campo de aplicacéo.

Esta Norma Regulamentadora - NR estabelece a timig@ade da elaboracéo e
implementagéo, por parte de todos os empregadorstituicdes que admitam
trabalhadores como empregados, do Programa deréevele Riscos Ambientais -
PPRA, visando a preservagdo da saude e da intdgrilzs trabalhadores, através da
antecipagdo, reconhecimento, avaliacdo e consexjuamitrole da ocorréncia de
riscos ambientais existentes ou que venham a reristambiente de trabalho, tendo
em consideracdo a protecdo do meio ambiente eedossps naturais.

Da estrutura do PPRA.

O Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais degatér, no minimo, a seguinte
estrutura:

a) planejamento anual com estabelecimento de ntagdades e cronograma;

b) estratégia e metodologia de agéo;

c) forma do registro, manutengéo e divulgacio @oos!

d) periodicidade e forma de avaliagdo do desenvauio do PPRA.

Do desenvolvimento do PPRA.

O Programa de Prevencao de Riscos Ambientais de@udr as seguintes etapas:

a) antecipacao e reconhecimentos dos riscos;

b) estabelecimento de prioridades e metas de a&ialia controle;

¢) avaliacao dos riscos e da exposicéo dos trathalbs;

d) implantacdo de medidas de controle e avaliagdud eficacia;

€) monitoramento da exposicao aos riscos;

f) registro e divulgacao dos dados.

A elaboracdo, implementacdo, acompanhamento eagéialido PPRA poderdo ser
feitas pelo Servico Especializado em Engenhariéselguranca e em Medicina do
Trabalho - SESMT ou por pessoa ou equipe de pesgs@as critério do empregador,
sejam capazes de desenvolver o disposto nestaMNRISTERIO DO TRABALHO

E EMPREGO, 2012).
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2.5 AMBIENTES CONFINADOS

2.5.1 Definicdo de Espaco Confinado

Espaco Confinado frequentemente possui um acefisd dindo muito utilizado
pelos trabalhadores gerando dificuldade de alcpaca o salvamento de pessoas. Acidentes
nesses locais ndo sao frequentes, porém, quandteaem, sdo em maioria fatais. Desta forma
Espaco Confinado pode ser definido:

“Qualquer area ndo projetada para ocupacéo contngaal tem meios limitados de
entrada e saida e na qual a ventilacdo existenteséficiente para remover

contaminantes perigosos e/ou deficiéncia/enriquexim de oxigénio que possam
existir ou se desenvolver.” (NBR 14787 2001 apuda, 20063)

A OSHA (1993, apud Araujo, p. 219 2005) conceitispdco Confinado sendo,
“Espaco como aquele cuja entrada ou saida € limbadrestrita, permitindo somente que um
trabalhador entre e execute uma determinada aliwjdado sendo projetada para ocupacéo
humana”.

Espaco Confinado é aquele que possui aberturasdias para entrada e saida e que
originalmente ndo foi concebido para a ocupacapessoas de forma permanente.
Sao exemplos tipicos de espacos confinados os digos/entilagdo, esgotos
subterrdneos, caldeiras, tanques, silos, etc. Berdk, 0s espagos confinados
necessitam de meios especiais para entrada e safd® apresentam ventilagdo
prépria. (SILVA, 2009, p. 4).

Silva (2009, p.4) define Espacos Confinados coneasamado projetadas para a
ocupacdo humana continua, possuindo meios limitpdi@sa entrada e a saida do trabalhador;
pode ser definido como um volume fechado por paredebstrucdes que apresentam restricoes

para 0 acesso, movimentacao, resgate de pesseaslagao natural. (SILVA, 2009).

2.5.2 Exemplos de Espaco Confinados

Segue abaixo exemplos de espacos confinados canfdulosar et al, (2009):
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Quadro 2 - Espacos confinados

Agricultura Biodigestores, silos, moegas, tremonhas, tanquassgortadores
enclausurados, elevadores de caneca, pogos,cise=uatos, valas,
trincheiras e dutos.

Construcéo Civil Pocos, valas, trincheiras, esgotos, escavagfesscaiaixdes, shafts
(passa dutos), forros, espacos limitados ou redsadiutos.

Alimentos Retortas, tubos, bacias, panelbes, fornos, depgsitms, tanques,
misturadores, secadores, lavadores de ar, tomgitos.

Téxtil Caixas, recipientes de tingimento, caldeiras, tas@guprensas.

Papel e Polpa Depdsitos, torres, colunas, digestores, batedoreisturadores,

tanques fornos e silos.
Editoras e Impressédo Grafica  Tanques
Indistrias do Petr6leo e Reatores, vasos de reacdo ou processos, colunagesi#acéo,

IndUstrias Quimicas tanques, torres de resfriamento, areas de diqi&ss fcoletores,
precipitadores, lavadores de ar, secadores e dutos.

Borracha Tanques, fornos e misturadores.

Couro Tonéis, tanques e pocos.

Tabacos Secadores e tonéis.

Concreto, argila, pedras, Fornos, depdésitos, silos, tremonhas, moinhos alsees.
ceramica e vidro

Metalurgia Depdsitos, dutos, tubulacao, silos, pocos, tangiesgngraxadores,
coletores e cabines.

Eletrénica Desengraxadores, cabines e tanques.

Transporte Tanque nas asas dos avibes, caminhdes-tanque, svdagbques

ferroviarios, tanques e navios-tanque.
Servicos Sanitarios, de aguas ' Pocos de valvulas, galerias, tanques sépticos,sppegos quimicos,

de esgotos. reguladores, pogos de lama, pogos de 4gua, caigardera, estacdes
Servicos de gas, eletricidade  elevatdrias, esgotos e drenos, digestores, incloeza, estagdes cle
telefonia bombas, dutos, caixas, caixdes e enclausuramentos.
Equipamentos e Maquinas Caldeiras, transportadores, coletores e tuneis.

Operag6es Maritimas Porbes, container, caldeiras, tanques de comblstivde agua

compartimentos e dutos.
Fonte: KULCSAR et al, 2009 apud KRZYANIAK, 2010.
O Quadro 2 mostra 0s varios setores que apresémtiamsicamente a sua atividade
em Espacos Confinados. E necessario identificafoiea rigorosa, todos os espacos citados
acima, pois muitas vezes ambientes que parecemensigbs reservam surpresas

desagradaveis.

2.5.3 Acidentes em Espacos Confinados

Para Krzyzaniak (2010), os acidentes em ambiewnig#nados acontecem devido
associagao de varios fatores, por isso, uma amalisgciosa se faz necessaria.

De acordo com Krzyzaniak (2010 p. 23):

Em muitos casos os espacos confinados ndo sacadeide identificados como tais
devido a inexisténcia de riscos preliminares ererd@hadas situacdes sendo que em
outras atividades o risco no mesmo espaco torrnasente, deve-se lembrar a
definicdo de Espago Confinado na qual o risco meldesenvolver dependendo da
atividade.
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A partir disto, observa-se gque muitos acidentesepach ser evitados caso 0sS
procedimentos padrdes identificassem os perigos cguérabalhadores teriam ao executar
alguma tarefa nestes lugares. Os trabalhadoressitere ser informados dos perigos e sua
localizag&o. (KRZYZANIAK, 2010).

2.6 RISCOS DOS TRABALHOS EM ESPACO CONFINADOS

Os riscos de acidentes nos espacos confinadosigdalas em: deficiéncia de
oxigénio, exposicdo aos agentes, explosdo e inm€ndlétrico e mecénico e riscos
combinados.

Para Serrédo et al (1998), estes riscos sao ases@adseguintes definicées

Deficiéncia de oxigénio: espacos confinados devemter no minimo 18% de
oxigénio para que o mesmo seja utilizado para balh® humano sem a necessidade de
equipamentos. No ar atmosférico a concentracaoxdagrio é de 20,9%, qualquer valor
inferior a 18% de oxigénio torna- se perigoso. (RBR et al, 1998).

Exposicdo aos agentes: ha dois agentes causadsresiimicos e os fisicos. Os
quimicos sdo representados por poeiras, fumagas, fyases vapores e aerodispersoides. Ja 0s
fisicos s&o os ruidos, vibracéo, radiacdo, temperat pressdo. (SERRAO et al, 1998).

Explosédo e Incéndio: explosdo é uma reacdo quirgmda, exotérmica, ou seja,
que libera calor. Incéndio é uma reacdo quimicaxigacao exotérmica, porém mais lenta. O
conceito de incéndio divide-se em 4 tipos (classeradeiras, papel, tecidos; classe B — dleo,
graxas, vernizes, tintas, gasolina; classe C — nemtdios, e, classe D — magnésio, selénio,
antiménio, litio, cadmio, potassio, zinco). (SERRALaI, 1998).

Elétrico e mecanico: os riscos relacionados a detlés elétricas ou mecanicas
ocorridos em espacos confinados dependem da pevidatie particular ou ainda da falta de
manutencdo. Normalmente, problemas elétricos sa&be fae ignicdo para incéndios e
explosdes. (SERRAO et al, 1998).

Riscos combinados: os riscos pertinentes a espagainados ndo devem ser
analisados individualmente. Uma analise combinadfazs necessaria, pois a uniao de riscos

pode ter consequéncia maior que a soma dos risdividualmente. (SERRAO, et al, 1998).
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SEGURANCA E SAUDE NOS TRABALHOS EM ESPAGO

- NR -33

Os objetivos das normas séo estabelecer os reguiginimos para identificacao

de espacos confinados, seu reconhecimento, maniénita e controle dos riscos existentes, de

forma a garantir permanentemente a seguranca e ssdtrabalhadores. (SEGURANCA E
MEDICINA DO TRABALHO, 2012, p.721).

E importante observar que as responsabilidades pasgutar as normas

estabelecidas conforme a norma técnica NR-33 @mciser exercidas por empregadores e

trabalhadores.

De acordo com NR-33 cabe aos empregadores:

Conforme

a) indicar o responsével técnico pelo cumprimeegtalnorma;

b) identificar os espacos confinados existentes eastabelecimento ou de sua
responsabilidade;

c) identificar os riscos especificos de cada Esgagdinado;

d) implementar a gestdo em seguranca e salde balhtbade forma a garantir
permanentemente ambientes e condi¢cdes adequatiabalao;

e) garantir a capacitacdo permanente dos trabakmdobre os riscos, as medidas de
controle, de emergéncia e resgate em espacos adafin

f) garantir que o acesso a Espaco Confinado semecdrra apdés a emissdo da
Permissédo de Entrada, conforme anexo Il desta NR;

g) fornecer as empresas contratadas informacdee sslriscos potenciais nas areas
onde desenvolverdo suas atividades;

h) acompanhar a implementacao das medidas de segueasaide dos trabalhadores
das empresas contratadas provendo 0s meios e @esdiara que possam atuar em
conformidade com esta NR;

i) interromper todo e qualquer tipo de trabalho casos de suspeicdo de condicdo de
risco grave e iminente, procedendo a imediata exgirudo local;

j) garantir informacdes atualizadas sobre os riscoedidas de controle antes de cada
acesso aos espacos confinados;

k) garantir que os trabalhadores possam interrorapas atividades e abandonar o
local de trabalho sempre que suspeitarem da egiatéle risco grave e iminente para
sua seguranca e salde ou a de terceiros;

[) Implementar as medidas de protecdo necessaaias @ cumprimento desta NR.
(SEGURANCA E MEDICINA DO TRABALHO, 2012, p.721).

NR-33 cabe aos trabalhadores as seguesesnsabilidades:

a) Colaborar com a empresa no cumprimento desta NR;

b) Utilizar adequadamente os meios e equipamentosdmos pela empresa;

c) Comunicar aos responsaveis as situacdes de risacspa seguranca e saude ou
de terceiros, que sejam do seu conhecimento;

d) Cumprir os procedimentos e orienta¢des recebidedremamentos com relagéo
aos espacos confinados. (SEGURANCA E MEDICINA DOABRLHO, 2012,
p.721).
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Segundo a NR-33 a gestdo de seguranca e salderat@thds de espacos

confinados depende das seguintes caracteristicas:

- Antecipar, reconhecer, identificar, cadastrar elgar os espacos confinados
para evitar 0 acesso de pessoas nado autorizadas;

- Estabelecer medidas para isolar, sinalizar, elimma controlar os riscos do
Espaco Confinado;

- Controlar 0 acesso aos espacos confinados proaea@eimiplantacédo de travas e
blogueios;

- Implementar medidas necessarias para eliminac&mioimole das atmosferas de
risco em espacgos confinados;

- Desenvolver e implementar procedimentos de coogdenade entrada que
garantam informagdes, conhecimento e segurangioa ts trabalhadores;

- Desenvolver e implantar um procedimento para pegdar, emissdo, uso e
cancelamento de permissfes de entrada;

- Estabelecer procedimentos de supervisdo dos t@ballrabalhadores dentro de
espacos confinados;

- Monitorar a atmosfera nos espacos confinados penificar se as condi¢cdes de
acesso e permanéncia sao seguras. (SEGURANCA E @GIEBRI DO
TRABALHO, 2012, p. 721).

A mesma norma NR-33 também estabelece as medidanatgéncia e salvamento

conforme os seguintes critérios:

- Identificagdo dos riscos potenciais através da is@adPreliminar de Riscos -
APR;

- Descricdo das medidas de salvamento e primeira®resca serem executadas
em caso de emergéncia;

- Utilizacdo dos equipamentos de comunicacéo, ilugdioale emergéncia, resgate
€ primeiros socorros;

- Designacdo de pessoal responsavel pela execucaonaldisas de resgate e
primeiros socorros para cada servico a ser realjzad

- Exercicio anual em técnicas de resgate e primes@sOrros em espacgos
confinados simulados. (SEGURANCA E MEDICINA DO TRABHO, 2012).
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3 METODOLOGIA

De acordo com Lakatos e Marconi (2007, p.223) “tdoohe se caracteriza por uma
abordagem mais ampla, em nivel de abstracdo neiadsl, dos fenbmenos da natureza e da
sociedade”.

Para Oliveira (2004, p.117), As pesquisas que iieam possuem a facilidade de
poder descrever a complexidade de uma determinpdiese ou problema, analisar a interacao
de certas variaveis, compreender e classificargggms dinamicos experimentados.

Conforme Lakatos e Marconi (2007), métodos de pmliovento sdo etapas soélidas
da investigacao, com finalidade mais limitada ermés de explicacdo geral dos fenbmenos
menos abstratos.

Para Gil (2002), este tipo de pesquisa proporcimasor entendimento sobre o
problema, com intencdo de explicita-lo ou a forngpoteses. Esta pesquisa busca o
aperfeicoamento de ideias e/ou a descoberta des peveepcoes.

Nesta pesquisa a norma técnica NR 33, sobre espamonados, deu o
embasamento para a execucao dos procedimentos lra@eza de tanques de combustiveis.

E importante observar que o estudo das normasc#srdaracteriza-se numa
pesquisa que fornecera o conhecimento sobre ogsasspanfinados para a elaboracdo de um
documento de inspec¢do para a limpeza de tanquasndzustiveis na fase de instalacéo.

Segundo Oliveira (2004, p. 58), a técnica é a padterial, € a parte pratica pela

qual se desenvolve a habilidade de ensinar, aprgmaeluzir, descobrir e inventar.
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4 TANQUES DE COMBUSTIVEIS - LIMPEZA DE ACORDO COM NR -33

4.1 DEFINICAO

Espaco Confinado é qualquer &rea ou ambiente ndetguio para ocupacdo
humana continua que possua meios limitados dedenwasaida, com ventilagdo existente
insuficiente para remover contaminantes ou ondegoesistir a deficiéncia ou enriquecimento
de oxigénio (NR-33, 2012). Define-se Espaco Coxin® local com uma ou mais das
seguintes caracteristicas:

* Tenha sido identificado como tal nas avaliacbesstes,

* Possui atmosfera perigosa a vida e a saude conbiidasle real de deficiéncia de
oxigénio;

* Possui contaminantes que podem intoxicar ou asfguam estiver dentro do local
sem uma protecao respiratéria adequada,

* Tenha configuracdo que dificulte a entrada, permeaaéu saida para execucao de
tarefas especifica que cause enclausuramento damngato;

* Apresente uma configuracdo interna tal que os asesspermanéncia da pessoa
figuem prejudicados por causa de paredes convegemnclinacdo de piso e
afunilamento de secbes e;

» Contém qualquer outro risco reconhecido como g@fa a salde ou seguranca das
pessoas que possam adentra-lo (ARAUJO, 2005, p.219)

Os tanques de combustiveis subterrdneos se engquadnapraticamente todas as
caracteristicas citadas acima, sendo, portantdigemados definitivamente como um Espaco
Confinado.

4.2 EQUIPE DE RESGATE

A equipe de resgate deve obedecer a NR-33, e fbesta as pessoas precisam ser
capacitadas e regularmente treinadas nos possoegiarios de acidentes em espacos
confinados em situacdo de emergéncia e prestardiseprimeiros socorros, conforme
procedimentos de emergéncia e resgate adequadaspasos confinados. Quando existir a
brigada de emergéncia pode realizar a funcdo dpeagle resgate, desde que devidamente
treinada e comprovada aptidao fisica e mental (RR2312).
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De acordo com NR-33, (2012), a equipe de resgate gser submetida a exames
médicos especificos para a funcdo que ira deserapardnforme estabelecem as NRs 07 e 31,
incluindo fatores de riscos psicossociais com assfio do respectivo Atestado de Saude

ocupacional — ASO.

4.3 TRABALHADOR AUTORIZADO (ENTRANTE), VIGIAS E SUPERVBOR DE

ENTRADA

Para a norma regulamentadora NR-33, o profissioomal capacitacdo, que recebe
autorizacdo do empregador, ou seu representantehabiitacdo legal, para entrar em um
Espaco Confinado permitido € considerado o trabathautorizado.

Todos os trabalhadores autorizados devem ser sidosied exames medicos
especificos para a funcdo que ird desempenharprooafestabelecem as NR’s 07 e 31,
incluindo fatores de riscos psicossociais com assfioi do respectivo Atestado de Saude
Ocupacional — ASO (NR-33, 2012).

O Vigia é o trabalhador que se posiciona fora dpaEs Confinado, neste caso
junto a Boca de Visita (nome da tampa do tanquegoole o entrante adentra o Espaco
Confinado), e monitora o Entrante, realizando takasuas obrigacdes definidas no programa
para entrada em espacos confinados.

O Supervisor de Entrada € a pessoa com capaciagiponsabilidade pela funcao
de determinar se as condi¢des de entrada sdovaieidestao presentes na PET (Permisséo de
Entrada de Trabalho).

4.4 AGENTES CONTAMINANTES

Conforme a NR-33 (2012) sdo considerados agentemromantes as poeiras,
fumacas, névoas, vapores, gases, ou outras substdiguidas ou solidas, cujo contato pode

ser danoso a saude ou a integridade fisica.

4.5 RESPONSABILIDADES/AUTORIDADES

Conforme a norma técnica NR-33 (2012), o trabalhadorizado, o vigia e 0
supervisor de entrada devem, além das obrigacOesrala, estar atentos com suas

responsabilidades para garantir a seguranca ela sa8 trabalhos em espacos confinados.
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JAVERT, (www.segurancanotrabalho.eng.br):

O desafio maior dos gerentes e supervisores € cupber € manter o
cumprimento da legislagdo e das normas internagradela empresa. O
principal aspecto nesta questdo é garantir que #deres sejam o exemplo
dentro da organizacdo através de atitudes présatiom relacdo as questdes
de seguranga, saude, qualidade e meio ambienteetna continua das
condicdes de trabalho. (JAVERT, [s.d])

4.5.1 Trabalhador Autorizado (Entrante)

Os trabalhadores que entram em um Espago Confs@mesponsaveis por:

1) Avaliar a area de trabalho quanto a situacoésnpiis de entrada em Espaco
Confinado, antes de comecar qualquer tipo de tnabal

2) Conhecer os riscos que podem ser encontraddsodsém Espaco Confinado,
incluindo informagdes sobre o modo, sinais ou s@® e consequéncias da exposi¢ao.

3) Comunicar-se com o0 vigia, de acordo com a na@ds, para habilita-lo a
monitorar a situacéo do entrante e a alerta-loedassidade de evacuacéo.

4) Alertar o vigia toda vez que reconhecer qualieal de perigo, sintoma de
exposi¢cao a uma situacao perigosa e quando detmegacondicao proibida.

5) Considerar riscos potenciais associados cometatque podem surgir dentro do
Espaco Confinado e aqueles riscos associados entnagla no espaco.

6) Evacuar imediatamente o espaco na primeiraagéi de que algo esteja errado.

7) N&o entrar em qualquer Espaco Confinado semirs@gu procedimentos
definidos pelo programa da localidade para entead&spaco Confinado.

8) Segquir préaticas de seguranca do trabalho delaseaonforme condicdes
especificas da unidade, regras de trabalho, pdiesisde trabalho, treinamento ou outras
exigéncias deste procedimento aplicaveis a suadératuacao.

9) Usar, manter, verificar e inspecionar antes dar,ude forma adequada, 0s
equipamentos de entrada em Espaco Confinado esiside resgate.

10) Inspecionar e relatar quaisquer deficiénciaseguipamentos de entrada em

Espaco Confinado e sistemas de resgate (NR-33).2012

4.5.2 Vigia (Pessoa de Prontidao)

O vigia deve desempenhar as seguintes funcdes:
1) Conhecer os riscos que podem ser encontrad@tdua entrada, incluindo
informacgdes sobre o modo, sinais ou sintomas, secpiréncias da exposigao.
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2) Estar ciente de possiveis efeitos da exposigdnsao no comportamento dos
entrantes autorizados;

3) Limitar o numero de entrantes em um Espaco @Gad&é a um minimo absoluto
durante todo o tempo. Continuamente manter umaagent precisa de trabalhadores
autorizados no Espaco Confinado e assegurar qos saiam ao término da tarefa;

4) Permanecer fora do Espaco Confinado, junto @t em contato permanente
com os trabalhadores autorizados. Um vigia ndo devalesignado para monitorar mais de
uma entrada em Espaco Confinado.

5) Durante todo o tempo, manter uma comunicac&@azftom os trabalhadores
autorizados e a equipe de resgate. (NR-33, 2012).

Em caso de emergéncia, o vigia deve:

1) Ordenar o abandono do Espago Confinado sempreegonhecer algum sinal de
alarme, perigo, sintoma, queixa, condicdo proib&dadente, situacdo ndo prevista ou quando
nao puder desempenhar efetivamente suas tarefasaresubstituido por outro Vigia.

2) Adotar o procedimento de emergéncia, acionandequpe de salvamento
quando necessario. Utilizar um radio, alarme, apitmutro meio apropriado de comunicacao
para chamar o resgate e outros servicos de emeag@&asim que perceber que os trabalhadores
autorizados podem precisar de assisténcia parpasta perigos do Espaco Confinado.

3) Estar certo de que o0s equipamentos de resgatereds e equipamentos
adequados para combate a incéndio, apropriadosoparngcos potenciais previstos, estejam
disponiveis proximo ao Espaco Confinado.

4) Operar os movimentadores de pessoas, tentandovee os trabalhadores
autorizados atraves de um sistema ou método dateegge ndo requer entrada, a ndo ser que
seu uso ndo possa contribuir para o resgate d@s&ad.

5) Quando surgirem condi¢gbes proibidas pela liferage entrada, ou quando
riscos novos ou diferentes sdo descobertos, suspaaditividades e chamar os entrantes para
fora do Espaco Confinado, comunicando imediatamantesupervisor de entrada. (NR-33,
2012).
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4.5.3 Supervisor de Entrada

Deve desempenhar as seguintes funcdes:

1) Compreender os riscos potenciais encontradoantiura entrada, incluindo
informacdes sobre modo, sinais ou sintomas, e qdBseias de exposi¢cao;

2) Executar os testes, conferir os equipamentos erocedimento contidos na
Permissao de Trabalho;

3) Assegurar que 0s servicos de emergéncia e sahtarastejam disponiveis e que
0S meios para aciona-los estejam operantes;

4) Emitir a permissdo para trabalho antes do ind&e atividades, assinando e
datando em 02 (duas) vias, 01 (uma) para equige(gientrantes) e outra para empresa;

5) Fazer, em conjunto com o(s) trabalhador(es) raaito(s), a avaliagdo do
ambiente/ local — riscos fisicos, acidente, quisiieobiolégicos e providenciar remogado de
obstaculos, mitigacdes adicionais e aberturas deashde visita, janelas, tampas e escotilhas
gue possam minimizar ou eliminar a concentracagages toxicos, poluentes, névoas, poeiras,
vapores, solventes, dentre outros.

6) Avaliar se a quantidade de empregados destirmdtividade é suficiente para
cobrir todas as necessidades de execugao com segura

7) Isolar efetivamente o equipamento em conformadaaim o padrao de bloqueio e
isolamento, garantindo energia zero, pressdo amebiemovimento zero e temperatura
ambiente no local de trabalho;

8) Fazer a prévia avaliacdo quanto a necessidadgild@acado de equipamentos/
vestimentas especiais ao risco de contato ou camgio com agentes nocivos que possam
ser danosos a saude e/ou ao meio ambiente; dag@emdlos equipamentos de respiracao
autbnomo/ ar mandado a serem utilizada, bem conhacas de instalacdo dos equipamentos
de suprimento de ar respiravel, exaustdo ou irAdlde ar;

9) Providenciar iluminacdo suplementar interna oantdrnas portateis
recarregaveis;

10) Encerrar/ concluir a entrada e Permisséo Ppataalho quando:

a) As operacgOes de entrada abrangidas pela lilmedecéntrada estdo concluidas.

b) Uma condicdo ndo permitida pela liberacdo deadatsurge dentro ou perto do
espaco.

c) Os meios para chamar os servi¢cos de resgatest@ disponiveis ou operaveis.
(NR-33, 2012).
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4.5.4 Diretoria / Geréncia

Conhecer e aprovar o inventario de espacos comndd unidade; Incentivar o
trabalho das equipes no desenvolvimento de geraeai® de Espaco Confinado de acordo
com a NR — 33 Seguranca e Saude nos Trabalhos patdssConfinados. Prover recursos
adequados para propiciar entrada e condi¢cées Hallaseguras. Designar formalmente o
responsavel técnico pelo processo de Espaco CdofifidR-33, 2012).

4.6 REQUISITOS DE INFRA-ESTRUTURA

4.6.1 Caracterizacado dos espacos confinados

A norma técnica NR-33, (2012), estabelece que t@fasinidades devem ter
relacionados e identificados os locais caracteogadmo espacos confinados. A identificacdo
deve ser feita com placa de sinalizacdo préximapaosos de entrada conforme a orientacéo
das normas técnicas.

Preferencialmente devem-se executar as atividadesspacos confinados durante
0s horéarios administrativos.

Deve existir, para cada ambiente considerado casdinum Gerenciamento de
Ambientes Confinados contendo informacfes (se pelssbm fotos) sobre sua classificacéo,
equipamentos de apoio, pontos de bloqueio, tipastidielades executadas e suas frequéncias,
caracteristicas fisicas do ambiente confinado, E8%trigatorios, monitoramento ambiental e
procedimento de acesso, avaliacbes de equipamaatesgate, bem como o plano de resgate
pessoal. (NR-33, 2012).

Primeiramente, o processo de adequacéo dos locaism&dos deve iniciar

com a apresentacéo, informagao e conscientizacdodde os profissionais
envolvidos, desde a geréncia até os trabalhadaresizados, através de
treinamentos e palestras que demonstrem o graum@téncia do assunto e 0
envolvimento de todos. Nesse momento também podeitea definicdo do

responsavel técnico, dos supervisores de entrada, ugias e dos

trabalhadores autorizados para receberem treinamergstarem habilitados e
capacitados, sendo possivel também a parceria slaasucom empresas
especializadas em seguranga do trabalho e emrremas sobre o assunto.
(SILVA apud PIMENTAL, 2009, p.8).

Devem aplicar os procedimentos anualmente e reaaisempre que precisar.



31

4.7 INICIO DOS TRABALHOS DE LIMPEZA DOS TANQUES

Apés a colocacdo do tanque no espaco determinadoprejeto (cava) e
preenchimento com aterro (material inerte), os uangsao cheios com agua dos tanques.
Somente apds essas operacgdes que inicia a conf@egiiso em concreto impermeavel. Esse
tem a funcéo de evitar possiveis infiltracdes aelpios oriundo da operacdo de descarga de
combustivel ou manutencéao.

O tanque permanece cheio de agua até o inicio@®gfo com combustivel. Antes
disso toda a agua deve ser retirada e a supeifieima do tanque deve ser completamente
limpa, para evitar a contaminacdo do combustiselrarmazenado.

A operacdo descrita acima € um exemplo de um trabain Espaco Confinado,
executado com muita frequéncia. O ato da entradéamgue com seguranca e o trabalho
também executado com segurancga constituem o mste tl@balho.

SILVA apud SERRAO, QUELHAS E LIMA, (2009, p. 10) importancia das
equipes nos ambiente confinadas:

A presengca de uma ou mais pessoas fora do Espagn&io para
intervencdo em emergéncia (resgate, socorro, éic.fle fundamental
importancia. Elas devem estar municiadas de toderrabnecessario para
uma atuacdo de emergéncia (respiradores autbnonaws, oxigénio, etc.).
Nos trabalhos em Espaco Confinado recomenda-secduasis pessoas para
realizacdo de qualquer atividade.

O vigia entdo se posiciona em frente a essa bocasida e permanece no local
observando todo o trabalho do Entrante, que temngab de retirar o lastro de agua com
auxilio de baldes, esponjas e estopas. A supediTianque é seca com auxilio de tecido ou
esponjas. Apos essa limpeza manual o trabalhadaostanque, repete a acdo no proximo
compartimento até a total limpeza de todos os &mqu

O Entrante utiliza capacete, 6culos de protecdmgtda e cinto onde € presa uma

corda com a outra ponta fora do tanque caso segss@ia uma retirada de emergéncia.
4.8 VENTILACAO E PURGA

N&o é necessario ventilar o tanque para elimim@mgaena umidade no sederior.
Naturalmente o tanque seca sozinho e caso fiquenalgppequena porcao de umidade, esta nao

causa problemas ao combustivel.
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4.9 TESTE ATMOSFERICO

De acordo com a norma técnica NR-33 (2012), o t&stesférico deve ser feito
antes de qualquer entrada em espacos confinadosequerem liberacdo de entrada. Os
resultados dos testes devem ser registrados neadédme de entrada. Testes atmosféricos
periédicos também podem ser feitos no intervaloddeacdo da entrada e registrados na
liberacdo. Sempre deve ser realizado teste atnmsf@ntes da reentrada no espaco e
adicionalmente como indicado pela avaliacdo desisSe monitoracédo continua for realizada,
registre os resultados periodicamente na liberalgéste caso onde os tanques sdo novos e
nunca tiveram combustiveis em seu interior, somedie medidas as concentracfes de
Oxigénio. Qualquer indicativo de presenca de outigentes, o trabalho ndo podera ser
realizado. A limpeza devera ser realizada de ouaraeira, sem a entrada de trabalhadores no
Espaco Confinado.

SILVA apud MANCEBO, 2009, p.11-.

O minimo permissivel para a respiracao seguraegiréorno de 19,5% de O2.
Teores abaixo deste podem causar problemas deodeésnacéo (15 a 19%),
respiracéao dificil (12 a 14%), respiracdo bem frid€ha 12%), falhas mentais,
inconsciéncia, nauseas e vomitos (8 a 10%), mgds & minutos (6 a 8%) e
coma em 40 segundos (4 a 6%). ...a presenca de gassaderados inertes ou
mesmo de inflaméveis, considerados como asfixiadesiocam oxigénio e,
por conseguinte, tornam o ambiente impréprio e ongiérigoso para a
respiracdo. Logo, antes de entrarmos no interioresigacos confinados
devemos monitora-los e garantirmos a presencaidéro@ em concentragao
na faixa de 19,5 e 22%.

Deve ser realizado o monitoramento continuo emstedaatividades que conforme
avaliacdo da equipe for identificada a possibile@lae alteracdo da atmosfera dentro do EC,
durante a execucao da atividade ou em virtude elsepca de possiveis contaminantes na area
onde estéa localizado o Espaco.

Em qualquer caso de falta de oxigénio ou preseecguadlquer gas toxico ou
inflamavel, o trabalho é interrompido e ndo real@a&m hipétese alguma. Outros métodos
existentes sdo adotados para essa limpeza semadaenb Espaco Confinado (ndo € o alvo
desse trabalho). Caso as medicdes de oxigénio $ayamaveis, inicia-se portanto a entrada de

um trabalhador no Espaco Confinado.
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4.10 REQUISITOS ADICIONAIS DE PREVENCAO

Alguns itens relacionados a prevencao citados mamas técnicas da NR-33

determinam que é proibido fumar, fazer usos defosf isqueiros e outros itens similares.

Sempre serdo 03 (trés) pessoas no minimo paraagi@d desse trabalho. Todos

devem estar treinados na NR33.

4.11 DO PLANEJAMENTO DOS TRABALHOS

A nomeacgao das fungbes de cada trabalhador (ssperde entrada, vigia e

trabalhador autorizado) sera feita pelo respongéeaico.

a)

b)

d)

Procedimento:
Preenchimento da Analise Preliminar de Risco (AP&) responsavel técnico e pelo
supervisor de entrada;
Preencher a Permisséo de Entrada a espacos casfi{RiET)
Preencher o plano de resgate
Iniciar preparacéo do trabalho em Espaco Confinado
* Isolamento total da area de trabalho
* Sinalizacdo de adverténcia e proximidade
» ldentificagcdo do trabalho em Espago Confinado

Execucédo da Limpeza
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5 ANALISE PRELIMINAR DE RISCO - APR

O seguinte modelo de formulario deve ser estudadonglementado com novas
possibilidades de riscos no momento da execucao:

Quadro 3 — RISCOS E FORMA DE COMBATE

Veiculos adentrarem a area de traba Isolamento eficiente. Sinalizacgac

adequada.

Pedestres / pessoas nao autorizadas Isolamento eficiente

entrarem na area de trabalho Sinalizacdo adequada

Condig¢bes climéticas desfavoraveis Possibilidade de adiamento da
execucao

Aproximacao de animais Isolamento. Vigia com atencéo
redobrada

Instabilidade dos tanques N&o executar

Auséncia de piso

Terreno alagadico

Trabalho concomitante em mesmo  N&o executar
espago

Fonte: Autor, 2015.
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Permissao de Entrada em Espaco Confinado

Nome da Empresa:

Local de Trabalho:

Espand@inado:

Data e Horario da Emissao:

Data e Horario do Término:

Trabalho a ser Realizado:

Trabalhadores Autorizados:

Vigia: Equipe de Resgate:

Requerimentos Que Devem Ser Completados Antes da tiEada

1. Isolamento — Area de Seguranca do ESCORPE (sidalizam cartaz) - Isolada e/pu
bloqueada por cercas, cones, cordas, faixas, ddas¢ correntes e/ou cadeados. S ( ) ) N|(
2. Teste Inicial da Atmosfera: Horario

Oxigénio % @ % SUPERIOR A 18 %? N/A() S() N()
Auséncia visual/olfativa de inflamaveis N/A() S() N()
Auséncia de gases/vapores toxicos N/A() S() N()

Auséncia de poeiras/fumos/névoa toxicos

N/AQ) S() N(

Nome Legivel / Assinatura do Realizador dos Testes:

lluminacao Geral (prova de explosao?)

N/AQ) SO) NO)

Procedimentos de Comunicacao:

N/AQ) SO) NO)

Procedimentos de Resgate:

N/A() S() NO)

og |~ w

Treinamento de Todos os Trabalhadores? E atual?

N/AQ) SO) N(

7. Equipamentos:

Equipamento de monitoramento de gases de leittetadiom alarmes?

N/A() S() N(

N—r

Lanternas ?

N/AQ) S () NO)

Roupa de protecao ?

N/AQ) S() N()

Extintores de incéndio ?

N/AQ) SO N(O)

Capacetes, botas, luvas?

N/A() S() NO)

Equipamentos de protecao respiratoria?

N/AQ) S() N()

Cintos de seguranca e linhas de vida para os badbales autorizados ?

N/A() S() N(

Cintos de seguranca e linhas de vida para a edeipesgate ?

N/A() S() N(

P —

Equipamento de icamento ?

N/A() SO) NO)

Comunicacao eletronica?

N/A() S() NO)

Equipamento de respiracdo autbnoma para os tralmeaautorizados ?

N/A() S() N(

Equipamento de respiragao autbnoma para a equigsgate ?

N/A() S() N(

Equipamentos elétricos e outros a prova de exphséo

N/AQ) S(O) N(

Procedimentos de Emergéncia e Resg:

N/AQ) B()
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» Telefones e Contatos: Ambulancia: Bombeiros Seguranca:

+ A entrada néo pode ser permitida se algum campdangmeenchido ou contiver a marca
coluna “nao”. Obs.: “N/A” ndo se aplica, “S” sinfNd” ndo.

na

« A PET é valida somente por 8 horas. Qualquer gadaualquer motivo implica na emiss
de nova PET.

Ao

« [Esta PET e todas as copias deverao ficar no lecalatbalho até o término do trabalho, Ig
apos deverao ser arquivadas no SESMT.

go

« NOs preparamos, aprovamos e revisamos o trabatbozado por esta PET.

« As informagbes contidas neste documento foram @asitirecebidas, compreendidas e
expressdo da atual condicdo operacional do Espacdin@do, permitindo-se desta forma
Entrada no Espago Confinado e o desenvolvimentmadalhos no seu interior.

sao

. Nomeacao das funcodes:
Supervisor de Entrada:
Vigia:
Trabalhador autorizado

Assinatura Responsavel Técnico:

« Preenchida por (nome legivel e assinatura) supmerges Entrada:

« Autorizacdo para abertura da boca de visita do tanq
contratante

“NAO AUTORIZAR SE HOUVER ALGUMA RESPOSTA ASSINALADA EM “NAQO”™

Obs. Verificar se h& risco de soterramento, inundagimolfamento, eletrocussao, incéndio,

queimadura, escorregamento, queda, esmagamentojtagdp, contaminagdo por agen

tes

microbioldgicos, etc. O risco deve ser reconhecwmlgliado e controlado. Anexar as novas

caracteristicas a esta lista de inspecéo.
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7 PLANO DE RESGATE

Caso ocorra algum acidente no Espaco Confinadegeraa seguinte maneira:

Quadro 4 — Plano de Resgate
Entrar em contato com o supervisor e contratante dérabalho;
Chamar o resgate bombeiros (193)/SAMU (192);
Evacuar a area do acidente;
Remover o acidentado do Espaco Confinado se houveseguranca na
atividade (exemplo: desmaios, cortes);
N&o movimentar o acidentado em suspeitas de ferim@nno pescog¢o ou
coluna;
N&o movimentar o acidentado se ele ja estiver fode perigo;
Ministrar primeiros socorros adequados até a chegad de profissionais
(bombeiros, paramédicos)
Fonte: Autor, 2015.
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8 PROCEDIMENTO DE LIMPEZA EM FASE DE INSTALACAO

A entrada de funcionario devidamente habilitadapatecutar limpeza de tanque
em fase de instalacio deve seguir rigorosamenpeossdimentos descritos abaixo. E vedado
qgualquer procedimento de limpeza caso algum doss iteispecionados estiver em
desconformidade com o objetivo da operagao.

Sucintamente o procedimento pode ser descrito giairge maneira: retirada da
agua com a bomba de recalque até o limite hid@ulicremanescente do fundo do tanque, de
aproximadamente 100 litros, deve ser retirado mamerde. O entrante deve vestir todos os
EPI's (capacete, sapatdo e cinta de segurancajstAlacdo do tripé deve ser feita para que o
entrante esteja seguro. O cinto deve ser acopladoabo do tripé. A entrada no Espaco
Confinado é feita através de uma escada de ma@spmis da entrada o vigia se posiciona ha
frente da boca de visita e observa atentamentabaltro feito pelo entrante. O supervisor de
entrada fica proximo da entrada (boca de visitggueilia no fornecimento e retirada de
ferramentas e utensilios usados na limpeza. Apésrono vai para o proximo compartimento,
incluindo a parte documental.

O Quadro 5 apresenta a lista de checagem a s&addl e aprovada pelo

supervisor.



Quadro 5 - Lista de checagem
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LIMPEZA DOS TANQUES EM FASE DE INSTALACAO

Aprovagao:
Ne:
Data: / /

EPI's: capacete, sapatao, 6culos, luvas, cintos.

ETAPAS CONCLUIDO?
1 — Preenchimento da APR () OK
2 — Preenchimento da(s) PET(s) () OK
3 — Plano de Resgaste () OK
4 — |solamento da area () OK
5 — Sinalizacdo de adverténcia ( )KO
Execucao:
1 — Colocacédo da bomba de transferéncia proxima @anque () OK
que sera retirado a agua.
2 — Instalacdo dos mangotes na bomba de transferéac () OK
3 — Retirada dos flanges de 4” da boca de visita danque. () OK
4 — Conexao da bomba de transferéncia no tanque. () OK
5 — Ligar a bomba () OK
6 — Aguardar até que toda a agua sai do tanque. () OK
7 — Afrouxar a tampa da boca de visita () OK
8 — Retirar a tampa e entrar no tanque com os EPI's () OK
9 — Limpar e secar o tanque. () OK
10 — Fechar a boca do tanque e apertar todas as pas () OK

11 — Realizar testes de estanqueidade

) OK
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9 ACIDENTES OCASIONADOS EM ESPACOS CONFINADOS

Trés Homens Morreram Sufocados ao Tentar Fazer ampieza de Tanque de Posto de
Combustivel
04/02/2014

A Policia Civil do Maranhdo esta investigando a teode trés homens na cidade
de Maracacumeé, que fica a 196 quildmetros de S&s.lAs vitimas morreram enquanto
limpavam um tanque, em um posto de combustivel.

De acordo com a policia, o primeiro a entrar nodae foi Ismael Carlos Ferreira
da Silva, de 22 anos. O jovem néo retornou e uraza® 17 anos entrou para ajuda-lo. Com
a demora dos dois rapazes, Manoel Gomes de Lima5 @mos, também entrou no tanque. Os
trés morreram no local.

Para retirar os trés corpos foi preciso usar cordaslgumas pessoas ainda
tentaram reanimar as trés vitimas com massagen®ito, mas elas acabaram nao resistindo
O delegado Jarbas Marinho informou que o dono dstg¢a foi ouvido. Segundo ele, Manoel
Gomes de Lima tinha experiéncia com a limpeza dgue, mas teria chamado os dois rapazes
para ajudar no trabalho. As causas do acidente@s&ndo investigadas.

Disponivel em: http://www.tocnoticias.com.br/lertin@2014.php~?idnoticia=4375

Exploséo em fabrica de MG pode ter sido causadageoesso de gases
23/10/2014

Acidente em industria de medicamentos deixou 1 omat 25 feridos.
Segundo a Policia Civil, laudo da pericia vai san até 30 dias.

Um aumento de presséo provocado por excesso de gadecal onde ficava a estufa
gue explodiu na Industria Cimed Medicamentos, eas®®legre (MG), pode ter ocasionado o
acidente que matou uma pessoa e deixou outrogidbdena terca-feira (21). Segundo a Policia
Civil, ha indicios de que isso possa ter causadoidente.

"A explosao foi em um Espaco Confinado onde tindia duas estufas. Dentro desse

espaco existia um canal de ventilacéo especifica gssa liberacédo de gases. Mas a indicacédo que
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a gente tem € que em uma eventual juncdo desses messe Espaco Confinado, algum motivo
causou a ignicao, o que provocou a explosao”, dissielegado que investiga o caso, Dernival
Campos da Cruz.

Na tarde desta quarta-feira (22) foi enterrado epmdo funcionario Carlos Israel da
Silva Souza, de 23 anos que teve 90% do corpo adeirbois funcionarios da Cimed continuam
internados na UTI do Hospital Samuel Libanio. Aarai dos outros 25 funcionarios que ficaram
feridos sofreram ferimentos leves. Eles foram éidies nas primeiras horas. Ja quem inalou fumaca
teve que permanecer na unidade. Segundo o hoggahs desses pacientes tiveram que usar um
baldo para poder respirar e ventilar os pulmoes.

Bombeiros e agentes da Defesa Civil estiveram bacge descartaram o risco de
desabamento. Uma equipe da pericia também foi agarinda conforme a Policia Civil, o laudo
da pericia sai em até 30 dias.

Exploséo deixou 26 feridos; um morreu. A explosi@stufa do setor de secagem de
medicamentos da Cimed aconteceu por volta das @érckefeira (21). De acordo com a gerente
de comunicacdo da empresa, Marina Gil Beldani, flB@ionarios estavam no local no momento
do incidente. Cogitou-se que a explosao teria gdovocada por um curto-circuito no ar-
condicionado, mas a possibilidade foi descartada pmpresa.

A Cimed é uma fabricante de medicamentos e cosmédtla unidade de Pouso Alegre,
trabalham cerca de 1,2 mil pessoas divididas emré&@ios. A unidade também possui uma creche

para atender os filhos dos funcionarios, mas nerheianca ficou ferida.

Bombeiros de Ipora atendem ocorréncia em Espaco f@@do com cinco vitimas
PUBLICADO24/01/2013

Na manha de quinta-feira, dia 24, o 7° Pelotdo BeinabMilitar, em Ipora, foi
acionado para atender duas vitimas inconscientegrdede uma caixa d’agua metalica em
uma serralheria da cidade. Ao chegar ao local,donstatado que um dos funcionarios tinha
perdido a consciéncia enquanto pintava a parterivdedo aparato. Ao tentar ajudar a vitimas,
0s outros companheiros de trabalho entraram no lieggambém perderam a consciéncia. No
total, havia no local quatro vitimas inconscientdsa quinta vitima conseguiu retirar um dos
homens de dentro da caixa, mas também se intoxicou.

No local, dois Bombeiros da guarnicdo, equipados caparelhos de protecéo

respiratoria, fizeram retirada das outras trés niis. Devido ao espaco reduzido, um
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bombeiro entrou amarrado a um cabo e o outro fioausaida apoiando a retirada. Todas
as vitimas estavam com a funcd@o respiratoria exdraente comprometida e sinais vitais
fracos. No total foram cinco atendimentos sendo quatro foram retirados de dentro do
Espaco Confinado. As vitimas foram levadas pareootp socorro de Ipora pelo SAMU e pelo
Corpo de Bombeiros Militar.

O trabalho em ambiente confinado é por sua natudzaxtrema dificuldade e
risco. Nesta ocorréncia, a dimensao de acessodéaméra reduzida, tratando-se de orificio
circular com cerca de 60 cm de diametro. Dentro algeto a altura forcou com que 0s
bombeiros trabalhassem curvados, aumentando o gsfer a dificuldade do resgate.
Participaram da ocorréncia os militares, Tenentefdeh Cabo Samuel, Soldado Heverton,
Soldado Limiro, Soldado Cesar Macedo, Soldado db@za.

Disponivel:http:/Mww.bombeiros.go.gov.br/notickashbeiros-de-ipora-atende-ocorrencia-em-

espaco-confinado-com-cinco-vitimas.html
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CONCLUSAO

Atualmente ouve-se falar muito em acidentes dealinab Propagandas promovidas
com o cunho de alerta estdo na programacao deaassie radio e televisdo. A prevencao de
acidentes de trabalho é de vital importancia parenapresas e para os 6rgaos relacionados. O
elevado indice de acidentes provocados, na malasaezes, pela falta de informacdes ou pela
falta de consciéncia do empregado em realizar metadas tarefas cotidianas, tem sido alvo
de constantes programas de seguranca, sobretusetaroprivado, executor de trabalhos em
situacao de risco.

Existem inimeras normas técnicas, manuais, resesdugde apresentam formas de
evitar o acidente de trabalho. Para isso tem-see@essidade de conhecer, estudar e,
principalmente, colocar em prética estas técnindependente da area de atuacao.

Apesar da vasta bibliografia acerca de acidentesati@lho, pode-se afirmar que
especificamente, para o caso de limpeza de tapguasombustivel em fase de instalacdo, ndo
h& procedimento ou protocolo padrdo a ser segsatpndo a legislacao vigente. Pesquisas de
normas técnicas, associacfes entre as mesmas pla @distussdao com pessoas ligadas ao
setor, permitiram realizar um trabalho inovador.

Esse trabalho tem como finalidade principal a psaf@m de uma metodologia para
limpeza de tanques de combustiveis durante a stialdgdo. O instrumento utilizado para
alcancar o objetivo foi a criacdo de um formul&specifico que auxilia nos procedimentos de
seguranca. Tal formulario esta fundamentado na BIR;3além de servir como instrumento
protocolar de trabalho, possibilita uma ampla visdajue se refere aos riscos do trabalho no
Espaco Confinado especifico.

Além das dificuldades relacionadas com o trabathosg deve-se salientar que o
uso do formulario de procedimento € algo novo araaioria das empresas que atuam no
setor. Observa-se que um aspecto negativo para dauformulario é a resisténcia natural a
mudanca do procedimento que vem sendo adotado.nhmte, deve-se ressaltar que tal
documento serve para salvaguardar todos os atefasionados ao referido trabalho de

limpeza.
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