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RESUMO

Nosso estudo tem como tema central As AgBes Motoras nas
Perspectivas Desenvolvimentista Ecoldgica e Histérico-Cultural. Como
as teorias mais difundidas da motricidade humana possuem questBes
incompletas, é, através do estudo dos autores na linha histérico-cultural,
que o presente trabalho propde uma visdo dialética do processo
desenvolvimental motriz. A teoria desenvolvimentista direciona o
estudo do processo motriz numa perspectiva de divisao entre individuo e
ambiente. Além disso, boa parte dos estudos na area do
desenvolvimento motor e, em especial, das matrizes curriculares das
escolas e universidades ainda estdo estruturados e focados na referida
perspectiva. Por consequéncia, o debate sobre a perspectiva histérico-
cultural da motricidade humana ainda ndo é realizado nos cursos de
Educacdo Fisica das universidades do sul de Santa Catarina. Em vez
disso, tomam como ponto de partida a fragmentacdo formalistica entre
0s conceitos de maturagdo, desenvolvimento e aprendizagem, num viés
desenvolvimentista ecoldgico. Essas razfes sdo propulsoras para que, no
presente trabalho,debrucemo-nos em uma reflexdo critica a teoria do
desenvolvimento motor e tomemos esta discussao no programa de pos-
graduacdo em educacdo. Para tanto, adotamos como base a teoria
histérico-cultural com o foco para apontamentos das questdes referentes
ao processo consciente da motricidade. Temos como pressuposto que o
desenvolvimento da questdo motriz ndo é uma condicdo somente de
apropriacdes do controle sobre as articulagfes, mas é uma consequéncia
do processo de atuacdo consciente das necessidades individuais no
determinado periodo historico, por onde a motricidade age como
particularidade. Como as necessidades humanas sdo concretizadas por
externalidades, ou seja, pela acdo motora, o estudo a ser estabelecido
ndo é o desenvolvimento motor enquanto desempenho das habilidades
motoras, mas a motricidade como acdo para suprir as
necessidades.Recorrendo ao estudo de autores que adotam a teoria
histérico-cultural como método do pensamento cientifico, emerge a
necessidade de uma analise indicadora da possibilidade de superacdo da
teoria desenvolvimentista ecoldgica por via das relagcdes da formacéo
motriz consciente do ser humano. Para tanto, focamos nas relagdes
processuais e analises aprofundadas no referente a busca da génese e das
questdes relacionadas entre a pratica social e o individuo, que o forma
como ser consciente, dado o convivio social e as relacdes objetivas que
se estabelecem.



Para isso, fez-se uma revisdo bibliografica dos autores da linha
desenvolvimentista do desenvolvimento motor e dos autores da
perspectiva historico-cultural, separadas no texto em dois grandes
blocos. O estudo teve como objetivo central analisar o estudo das agdes
motoras na perspectiva ecoldgica e na perspectiva historico-cultural. O
estudo propde que a motricidade é uma acdo da atividade humana que se
objetiva nos motivos que se fazem conscientes no processo da formagédo
social, no qual o aprofundamento das acBes motoras, nas capacidades
humanas, depende da formagdo do pensamento teérico, que é
potencializada pelas tarefas, que se materializa em técnica e
representacdo de um conhecimento. A motricidade é a sintese da praxis
social que se objetiva nas habilidades motoras, desenvolvidas pelas
acles ou operacdo na atividade, é elemento que liga 0 meio externo e
interno, e seu desenvolvimento ocorre devido a ligagéo aos elementos da
atividade, e ndo a controles cinesiol4gicos.

Palavras-chave: motricidade; desenvolvimento motor; aprendizagem
motora; histérico-cultural; desenvolvimentista ecolégico.






ABSTRACT

This study has as main topic The motor actions in the ecologic
and historical- cultural development. As the most known theories of the
human motricity has incomplete issues, it is through the study from the
historical- cultural authors, this paper proposes a dialect vision of the
motor development process. The developmental theory leads the motor
process study to a perspective of the separation between the individual
and the environment. Besides that, a great part of the studies in the field
of motor development and, in special, the course curriculum of schools
and universities still is structured and focused in the perspective
referred. As a consequence, the debate about the historical- cultural
human motricity perspective is not performed in the physical Education
courses in the south of Santa Catarina universities yet. Alternatively,
they take as starting point the formalistic fragmentation among the
maturation concepts, development and learning, differently from the
ecological development. These reasons are a driving source so that the
present paper, lets focus on a critical reflection to the motor
development theory and take this discussion to the post graduation
program in education. Therefore, we adopted the historical- cultural
theory as base with the focus on the notes of the issues concerning the
conscious process of motricity. Having as assumption that the motor
development in question is not only a condition for the appropriations of
control on the joints, however it is a consequence in the consciously
acting process on individual needs in a determined historical period, in
which the motricity acts differently. As the human needs are realized
externally, that meaning, by the motor action, the study to be established
is not the motor development while the motor skills performance, but
the motor as action to provide for the needs. Researching the authors
study that adopt the historical-cultural theory as a scientific thought
method, emerges the necessity of an analysis that indicates the
possibility of overcoming the ecological theory by the relations of
conscious driving training of the human being. In order for this, we
focus on the procedural relationships and depth analysis with regard to
search and genesis and the issues related to social and individual
practice, which is formed to be aware, given the social living and the
objective relations established. For this, a bibliographic review of
authors from the motor development field and the historical-cultural
perspective, separated in the text in two large blocks. The study has as
main goal analyze the study of motor actions in the ecological



perspective e in the historical-cultural perspective. The study
suggests that the motor is a human action activity that objective reasons
make us aware in the process of social formation, in which the further
development of motor actions, human skills, depends on the formation
of theoretical thinking, that is enhanced through tasks, that is reached in
technique and representation of knowledge. The motor is synthesis of
social praxis that is objective in motor skills, developed by the actions or
operations in the activity, it is the element that links external and
internal environment, and its development happens due to the
connection of the elements in the activity, and not to kinesiological
controls.

Keywords: motor; motor development; motor learning; historical and
cultural; ecological developmental.






SUMARIO

LINTRODUGAO .......oieeeeiereeeeeeeeseees s ses s sssessessaes s sesneees 21
2 DESENVOLVIMENTO MOTOR SEGUNDO A TEORIA
={070] 0] {07 N 32
2.1 ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR ......ccccoovvnenes 44

2.2 ASPECTOS SOCIAIS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR. 48
2.3 PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA, NAS

ACOES MOTORAS, NA PERSPECTIVA ECOLOGICA............. 51
3 A APRENDIZAGEM MOTORASEGUNDO A TEORIA
ECOLOGICA ...ttt ettt ettt anenes 58
3.1 DESEMPENHO, CONTROLE MOTOR E COORDENACAO
MOTORA ..ottt ettt ettt ettt ettt e et et ettt eterns 63
4 MOTRICIDADE SEGUNDO A LINHA HISTORICO-
CULTURAL .ottt ettt ettt ettt eeeeaeaeas 73
4.1 O DESENVOLVIMENTO INICIAL DA CRIANCA E O JOGO
NA MOTRICIDADE ..ottt anenns 76
4.2 AMOTRICIDADE E A ATIVIDADE HUMANA.......ccccoco..... 99
5 APONTAMENTOS SOBRE UMA NOVA DISCUSSAO SOBRE
A MOTRICIDADE .....ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et en et 123

B REFERENCIAS ..ottt 139






21

1 INTRODUCAO

Os conceitos abordados neste trabalho trazem uma perspectiva
desenvolvimentista e historico-cultural das relagbes que envolvem a
aprendizagem motora, o desenvolvimento motor e a motricidade.

Partimos do pressuposto de que 0 movimento motor humano é a
execugdo motora que, no inicio da vida, fica & mercé de atos reflexos
ndo voluntarios (WALLON, 2008). Conforme a crianca desenvolve
nogdes empiricas do mundo com a formagdo da consciéncia, 0s
movimentos se tornam acles para suas atividades, devido a
potencialidade humana para tal, como ser social (ZAPOROZHETS,
1987).

Admitimos o pressuposto de que a vida humana se caracteriza
pela aprendizagem, a qual transforma o processo de desenvolvimento,
cuja peculiaridade é o seu teor social que se transforma na objetividade
material(VIGOTSKI, 2007). Por decorréncia, ocorre a superagdo
qualitativa dos conhecimentos aceitos plenamente por nds.

Os nossos estudos sobre o desenvolvimento motor iniciaram com
0s aspectos da aprendizagem motora como melhoramento técnico das
habilidades de alunos adultos e criancas na modalidade de natacéo.
Como trabalhdvamos com meios tradicionais de ensino, o
desenvolvimento motor inicial, como complexificagdo das acdes
motoras, era concebido como um impulso inato, como se o individuo
carregasse em si 0 germe do desenvolvimento. Nesse sentido, o
desenvolvimento motor e a aprendizagem motora eram vistos como
elementos separados que se complementavam numa relagdo distinta. A
aprendizagem motora era conceituada como reproducdo empirica das
acOes motoras, que condiciona as capacidades motoras a partir da
melhora do desempenho das habilidades motoras na modalidade
desportiva. Mas, com o estudo da perspectiva histdrico-cultural nos
vimos desafiados a superar 0s conceitos tradicionais e propor uma visdo
dialética sobre as a¢Bes motoras humanas.

Essa proposta parte das ideias centrais de Vigostki (2007), entre
elas,a inter-relagdo entre 0s conceitos de aprendizagem e
desenvolvimento. Partimos da concepcdo de que a aprendizagem e o
desenvolvimento sdo conceitos distintos, mas que se relacionam
interdependentemente. A aprendizagem precede ontologicamente o
desenvolvimento e o complexifica nas relagdes sociais. A maturacdo
corporal é apenas condi¢éo biolégica para que o aprendizado desenvolva
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as capacidades humanas, como a consciéncia, a linguagem, a producédo
histdrica, etc.

Ao estudar o desenvolvimento humano e, especificamente, o
desenvolvimento motor humano - ou motricidade -as teorias tradicionais
aceitam, de forma corrente, pensamentos formais e etapistas. Além
disso, elaboram estudos que admitem o processo de formagdo humana
envolto em um subjetivismo idealista. Nao ha, pois, interacdo dialética
entre o individuo em formacgédo e o seu meio circundante.

Dentre as principais teorias desenvolvimentistas que tratam do
desenvolvimento motor, expostas por ndés como tradicionais, em
conformidade com Gallahue e Ozmun (2001), estdo: teoria
maturacionista, ambiental e ecolégica.A teoria maturacionista explica o
processo do desenvolvimento humano por linha filogénica, que se
baseia em teorias evolucionistas, e suas etapas sdo hereditariamente
estipuladas. A ambiental refere-se ao desenvolvimento humano
desproporcionalmente as circunstancias do ambiente em que se vive. Ela
se atém ao principio de uma “tabula rasa”, em que 0 desenvolvimento é
prescrito socialmente. As abordagens dessas duas teorias levantaram
uma série de questdes que resultaram na teoria ecoldgica agregadora das
duas anteriores. Tem como argumento que o desenvolvimento motor
humano possui caracteristicas genéticas e ambientais.

Essas teorias foram o marco do estudo do desenvolvimento
motor, além de servirem como orienta¢do ainda hoje. Com o avango do
estudo na area, produziram-se elementos que complexificaram o estudo
do desenvolvimento humano. A teoria maturacional supriu muitas
questdes comportamentais do desenvolvimento de bebés, mas ndo
trouxe elementos fidedignos no estudo de criangas e adultos. A teoria
ambiental, de forma inversa, trouxe elementos comportamentais de
crianga e adultos nas relagdes estabelecidas em sociedade. Como o
ambiente age progressivamente no desenvolvimento dos individuos, os
bebés ndo sofreriam tal influéncia, com isso, a teoria da génese
desenvolvimental no individuo, nessa linha de estudo, estaria
incompleta.Da proposta da jungdo dessas duas abordagens surgiu a
teoria ecoldgica. Do nascimento até o surgimento da consciéncia, os
fatores filogenéticos propulsionariam o desenvolvimento humano e, a
partir de entdo, o ambiente proporcionaria o desenvolvimento até o final
da vida.

Porém, a teoria ecolégica ndo faz a inter-relacdo entre estas
caracteristicas, ou seja, a sociedade é vista como algo interposto ao ser
humano e, a0 mesmo tempo, é isolado dele. Tanto o individuo quanto as
questBes ambientais ou sociais sdo vistas na sua singularidade que se
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ligam por meio de um conjunto de relagdes formais. O desenvolvimento
e a aprendizagem sdo identificados como elementos separados que
interagem e que coexistem independentemente da sua relagcdo. A
aprendizagem se torna um complemento a melhora do desenvolvimento
gue, por sua vez, necessita do salto ontogénico para se apropriar dos
elementos a serem aprendidos.

As teorias desenvolvimentistas partem de concepges inatas. Sua
génese epistemoldgica aborda o ser humano como individuo
previamente constituido por capacidades imanentes. Por isso, 0 processo
de formagdo humana assume caracteristicas explicativas de etapas de
comportamento.

Essas teorias foram aceitas em seus periodos historicos e
conforme aumentava as necessidades humanas do entendimento das
relacbes motrizes, complexificava a percepgdo sobre a motricidade.
Porém, mesmo por vezes negando, nenhuma delas transpbe a
formalidade do processo do desenvolvimento. Como em nossa realidade
a teoria dialética sobre a motricidade é escassa, e 0 debate na area da
Educacdo Fisica ndo se apresenta nas universidades do sul de Santa
Catarina, proporemos uma concepcdo dialética para o estudo da
motricidade humana.

Nesse ambito, fizemos um levantamento de ementas e
bibliografias basicas das disciplinas que abordam o assunto da
motricidade nos cursos de Educacéo Fisica das universidades do sul de
Santa Catarina’. Verificamos que a teoria desenvolvimentista ecolégica
é a mais difundida e aplicada nos curriculos dos cursos de Educagdo
Fisica,nas referidas universidades e, por isso, direcionaremos o estudo
desenvolvimentista a essa teoria. Trata-se deuma teoria explicativa de
questBes singulares e imediatas, que ndo fornece respostas ao processo
de formagdo motora do individuo.

Seu avango, em relacdo as teorias maturacionista e ambiental,
fica no esclarecimento dos aspectos dos processos ja formados, como: o
controle motor, tempo de resposta, etc. Entretanto, a construgdo dessas
peculiaridades fica submetida a formacdo humana que é dialeticamente
ligada as questdes soOcio-historicas, o que ela ndo explica
suficientemente.

!0 levantamento realizado apenas se orienta sobre as referéncias bésica
utilizadas nas disciplinas de desenvolvimento motor - motricidade - e ndo ao
ensino em sala. As principais referéncias da perspectiva ecologica utilizadas
neste trabalho sdo as mesmas utilizadas nas universidades do sul de Santa
Catarina.
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A teoria ecoldgica parte de algo ja dado, ou seja, das
caracteristicas inatas do individuo, e seu limite é a explicacdo. Porém,
ndo do processo formador da motricidade consciente, mas do
movimento j& formado sem elucidar sua origem consciente ou a
habilidade motora. A reproducdo empirica dos movimentos ou
habilidades motoras como condicdo geral da atividade motriz ndo
desenvolve a zona de desenvolvimento proximal proposta por Vigotski
(2007)%. Ela apenas qualifica o movimento para atender a uma
necessidade especifica, que é impulsionada por qualidades internas mais
complexas as quais comandam a atividade, e que se objetiva
materialmente, portanto, no movimento ou habilidade motora.

O movimento, neste estudo, est4 relacionado com as acdes
motoras corporais objetivadas pelos individuos nas atividades, mesmo
que em perspectivas diferentes, entre ecoldgica e historico-cultural. Ndo
relacionamos o movimento como elemento transformador comparado
com a atividade, ou seja, movimento como forma dialética de
transformagdo das coisas.

Na perspectiva ecoldgica, o movimento é elemento geral do
desenvolvimento motor, enquanto que, na perspectiva historico-cultural,
é um elemento singular, objetivado pela motricidade com os elementos
da atividade. Motricidade, segundo Zapordzhets (1987), é acdo da
atividade que objetiva a agdo concreta as necessidades e motivos.

O desenvolvimento motor, na perspectiva ecoldgica, separa-se
em duas vertentes: a)quanto salto ontogénico inato inicial provido pelas
caracteristicas filogénicas;b)pela aprendizagem motora, como condigédo
que promove o desenvolvimento nas relagdes ambientais que se inicia
com o surgimento natural da consciéncia. Como os autores da linha
ecoldgica separam os temas de desenvolvimento motor e aprendizagem
motora, devido a postergacdo das caracteristicas ambientais na formacao
do individuo, adotaremos a mesma fragmentacéo para explicitar melhor
tal perspectiva (TANI, 2005; GALLAHUE; OZMUN, 2001,
HAYWOOD; GETCHELL, 2004; ECKERT, 1993; MAGILL, 2000).

As referéncias de contraposicdes tedricas desenvolvimentistas
utilizadas possuem predominancia bibliografica nas universidades
estudadas. Dessa forma, essas mesmas concepcdes tedricas sdo
resumidamente abordadas e contestadas no que couber.

%Segundo o autor, é a distancia entre o desenvolvimento atual, com capacidade
de resolver problemas sem ajuda, e a capacidade potencial, determinada pela
possibilidade de resolver questdes com ajuda alheia. Isso sera melhor detalhado
no capitulo 4.
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Como dito anteriormente, nossa intencdo é fornecer uma
abordagem dialética da motricidade, isto é, na perspectiva historico-
cultural do processo de formagdo motriz humana.O intuito é fornecer
elementos que contribuam e avancem a discussdo sobre o enfoque da
formag@o motora humana.

Nosso pressuposto € que a psicologia histérico-cultural seja a
base tedrica que fornece as respostas dos questionamentos levantados
nesse trabalho, uma vez que, segundo seus autores, ela tem como
fundamento que a formagdo do individuo consciente se dad em
sociedade. H4, pois, uma inter-relacdo dialética entre eles, uma vez que
se produzem nos fatos sociais, na historia. Nessa perspectiva, ndo se
tratard do conceito de desenvolvimento motor, e sim da motricidade
humana. O conceito de desenvolvimento motor estd ligado a
complexificagdo cognitiva e interiorizagdo das suas relagdes motoras, e
ndo ao movimento como condicdo geral da atividade. Por sua vez, a
perspectiva historico-cultural entende que s&o as necessidades e motivos
dos individuos, num periodo histérico, que determinam as ag0Oes
motoras na atividade. Por isso, optou-se pelo conceito de motricidade.
Sua estrutura se forma ndo do individuo para a sociedade, mas da
sociedade para o individuo, numa interdependéncia entre ambos. O
processo de formacdo dos movimentos ou das habilidades motoras
depende das relagcBes da consciéncia formada nas relacfes sociais
(VIGOTSKI, 2007; ZAPOROZHETS, 1987).

Devido ao proprio conceito do que seria o desenvolvimento
motor nas perspectivas tradicionais ecoldgicas, elas trazem em si ideais
subjetivistas, pois, segundo Gallahue e Ozmun (2001),ele é um processo
sequencial e continuo que ocorre ao longo da vida da pessoa. Primeiro, a
sequéncia do desenvolvimento traz a questdo de etapas, como se 0 ser
humano estivesse estruturado por escalas que impulsionam seu
desenvolvimento devido a questdes inatas, ou seja, em suas
caracteristicas biol6gicas emana uma “energia” que perpetua condigdes
inerentes a si proprias, em que o desenvolvimento é condi¢cdo para a
aprendizagem do individuo. Segundo, a continuidade fica submetida a
um processo logico formal, como se as habilidades motoras formadas na
crianca nascessem devido a maturacdo biolégica.

Ha algum tempo se discute o processo de desenvolvimento motor
humano nas perspectivas mencionadas anteriormente, as tradicionais.
Algumas delas explicam o procedimento de tal desenvolvimento numa
visdo ndo dialética, na énfase em caracteriza-lo por fases e etapas. Essas
sdo estruturadas em padr8es de habilidades motoras que correspondem a
idade dos individuos. Por meio de testes com grande nimero de pessoas,
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estabelece-se uma média dos padrdes de movimento em relagdo ao
tempo cronoldgico de cada um. A avaliacdo tem por finalidade verificar
como os individuos, de acordo com suas idades, correspondem ou
ndoaos padrdes ditos “normais”. Desse modo, a complexidade do
desenvolvimento fica submetida a questes descritivas (GALLAHUE;
OZMUN, 2001).

Atualmente ha muitas questbes tradicionais do desenvolvimento
motor que ainda sao utilizadas e validadas como referéncia de estudo em
determinadas situagdes, como por exemplo, segundo Magill (2000), os
testes reflexos em bebés e o estudo do movimento como singularidade.

Tais protocolos de testes motores, no entanto, ndo avaliam o
conjunto das relagGes envolvidas na formacdo do individuo. Como um
ser social, ele esta submetido as determinages histdricas. Alguns testes
de habilidade, utilizados pelos autores da linha desenvolvimentista
ecoldgico, tomam por base modalidades desportivas mais populares no
presente historico, como chutar, toque de bola, quique de bola,
arremesso de bola, entre outros.

Os testes tradicionais, propostos principalmente por Gallahue e
Ozmun (2001), sdo meios para avaliar questBes pontuais, em
determinado periodo da vida, captam apenas pontos singulares da
atividade. Portanto, na perspectiva ecoldgica, a habilidade motora €
elemento geral da atividade, o que inverte o grau de importancia entre o
processo de formagdo consciente da motricidade, pela avaliacdo por
meios de testes empiricos que ndo explicam o processo de formacao das
habilidades testadas. Por isso, as questdes conceituais das teorias
desenvolvimentistas abordam situagfes isoladas que, na maioria das
vezes, ndo estdo inter-relacionadas dialeticamente com outras.

O desenvolvimento motor humano, na visdo das teorias
desenvolvimentistas, € compreendido como um processo em sujeitos
individuais como se fossem separados da sociedade. Mesmo que
coloquem a importancia dos fatores biol6gicos e sociais, ndo ha uma
interacdo entre 0s mecanismos que envolvem a formacgéo do individuo.
Quando ela ocorre, as questdes biologicas sdo condigdes corporeas que
carregam certo inatismo e subjetivismo idealista. Nesse caso, as
questdes sociais abrangem ndo a génese historica para a explicacdo dos
acontecimentos, mas seus fatores presentes imediatos, como se o
desenvolvimento motor fosse uma relagdo de estimulo e resposta, em
vez de algo que carrega contribui¢cOes das relagfes sociais.

Conceitualmente, na perspectiva histérico-cultural, é possivel
dizer que o desenvolvimento motor humano se revela com o processo da
motricidade que acontece com o passar da vida social, em que o
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individuo se forma por condicdes sociais, e o impulso desenvolvimental
é orientado pela sua aprendizagem. A formacdo humana depende de
inimeras determinagOes que estdo inter-relacionadas e submetidas ao
contexto historico e fatores filogenéticos e ontogenéticos unidos
dialeticamente, ou seja, se da na historia, inclusive na sua formagdo
motora, uma vez que o homem, com o0 passar dos tempos, criou
necessidades que em tal conjectura, complexificou-se até em suas
determinagbes subjetivas, nas relagbes com o mundo e na
sociedade(VIGOTSKI, 2007).

A relacdo com a natureza é que estabelece as suas necessidades,
advindas do homem como ser e do mundo como condigdes materiais, ou
seja, 0 desenvolvimento humano e suas criagfes se ddo na praxis que
inter-relaciona condigdes objetivas naturais e sociais, ndo por frutos de
um ideal subjetivista, em que as realizagGes sociais se desenvolvem nas
possibilidades e condi¢cBes objetivas que surgem em cada periodo
histérico.

A teoria desenvolvimentista direciona o estudo do processo
motriz numa perspectiva de divisdo entre individuo e ambiente. Além
disso,boa parte dos estudos, na area do desenvolvimento motor, em
especial, das matrizes curriculares das escolas e universidades, ainda
esta estruturada e focada na referida perspectiva. Por consequéncia, o
debate sobre a perspectiva historico-cultural da motricidade humana
ainda ndo é realizada nos cursos de Educacdo Fisica das universidades
do sul de Santa Catarina. Em vez disso, tomam como ponto de partida a
fragmentacdo formalistica entre 0s conceitos de maturacéo,
desenvolvimento e aprendizagem num viés desenvolvimentista
ecoldgico. Essas razBes sdo propulsoras para que, no presente trabalho,
nos debrucemos em uma reflexdo critica a teoria do desenvolvimento
motor e tomemos essa discussdo no programa de pés-graduacdo em
educacdo.

Para tanto, adotamos como base a teoria histdrico-cultural, com o
foco para apontamentos das questfes referentes ao processo consciente
da motricidade. Temos como pressuposto que o desenvolvimento da
questdo motriz ndo é uma condicdo somente de apropriacdes do controle
sobre as articulagdes, mas é uma consequéncia do processo de atuagédo
consciente das necessidades individuais no determinado periodo
histérico, por onde a motricidade age como particularidade. Como as
necessidades humanas sdo concretizadas por externalidades, ou seja,
pela acdo motora, o estudo a ser estabelecido ndo é o desenvolvimento
motor enquanto desempenho das habilidades motoras, mas a
motricidade como acao para suprir as necessidades.
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Recorrendo ao estudo de autores que adotam a teoria histérico-
cultural como método do pensamento cientifico, emerge a necessidade
de uma analise indicadora da possibilidade de superacdo da teoria
desenvolvimentista ecoldgicapor via das relagdes da formagdo motriz
consciente do ser humano. Para tanto, focamos nas relagGes processuais
e analises aprofundadas no referente a busca da génese e das questdes
relacionadas entre a pratica social e o individuo, que o forma como ser
consciente, dado o convivio social e as relacbes objetivas que se
estabelecem.

E nessa visdo que o presente trabalho, de cunho bibliografico,
tem como tema: O estudo das agdes motoras nas perspectivas
desenvolvimentista ecoldgica e histérico-cultural. Dessa forma, o estudo
passa por um problema fundamental a ser focado em todo andamento
do trabalho: Em que se diferencia a abordagem sobre as agdes motoras
na perspectiva historico-cultural em relacdo & desenvolvimentista
ecoldgica?

Em conformidade com o problema proposto, estabelecemos o
seguinte objetivo geral: analisar o estudo das a¢Ges motoras na
perspectiva ecoldgica e na perspectiva histérico-cultural.

Para compreender algumas questes importantes e que serdo
imprescindiveis para a melhor compreensdo do tema, ha a necessidade
de identificar os elementos que compBem a estrutura das duas
perspectivas estudadas nas a¢Ges motoras, com o proposito de avancar
0s estudos da teoria motriz humana. Para que isso ocorra, €
imprescindivel uma melhor compreensdo de como ambas as
perspectivas visualizam o processo de desenvolvimento e aprendizagem
motriz, os elementos que impulsionam a atividade humana e como se
forma a motricidade. Diante disso, sdo propostos o0s seguintes objetivos
especificos: examinar elementos que contribuam para o prosseguimento
dos estudos da teoria desenvolvimentista; investigar o processo de
apropriacdo e assimilacdo da motricidade nas perspectivas estudadas;
analisar os elementos centrais que compde a formagdo motora humana;
investigar como se estruturam as transformagdes das agfes motoras nas
perspectivas estudadas.

Para fundamentar o estudo proposto, foram elencados alguns
autores estudados, tanto os que defendem a teoria desenvolvimentista
ecoldgica, quanto a teoria histérico-cultural. Dentre os da primeira linha
estdo: Go Tani, em seu livro Comportamento Motor: Aprendizado e
Desenvolvimento (2005); Gallahue e Ozmun, em Compreendendo o
Desenvolvimento Motor: bebés, criancas, adolescentes e adultos (2001);
Haywood e Getchell em, em Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida
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(2004); Eckert, em Desenvolvimento Motor (1993) e Magill em
Aprendizagem Motora: Conceitos e AplicagBes (2000). Como
mencionado anteriormente, esses autores sao referéncia no estudo, pois
sdo eles que as universidades do sul de Santa Catarina indicam nas
disciplinas que tratam do desenvolvimento motor - motricidade -
humano.

Por sua vez, a abordagem historico-cultural tem como referéncia,
principalmente, os seguintes autores: Vigotski, em A Formacao Social
da Mente: o desenvolvimento dos processos psicoldgicos superiores
(2007); Leontiev, em O Desenvolvimento do Psiquismo (2004);
Zapor6zhets, em Estudio Psicologico Del Desarrollo de La Motricidad
em el Nifio Pre escolar (1987) e Elkonin, em Psicologia do Jogo (2009).
Esses autores foram escolhidos, na nossa visdo, por proporem
argumentos que satisfazem a proposta do estudo. Apesar de ndo fazer
parte dos autores da linha histérico-cultural, também foi referenciado
Wallon, em Do Ato ao Pensamento: ensaios da psicologia comparada
(2008). Esse autor foi referéncia nessa perspectiva, pois seus estudos
corroboram essencialmente com os autores da linha histérico-cultural.
Ele nos fornece elementos primordiais entre o desenvolvimento humano
e a motricidade na relagdo social da crianca, complexificado pela
aprendizagem.

Como nosso intuito é contribuir para os estudos das acdes
motoras na atividade humana, optamos pela exposi¢cdo em separado da
teoria ecoldgica e da histérico-cultural. A primeira é a mais utilizada nos
curriculos das disciplinas que visam a aprendizagem e ao
desenvolvimento motor nas universidades do sul de Santa Catarina, e
que apresentam um grande nimero de publicagdes que adotam essa
perspectiva. Seu estudo sobre desenvolvimento e aprendizado motor foi
separado didaticamente por adotarmos critérios utilizados pelos autores
dessa teoria. Ao montarmos a estrutura textual dessa forma,
explicitamos a forma como seus tedricos apresentam a teoria motora. A
segunda, a linha histérico-cultural, aborda as ac¢bes motoras no
constructo das relacOes sociais e, no presente estudo, faremos analogias
com os autores que adotam tal perspectiva.

Dessa maneira, a presente pesquisa é organizada em dois grandes
blocos que apontam as principais caracteristicas dessas perspectivas
com suas principais diferencas. No primeiro, ha a discussdo sobre os
principais pontos da teoria desenvolvimentista direcionados a teoria
ecoldgica do desenvolvimento motor humano. Esta dividido em duas
secBes que abordam os principais temas dessa perspectiva, designados a
primeira secdo da seguinte forma: o desenvolvimento motor na
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perspectiva ecoldgica, dividido em trés subseces: etapas do
desenvolvimento motor; aspectos sociais no desenvolvimento motor;
papel do professor de Educacéo Fisica nas agdes motoras na perspectiva
ecoldgica. Apo6s a abordagem desses topicos, trataremos da segunda
secdo: a aprendizagem motora na perspectiva ecoldgica, dividida na
subse¢do: habilidades motoras, desempenho, controle e coordenacdo
motora. As subse¢fes da primeira se¢do sdo estruturadas dessa maneira
para elencar como os tedricos ecolégicos dividem as fases e estagios do
desenvolvimento motor e como concebem as transformagbes das
caracteristicas motoras dos individuos. Essas etapas se transformam por
condigdes individuais, ambientais e de tarefa na sua relacdo formal.

Nessa perspectiva, as condi¢fes individuais sdo intrinsecas, sao
aptidGes proprias de caracteristicas individuais, portanto, inatas e, por
essa questdo, ndo sdo debatidas e ndo entram em discussdo. Devido a
capacidade de aprendizagem, o ser humano transforma suas
potencialidades individuais através da percepcdo dos aspectos
ambientais que o influencia. Na subsecdo que trata das influéncias
sociais do desenvolvimento motor, abordamos como os aspectos sociais
influenciam as escolhas das atividades desenvolvidas e demonstra como
0s teoricos ecoldgicos visualizam as influéncias sociais no
desenvolvimento motor. Na Ultima subsecdo, apresentamos 0s
elementos necessarios que caracterizam a elaboracdo das aulas do
professor de Educagdo Fisica. Na perspectiva estudada, o professor de
Educacao Fisica possibilita condi¢des que melhorem o desempenho das
habilidades motoras nas relagcdes empiricas. Essa subsecdo é abordada
para discutir os elementos relevantes para o conhecimento do professor
de Educacdo Fisica na perspectiva ecoldgica, visualizar o modo pelo
qual estruturam as aulas e sob que maneira se pretende potencializar a
motricidade humana, mais especificamente das criangas escolares.

A subsecdo da segunda secdo possui essa titulagcdo, pois a
aprendizagem motora na perspectiva ecoldgica é vista como a melhora
do gesto motor, quanto aperfeicoamento da performance das habilidades
motoras, interligadas a modalidades desportivas. Esse direcionamento as
modalidades desportivas é realizado, pois o0 pressuposto teoérico é de
que, nas modalidades desportivas, é que se encontram os praticantes que
possuem a exceléncia em controle e desempenho motor.

Na perspectiva historico-cultural, o desenvolvimento e a
aprendizagem se interdependem e 0s assuntos apresentados dentro
destes dois subtitulos (desenvolvimento motor e aprendizagem motora)
estdo embutidos nessa relagéao.
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No segundo bloco séo levantadas as questdes da teoria historico-
cultural que se estruturam em duas se¢Ges: o desenvolvimento inicial da
crianca e 0 jogo na motricidade, a motricidade e a atividade humana.

Na primeira secdo houve aproximacdo,principalmente entre
Elkonin, Vigotski e Wallon, devido aos estudos realizados do
desenvolvimento inicial da crianca e como ela assimila o conhecimento
historico por meio dos aspectos sensoriais, signos e significados, da
atividade de jogo, importancia do adulto no seu desenvolvimento, entre
outros. Na segunda secdo, essa aproximagdo predominante ocorreu
devido a discussdo que Leontiev e Zapordzhets tém sobre a teoria da
atividade. As secdes foram escritas com essa divisdo, aproximagdo entre
Elkonin, Vigotski e Wallon, bem como Leontiev e Zapordzhets, devido
as leituras que realizamos, as quais explicitaram esse encaminhamento.
A primeira parte direciona os meios do processo de formagdo da crianca
e, na segunda parte, como a atividade humana promove o
desenvolvimento.

Apds a fundamentagdo teérica, serdo realizados apontamentos
para uma nova discussdo sobre o tema da motricidade, com a conclusao
das questdes e dos objetivos levantados referentes as concepgdes
tedricas discutidas.

As citacBes em lingua estrangeira foram traduzidas por nés.
Apresentaremos, em nota de rodapé, o texto original para esclarecer
davidas em relagdo a traducéo.
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2 DESENVOLVIMENTO MOTOR SEGUNDO A TEORIA
ECOLOGICA

Muito j& se estudou (GALLAHUE; OZMUN, 2001,
HAYWOOD; GETCHELL 2004, TANI, 2005, MAGILL, 2000) sobre
o0s aspectos provenientes do desenvolvimento motor. Criaram-se teorias
ou paradigmas que conceituassem as fases motoras das pessoas, em
especial das criancas e adolescentes, com o surgimento de alguns
modelos de teorias explicativas.

Neste capitulo, abordaremos algumas caracteristicas da teoria
desenvolvimentista. O intuito ndo é aprofundar temas especificos, mas
apontar os elementos que estruturam essa perspectiva para promover
uma base de debate, mas em condicfes de fornecera visdo de alguns
autores e seus direcionamentos. Dessa maneira, 0s conceitos abordados
sdo tratados de modo suficiente para expressara estruturacao dessa linha
de pensamento sobre o desenvolvimento motor.

Serd exposto, de maneira geral, como os autores da linha
ecoldgica fundamentam o estudo do desenvolvimento motor. Para tanto,
serdo apresentadas as suas fases e 0s seus estagios, os fatores que as
modificam com o passar do tempo, bem como sdo conceituadas as
capacidades motoras e sua importdncia no desenvolvimento motor
humano. Posteriormente, apontar-se-ao os elementos de discusséo social
e como o ambiente interfere no desenvolvimento motor da crianca.
Também, far-se-do as conceituacdes que o professor precisa assimilar a
fim de transmitir o conhecimento que o aluno deve compreender.

Como nosso estudo se direciona para a perspectiva ecoldgica da
linha desenvolvimentista, apresentaremos uma breve trajetdria da
construcdo da teoria desenvolvimentista ecoldgica, que surge
inicialmente com a teoria maturacionista e ambiental. Entre elas, como a
teoria ecoldgica apresenta argumentos mais contextualizados e avangos
no estudo da motricidade humana, direciona-lo-emos no debate do
assunto que segue com as possibilidades de pesquisa do
desenvolvimento motor. Para tanto, centraremos no estabelecimento das
etapas da linha ecoldgica, que serdo apresentadas predominantemente na
viséo dos autores citados anteriormente.

Logo apds, havera uma discussdo de alguns pontos debatidos na
linha ecoldgica sobre o processo do desenvolvimento motor humano e a
influéncia do meio social na formacéo do individuo. Trata-se, pois, da
discussdo sobre o modo que os tedricos ecologicos veem a formacédo
humana. No mesmo Vviés teérico, apontaremos caracterizacdes referentes
a transmissao do conhecimento pelo professor de Educacdo Fisica.
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No segundo momento, voltar-nos-emos aos elementos da
aprendizagem motora na linha ecoldgica e como os autores dessa
perspectiva propdem e discutem as a¢fes motoras humanas. O intuito é
explicitar como o ambiente influencia cognitivamente o aprimoramento
das qualidades motoras por meio de um potencial.

Como os estudos ecoldgicos explicam as relagBes motrizes por
meio dos movimentos, nas subsec¢Bes que seguem, discutiremos como a
crianca desenvolve e aprimora suas habilidades motoras a partir do
surgimento da consciéncia.

Desde o século XVIII, 0 homem estuda o desenvolvimento motor
e, até hoje, ainda esta em pauta. Varias teorias sdo apontadas, algumas
delas, abordadas aqui, vistas como importantes na teoria
desenvolvimentista. Tani (2005, p. 34) salienta que os “conceitos de
maturacdo versus experiéncia, inato versus adquirido, natural versus
artificial/cultura, gene versus ambiente”, ainda trazem muitas
contribuicGes e duvidas nas pesquisas recentes.

O estudo do desenvolvimento motor, inicialmente, estava
atrelado as teorias evolucionistas de Charles Darwin. Ele inspirou outros
estudiosos que continuaram suas pesquisas nessa area de conhecimento,
principalmente, com bebés e criangas. Elas deixaram interessantes
perguntas a serem discutidas como, por exemplo: 0 movimento dos
bebés e suas diferencas individuais, inicio do movimento voluntério nas
criangas, 0 aparecimento de movimentos durante a vida, entre outros
(CONNOLLY, 2000).

Na década de 1920, Gessel desenvolveu a teoria maturacionista
com o entendimento de que os prismas hereditarios e genéticos eram os
principais fatores do desenvolvimento motor humano. O individuo teria
as dimensBGes motoras proporcionais ao desenvolvimento da sua espécie.
As mudancas de aspectos ocorrerdo de acordo com o que ele carrega em
sua hereditariedade em termos genéticos. Portanto, ndo levam em
consideracdo as influéncias do meio. Os padrfes motores estdo
relacionados com um determinado periodo de vida. Por isso, criaram-se
testes que até hoje sdo realizados por pediatras em determinadas etapas
da vida de bebés (CONNOLLY, 2000; HAYWOOD; GETCHELL,
2003).

Robert Havighurst desenvolveu a “teoria ambiental” por
considerar que a principal influéncia do desenvolvimento humano é o
ambiente, que determina as caracteristicas motoras e em que momentos
aparecerdo. A realizagdo de tarefas impulsionaria um desenvolvimento
natural do ser humano que, também, dependeria do momento da vida em
que os estimulos fossem dados (GALLAHUE; OZMUN, 2001).
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A partir de estudos mais aprofundados, na década de 1960 e
1970, viu-se que o meio social e fisico, juntos, promovem mudanc¢as no
desenvolvimento motor, que amplia o estudo da motricidade. Surge a
teoria ecoldgica. Na década posterior, Tani (2005) reforgou a tese de que
o desenvolvimento envolveria 0 aumento da interacdo entre 0s aspectos
fisicos e sociais na sua diversificagdo (quantidades de vivéncias) e
complexidade.

Nos anos seguintes, intensificaram-se 0s estudos sobre o
desenvolvimento motor, com a observacdo de que estimulos ou fatores
fisicos, relacionados a condi¢cBes de exigibilidade motora, se inter-
relacionam com o aspecto ontogénico e as experiéncias ja adquiridas,
que formam, por fim, o desenvolvimento motor. Mas, esses aspectos
que interagem, formam eixos distintos que se relacionam formalmente, e
suas influéncias as modificam, tendo assim um processo continuo de
aprendizagem (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

llustracdo 1 - Analise operacional da causa no desenvolvimento

motor.
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Fonte: Gallahue e Ozmun (2001, p. 6)

Na ilustracdo 1, Gallahue e Ozmun (2001) relacionam os
mecanismos mais influenciadores do desenvolvimento motor. Ligam as
questBes individuais da pessoa, 0 ambiente em que ela vive e as tarefas
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que executa durante sua vida. Trazem, dessa forma, os trés principais
elementos que compdem a base estrutural da formacdo motora do
individuo na perspectiva desenvolvimentista ecolégica.

Xavier e Manoel (2002) afirmam que os argumentos defendidos
pelos desenvolvimentistas ecoldgicas sdo os principais fatores que
determinam o desenvolvimento infantil nas questfes de aprendizagem.
Além de receber influéncia das peculiaridades individuais formadas, das
sociais e de tarefa, também entendem que as etapas ou estagios do
desenvolvimento sdo uma consequéncia estabelecida de caracteristicas
inatas.

O desenvolvimento motor, na perspectiva ecoldgica, nao é
caracteriza do como uma atividade organicamente pré-estabelecida por
padrdes biologicamente determinados, nem por situacdes adquiridas
pela crianca no ambiente em que vive, relacionado com a ontogenia e
filogenia. Em vez disso, é visto como consequéncia da juncdo de
aspectos biolégicos e socioambientais recebidos ao longo da vida,
respeitando os limites de cada etapa da crianca (HAYWOOD;
GETCHELL, 2003, TANI, 2005).

Tani (2005) cita os trabalnos sobre o processo de
desenvolvimento motor de Connolly e Thelen, que o consideram como
condicionado a uma rede de interacGes entre gene e ambiente, que
direciona as caracteristicas motoras a uma epigenia, ou seja, tragos
herdados filogeneticamente. Por exemplo, o andar, para esses autores,
seria um dos comportamentos mais estaveis devido a importancia
histérica dessa habilidade para a raga humana. Os autores salientam que
o0 desenvolvimento motor ndo esta geneticamente determinado, mas uma
gama de fatores influencia no desenvolvimento, que inclui
especificamente a parte genética, que viabiliza o salto qualitativo da
execucao do movimento.

Os movimentos e habitos motores das criancas seguem uma
ordenacdo impulsionada por fatores intrinsecos a ela. Nesse caso, as
criancas manteriam padrdes de habitos muito parecidos como o inicio
do andar e do falar. Com a provocacdo maturacional do inicio da
consciéncia, a percepcdo do ambiente ascende transformacdes causadas
pelas relagfes ambientais. A partir disso, o contato social se torna o
principal fator de influéncia no desenvolvimento motor (BALDWIN,
1973). Criam-se, assim, movimentos voluntarios ou habilidades motoras
que aparecem e se aprimoram, conforme o amadurecimento corporal,
que possibilita o aumento das experiéncias da crianca. As suas
habilidades motoras se dividem em etapas conforme o seu
desenvolvimento motor.
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Na linha ecoldgica, o desenvolvimento motor € a progressiva
mudanca dos aspectos motores do individuo durante sua vida, que sdo
preconizados pelo grau de dificuldade de cada tarefa, pela genética do
individuo e pelo ambiente vivenciado. Esta inteiramente ligado ao
tempo cronoldgico, principalmente aos primeiros anos de vida, mais
especificamente na fase reflexa (0 a 4 meses) e fase dos movimentos
rudimentares (4 meses a 2 anos de idade). Ocorre de forma ordenada em
que o controle fisico ocorre de forma céfalo-caudal e proximo distal.
Primeiramente, a crianga desenvolve movimentos estabilizadores na
direcdo da cabeca para 0s pés e do centro do corpo para fora, como por
exemplo, 0 movimento dos bragos antes do movimento dos dedos
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

O processo de amadurecimento do individuo vai do nascimento
aos vinte anos de idade, aproximadamente. Entretanto, é crucial até os
seis anos devido as potencialidades que se perpetuam nas fases
subsequentes. E um processo continuo, ao longo da vida, em que as
dimensdes culturais, ambientais, sociais e genéticos constroem as
habilidade e atividades que realizardo. Esse processo ocorre em
velocidade variada de individuo para individuo, e a ordem do dominio
das atividades depende de fatores maturacionais. As atividades se
apresentam ordenadamente, com o envolvimento de habilidades que véo
daquelas consideradas basicas para complexas (TANI, 1988).

Para explicitar melhor as fases do desenvolvimento maturacional
do ser humano, apresentaremos, a seguir, um quadro demonstrativo da
relacdo entre o periodo de vida com sua escala de idade aproximada.

Quadro 1 - Classificagdo convencional da idade cronolégica

Periodo Escala aproximada de idade
| Vida pré-natal (Da concepcao ao nascimento)
A. periodo de zigoto Concepc¢éo — 1 semana
B. periodo embrionéario 2 semanas- 8 semanas
C. Periodo fetal 8 semanas — nascimento
Il Primeira Infancia (Nascimento aos 24 meses)

A. Periodo neonatal Nascimento — 1 més
B. Inicio da Infancia 1-12 meses

C. Inféncia posterior 12-24 meses

Il Infancia (2a10anos)

A. Periodo de aprendizagem 24 a 36 meses

B. Infancia precoce 3-5 anos

C. Infancia intermediéria 6-10 anos
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IV Adolescéncia (10 — 20 anos)

A. Pré-pubescéncia 10-12 anos(F); 11-13 anos (M)
B. P0s-pubescéncia 12-18 anos (F); 14-20 anos (M)
V Vida adulta jovem (20-40 anos)

A. periodo de aprendizado 20-30 anos

B. periodo de fixagao 30-40 anos

VI Meia idade (40-60 anos)

A. Transposi¢do para a meia idade 40-45 anos

B. Meia — idade 45-60 anos

VIl Terceiraidade (60 e mais anos)

A. Inicio da terceira idade 60-70 anos

B. Periodo intermédio da terceira idade | 70-80 anos

C. Senilidade 80 mais anos

Fonte: Gallahue e Ozmun (2001, p. 15)

De acordo com Haywood e Getchell (2003), no primeiro ano de
vida (fase sensdrio-motora), o desenvolvimento motor é impulsionado
pelas condi¢des bioldgicas da crianca. O desenvolvimento individual é
reflexo do desenvolvimento como espécie (filogénese). A partir da
segunda infancia (fase pré-operacional) e na adolescéncia, ele é
influenciado por fatores extrinsecos e intrinsecos. O resultado é a
interligagdo de seus fatores bioldgicos relacionados ao modo que o
individuo processou a informacdo com fatores de meio e como essa
relagéo influenciou no padrdo motor. Conforme Manoel (2000, p. 38),

[...] o fato do desenvolvimento ser visto como um
fendmeno caracterizado por um indeterminismo
limitado ndo exclui a idéia classica de que as
mudancas sdo ordenadas numa seqiiéncia. Os
caminhos podem variar de um estado a outro,
algumas etapas podem ndo ser atingidas ou
plenamente estabelecidas (estabilizados), mas a
seqliéncia ndo deixa de existir. Além de tudo ela é
um instrumento heuristico que nos ajuda a
levantar questdes sobre como se da o processo de
desenvolvimento.

Na mesma perspectiva, Gallahue e Ozmun (2001) afirmam que as
formas ordenadas sequencialmente do desenvolvimento motor sdo
orientacdes gerais. Os individuos poucas vezes estdo em fases fora dos
padrdes estabelecidos. As criangas pequenas, até um ano de idade,
sofrem influéncia principalmente das questdes filogénicas. Com o
aparecimento da consciéncia, o ambiente passa a ser o principal
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influenciador no desenvolvimento da crianca se estendendo até o final
da vida.

Os mesmo autores trazem exemplos — ilustragdes 2 e 3 —, adotam
0 modelo da ampulheta para explicar o funcionamento do mecanismo do
desenvolvimento humano. A ilustracdo 2 aponta que a ampulheta é
preenchida pela hereditariedade que, por sua vez, possui uma tampa
representando a bagagem genética carregada, imodificavel e
impreenchivel, a carga genética tem papel determinando nas questdes de
controle, capacidades e habilidades motoras. O ambiente ndo possui
tampa, se abastece a qualquer momento. Esse preenchimento ndo é
uniforme. Na fase reflexa e dos movimentos rudimentares, é
influenciado pela hereditariedade e, depois disso, os fatores ambientais e
individuais aprimoram suas potencialidades genéticas.

llustragdo 2 - Ampulheta do desenvolvimento motor

A AMPULHETA: —I'
Controle Motor de Competéncia Motora

Modelo de Desenvolvimento
Motor durante o Ciclo
da Vida de Gallahue

FASE MOTORA
........... ESPECIALIZADA 35
FASE MOTORA
FUNDAMENTAL

FATORES

Fonte: Gallahue e Ozmun (2001, p. 110)
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Com o passar do tempo, aproximadamente aos vinte anos, a
ampulheta é virada, como apresentado na ilustracdo 3. Toda
oportunidade de aprendizado é filtrada pelas caracteristicas genéticas e
estilo de vida, porém, a oportunidade de aprender sempre persiste, mas
proporcionalmente as caracteristicas presentes nos filtros.

llustracdo 3 - Esvaziamento da ampulheta

Oportunidades Permanentes
para Aprendizagem

Filtros Finais

Hereditariedade

Estilos de Vida

Fonte: Gallahue e Ozmun (2001, p. 113)

Como o processo inicial da formagcdo humana, na perspectiva
ecoldgica, é demandado por fatores exclusivamente maturacionais, o
estudo do movimento se aprofunda quando as questBes ambientais
iniciam seu processo de influéncia nos aspectos motores da crianga.
Surgem indagacdes referentes ao momento em que devem ser iniciados
estimulos com habilidades motoras padronizadas.

Flinchum (1981) defende que a crianga deve comecar as
atividades que requeiram os padrGes motores basicos (saltar, chutar,
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arremessar e bater) ainda na primeira infancia. Seu pressuposto é de que,
mesmo antes de terminar a fase maturacional, 0 meio possa interferir no
seu desenvolvimento. A partir do momento em que a crianga adquire
consciéncia, a sua vivéncia também serd atrelada fortemente ao seu
desenvolvimento motor. Connolly (2000), ao descrever os estudos de
McGraw sobre o papel da filogénese e da ontogénese no
desenvolvimento humano, observa que o nado de bebés recém-nascidos
apresenta primeiramente uma fase reflexa. Segue por uma fase de
movimentos desorganizados e, s6 entdo, a fase voluntéaria, ou seja,
inicialmente, as condi¢fes organicas da crianga impulsionam seu
desenvolvimento que, posteriormente, com o0 surgimento da
consciéncia® se entrelagavam com as condigdes ambientais.

Para Eckert (1993), as variacbes do desenvolvimento motor
infantil sdo mais perceptiveis a partir dos dois anos de idade, pois até
essa fase as caracteristicas motoras seguem padrdes praticamente iguais.
A partir dos dois anos, hd um aumento no leque das possibilidades
motoras devido ao aparecimento da consciéncia. A crianca tem o
aumento consideravel de massa muscular, tendo a capacidade de exercer
um crescente nimero de movimentos, o que aumenta seu controle sobre
aqueles ja aprendidos. A partir dos cinco anos de idade, a crianca
comega a sofrer mudangas do nivel do percentual muscular, o que
possibilita 0 maior equilibrio e agilidade das habilidades basicas. A cada
ano que passa, a crianca aumenta seu controle motor sobre as atividades
que realiza, devido a seu amadurecimento corporal e as experiéncias
vividas.

O estudo de Caetano, Silveira e Gobbi (2005), que perdurou 13
meses, destaca o evidente progresso, em criangas de trés a sete anos, nos
aspectos motores de motricidade fina, motricidade global, equilibrio,
esquema corporal e orientacdo espacial. Mostra, ainda, a melhora no
gesto dos movimentos com o passar do tempo, 0 progresso nédo linear e
homogéneo dos gestos das criancas estudadas. Esses avancgos, segundo o
estudo, sdo consequéncia do amadurecimento corporeo proporcionado
pelo crescimento ou estruturacdo do corpo (crescimento cerebral,
inervacdo muscular, etc.), juntamente ligado as relacdes com a tarefa,
devido aos estimulos sociais que as criancas sofrem nesse processo
temporal que proporciona seu desenvolvimento.

Para Guedes e Guedes (1997), os dois termos, crescimento e
desenvolvimento, estdo indiretamente interligados. O primeiro

®Segundo o autor, o aparecimento da consciéncia é um elemento inato que
aflora com a maturacéo.
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relacionado as alteragdes na dimensdo fisica em relagcdo ao tempo. O
segundo diz respeito as mudancas organicas de acordo com o passar das
fases. Sdo alteracfes que ocorrem em resposta as dificuldades impostas
pela obrigacdo de desenvolver habilidades necessérias. O
desenvolvimento ndo pode ser considerado como uma ampliacdo das
habilidades, mas como processo permanente que possui, para cada etapa
da vida, caracteristicas préprias ndo relacionadas a infancia.

Flinchum (1981) acrescenta que criangas de dois a seis anos,
quando apenas estimuladas sem orientacdo pedagdgica, ndo conseguem
aprender padrfes motores complexos executados por adultos. No
entanto, as habilidades basicas sdo realizadas (aprendidas) naturalmente
sobre influéncia externa, pois as condi¢Bes internas da crianca
possibilitam-lhe o desenvolvimento que é instigado pelas condi¢Ges
ambientais e de tarefa’.

Neste sentido, torna-se importante a relagdo entre maturagédo e
experiéncia. A maturacao, referindo-se a concepcao bioldgica, é fixada
por ritmo geneticamente inato das habilidades, que pode variar
temporalmente, mas ndo ordinariamente o processo. A experiéncia adota
fatores ambientais com a possibilidade de variacdo das caracteristicas e
ordenacdo defendida no processo de maturacéo.

Essas duas correntes ndo se separam. Para os autores ecoldgicos,
¢ a concomitancia entre maturacdo e ambiente que promove o
desenvolvimento motor humano. Os pontos de vista da teoria
desenvolvimentista ecoldgica ndo sdo engessados, pois todos os fatores,
tudo que envolve a vida do ser humano, tornam-se conhecimento que
advém daquilo que ele trouxe consigo na sua bagagem genética, ou seja,
suas capacidades motoras somadas as experiéncias vividas e fatores
mecénicos presenciados (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

As capacidades motoras sdo caracteristicas individuais inatas de
cada pessoa que, em cada acdo, detém particularidades proprias de
execucdo. As manifestacBes sdo variaveis, de acordo com a genética,
idade, sexo, maturacdo motora, diferencas étnicas, sociais e culturais,
que sdo indispensaveis as diferencas genotipicas e fenotipicas. As
genotipicas sdo determinadas pelas condi¢des individuais particulares,
herdadas de cada pessoa. As fenotipicas correspondem as influéncias do
ser humano como espécie e estd atrelada ao meio exterior, com os
elementos tais como: socioecondmicos, climaticos, geograficos,
culturais, entre outros. As reacdes advindas do organismo e 0s sistemas

* O autor descrimina tarefa como atividade pratica executada pela crianca que
promove o desenvolvimento das suas habilidades motoras.
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morfoldgicos (forma dos organismos) funcionais, influenciados pelo
meio de convivéncia, construirdo o fenotipo individual. J& a construcéo
das caracteristicas individuais cria a diferenca entre as familias e
populagdes (GOMES; OLIVEIRA, 1997, SCHMIDT; WRISBERG,
2001).

Segundo Silva (2006) e Guedes e Guedes (1997), o termo
capacidade motora veio como substituicdo da expressdo qualidade
fisica, entendida como uma medida qualitativa e fixa. Capacidades
motoras sdo apontamentos das potencialidades e possiveis de serem
treinadas, sdo um indicativo para o desempenho motor.

As capacidades motoras sdo divididas em: coordenativas e
condicionais. A primeira esta relacionada aos aspectos nervosos que
regulam e controlam os movimentos, por meio da elaboracdo de
informag6es, por meio dos sentidos humanos. A capacidade motora
condicional estd ligada as caracteristicas bioldgicas e relacionada a
eficiéncia metabolica muscular e dos sistemas organicos. E separada
em: capacidade de forga, resisténcia, de velocidade e suas combinagoes.
Alguns estudos citados por Silva (2006) questionam a flexibilidade
como sendo ou ndo uma capacidade motora, pelo motivo da baixissima
necessidade de energia e pela pequena resposta eletromiogréafica.

A partir da década de 1980, houve uma mudanca conceitual entre
a aptidao fisica voltada ao desempenho motor e a aptidao fisica ligada a
salde. A melhora especifica de cada capacidade motora é chamada de
aptidao fisica, que se volta ao desempenho motor em referéncia a seus
oito componentes: equilibrio, agilidade, forca, velocidade, poténcia,
resisténcia cardiorrespiratoria, resisténcia muscular e flexibilidade. Para
o rendimento desportivo, os componentes da capacidade motora sdo
treinados de forma especifica e se relaciona ao treino, seus objetivos e
caracteristicas genéticas. A aptiddo fisica direcionada a salde busca
apenas a prevencdo de doengas cardiacas, hipertensdo, obesidade, entre
outros disturbios e enfermidades advindas da ma qualidade de vida. As
principais capacidades motoras a serem trabalhadas nesse aspecto sao:
resisténcia cardiorrespiratoria, forca, flexibilidade e resisténcia muscular
(GUEDES; GUEDES, 1997).

Para Gallahue e Ozmun (2001), a evolucdo do controle e da
qualidade dos movimentos é separada por fases. Para cada
comportamento ha uma faixa etaria universal. As fases sdo subdivididas
em estagios, que ocorrem de forma sequencial e muitas vezes omitidas,
além do que as alterac6es ocorrem de forma ampla e néo isolada.

A determinacdo das fases e estagios do desenvolvimento motor
requer estudos que englobam orienta¢do ao produto e ao processo. O
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primeiro pode ser descrito pelas varidveis do padrdo motor voltado ao
desempenho, em que o0 objetivo € a avaliagdo da precisdo das
habilidades motoras pelos resultados obtidos e a verificagdo da mudanga
do desempenho no tempo. O segundo esta ligado aos aspectos
qualitativos de posicdo corporal para a realizacdo de um determinado
movimento, que agregam dimensdes angulares e as fases do movimento
e movimentos corporais co-relacionados com espaco-tempo (TANI,
2005).

Para Gallahue e Ozmun (2001), o método para avaliacdo do
produto e processo do desenvolvimento motor pode ser longitudinal,
transversal ou longitudinal misto. A forma longitudial avalia as
transformagdes motoras em longo prazo, entre cinco e dez anos. Esse
método esta atrelado as mudangas motoras de um grupo de individuos
com mesma idade, com observacgdo das alteragdes no passar do tempo.
O estudo transversal objetiva a mensuragdo do comportamento motor
nas determinadas idades, com vistas a caracterizacdo dos diferentes
aspectos motores dentro de uma idade. Ndo visa & mudanga do
comportamento motor, mas apenas a média de um determinado grupo.
Portanto, esse tipo de estudo tem aplicagdo rapida e dinamica. O estudo
longitudinal misto mescla as duas anteriores. Avalia, em um longo
periodo, os comportamentos relacionados as idades e suas mudancas. Os
autores em referéncia afirmam que as alteragdes relacionadas a idade, no
comportamento motor, podem ser estudadas por projetos de pesquisa
transversal.

Os métodos que avaliam os movimentos e o desenvolvimento
humano séo as formas que a teoria ecoldgica utiliza para explicar na sua
perspectiva as etapas do desenvolvimento. O objeto de estudo ndo sdo as
condicBes biolbgicas que supostamente carregam 0 gene dos
movimentos conscientes, nem exclusivamente 0 meio em que Vive,
como se recebesse todas as informagdes da sociedade e as enxugassem.
Trata-se do movimento humano, pois o desenvolvimento da motricidade
é o constructo das interagcdes das suas condicBes intrinsecas com os
aspectos sociais.

Conforme a teoria ecolégica, o desenvolvimento motor inicial da
crianga obedece a uma ordem motriz biologicamente determinada.
Conforme ela toma consciéncia do ambiente, as habilidades béasicas se
transformam em complexos motrizes, pois entram em interacdo com
habilidades aprendidas no ambiente, de acordo com as tarefas
executadas e com as caracteristicas individuais das capacidades motoras.
Como os tedricos ecoldgicos afirmam que o desenvolvimento inicial dos
movimentos e habilidades motoras possui similaridades entre os seres
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humanos, a seguir, serdo apresentadas as etapas desse processo, que é a
interacdo entre fatores intrinsecos e extrinsecos ao individuo.

2.1 ETAPAS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Exporemos, na visdo dos autores ecoldgicos, a divisao das etapas
do desenvolvimento motor no periodo do nascimento até os sete anos de
idade. Abordamos até essa faixa etaria, uma vez que nosso estudo faz
mencdo processo inicial de desenvolvimento da crianca.

A apresentagdo do desenvolvimento motor, nesse periodo,
corresponde ao ciclo maturacional até aproximadamente dois anos de
idade. Passa pelo inicio da consciéncia, com o surgimento de
habilidades motoras basicas, com seu progressivo aprimoramento e com
a complexificagdo dos movimentos. Isso faz com que se unam,
conscientemente, duas ou mais habilidades bésicas por volta dos sete
anos de idade, que corresponde a fase dos movimentos especializados.
Essas fases sdo divididas em: movimentos reflexos infantis, habilidades
motoras rudimentares, fundamentais e especializadas (GALLAHUE;
OZMUN, 2001).

A fase de movimentos reflexos infantis, que vai do nascimento ao
primeiro ano de vida aproximadamente, caracteriza-se por acoes
involuntérias do corpo, que sdo reflexos de sobrevivéncia. Também, dos
movimentos voluntarios, que sdo acfes posturais, importantes para o
entendimento do processo de desenvolvimento motor. Nessa fase,
ocorrem o0s estimulos iniciais de codificagio em correlagdo de
armazenamento de informacdo entre os movimentos involuntarios
reflexos e movimentos voluntarios (fase dos movimentos rudimentares)
dos bebés. No inicio dessa fase, a crianca ndo possui estabilidade nos
seus movimentos, que sdo atos reflexos tipicos da espécie
(GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Na estabilidade, a crianca luta contra a forca gravitacional, em
busca do equilibrio e 0 aumento da forca muscular para realizar o
controle de determinado movimento. Como o controle motor é no
sentido céfalo-caudal, primeiramente (ao final do primeiro més), o
controle muscular ocorre na cabega e pescoco. Depois do sexto més, ela
é capaz de estabilizar os masculos do tronco e, ao sétimo, de sentar-se
sozinha. Até o décimo més fica de pé com o auxilio e com um ano,
aproximadamente, consegue ficar de pé sozinha (GALLAHUE;
OZMUN, 2001).

No periodo da primeira infancia, que compreende o primeiro ano
de vida até o segundo, a crianca comeca a desenvolver habilidades
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motoras rudimentares, que é o inicio de um processo voluntario dos
movimentos. Ha um aumento no controle motor e precisdo dos
movimentos. E nesse periodo que a crianga busca a estabilidade inicial
para manter-se ereta de pé e ou sentada. Também ha um processo
rudimentar de locomog&o com o intuito de se movimentar no ambiente e
manipulacdo com habilidade de pegar e soltar. Esses processos de
construcdo do controle motor sdo fundamentais para a fase dos
movimentos fundamentais, que se aprimoram para tornarem-se
habilidades motoras maduras, essenciais para toda vida (GALLAHUE;
OZMUN, 2001; HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Os movimentos rudimentares de locomogao se apoiam muito na
estabilidade, que est4 intrinseca em todos os movimentos de locomog&o.
O movimento de arraste € um trabalho entre cabega, tronco e bragos
(este impulsiona no corpo) que difere do engatinhar, que inclui as pernas
nesse processo.

Os movimentos rudimentares de manipulagdo envolvem uma
série de estagios, em que 0s aspectos mais basicos sdo: alcangar, segurar
e soltar. O movimento de alcangar é iniciado por volta do quarto més de
idade. O controle da agdo é estimulado pelo sentido visual, e a
movimentacdo dos ombros e cotovelos € muito ampla e desajeitada.
Porém, em média no quinto més, o alcancar se torna mais preciso. O ato
reflexo de segurar vai até o quarto més, quando se inicia 0 movimento
voluntario. No quinto més, a crianca ja apreende os objetos, mas ndo
firmemente, isso ocorre apenas por volta do sétimo més e s6 no décimo
quarto més, a crianga tem controle sobre os movimentos dos dedos das
maos. O movimento de soltar é o Ultimo que a crianga controla
voluntariamente dentro dos trés mencionados. Nele h& necessidade de
controle e relaxamento dos mlsculos das mdos. Até o sexto més ndo
possui controle coordenado de soltar. Apenas no décimo quarto
aprendera esse movimento de forma rudimentar. Somente no décimo
oitavo més conseguira combinar movimento de alcancar, segurar e
soltar (GALLAHUE; OZMUN, 2001; HAYWOOD; GETCHELL,
2004).

A fase fundamental das habilidades (fase pré-operacional) é
considerada a primeira etapa de cognicdo real, que ocorre quando as
criancas se encontram na faixa etaria de dois a sete anos. Sdo
classificadas de acordo com o estagio inicial, elementar e maduro. A
etapa em que a crianga realmente se encontra dependerd do ambiente e
das acdes presenciadas por ela. Essa fase é caracterizada pelo ganho do
controle corporal, devido ao aumento da massa muscular e o inicio da
sua relacdo com o ambiente (ECKERT, 1993). Nessa fase, a crianca é
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capaz de se movimentar livremente, com o potencial de melhoramento
com o0s movimentos estabilizadores, locomotores e manipulativos.

A estabilidade é a acdo primordial para a realizacdo de qualquer
movimento ou posicdo. Haywood e Getchell (2004, p.107) atestam que
os “principios de movimento e de estabilidade atuam sobre todos 0s
movimentos e pessoas”. Para que a pessoa tenha uma boa estabilidade
nos movimentos, o controle das forcas que envolvem a agdo é
imprescindivel para a execucdo das tarefas.

O equilibrio ¢ uma habilidade motora envolvida pela estabilidade
que mantém a relacdo de controle do individuo sobre a acéo das forcas e
centros de gravidade, que requer a compensagdo de movimento para
manter o corpo sob controle. Xavier e Manoel (2002) afirmam que as
principais habilidades para estruturagdo das modalidades em geral diz
respeito aquelas que requerem equilibrio. Os movimentos locomotores,
na fase fundamental, sdo de deslocamento que envolve projecGes
verticais, horizontais e diagonais. Devem ser flexiveis de modo que
possam sofrer modifica¢bes, conforme o estimulo dado em qualquer
momento ou também alternar com outros propostos.

Os movimentos manipulativos sdo divididos em amortecedores e
propulsores. O primeiro envolve movimentos de frear ou desviar
objetos; o segundo, de impulsionar objetos para longe. Porém, ambos
combinam outros movimentos como giros, passadas, entre outros.

Na teoria ecoldgica, a conceituacdo sequencial dos estagios em
movimentos iniciais, elementares e maduros ocorre se executar alguma
habilidade motora, seja ela estabilizadora, locomotora ou manipulativa,
na fase dos movimentos fundamentais (dois a sete anos), em que a
crianca estd em processo de controle destas habilidades com evolugédo
qualitativa dos movimentos (GALLAHUE; OZMUN, 2001;
HAYWOOD; GETCHELL, 2004; MAGILL, 2000).

O estagio inicial é concebido em padrdes de movimentos cujas
caracteristicas principais do executante sdo 0s excessivos, amplos e
acentuados, com falta de estabilidade corporal e coordenagédo
(GALLAHUE; OZMUN, 2001; HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

A crianca que se apresenta no estidgio elementar tem seus
movimentos mais controlados, a estabilidade corporal esta melhorada, o
lado dominante se sobrepfe e 0 corpo se joga para manter o equilibrio.
Muitas pessoas ndo conseguem ultrapassar essa etapa do
desenvolvimento motor em alguns padrdes de movimento. Muitos
adultos ndo atingem uma etapa madura em algumas habilidades motoras
béasicas, Por volta dos sete anos, todas as criangas estdo aptas em fazé-
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las de forma madura (GALLAHUE; OZMUN, 2001; HAYWOOD;
GETCHELL, 2004).

No estagio maduro, os movimentos estdo bem estabilizados,
coordenados e com boa execu¢do em ambos os lados. O foco de visdo
esta na meta a ser cumprida (como no futsal, o alvo do chute da bola é a
goleira). A partir deste estdgio, os movimentos sdo executados com
maior controle (GALLAHUE; OZMUN, 2001; HAYWOOD;
GETCHELL, 2004).

Para estabelecer em qual estagio motor a crianga se encontra, 0s
tedricos ecoldgicos adotaram habilidades motoras padrdes com o intuito
de mensurar tal estagio em relacdo a sua idade. Essas habilidades sdo
movimentos de estabilizacdo, locomog¢do e manipulagdo. Alguns desses
movimentos, a crianga desenvolve naturalmente e amadurece com o
ambiente e com as tarefas, outros, aprende socialmente (GALLAHUE;
OZMUN, 2001; HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

A partir do momento em que a crianga tem suas habilidades
amadurecidas e estabilizadas, ela avanga para a fase dos movimentos
complexos, caracterizados pela juncdo de dois ou mais movimentos
maduros, o0 que acontece em torno dos sete anos de idade. Para chegar a
esse nivel, ndo é necessario que se encontre no estagio maduro em todos
0s movimentos, mas simplesmente na modalidade ou tarefa que ela ira
executar (GALLAHUE; OZMUN, 2001; HAYWOOD; GETCHELL,
2004).

Para um jogador de handebol, por exemplo, é extremamente
necessario que ele detenha o padrdo motor maduro para estabilidade,
arremesso, corrida, saltos, mas ndo necessariamente para chute. Caso ele
tente praticar a modalidade de futebol, seu desempenho serd
comprometido devido a sua ma aprendizagem nas fases anteriores. Os
movimentos da fase complexa pouco se alteram em comparacdo ao
estagio maduro. A diferenga nessa fase & o controle de vérias
habilidades motoras exercidas ao mesmo tempo.

Essa fase também é conhecida como periodo das primeiras
performances, pois as criangas estruturam as habilidades motoras
basicas que criam novas habilidades, com carater mais complexo,
advindas das que ja possui. A velocidade de execucédo, a destreza € a
resisténcia aerobica aumentam continuamente, além dos aspectos de
motricidade que, pelo melhoramento da performance motora, possibilita
maiores angulos de movimentacdo.A motricidade, nesse caso, no
sentido do movimento articular(MITRA; MOGQOS, 1982). Assim, a fase
dos movimentos especializados distingue-se também em trés estagios:
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estagio de transicdo; estagio de aplicacdo e estdgio de utilizacdo
permanente.

O estigio de transicdo é a etapa em que a crianca comeca a
refinar seus movimentos. H4& um aumento do interesse por outras
modalidades como forma de entender e aprimorar o esporte. No estagio
de aplicagdo, a crianca comeca a compreender Seu CcOrpo e as
necessidades dele para a pratica desportiva. O senso tatico e
competéncia na modalidade aumentam. No Ultimo estagio, a crianca se
volta inteiramente a pratica de alguma atividade, independente do
motivo (lazer, competicdo), ocorrendo uma especializacdo nesta
atividade. As criangas que alcangam essa etapa, normalmente sdo
aquelas que se empenham na area desportiva (GALLAHUE; OZMUN,
2001; HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Apesar de a crianga possuir capacidades e habilidades inatas,
segundo os autores ecoldgicos, a partir do momento em que ela toma
conhecimento da realidade, o ambiente passa a influenci&-la com maior
grau, e as escolhas das suas atividades motoras passam a ter influéncia
social. Para suas habilidades chegarem a um estado especializado, o
papel social é importante para a escolha de uma atividade.

2.2 ASPECTOS SOCIAIS NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

Na perspectiva ecoldgica, os aspectos sociais sdo meios que
influenciam as decisdes da crianca quando suas acfes se tornam
voluntarias e conscientes. Suas acfes motrizes voltam-se a escolha de
praticas desportivas, que por meio da sua individualidade inata com as
relacfes sociais, convergem a opcao por uma atividade. Segundo 0s
autores ecoldgicos, as condicGes externas produzem um efeito maior nas
escolhas das criangas a partir do momento em que ela entra na fase dos
movimentos especializados. As opgBes de escolha estdo direcionadas
aos esportes regionais ou nacionais, por fatores midiaticos, pelos agentes
socializantes (pessoas influentes), escolas, além dos atributos pessoais
(influenciado por agentes e situagfes) da crianca, que sdo os principais
incentivadores (ou desestimuladores) para a pratica da atividade
esportiva (HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

Principalmente nos primeiros anos de vida, os pais sdo 0s maiores
influenciadores da crianca. Isso significa que ela evolui
dependentemente das pessoas que a circulam. Assim sendo, as
habilidades e valores adquiridos por ela dependem da aceitagdo dos pais.
A partir do momento em que a crianga se envolve com grupos sociais,
ela se reforca para evidenciar e comparar as suas habilidades aprendidas
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com o meio. Isso fara com que julgue a sua competéncia e eficacia,
reconhecendo se sua habilidade é eficaz ou ndo. Caso o resultado do
proprio diagndstico com o envolvimento social seja negativo por
motivos fisicos, habilidosos ou psicolégicos, podera ser rejeitada, o que
se isolard do grupo. Porém, no ambiente escolar ou de inter-relagéo, o
professor como ente influenciador, tem o papel de integrar o grupo de
alunos com ideias criativas que motivem a melhora da autoestima por
parte de todos os alunos, principalmente daqueles que se isolam
(MATOQOS, 1994).

Além disso, existem as diferengas de estimulos entre os sexos. O
menino tende a receber mais estimulos motores que as meninas. Para
Duncan (2001, p. 121), a “[...] midia, os pais, os professores e colegas
dizem &s criangas, de muitas e diferentes maneiras, que 0s meninos sao
fortes, ¢ as meninas, o oposto”. Schwengber (2009) afirma que os pais
brincam e estimulam mais os filhos do que as filhas. Neles é depositada
maior liberdade para a préatica de atividades, fazendo com que adotem
uma movimentagdo mais ampla e com melhor estabilidade. Em
contrapartida, as filhas detém uma movimentacdo mais resguardada,
com limitagOes espaciais.

Haywood e Getchell (2004), mencionando o estudo de Snyder e
Spreitzer, sugeriram que o pai é o agente mais influenciador do filho e
que ninguém influencia a filha mais do que a mde. Stabelini et al
(2004), em estudo realizado com criancas de seis e sete anos de ambos
0S Sexos, constataram que apenas 0S mMeninos se encontravam num
estagio de desenvolvimento relacionado a sua idade, pelo fato de que
eles sdo mais inseridos nas atividades praticas do que as meninas. Isso
porque os agentes socializantes reforcam que atividades que requeiram
movimentacao sdo voltadas aos meninos e atividades mais tranquilas
sdo realizadas por meninas.

Okano et al (2001) realizaram avaliagbes com 103 criancas de
ambos 0s sexos, brancos e negros com faixa etéria de oito a 11 anos, em
testes de flexdo abdominal e “sentar-e-alcancar”, atividades de baixa
complexidade de execucdo. N&o encontraram diferencas significativas
nos movimentos motores realizados em comparacdo a etnia e sexo.
Observam que houve diferenca em relacdo a idade, visto que todas as
criancas pertenciam a mesma classe socioeconémica.

Além de problemas sociais relativos ao género ou raca, os autores
ecoldgicos ressaltam que a obesidade esta, em grande parte, atrelada ao
sedentarismo. Trata-se de um dos grandes problemas enfrentados por
muitos paises, que por condicBes relativas ao desenvolvimento
tecnoldgico, social e advinda do crescimento das cidades, impedem o
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contato das pessoas com atividades ou exercicios fisicos. Um estudo
realizado por Berleze, Haeffner e Valentini (2007), com 424 criancas,
sendo 127 obesas, com idade de seis a oito anos, apontou que as obesas
tinham um desenvolvimento motor consideravelmente inferior as outras,
principalmente, quando se tratou de comparagdo de géneros para as
habilidades estudadas.

Apenas quando se comparou o estado social, a obesidade em
criancas da periferia ndo apresentava grande diferenca no seu
desenvolvimento motor. A hipdtese é de que, ao exercerem atividades
livremente, conseguiam desempenhar diversas brincadeiras e atividades
em lugar aberto, ndo afetando suas aptiddes motoras. Outro estudo
semelhante, desenvolvido por Ferreira e Bohme (1998), percebeu que
meninos e meninas, apresentando estado de obesidade, detinham um
estado motor significativamente inferior as criangas ndo obesas.

Da mesma forma que condic¢des sociais podem melhorar aspectos
motores da crianga, outras questdes, por influéncias alheias, podem
desmerecer 0s aspectos conceituais e de atitudes da crianga, motivando-
as a conflitarem com outras pessoas de forma arrogante e fora de razéo.
Por isso, a interacdo social influi diretamente nas questbes de
personalidade da crianga, principalmente nas situagdes de tomada de
decisdo como: em competices, em momentos de necessidade de
lideranca, nos conflitos com diferentes razfes e pessoas, nos momentos
de cooperacdo ou quando necessitarem se adaptar a algo (TANI, 1988).

Conforme Manoel (1988), as relagdes sociais sdo vinculos
afetivamente criados que se desenvolvem a todo o momento e sdo
divididos por grupos de influéncias, que podem ser: primarios,
secundarios e terciérios.

Os primarios, em que, independentemente da relacdo, as pessoas
que os compdem ndo podem ser evitadas por manter um contato intenso
que influencia no comportamento da crianga como, por exemplo, o
grupo familiar. O secundario é composto pelas relagdes causais e grupos
de amigos escolhidos pela prépria pessoa. As relacBes de carater
eventual, como pessoas conhecidas, em que ndo é mantido um contato
diario, sdo classificadas como grupo terciario.

Além disso, ha grupos de pessoas que influenciam em interacéo a
outros e a si proprios, ou em forma de unidade, quando os grupos
entram em consenso para interagir em forma de cooperacdo ou
competicdo. Contudo, todos esses processos sociais recriam ou mantém,
conforme a competicdo, conflito e ou cooperacdo na forma de agir das
pessoas e a dada cultura pertinente a um grupo social.
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De forma geral, por essas conceituagdes, a teoria ecoldgica busca
explicar as relacBes existentes entre o individuo e seu ambiente. As
questbes que se produzem sdo focadas a partir do desenvolvimento
consciente da crianga; por decorréncia ela desenvolve suas
potencialidades individuais.

2.3 PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA, NAS ACOES
MOTORAS, NA PERSPECTIVA ECOLOGICA

Segundo os tedricos ecoldgicos, um ambiente de atividade fisica
fornece muitas informagOes das caracteristicas pessoais de cada crianga.
Dessa forma, prople-se, nessa perspectiva, que os professores de
Educagdo Fisica criem um ambiente harmonioso nas atividades
desenvolvidas, que obedecem a principios que impulsionem o
desenvolvimento qualitativo das habilidades motoras das criancas
(HAYWOOD; GETCHELL, 2004).Oliveira (2006, p. 51) comenta a
importancia da compreensdo por parte do professor de Educagéo Fisica
dos conceitos de “[...] crescimento, desenvolvimento, maturacdo, idade
cronolégica e idade biologica” para conseguir realizar um melhor
trabalho com as criancas. Esses termos sdo conceituados por Voser
(2003, p. 34), do seguinte modo:

a) Crescimento: atividade biolégica dominante
durante as duas primeiras décadas da vida humana
e supde um incremento do tamanho global do
corpo, ou de suas partes, como consequéncia;

b) Desenvolvimento: Referéncia as mudangas que
0 ser humano experimenta ao longo da sua vida e
que é fruto do amadurecimento de todas as
estruturas organicas e da interagdo entre o préprio
sujeito e ambiente;

) Maturacdo: indica o ritmo, a progressdo na qual
se produz a evolucdo e que se expressa de
diferentes formas (sexual, esquelética, dental,
tamanho, peso, etc.);

d) Idade cronolégica: faz referéncia ao tempo
transcorrido desde o inicio da gestagdo;

e) ldade biolégica: faz referéncia ao grau de
amadurecimento individual.

Nessa perspectiva, o professor de Educacdo Fisica, além de
conhecer os referidos conceitos e agrega-los na pratica, deve também
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perceber 0 movimento da crianga e sua evolugdo com o passar do
tempo, consequéncia de execucdo de tarefas basicas a dificeis. O
professor, com determinados conhecimentos, adota-os numa postura
compativel com a aplicacdo das atividades. Além disso, faz-se
necessario saber incentivar a busca pelo conhecimento corporal da
crianga, de forma incessante, a fim de desafia-la de tal forma que ela se
sinta envolvida pelo aprendizado motor. Conhecer o aluno e 0 momento
certo de aumentar a dificuldade no desenvolvimento de atividades
referentes as habilidades, para tanto, incumbe na acdo do professor
utilizar meios de percepcdo, que possibilitem o conhecimento e a
diferenciacdo do desenvolvimento das capacidades e habilidades
motoras que, até uma faixa etaria de 14 anos, devem ser
incessantemente trabalhados (ARRIBAS, 2002).

A partir do momento em que o professor compreende e domina a
constituicdo do movimento, ele poderd corrigi-lo com base em uma
estrutura organizacional. Primeiramente, solicitara que o aluno realize o
movimento algumas vezes. A partir disso, elenca alguns elementos para
a correcdo, o0 que implica dividir o movimento em fases, a fim de treina-
lo cada um separadamente. Com isso, inicia-se a fase de corre¢do
mecénica para a identificagdo se ha estabilidade de movimento, angulo
necessario, musculatura efetiva (para manter o padrdo do movimento),
sequéncia de movimento correto com direcionamento efetivo, nogéo de
tempo em relagcdo a forgca com o espaco requerido. Posteriormente,
elencam-se erros-padr8es e menosprezam-se, inicialmente, aqueles
pontuais. A corre¢do de alguns erros pode melhorar outros fatores, e
diminuir o tempo de aprimoramento (HAYWOOD; GETCHELL, 2004).

No que diz respeito ao aspecto afetivo-social, é relevante para o
professor de Educacéo Fisica que se poste emocionalmente e condizente
com as caracteristicas pessoais da crianca. Requer a busca de razfes que
a motivem, bem como a execugdo de agdes que atendam caracteristicas
e a experiéncia da crianca (TANI, 1988). Além disso, é fundamental
promover a interacdo entre todas as criancas e adapta-las as atividades
mesmo que algumas ndo tenham condicdes diretas de participar. Porém,
com a precaucao, para ndo separa-las por caracteristicas sexuais, étnicas,
habilidosas ou fisicas. Jogos recreativos e adaptativos devem ser criados
de acordo com a idade, disposicdo de material, espaco disponivel e
realidade cultural dos alunos (SOUZA; ALTMANN, 1999). Para Viana
(1990, p. XXVII), o professor de Educacédo Fisica deve seguir alguns
requisitos que potencializem o aprendizado:
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a) propiciar as criangas objetivos precisos e sem
ambiguidade;

b) elevar gradativamente o0s critérios de
desempenho;

c) demonstrar o exercicio para que a crianga possa
ter uma vis&o geral da tarefa a cumprir;

d) evitar explicagBes complicadas e extensas antes
dela iniciar a prética;

e) proporcionar no inicio da aprendizagem
orientacbes breves para minimizar as possiveis
falhas;

f) elogiar sempre aquilo que ela executar de forma
correta.

Uma forma organizacional, na linha ecoldgica, dos trabalhos de
professor de Educagdo Fisica é seguir o quadro 2 de Gentile, proposto
por Magill (2000). Ele menciona que classificar movimentos complexos
simplesmente de maneira formal ndo engloba a rotina pratica completa
do movimento, 0 que pode se constituir uma limitacdo do processo
ensino e aprendizagem. Considerou duas caracteristicas gerais para as
habilidades, chamada taxonomia de habilidades motoras: o contexto
ambiental e a funcdo da acdo, de forma que se inter-relacionam
objetivamente na concretizagdo dos movimentos. E na relago
taxondmica das habilidades que o professor deve estruturar a construcéo
de tarefas motoras.
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Quadro 2 — Taxonomia de habilidades motoras

<

U Fungio Transporte corporal: Transporte corporal: Transporte corporal: Transporte corporal:
) ~ daagio Nao Nio Sim Sim
'FonEqu So o =2 | Manipulagao do objeto: Manipulagiio do objeto: Manipulagdo do objeto: Manipulagio do objeto:
anbiental M . Nio Sim Nao Sim
1 2 3 4
Condicdes reguladoras: Condigoes reguladoras es-| Condicoes reguladoras es- | Condicdes reguladoras es-| Condigdes reguladoras es-
Esticiondrias taciondrias. Sem variabili-| taciondrias. Sem variabili- | taciondrias. Sem variabili- | taciondrias. Sem variabili-

Variabilidade infertentativas:
Nio

dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem
manipulagio do objeto.

dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

dade intertentativas. Com
transporte corporal, Sem
manipulagio do objeto.

dade intertentativas. Com
transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

\Condigdes reguladoras:
Estaciondrias

Weribilidade intertentativas:
{Sim

5
Condigdes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem
manipulagio do objeto.

6
Condigoes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Com
manipulagao do objeto.

7
Condigdes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas. Com
transporte corporal. Sem
manipulagao do objeto.

8
Condigdes reguladoras es-
taciondrias. Com variabili-
dade intertentativas, Com
transporte corporal. Com
manipulagao do objeto.

{Condigdes reguladoras:

{Em movimento
Wariabilidade intertentativns:
[Nio

9
Condigdes reguladoras em
movimento. Sem variabili-
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem
manipulagio do objeto.

10

Condigdes reguladoras em

movimento. Sem variabili-

dade intertentativas. Sem

transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

n
Condicdes reguladoras em
movimento. Sem variabili-
dade intertentativas. Com
transporte corporal. Sem
manipulagio do objeto.

12
Condigoes reguladoras em
movimento. Sem variabili-
dade intertentativas. Com
transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

Condigis reguladoras:

|Em movimento
(Variabilidade intertentativas:
Sim

13
Condigoes reguladoras em
movimento. Com variabili
dade intertentativas. Sem
transporte corporal. Sem
manipulagao do objeto.

i

Condicdes reguladoras em

movimento. Com variabili-

dade intertentativas. Sem

transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

15
Condigdes reguladoras em
movimento.Com variabili-
dade intertentativas. Com
transporte corporal. Sem
manipulagao do objeto.

16

Condigoes reguladoras em

movimento. Com variabili-

dade intertentativas. Com

transporte corporal. Com
manipulagio do objeto.

Fonte: Magill (2000, p. 11)

Segundo 0 mesmo autor, primeiramente deve-se iniciar uma
versdo fechada (agir sobre 0 meio) de habilidade aberta (meio age sobre
a habilidade) e numa condicdo reguladora estacionaria, em vez de
dindmica ou em movimento, ou seja, primeiramente devem-se ensinar
habilidades em que a acdo do movimento depende do executor sobre o
ambiente e ndo este sobre aquele. Além disso, ndo deve haver mudancas
repentinas e inesperadas no ambiente (variabilidade intertentativa) para
ndo descaracterizar 0 movimento realizado. Porém, nas etapas que se
seguem, conforme a habilidade a ser aprendida, ha interacdo entre o
transporte corporal, que nada mais é que o préprio deslocamento,
manipulacdo de objetos, que sdo fungbes da acéo.

Isso explicita, a abordagem do movimento ou das atividades
motoras em sua particularidade, como se elas estivessem ou fossem
independentes do desenvolvimento geral do ser humano, tanto que o
ambiente é somente o locus de realizacdo dessas atividades. Por isso,
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nessa perspectiva, primeiramente se deve ensinar habilidades em que a
acdo do movimento depende do executor. Ao partir desse enfoque,
isolam-se as atividades motoras das demais atividades humanas. O que
0s autores ecoldgicos analisam ndo passam de acdes motoras ou, quanto
menos, somente operagdes motoras.

Além desse método proposto, sugere-se o entendimento dos
meios pelos quais a crianca aprende a base do movimento, pelas
sensaces, que sao classificadas em:

- interoceptivas, isto é, as informagdes sentidas pelo organismo;

- proprioceptivas, que sdo a situagdo do corpo para a realizagdo
de alguma atividade;

- exteroceptivas, percepcdes dos sentidos corporais do ambiente
externo.

Na atividade fisica, as sensa¢Bes exteroceptivas da visdo e da
audicdo sdo as mais utilizadas, além da tatil, pois para que as criangas
consigam executar qualquer movimento com um padrdo motor mais
eficiente ha a necessidade de explicar verbalmente o exercicio (sentido
auditivo); mostrar o que e como devera ser executado (sentido da visdo)
ou tocar regides do corpo do aluno para que sinta como Se processa 0
movimento pelo contato fisico ou utilizar de meios que estimulem o
movimento eficaz (ARRIBAS, 2002). Nesse sentido, o enfoque das
relagbes motoras se baseia em simples operagcGes motoras, na
reproducdo empirica de movimentos mecanizados.

E proposto que o professor conheca as definicdes sobre feedback
para aprimorar suas aulas e o aprendizado do aluno. O feedback é uma
informacdo sensorial do estado real do movimento, que serve como
referéncia de comparagdo do real com o esperado, para que ocorram
melhoras. A informagdo passada ocorre por via sensorial por meio dos
sentidos. Por exemplo, olhar a posi¢cdo do goleiro para ver se esta
adiantado a fim de surpreendé-lo com um chute a gol ou sentir se a dgua
da piscina esta fria para tomar uma medida cautelosa para entrar na agua
(MAGILL, 2000). O ensino, nessa conjectura, além de se direcionar a
simples reproducdo de acgdes motoras ou opera¢fes motoras, a
aprendizagem do aluno se torna apenas reac8es imediatas aos estimulos,
pois parte do principio de que a formagdo cognitiva se antecipa da
aprendizagem, portanto, na perspectiva ecolégica ela é inata.

Com isso, ha a discussdo sobre dois tipos de feedback. O
primeiro denomina-se intrinseco e corresponde a sensacdo provocada
por um movimento de uma pessoa (exterocep¢do) ou internamente ao
corpo (propriocepcdo). Quando alguém cai de bicicleta e rala o joelho,
tenta-se perceber o que ela esta sentindo para se imaginar sua dor. Isso
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caracteriza uma exterocepcdo. Quando um aluno executa exercicios
educativos de brago na natacdo € uma maneira de organizar a forma com
que ele deve realizar esta bracada, isto &, caracteriza-se como
propriocepcao (MAGILL, 2000).

Magill (2000) destaca ainda que, como efeito psicolégico para os
alunos ou atletas, pode-se utilizar do algo motivador, chamado de
feedback motivacional, que corresponde a frases verbais que possam
acarretar uma melhor autoestima e confianca do atleta para a finalizagdo
da tarefa. O efeito motivacional é de forma empirica. E a provocagéo do
professor para aumentar a vontade de poténcia de o aluno realizar a
tarefa. Mas, como a atividade (agdes e ou operagfes) ndo se sustenta,
pois as agBes motoras e as operagdes motoras estdo desvinculadas do
ambito geral da atividade, isso necessita de se conseguir outros motivos
(motivagdes) para justificar a melhora do desempenho motor.

Nesse aspecto, existe ainda o feedback aumentado subdividido
em:

- conhecimento de resultados, por apresentarem informacGes ao
resultado do desempenho de uma habilidade ou sobre a meta que deve
ser alcancada. Muitas vezes, o desempenho ndo é informado, mas
simplesmente o alcance ou ndo da meta.

- conhecimento de desempenho, responsavel por informar o
resultado do desempenho do gesto motor realizado e das caracteristicas
por ter chegado a determinado resultado.

Os dois tipos de feedback aumentado possuem também a funcéo
motivacional que imp@e resultados e metas a serem alcangadas. S&o
meios pelos quais o profissional pode auxiliar os alunos na melhora do
movimento e dar-lhes maior motivagdo (MAGILL, 2000).

O feedback de melhora na execucdo técnica do movimento deve
ser intrinseco, ou seja, atividades: verbais, relacionadas a instrucdes de
como realizar 0 movimento e motiva-lo; visuais, em que o atleta ou
aluno visualiza como se deve fazer; e sensoriais, relacionadas a um novo
estimulo ou a aglomeracdo de varios estimulos ja recebidos, que
repercutem num s6, que acarreta na melhora do desempenho e
aprendizagem motora. Para efeito motivacional, o conhecimento de
resultados € um tipo de feedback no qual o professor ou o técnico
mostra o desempenho de uma habilidade e suas metas (MAGILL, 2000;
SCHMIDT; WRISBERG, 2001; TANI, 2005).

Magill (2000) relata que o feedback aumentado pode acarretar a
perda de qualidade e motivacdo do resultado, quando o profissional ndo
sabe dialogar com o atleta e instrui de forma errénea os parametros de
feedback intrinseco, pois a tarefa se desorganiza e entra em conflito com
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0 objetivo de recriar uma nova situagdao coordenativa. Esta, por sinal,
muitas vezes, pode piorar o estado da técnica da habilidade.

Portanto, o professor de Educagdo Fisica, conforme a teoria
ecoldgica, deve possuir conhecimento dos aspectos individuais dos
alunos para que potencialize a performance das suas habilidades
motoras. O foco é direcionar suas instrucdes de modo que o aluno
absorva suas recomendacdes e as aplique na agdo pratica. Sdo pelas
influéncias do ambiente e pelas relacGes estabelecidas com outras
pessoas, lugares e pelas condi¢Bes de vida que a crianca desenvolve suas
habilidades complexas.

Porém, em nossa opinido, a abordagem do professor, na teoria
ecologica, é sempre sobre as operagdes motoras ou acgles motoras
desvinculados da totalidade da atividade - permanece nos objetivos
imediatos -, o carater assumido na aprendizagem motora, na perspectiva
ecologica, toma elementos sempre em sua singularidade. Eles sdo
encrustados com o geral, ou seja, com a motricidade que liga os
elementos da atividade humana, mas parte da singularidade como se
pudesse se desenvolver isoladamente para entdo entrarem em relagdo
com o genérico do ser humano, e este, por sua vez, também é tomado
por sua individualidade, ou melhor, em sua singularidade.

As etapas do desenvolvimento motor sdo caracteristicas
encontradas de uma ordem ndo determinada que podem ser alteradas
pelas influéncias do meio social. Porém,do nascimento até por volta dos
dois anos de idade, obedecem a uma regra que, com o desenvolvimento
da consciéncia e influéncia do ambiente vivido, transforma-se
constantemente entre o individuo e 0 ambiente nas relagdes de tarefa.

A seguir, serdo apresentados pontos importantes da teoria
ecoldgica nas questdes de aprendizagem motora, bem como seu objetivo
e como é estudada.
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3 A APRENDIZAGEM MOTORA SEGUNDO A TEORIA
ECOLOGICA

Na linha ecoldgica, a aprendizagem motora obtida depende do
processamento da informacdo dos estimulos recebidos, que é base do
processo de desenvolvimento motor, principalmente como surgimento
da consciéncia. A resposta a esses estimulos terd como resultado as
vivéncias realizadas pela crianga. A construcdo de cada habilidade
motora € constituida por toda a vida. Todavia, é a partir da fase dos
movimentos especializados que a crianga interioriza 0s movimentos.
Isso significa que inicia um processo de “memorizagdo” de suas
habilidades, visto que, nas etapas anteriores de desenvolvimento motor,
as criancas buscam principalmente a estruturacdo postural, visando ao
equilibrio e & estabilizacdo corporal para conseguir realizar as
habilidades motoras basicas. Assim, as etapas do desenvolvimento
motor estdo indiretamente interligadas com o tempo de vida do
individuo (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Neste processo, a aprendizagem esta inserida na concepgdo de
maturacao fisica, pois a crianga deve suportar forgas (gravitacionais) que
possibilitem a aprendizagem. Somente a partir do momento em que 0
corpo possui condi¢des para tentar o equilibrio e estabilizar as atividades
havera condi¢des para a aprendizagem se complexificar.

Na perspectiva ecologica, aprender habilidades motoras é adaptar
as condicBes maturacionais as sociais. Entdo, o andar seria algo
socialmente primordial para as realizagfes das tarefas da vida que a
crianca desenvolve naturalmente. Porém, jogar ténis, por exemplo, ndo
estaria nesta inser¢do. Por isso, a crianga, nessa perspectiva de estudo,
deve por repeticdo e imitacdo aprender determinado gesto motor. Alguns
estudiosos ecoldgicos separam a ideia de maturacdo e aprendizagem.
Esta como forma biossocial no aprimoramento de gestos motores e
aquela como:

a) aparecimento subito de novos padrbes de
crescimento ou comportamento;

b) aparecimento de habilidades especificas sem o
beneficio de praticas anteriores;

c) consciéncia destes padrbes em diferentes
sujeitos;

d) a sequéncia ordenada das manifestacGes das
diferencas padroes;

e) o curso gradual de crescimento fisico e
biolégico em direcdo a obtencdo de status de
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completamente desenvolvido. (ECKERT, 1993,
p.98).

Para compreender melhor alguns conceitos na perspectiva
desenvolvimentista ecolégica, que envolvem aspectos motores, vale
salientar que o comportamento motor € a juncdo da aprendizagem,
desenvolvimento e controle motor. Nesse sentido, Tani (2005, p. 19)
conceitua aprendizagem motora COmMO “o processo € mecanismos
envolvidos na aquisicdo de habilidades motoras e os fatores que a
influenciam”. O desenvolvimento motor como “[...] as mudangas que
ocorrem durante a vida”, e 0 controle motor como movimentos
organizados pelo sistema nervoso central.

Segundo Tani (2005), o estudo da aprendizagem motora iniciou
na década de 1970 com as teorias de orientagdo ao produto e ao
processo que citamos anteriormente. Comega com a abordagem do
processamento de informacdo que esta interligado aos aspectos mentais
envolvidos entre o estimulo e a resposta. Dessa forma, o corpo humano
é capaz de realizar uma série de processos mentais interligados a um
conceito de autoconhecimento, sobre determinado estimulo recebido.

A partir da década de 1980, esse conceito foi caracterizado como
uma “[...] interacdo dindmica do organismo com as caracteristicas
fisicas do meio ambiente” (TANI, 2005, p. 21). Para realizar estudos
mais precisos, ressalta o autor, era necessario perceber ndo somente o
autoconhecimento, mas valéncias da dindmica entre 0 meio ambiente
(acdo) e as caracteristicas fisicas (percep¢do), de modo que se crie uma
memdria para que 0 movimento seja realizado de forma autdnoma. Essa
abordagem esta diretamente ligada ao controle motor.

Outras questBes relacionadas ao desenvolvimento motor sdo as
habilidades, desempenho, controle e coordenacdo motora, englobada
pela aprendizagem motora, que abordaremos a seguir.

Nas habilidades motoras, estdo o0s movimentos bésicos
(estabilizadores, locomotores e manipulativos) e 0s movimentos
complexos. Eles sdo determinantes do desempenho da crianca, pois
estabelecem uma distin¢do visual mais aparente para o observador, pelo
padrdo executado por ela, em que cada uma conduzird o movimento
agregando suas habilidades basicas (FLINCHUM, 1981).

Essa caracterizacdo das habilidades motoras, que se apresenta nas
obras de Magill (2000), Manoel (2005), Schmidt e Wrisberg (2001), tem
importancia para a definicdo dos aspectos da teoria ecoldgica,
principalmente em relacdo ao estudo da aprendizagem do movimento
por ndo ser uma questdo inata do ser humano,mas adquirida no
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ambiente. Nessa perspectiva, as habilidades motoras sdo estudadas do
ponto de vista de suas tarefas com dimensdes diferentes. Inclui também:
a forma que o movimento é organizado; a importancia dos elementos
motores e cognitivos; e o nivel de previsdo ambiental que envolve a
performance da habilidade. Segundo esses autores, 0s conceitos basicos
sdo importantes para o entendimento da performance e aprendizagem
motora no desenvolvimento das capacidades motoras.

Schmidt e Wrisberg (2001) conceituam as habilidades motoras de
duas formas. Primeiro elas sdo vistas como tarefas: limpar a casa, jogar
sinuca, entre muitas outras. A segunda se refere & distingdo entre seus
niveis de execucado, que pode ser de baixo ou alto nivel de performance.
Veremos a seguir essas duas conceituagfes e as suas divisdes propostas
pelos autores. A tarefa é vista como um afazer empirico de situagdes do
dia a dia, como arrumar o quarto, jogar futebol, caminhar até a escola,
entre outras.

As habilidades classificadas pela organizacdo da tarefa sdo
divididas em: discreta, seriada e continua. A primeira estad focada em
movimentos de curta duragcdo, com seu inicio e fim previamente
definidos; por exemplo, chutar uma bola ou saltar. A segunda diz
respeito a combinagdo de duas ou mais habilidades discretas, com
duracdo mais longa. A terceira é caracterizada como ciclica que,
aparentemente, nao existe inicio ou fim, por serem pertinentes a
atividades que requeiram continuidade no movimento, como, por
exemplo, andar de bicicleta, nadar e correr (SCHMIDT; WRISBERG,
2001).

Outros tipos de habilidades classificadas quanto a organizagéo de
tarefas sdo os elementos motores e cognitivos. Trata-se de mecanismos
que processam a informacéo com a finalidade de facilitar a organizacéo
das habilidades motoras (TANI, 1988). Elas refletem na performance da
execucdo, em que os elementos motores estdo voltados a qualidade do
movimento. O seu aprimoramento melhora o desempenho e a
automatizacdo. A principal caracteristica € que 0 executante sabe
realizar 0 movimento, mas necessita montar uma estratégia para superar
sua performance. No que diz respeito aos elementos cognitivos, o
relevante é criar um processo de informacdes e estratégias com interesse
na aprendizagem. Nesse caso, despreza-se a velocidade de execucdo do
movimento, desde que se atende a qualidade da execu¢do do movimento
(SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

A qualidade e movimento referido na perspectiva ecoldgica
limitam-se a uma abordagem particular. Geralmente ndo ultrapassa a
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utilidade pratico-imediata da acfo. E nesse aspecto utilitario que se
avalia a melhora do desempenho.

Além dos elementos da divisdo da organizagdo de tarefas e dos
seus elementos motores e cognitivos, 0s mesmos autores trazem também
previsibilidade ambiental das habilidades motoras que considera o seu
nivel de estabilidade e previsibilidade do desempenho. Também
mensura as possiveis mudancas do aspecto motor referentes as
habilidades executadas, sejam elas fechadas (ambiente estavel) ou
abertas (ambiente variavel), motoras (como fazer) e cognitivas (0 que
fazer), caso estejam enquadradas em alto ou baixo grau de
previsibilidade ambiental. Na habilidade fechada, o ambiente espera que
a pessoa atue sobre ela, que pode ser prevista ou modificada
previamente. Exemplo disso séo as atividades que requerem precisdo,
como tiro ao alvo. Por outro lado, na execugdo de habilidades abertas ha
necessidade de perceber e reconhecer a atividade executada, de acordo
com as experiéncias vividas, como quicar a bola e peg4-la novamente
(MAGILL, 2000).

As relagdes das classificagfes dessas habilidades motoras recaem
sobre entre baixo e alto nivel de previsibilidade ambiental, pois as a¢des
requeridas em determinadas modalidades dependem mais ou menos de
fatores motores ou cognitivos e de habilidades fechadas ou abertas. Ao
montar determinada tarefa, segundo tais autores, é por esses fatores que
se avaliam as capacidades dos executantes e qual modalidade se
sobressaem (MAGILL, 2000, SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

Os elementos anteriormente estudados abordam a dimenséo das
tarefas, exigéncia e capacidade motora dos individuos. No entanto, os
mesmos autores também colocam as habilidades motoras a um nivel de
performance que esta relacionado a pessoas que possuem alto e baixo
grau de habilidade. Para Schmidt e Wrisberg(2001, p. 24), citando
Guthrie, a habilidade quanto performance motora esta dividida em trés
partes proficientes:

[...] a primeira esta relacionada a maxima certeza
de alcance de meta que corresponde a
competéncia de executar movimentos satisfatorios
e que ndo dependem de sorte, apenas da sua
habilidade para fazé-lo bem. A segunda
corresponde a minimizacdo do gasto de energia
em atividades que sdo desgastantes e que tem por
objetivo diminuir forcas desnecessarias para nao
haver gasto excessivo.
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A (ltima proficiéncia da habilidade motora é o tempo de
movimento minimo, ou seja, tarefas em que o aumento da velocidade do
movimento é crucial para obter o melhor rendimento possivel. Sendo
assim, qualquer tipo de minimizacdo de energia pode comprometer o
alcance da meta num determinado tempo.

As metas, no mesmo sentido que as operagdes e acdes motoras,
na perspectiva ecoldgica, voltam-se também ao empirismo imediato de
particularidades que se isolam do contexto geral da atividade. A meta se
torna a reprodugdo técnica de movimentos que ndo se relaciona
interdependentemente com o contexto geral da atividade.

Para o aperfeicoamento do gesto técnico das habilidades, faz-se
necessario, nessa perspectiva, desenvolver trés capacidades:
coordenativas, psicofisicas (relagdo entre as sensagdes sofridas e
estimulo fisico) e psicossomaticas (realizacdo do movimento de acordo
com fatores ja aprendidos). Agregadas tais capacidades aos estimulos de
determinadas modalidades, a quantidade de estimulos (vivéncias)
adquiridos pela crianga serd proporcional ao facil aprendizado em
qualquer esporte e também a facilidade do aprendizado na leitura do
jogo e a capacidade de autocompreensdo corpéreo para correcdo do
gesto técnico. Por isso, na linha ecoldgica, o determinante para melhora
das habilidades motoras para uma crianga € a pratica de varios esportes,
tanto para conhecimento corporal quanto para identificagdo com um
esporte (GALLAHUE; OZMUN, 2001).

Para que haja um melhor desenvolvimento da crianca, Xavier e
Manoel (2002) e Arribas (2000) acreditam que, se estimuladas
habilidades que exigem estabilidade e equilibrio corporal, todo o
complexo de aprendizagem serd facilitado, principalmente para os
iniciantes e criancas.

Assim, para alcancar uma resposta motora esperada ou préxima a
que se quer chegar, na perspectiva ecoldgica, sdo necessarios alguns
fatores que compdem o treinamento ou aperfeicoamento. Segundo
Gomes e Machado (2001) eles séo divididos em:

- 0 tempo de treinamento, que consiste em verificar o momento
certo para aperfeicoar um determinado movimento,
correspondendo ao nivel em que a crianga se encontra e o grau
de dificuldade do exercicio a ser aplicado;

- a metodologia de ensino, isto ¢, 0 método mais eficaz para o
melhor desenvolvimento da técnica;

- nivel cognitivo das informacdes, que corresponde a forma pela
qual sera informado o correto movimento técnico;
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- feedback relacionado ao que o professor exige e que o aluno

processou e consegue realizar.

Apbs o aprendizado do movimento, a crianga ainda passa por
algumas etapas até a sua estabilizagcdo. A primeira ¢é classificada como
fase da coordenacéo rustica, quando ha a execugdo de um movimento de
forma desestabilizada, sem controle e com recrutamento de muasculos
desnecessarios, o que resulta em movimentos colaterais devido a falta de
ritmo e imprecisdo nos movimentos. Com aperfeicoamento das
habilidades motoras, 0 movimento da crianca entra na segunda fase ou
de coordenacdo fina. Nela, o equilibrio na execucdo do movimento é
aprimorado para melhorar a coordenagdo motora e concentragao, porém
ha dificuldades de assimilar as relagdes que envolvem o movimento. Por
fim, a fase da estabilizacdo que se caracteriza pela realizacdo de
movimentos bem equilibrados e coordenados. H& controle na sua
execucdo e aumento da velocidade do movimento. Nessa fase, ocorre
um significativo aumento da consciéncia corporal, além da melhora da
capacidade de desenvolver outros tipos de habilidade. (GOMES;
MACHADO, 2001).

Como a aprendizagem motora advém do contato consciente com
a sociedade, as habilidades motoras adquiridas dependem da relagédo
com o ambiente. Para Schmidt e Wrisberg (2001), a aprendizagem
motora é o meio pelo qual o individuo aprende a executar tarefas, e a
performance ¢ o meio de observacdo da sua aprendizagem. Magill
(2000) afirma que a performance motora esta correlacionada a varios
aspectos que ndo sdo somente 0s motores, mas também motivacionais e
fisicos. Em sua fase inicial, ha um descontrole corporal, sem precisao,
formado de movimentos amplos e desnecessarios. A partir dai, o seu
controle corporal cresce e seu gasto energético fica mais direcionado aos
aspectos da atividade e ndo mais tanto a estabilizacao.

3.1 DESEMPENHO, CONTROLE MOTOR E COORDENACAO
MOTORA

Na perspectiva ecoldgica, o ponto essencial da motricidade é o
movimento com o intuito de desenvolver a consciéncia motora pela
performance das habilidades. Por isso, a maneira pela qual se avalia o
desempenho motor de uma pessoa é medir o resultado do desempenho
sempre na relacdo pratico-imediata da utilidade pragmatica. Nesse
aspecto, os elementos sociais do ambiente sdo somente condicionadores,
e ndo constitutivos das atividades, no caso, das agdes motoras.
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O resultado do desempenho indica questdes de medida de
resultados ou efeito do desempenho, por exemplo, o tempo para
completar uma resposta, velocidade para percorrer certa distancia.
Porém, fatores musculares, nervosos e 0 modo com que as articulagGes e
membros reagem, antes e depois de realizarem uma habilidade, sdo
denominados pelas medidas de producdo do desempenho. Desse modo,
a medida de resultados que avalia as caracteristicas do resultado e o
efeito do desempenho analisa como chegar a melhores metas (MAGILL,
2000).

Como o desempenho motor € a maneira de avaliar o progresso
qualitativo da execucdo das habilidades motoras, serdo apresentados, a
seguir, alguns elementos considerados imprescindiveis, conforme a
linha ecoldgica, para a melhora dos resultados desejados. Entre esses
elementos temos o tempo de reagdo (TR), que é o intervalo de um dado
estimulo recebido a sua resposta. O TR ndo inclui todo movimento
respondido, mas apenas o inicio. Ele é sensivel ao sistema sensorial, ou
seja, a visdo, audicdo, tato, que se classifica de trés formas: simples,
escolha e discriminagdo. Quando a resposta a ser dada a um estimulo
esta pré-programada é classificado como TR simples, por exemplo: ao
se dar um sinal, todos os alunos que estavam sentados deverdo ficar em
pé o mais rapido possivel. Caso haja diferentes tipos de estimulos e para
cada um existe uma resposta, trata-se de TR de escolha. E o tipo de TR
mais visto nos esportes coletivos, devido a dinamicidade que essas
modalidades desportivas possuem quanto as possibilidades do jogo.
Porém, se a resposta a ser dada se refere apenas a um dos estimulos
dados, essa é denominada TR de discriminacdo (MAGILL, 2000).

Além da utilizacdo do TR como elemento da tomada de deciséo
de estimulos sofridos, outra caracteristica proveniente do desempenho
motor relativo a0 movimento realizado ap6s o processamento do
estimulo, é o tempo de movimento (TM). Diz respeito ao tempo relativo
ao movimento aplicado apds o tempo de reacdo. Quando se interliga o
TR e 0 TM, tem-se como resultado o intervalo de tempo das acgdes
praticas dos estimulos recebidos, denominado de tempo de resposta.
Esses movimentos sdo, anteriormente, processados pelo sistema nervoso
central e possuem determinada resposta em tempo proporcional as
circunstancias do individuo e do ambiente (MAGILL, 2000).

Tendo conhecido o tempo de resposta do individuo em uma série
de situacdes, é possivel mensurar se uma pessoa possui algum problema
motor ou de tomada de deciséo. Isso esta relacionado com o TR ou TM.
Magill (2000, p. 22) assim exemplifica:
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[..] se o TR aumentar ao longo das Vérias
situagbes e o TM permanecer relativamente
constante, vocé podera concluir que basicamente,
a pessoa tem um problema de tomada de decis&o.
Isso o levard a trabalhar mais em problemas
relacionados a identificagdo e conscientizacdo de
situagBes que exijam uma parada imediata do
carro. Se os TRs permanecerem relativamente
constantes, mas os TMs variarem ao longo dessas
situac@es, vocé podera concluir que o problema da
pessoa esta relacionado ao movimento e podera
comegcar a trabalhar com a pessoa nessa area.

Muitas vezes, as agOes executadas pelo individuo carecem de
acertos. Por decorréncia, as medidas tomadas como resposta a
determinado estimulo precisam de reavaliagdo. Para realizar o melhor
movimento, segundo as circunstancias impostas, é necessério avaliar os
erros cometidos com a verificagdo, se estdo relacionados a consisténcia
ou ao viés. Quanto ao erro de consisténcia, 0 movimento apresenta
falhas que se originam na aquisi¢cdo dos seus padrdes basicos. No erro
por viés, a pessoa adquiriu os padrfes basicos de movimento, mas ndo
consegue adapta-las frente as situagdes colocadas (MAGILL, 2000).

Devido aos objetivos estipulados, ndo convém aqui mencionar
todos os erros de movimento ressaltados pelos autores ecoldgicos.
Todavia, vale observar que os erros estdo relacionados e derivam da
consisténcia ou do viés. Eles sdo apresentados de forma geral, bem
como 0 modo que a aprendizagem se desenvolve no que diz respeito ao
desempenho motor e expor rapidamente o procedimento de melhorado
desempenho dos movimentos perante seus erros. Quanto a isso, a
aprendizagem, por meio das correcdes dos movimentos, € uma maneira
muito convencional para os estudos ecoldgicos no ganho de
desempenho das habilidades motoras. Mesmo quando se trata do erro,
este sempre esta direcionado em relacdo a utilidade pratica-imediata dos
movimentos, visto que as correcdes também tém isso como referéncia
(MAGILL, 2000).

Mas ndo basta o individuo compreender seus erros para o0 ganho
de desempenho ou ser investigada sua reacdo conforme os estimulos
recebidos. Isso sdo apenas formas avaliativas passiveis do controle e da
coordenacdo motora. O desempenho das a¢gdes motoras depende deque o
controle e a coordenacdo sejam realizados por movimentos lentos ou
rapidos. Para todas as atividades executadas, além do gesto motor a ser
realizado depender do controle e da coordenagdo motora, as relagdes
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inerentes a atividade devem ser antecipadamente avaliadas para a
tomada de decisdo. Por exemplo, o goleiro do futsal, ao defender a bola,
precisara averiguar a velocidade para onde estd se dirigindo e qual o
momento certo de defendé-la, ou seja, a coordenacdo motora estd
inteiramente ligada com o controle, tanto corporal quanto da relagéo que
0 individuo apresenta junto ao ambiente. Conforme as acfes sdo
realizadas, alguns mecanismos atuam sobre elas como aspectos neurais
responsaveis pelo armazenamento das suas informacdes. Devido a sua
vivéncia, promovera o aprendizado e o seu aprimoramento de acordo
com 0s mecanismos interoceptivos, proprioceptivos e exteroceptivos.
Para tanto, algumas questdes sdo abordadas, a seguir, para o estudo do
controle motor e da coordenagdo motora, sendo eles elementares para o
estudo da aprendizagem motora e compreensdo da apropriagdo das
habilidades, segundo a linha ecolégica (MAGILL, 2000).

Uma abordagem importante no processo de aprendizagem diz
respeito aos sistemas de controles motores que sdo um conjunto de
elementos em interagdo que cooperam entre si. Elas se dividem e se
reconstroem por suas partes e sdo classificadas em sistemas fechados e
abertos. Os sistemas fechados sdo caracterizados por um mecanismo
indissollvel, por abordar atributos inerentes e ja aprendidos pelo
praticante. A tendéncia € manter suas caracteristicas, independente do
ambiente ou das condigdes impostas. Trata-se de uma situagdo em que o
ambiente ndo melhora e ndo deturpa as habilidades, e a Unica forma de
transformacgdo das habilidades é por meio das atividades internas do
individuo. O desempenho das habilidades se encontra em estado de
equilibrio, e as mudancas apenas ocorrem ao longo do tempo, pois suas
condi¢des ja atingiram um ponto maximo, tendendo-se ao equilibrio.
Ocorrem, muitas vezes, por exemplo, quando o treinamento ndo produz
efeitos no desempenho ou o treinamento ja produziu todos os efeitos e
entra em estado de equilibrio. Todas as acdes, tomadas em atividades
que requeiram sistemas fechados, sdo evocadas pelo estado de feedback.
Por exemplo, o jogador de futsal ao receber uma bola, cujo mecanismo
comparador detectard o estado de feedback, ou seja, a comparacdo do
que acontece com 0 que estd (na sua visdo) por vir. A partir dai, o
mecanismo executivo toma a decisdo do que fazer e 0 mecanismo efetor
(membro inferior) realiza o movimento de passe para 0 colega
desmarcado (SCHMIDT; WRISBERG, 2001; TANI, 2005).

Por outro lado, existe o sistema de controle aberto que requer
movimentos que ndo sejam mecanizados ou anteriormente programados.
Nesse ha interacdo com o meio ambiente que é propulsor da
aprendizagem da habilidade. Torna-se, assim, mais dificil a execucédo
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dos movimentos por existirem inimeras formas em que eles possam ser
realizados, o que constitui os chamados graus de liberdade. Essas
alteracBes estimulardo o sistema nervoso central a se organizar para
forcar o sistema sensorial a se adaptar conforme os movimentos ja
conhecidos. Ao conhecer os movimentos, sao reformulados outros tipos
de movimentos necessarios para os estimulos recebidos. Nesse sistema,
apenas existem o mecanismo executivo e o efetor, pois o praticante ndo
consegue comparar o que esta fazendo com o que deve fazer, por ndo
possuir nenhum feedback do movimento. Fica, pois, incapaz de saber se
seu movimento foi efetivamente eficiente ou ndo (SCHMIDT;
WRISBERG, 2001).

Magill (2000) aponta que todo movimento ndo estimulado € em
sua maioria complexo para 0 movimento inicial, mas se for aprendido,
deixard de ser complexo, para ser de fécil execucdo. Para tornar-se
novamente complexo, um novo movimento deve ser criado. Connolly
(2000) concorda com o autor, quando descrevem que o equilibrio entre
estado estadvel e instdvel do movimento, 0 que é essencial para o
desenvolvimento motor, e um novo movimento dever ser criado para se
tornar mais complexo. Dessa forma, como o sistema de controle aberto
esta em interacdo continua com o ambiente, sujeito a perturbacdes,
foram criadas duas maneiras de manter a estabilidade: uma delas é
simplesmente ndo realizar movimentos que requeiram um sistema de
controle aberto, e a outra é executar desordem na estabilidade para que
haja um novo equilibrio e, portanto, uma nova estabilidade. Essa forma
de controle aberto possui dois elementos: feedback positivo e negativo.
O primeiro é causado pela desestabilizacdo, o aumento do grau de
dificuldade de um movimento, ou pela inovagdo de outro movimento,
que utiliza mecanismos ja conhecidos para a realizacdo da acdo, com
aumento da discrepancia entre o estado atual da habilidade para a qual
se quer chegar. A partir da organizacao e estabilizagdo dos movimentos
sdo caracterizados como feedback negativo. E a aproximacdo das
discrepancias, ou seja, do estado de equilibrio e controle dos
movimentos objetivados. Com uma nova mudanga nos estimulos, o
feedback se transforma novamente em positivo. Para promover um
feedback positivo, utiliza-se do negativo para ter apoio num estado
conhecido da habilidade para a promo¢do do controle da habilidade
pretendida. Dessa forma, o progresso na aprendizagem ocorre pela
interacdo entre os dois tipos de feedback (TANI, 2005).

O feedback positivo ou aumentado, como denomina Magill
(2000), é o meio utilizado pelo professor para apurar o aprendizado do
aluno. Para tanto, utiliza formas que agucem, da melhor maneira
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possivel, o entendimento do aluno. Segundo o mesmo autor, a
demonstracdo da execucdo motora se torna, para boa parte dos
ensinamentos de habilidades, uma técnica que promove um
entendimento eficiente para o aluno. Porém, dependerd, também, da
eficiéncia da prdpria execugdo do professor e do conhecimento teérico
da demonstracdo pratica por ele concebida, o que pode espelhar no
aluno suas possiveis falhas do movimento.

De acordo com o autor, 0 aspecto visual detecta,
automaticamente, as informagfes do movimento. Em alguns casos, a
instrucdo verbal € mais proveitosa que outras, mas os efeitos da
demonstracdo dependem das caracteristicas da habilidade que esta sendo
aprendida.

A instrucdo demonstrativa antecipada é muito mais aplicavel a
pessoas que ndo possuem contato com a habilidade em foco. Por sua
vez, para pessoas ja adaptadas e coordenadas ao esporte, o tipo de
instrucdo no qual o movimento foi aplicado ndo interfere tanto na
aprendizagem. As varidveis a serem reveladas sd0 0s meios e 0s
métodos utilizados pelo instrutor. Demonstragdes mais precisas €
biomecanicamente melhor realizadas resultam em um padrdo motor
melhor sucedido, pois 0 movimento do professor sera, muitas vezes,
espelhado por parte do aluno (MAGILL, 2000).

A observacdo do aluno beneficia o aceleramento e a melhora da
qualidade da habilidade proposta, de modo que ele codifique o
movimento em uma memoria simbodlica que forma a base de uma
representacdo da memdria cognitiva, ou seja, é a forma dele chegar ao
conhecimento proposto ou que possa exercer a acgdo devido a
codificacdo simbdlica e a observacdo da acdo e do desempenho fisico
(SCHMIDT; WRISBERG, 2001).

Portanto, para o estudo dos sistemas abertos do feedback
positivo, tem-se como meio de aprendizado intrinseco as tarefas
aplicadas,o estimulo sensorial, principalmente o visual e o auditivo,
como meio de absorcdo dos estimulos exteroceptivos, além do
proprioceptivo e tatil(MAGILL, 2000).

Um terceiro elemento importante na teoria ecoldgica, que esta
ligado diretamente ao desempenho e ao controle motor, é a coordenacao
motora. Ela € um atributo inerente a boa execucdo das habilidades
motoras, principalmente no que refere a fase dos movimentos
complexos, que é a combinacgdo de dois ou mais movimentos basicos. O
dominio da coordenagdo motora é um fator importante na concepcao de
movimentos diversos, e para classificar o desenvolvimento motor de
cada individuo quanto a etapa em que se encontra. O processamento da
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coordenacdo ocorre, primeiramente, com o ajustamento do corpo, com o
objetivo de harmonizar os movimentos. Posteriormente, ocorre a
exercitagdo do movimento para memoriza-lo (LE BOULCH, 1972 apud
VIANA, 1990).

Para Krech e Crutchfield (1973), h4 uma relagdo direta entre o
desenvolvimento da coordenagdo motora e a fase que desenvolveu ou
iniciou. A coordenacdo motora deve ser sempre estimulada,
principalmente no periodo da infancia. Caso a criangca seja pouco
estimulada nessa fase, poderd perder o potencial motor e,
provavelmente, nunca mais ocorrera a sua recuperagdo. Além disso,
exercicios que possuem o objetivo de auxiliar na coordenagdo motora
também podem melhorar, nas criangas, capacidades como: forca
muscular, flexibilidade, equilibrio, velocidade. Viana (1990) acrescenta
que a fase pré-escolar é o periodo crucial para educagdo dos padrGes
motores basicos. Estes devem alcancar um movimento satisfatorio para
ndo comprometer as fases subsequentes de desenvolvimento, mas para
tal, utiliza a pratica constante como meio de desenvolver as
potencialidades coordenativas e cognitivas. As afirmagdes desses
autores sdo sustentadas na concepgdo de que uma determinada etapa de
desenvolvimento necessita ser estabelecida para que a seguinte possa
ocorrer. Neste sentido, o desenvolvimento é fator que possibilita a
aprendizagem. Vigotski (2007) se ople a essa perspectiva quando
explicita que a aprendizagem promove o desenvolvimento. Veremos,
nos proximos capitulos, como os autores da perspectiva histdrico-
cultural articulam seus estudos com base no pressuposto de Vigotski
(2007).

Segundo Magill (2000, p.38), coordenagdo ““[...] é a padronizagdo
dos movimentos do corpo e dos membros relativamente a padronizacéo
dos eventos e objetos do ambiente.” Assim, ao desenvolver uma nova
habilidade, a pessoa dara preferéncia a movimentos organizados
conhecidos por ela. Mas, a partir do momento em que toma
conhecimento de tal habilidade, ela se adaptara de maneira que consiga
exercé-la da melhor forma. No entanto, essa coordenacdo é modificada
na medida em que uma acdo é interceptada por alguém ou algum
instrumento. A organizagdo de gestos pertencentes a uma habilidade
requer a definicdo dos graus de liberdade que controlam as agdes
corporais para habilidades motoras complexas, em que 0 sistema
nervoso central se organiza para realizar o gesto motor. Porém, a
coordenacdo motora se padroniza na repeticdo dos movimentos
empiricos. E uma operacio motora que, ao estar desarticulada com as
condicdes gerais da atividade, atém-se ao controle do gesto técnico.
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Para Chazaud(1978), os fatores psiquicos da coordenacédo
envolvem questdes perceptivas relacionadas as caracteristicas pessoais
do individuo. A resposta do estimulo s&o a¢cdes motoras provenientes de
resultados nervosos ligados a regulacdo do equilibrio. Os fatores
motores da coordenagdo estdo intimamente ligados ao desenvolvimento
motor que, muitas vezes, sdo a forma pela qual se identifica o
desempenho da qualidade motora de um individuo.

Os autores da linha ecoldgica expdem que 0s grupos musculares
apresentam caracteristicas proprias as necessidades estipuladas. Por sua
vez, base da eficiéncia muscular e articular esta ligada ao desempenho
produtivo das agdes motoras. Alguns desses autores apresentam a
classificacdo da coordenagdo motora que corrobora com 0 pensamento
de Mello (1983).Eles consideram duas divisdes da coordenagdo motora
ou neuromuscular, quanto a amplitude e precisdo do movimento:
coordenagdo fina e grossa ou ampla.A primeira envolve movimentos
com maior precisdo, que utilizam grupos musculares menores pela
proximidade das articulagdes com recrutamento grande de neurbnios
que controlam o movimento, como os dos dedos da mdo. A segunda se
refere aos movimentos que utilizam grupos musculares maiores, que
caracterizam movimentos mais amplos e grosseiros em relagdo as maos.
Porém, envolvem maior forga muscular, como o caso da movimentagédo
dos ombros.

Por fim, para a teoria ecol6gica, a aprendizagem motora é o
aperfeicoamento técnico dos movimentos que partem de condi¢des e/ou
de movimentos elementares inatos proprios da filogenia humana que,
com o afloramento da consciéncia, inicia-se a absor¢do dos estimulos
aprendidos pelo individuo no ambiente circundante. A partir disso, a
mensuracdo das respostas motoras dadas, nas tarefas do ambiente
vivenciado, submete-se ao desempenho produzido pela habilidade num
dado comparativo entre eficiéncia e consumo energético. A producéo de
um estado de desempenho motor, favoravel as condicdes estipuladas,
depende do controle do prdprio agir motor que interage diretamente com
a coordenacdo exigida pelos estimulos na habilidade.

Na teoria ecoldgica, o desenvolvimento motor é um processo de
transformacdes da acdo motora humana que é vista apenas na
singularidade do movimento. Sendo assim, o objeto de estudo é a
singularidade do gesto enquanto resposta de um estimulo com um
determinado desempenho. O foco, nessa perspectiva, é realizar o
movimento como superacdo de obstdculos com olhar para a sua acédo
pratica, a complexidade da sua teoria. A seguir, iniciaremos a exposi¢ao
da perspectiva que inverte a compreensdo das acdes motoras. Essa
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inversdo ocorre pela analise do desenvolvimento e aprendizagem motora
como unidade na objetivacdo da atividade humana. Referimo-nos a
perspectiva historico-cultural, que analisa as a¢gBes motoras da atividade
como motricidade.

Vimos, nesse capitulo, que ha na perspectiva ecoldgica, de certa
forma, consideracdo do desenvolvimento do psiquismo pelas relagdes
com outros individuos e sociedade. Essa formagdo se estrutura no
contato social como reorganizacgdo da estrutura de processos cognitivos
ja iniciados maturacionalmente. Sem essa interacdo, ndo se teria a
construcdo das condigfes l6gicas da crianca. Porém, a transformagdo do
individuo pela sociedade, tradicionalmente, é algo que se estabelece
tardiamente e fica submetido a etapas da vida.

Vale lembrar que a teoria ecoldgica usa o desempenho das
habilidades desportivas como parametro para enumerar seus talentos
(pois parte de pressupostos que justificam a exclusdo da pratica
desportiva e elitiza o proprio esporte). Além disso, considera o potencial
motor inato. Por consequéncia, admite que a selecdo dos que praticam
atividades desportivas se justifica por condigdes naturais, pois elas se
estabelecem nas caracteristicas da modalidade, ou seja, se a estatura de
uma pessoa estd aquém do estipulado para o basquetebol ou voleibol,
ela ndo possui o talento esperado para praticar esses esportes. O que
resta seria a necessidade de remaneja-la para outra atividade ou a
prépria desisténcia da pratica desportiva.

Nesse caso, 0 desenvolvimento aparece como pré-requisito para a
aprendizagem e, necessariamente, ha a necessidade de a crianca dar um
salto ontogénico na sua formacdo, por uma forga interna, para que se
adeque aos conceitos sociais. Observa-se que essa concepgdo admite
gue a crianga carrega em si 0s germens desses conceitos, que afloram
em momentos especificos, na relagdo com o ambiente. Por isso, nessa
perspectiva, as etapas sdo pontos padrdes que estabelecem o
desenvolvimento humano mecanico, de acordo com uma cronologia.

Os aspectos filogénicos ou maturacionais, para a teoria ecoldgica,
sdo as bases corporais inatas pelas quais 0 ser humano se forma, e
proporcionam o salto qualitativo do desenvolvimento dos elementos
cognitivos que permitem o entendimento das rela¢Ges sociais. Com isso,
ha a necessidade de algumas habilidades motoras serem transportadas de
uma geracdo para outra, por constituicio de espécie, pois a
aprendizagem somente se inicia com o afloramento da consciéncia.
Portanto, a capacidade de se desenvolver pela aprendizagem é
secundaria em relacdo a dependéncia maturacional, uma vez que essa
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apropriacdo inata, nas fases iniciais da crianca, é o determinante da
estrutura cognitiva e o indicador das potencialidades das fases futuras.

Na linha ecoldgica, a aprendizagem procede do desenvolvimento
que depende da maturacdo para o individuo se potencializar e se adaptar
as condigdes ambientais. Com isso, a crianca é vista como alguém que
carrega geneticamente habilidades motoras estabelecidas socialmente,
ao longo da histéria. Portanto, despreza o que a crianga assimilou desde
tenra idade.

A aprendizagem se torna um meio que, metodologicamente,
adapta-se as potencialidades maturacionais. Como as propriedades
cognitivas que distinguem o nivel das capacidades individuais sdo
proprias, o relevante é o potencial técnico atingido na execugdo das
habilidades motoras, que ¢é transmitido pelas relagbes imediatas das
acOGes motoras. Portanto, pela empiria dos movimentos, o potencial esta
na relacdo entre as caracteristicas pessoais com o ambiente vivenciado.
Trata-se de dois elementos distintos que ndo se relacionam numa
interdependéncia, mas no nivel das suas caracteristicas independentes.
Dessa forma, a transmissdo empirica das agdes motoras enquanto
movimento corporal, como por exemplo, a demonstracdo e cépia do
gesto motor, é o meio pelo qual se reproduzem as habilidades das
atividades. Portanto, ndo atinge o patamar das relacGes que envolvem as
circunstancias proximais da atividade, pois as habilidades motoras sdo
apenas respostas empiricas de instrumentos cognitivos mais complexos,
que se relacionam as condicGes da atividade.



73

4 MOTRICIDADE SEGUNDO A LINHA HISTORICO-
CULTURAL

Como vimos nos capitulos anteriores, a teoria ecoldgica se
fundamenta como reorganizacdo dos processos cognitivos, pois ha,
primeiramente, os fatores maturacionais como elementos principais do
desenvolvimento da crianga. Essa fase se estende quase que
exclusivamente até os dois anos de idade, com o aparecimento da
consciéncia (devido a meios filogénicos). A partir dessa fase, ha uma
reorganizagdo da estrutura do desenvolvimento humano, em que o
ambiente e o individuo, enquanto ser bioldgico, interagem na formagéo
humana.

Vigotski (2007, p. 4) contesta a psicologia da formag¢do humana
desenvolvimentista. Para ele, a “maturac@o per se ¢ um fator secundario
no desenvolvimento das formas tipicas e mais complexas do
comportamento humano”. E a aprendizagem que proporciona o salto
qualitativo do desenvolvimento psiquico. A maturacdo bioldgica é uma
condicédo para o desenvolvimento humano, ndo o seu ocasionador.

Criam-se, assim, dualismos tebricos. Por um lado, o
maturacionismo que carrega o idealismo subjetivo como forma do
desenvolvimento humano, por conceber as caracteristicas pessoais como
diretamente relacionadas as propriedades internas de cada um. Por outro
lado, teorias ambientais ou exclusivamente sociais que encaram 0
desenvolvimento na forma de uma tabula rasa. A formagdo depende
exclusivamente do meio em que vive o individuo, somente pela
interacdo social. Ainda ha teorias com tendéncias pendulares, ao
afirmarem que o homem nasce com talento especifico, e a sociedade o
transforma, ou seja, o homem, inicialmente, possui caracteristicas
maturacionista que, por um viés estritamente social, modifica o que ele
seria na esséncia. Segundo Leontiev (2004, p. 161), tal

dualidade reproduz-se ao infinito: quer na
oposicdo  entre  psicologia  experimental,
fisiolégica e psicologia tedrica, metafisica, quer
na oposi¢do entre psicologia “explicativa” e
psicologia descritiva ou “compreensiva”, quer na
oposicdo entre psicologia do comportamento e
psicologia subjetiva fenomenal, etc.

Apesar das incongruéncias ja indicadas nas pesquisas
desenvolvimentistas, muitas foram de grande valia para o processo de
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desenvolvimento da sociedade e sdo utilizadas até hoje como meio para
esclarecer relagdes ou determinar padrdes, que carregam sua
importancia social. Mas, com o aprofundamento das questdes de estudo,
nenhuma conseguiu expor com clareza o processo de desenvolvimento
humano, mais especificamente, neste caso, 0 desenvolvimento como
complexificacdo da motricidade.

H&a, pois, outra perspectiva que entende o0 processo da
acumulacdo de experiéncia do homem, com apropriacdes de
experiéncias das geracGes precedentes, por meio do carater produtivo,
que é o trabalho, o que se da material e intelectualmente. Sendo assim, o
homem se transforma pela ampliagdo e ramificagdo dos conhecimentos
e, com eles, as varias necessidades surgidas num periodo histérico para
cada &rea de conhecimento. Eles sdo criados pelas diversas relagdes
objetivas  produzidas, que promovem o aperfeicoamento e
desenvolvimento da humanidade (VIGOTSKI, 2007; LEONTIEV,
2004; ELKONIN, 2007; ZAPOROZHETS, 1987).

Essa relacdo da producéo humana com o conhecimento objetivo é
um fator determinante para o desenvolvimento das fungGes motoras.
Escrever, falar, praticar esportes, controlar uma maquina, sdo agdes que
necessitam de movimentos peculiares para direcionar e restringir
necessidades e motivos, pois a sua materializagdo impde o dominio
motor sobre determinada habilidade. Porém, o meio de expressdo, ou
melhor, a forma encontrada para satisfazer as necessidades, de
comunicacdo, de lazer, do trabalho sdo produtos histdricos, mas
condizentes com contexto das possibilidades das habilidades motoras
humanas (LEONTIEV, 2004; ZAPOROZHETS, 1987).

O movimento consciente, isto é, acdo voluntaria voltada a uma
finalidade no conjunto da atividade, constitui aquilo que o homem
desenvolveu psicologicamente em sociedade. E, pois, um aspecto que
compde a atividade humana. A motricidade esta envolvida em todas as
formas do homem transcrever as novas geracdes, seu legado histérico. E
na atividade pratica material que repousa a construcdo historica da
motricidade (ZAPOROZHETS, 1987).

Quando se discute o processo de adaptagdo nas perspectivas
desenvolvimentistas, apontam-se as propriedades sociais humanas de
desenvolvimento sobre uma O6tica inferior as suas propriedades
biolégicas, o que ndo se fundamenta. Como o processo de
desenvolvimento humano ocorre sobre apropriacGes ou assimilagdes, os
produtos historicamente construidos fazem parte desse processo. A
capacidade cerebral humana é um fator socialmente construido, ao
mesmo tempo em que é biologicamente necessaria sua maturacdo para
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transformacgdo. Assim, é nas relacbes sociais e no trabalho que se
desenvolvem essas capacidades, ou seja, no processo de apropriacao e
assimilagdo (VIGOTSKI, 2007; LEONTIEV, 2004; ELKONIN, 2007,
ZAPOROZHETS, 1987).

Leontiev (2004, p. 180) explicita que

[...] a diferenga fundamental entre os processos de
adaptacdo em sentido proprio e os de apropriacao
reside no fato do processo de adaptagdo bioldgica
transformar as propriedades e faculdades
especificas do organismo bem como o0 seu
comportamento de espécie. O processo de
assimilacdo ou de apropriacdo é diferente: o seu
resultado é a reproducdo pelo individuo, das
aptiddes e fungBes humanas, historicamente
formadas. Pode-se dizer que, é o processo pelo
qual o homem atinge no seu desenvolvimento o
que é atingido, no animal, pela hereditariedade,
isto &, a encarnacdo nas propriedades do individuo
das aquisi¢des do desenvolvimento da espécie.

O processo de apropriacdo e assimilagdo forma no homem novos
processos psicoldgicos, que sdo relativos as condigdes hereditarias,
como potencialidade necessaria da espécie humana. Mas, a composi¢do
inata, em nenhum momento, determina a qualidade desse potencial.

Pela citagdo de Leontiev (2004), pode-se, por analogia, trocar as
faculdades postuladas do texto original pela motricidade, neste caso, as
particularidades morfoldgicas do homem que permitem a formagdo das
faculdades motoras. Desse modo, é apenas a existéncia objetiva do
movimento consciente, quer dizer, acdo voltada a um fim especifico,
que explica o desenvolvimento das habilidades motoras, tal como s6 as
particularidades motrizes especificas de uma atividade explicam o
desenvolvimento das qualidades motoras especificas.

Quanto a consciéncia corporal, ndo ha a incapacidade de
apropriacdo de habilidades complexas ou de uma consciéncia dos seus
movimentos, mas o principal fator € a condicdo social que ocupa num
determinado periodo histdrico. Num sistema social em que ha classes, o
conhecimento sobre a assimilacdo das relagdes corporais, por exemplo,
fica @ margem para a maior parte da populacdo. O ponto principal do
seu impedimento da apropriacdo das mais variadas habilidades e o
desenvolvimento proximal delas se encrusta na sua inacessibilidade,
devido ao sistema mundial de organizacdo econbémica que possibilita,
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efetivamente, a poucos o acesso livre & consciéncia e sensibilidade
corporal.

Nos textos, a seguir, serd apresentada uma perspectiva do
desenvolvimento e aprendizagem motora na visdo dos autores da linha
historico-cultural. Estes dois temas, desenvolvimento e aprendizagem,
apesar de distintos, sdo vistos na sua inter-relagdo como motricidade
humana, em que a aprendizagem precede ontologicamente o
desenvolvimento no processo de assimilagdo da produgdo humana.

Este capitulo possui duas se¢des. Na primeira, a motricidade
humana ¢ discutida sobre a 6tica do desenvolvimento inicial da crianca e
do jogo, predominantemente com base nos autores Elkonin (2009),
Vigostki (1988; 2007) e Wallon (1956; 2008). Na segunda secdo, a
motricidade humana é discutida como elemento da atividade humana e
possui como principais autores de suporte Leontiev (2004) e
Zapordzhets (1987).

4.1 O DESENVOLVIMENTO INICIAL DA CRIANCA E O JOGO NA
MOTRICIDADE

Na perspectiva histdrico-cultural, a motricidade da crianca ndo
ocorre por uma via de desenvolvimento dos movimentos, como se fosse
algo deslocado da cognicdo, mas por complexificagdo das vias
cognitivas por meio da motricidade. Essa entendida como instrumento e
acdo da vontade e da consciéncia humana.

Inicialmente, as agfes ndo sdo atos da vontade, por meio das
necessidades conscientes, mas das ndo conscientes, pois ainda ndo ha
consciéncia ou linguagem. Ocorre, primeiramente, o processo de
desenvolvimento das condi¢Ges cognitivas da crianga. A motricidade da
crianga, segundo Wallon (1956), inicia na vida uterina quando os
movimentos sdo reagdes que respondem a excitagcdes internas ou
externas (da mée, por exemplo) de dependéncia biol6gica. Ao nascer, a
crianga rapidamente perde os movimentos de reacdo postural. Inicia
uma nova etapa de movimentos com reacdes globais de tronco, bracos,
pernas e cabeca em diferentes orientacBes no espaco. Seu primeiro
reflexo ao nascer, que nesse caso, sdo reacGes que ndo demandam da
vontade consciente, mas de algo filogenético, é o ato de respirar, que
depende de si mesmo. Para todas as outras necessidades ela precisa da
ajuda de um adulto. Ao contrario da vida uterina, para a satisfacdo das
suas necessidades puramente biol6gicas, a crianca apresenta
manifestacfes como espasmos e choro. Esses movimentos ndo possuem
orientacdo ou coordenagdo, mas impulsividades motrizes que explanam
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uma necessidade bioldgica. Nessa fase, 0s movimentos ndo possuem
orientacdo ou controle, mas ocorre 0 inicio dos movimentos
condicionados, principalmente na formacdo das necessidades
alimentares, de se mover ou de se sustentar.

Com o0 avango cognitivo da crianca desenvolvem-se reagdes
condicionais que se convertem em signos sociais. Por exemplo, a
mamadeira € o signo da necessidade alimentar. Wallon (1956) escreve
que, nesse periodo, a relagdo entre a crianca e a mae possui um tipo de
compreensdo mdtua, com gestos e atitudes, que criam uma base afetiva
por meio de expressdes motrizes. Como a crianga ainda ndo
desenvolveu seu estado consciente, é por meio da relacdo com a méae
que ela obtém a satisfacdo das suas necessidades, que mais tarde se
tornam expressdes emocionais como choro, dor, alegria.

Galvdo (1995) destaca que a crianga pequena possui gestos
instrumentais. Devido & adaptacdo aos objetos, ela realiza movimentos
tipicos humanos, como o movimento de pinca. A especializagdo da
motricidade é devido ao vinculo com o ambiente cultural, ou seja, do
uso culturalmente estabelecido pelos objetos. Mesmo que a crianga
utilize objetos, com finalidades diferentes para as quais foram
produzidos, é das relagdes objetivas que cria outras finalidades com
eles, com a utilizacdo de critérios para a mudanga da finalidade, por
exemplo, quando s&o objetos parecidos em sua forma.

Elkonin (2009) diz que é pelos movimentos que a realidade
aparece para a crianga. A partir deles € que se organizardo as
experiéncias sensoriais que construirdo um meio importante de
assimilagdo e de comunicacao das questfes socioculturais. Além disso,
esta relacionado com o sentido tatil que permite a formagdo motora a
qual se constitui por acdes do habito social.

E pelas funcBes motoras que se tem o controle e percepcdo dos
olhos, a comunicagdo pela linguagem falada e da manifestacdo do
comportamento do individuo, além da nocdo de espaco e tempo.

A visdo e a audicdo sdo os primeiros sentidos controlados pela
crianga, sdo receptores que desenvolvem o0s aspectos temporais e
espaciais, essenciais para a motricidade global. A motricidade surge
primeiramente, segundo Elkonin (2009), como analisadores sensoriais e,
somente mais tarde, como efetores motores.

Com isso, primeiro a crian¢a adquire habilidades com foco na
atencdo e direcionamento espacial. Se ndo fosse assim, ndo conseguiria
estabelecer relagdes com 0 mundo em sua volta, com pessoas € ou com
objetos.
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Vigotski (2007, p. 6), citando um trabalho de Buhler, comenta
que, a partir do sexto més, a crianca desenvolve a inteligéncia pratica,
juntamente com os ‘“movimentos sistematicos, a percep¢do, o cérebro e
as maos, na verdade o organismo como inteiro”. A série de atividades
que a crianga realiza, em relagdo ao seu estagio de desenvolvimento,
depende do seu amadurecimento do organismo e pelo dominio de
objetos.

Os movimentos de apreensdo iniciam quando a mdo da crianga
toca em determinado objeto e, por sensibilidade tatil, ela o apreende.
Com devido processo de maturacdo, a crianga direciona seu olhar para o
objeto, que excita seus movimentos para o objeto. Assim, pelo processo
de preensdo, as apalpagdes com as maos causam sensibilidade tatil
especifica, e as maos transformam-se em receptores ordenados.

Elkonin (2009, p. 208), citando Figurin e Denisova,salienta que
as

coordenagfes visomotoras (olho-mé&o) culmina no
ato de preensdo e subsequentemente sujeicdo de
objetos. A evolugdo das  coordenagdes
visomotoras em que se baseiam o ato de agarrar
tem seu comego no complexo mimico-somatico
positivo, ou “complexo de animagdes.”

Ou seja,

0 ato de agarrar € um movimento que responde a
excitagdo visual difusa dos olhos da crianga a
partir de uma certa distancia e com determinado
angulo, e que consiste em dirigir as méos para o
objeto e adotar com as palmas e os dedos certa
postura. (ELKONIN, 2009, p. 209).

E pela apalpagéo e preens&o dos objetos que se inicia a percepcéo
tridimensional dos objetos. Quem cria essas condicdes para as inlmeras
estimulacbes é o adulto, centro formador da base de estimulos da
crianca, pois a aproximacdo, afastamento, auxilio em relacdo as
situagdes externas sdo por ele estabelecidas.

Posterior a essa fase, a crianga inicia a etapa de palmadas. Passa
0s objetos de uma mdo para a outra, segura-os com agitacdo e ha
movimentos reiterados e interligados,que estdo conectados sob controle
da percepcdo da crianca. Elkonin (2009, 210) corrobora com Figurin e
Denisova quando afirmam que “simultaneamente com o aparecimento
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dos movimentos reiterativos aparecem 0s concatenados ou série de
movimentos soltos e diferencados que se sucedem estritamente uns aos
outros.” E continua argumentando

que 0s movimentos reiterados e concatenados nao
se distinguem fundamentalmente em nada, e que
tanto em uns quanto em outros casos existe uma
conexdo de movimentos em ordem consecutiva,
sob o controle dos 6rgdos da percepcao.

Quando aparece o periodo contemplativo do objeto, os
movimentos reiterados e encadeados sao desenvolvidos para examinar o
objeto. Assim, a percepcdo dos objetos transforma os movimentos da
crianga, que se estabilizam com o tempo, devido ao exame dos objetos
circundantes, que tem no adulto o principal estimulador da condigdo
perceptiva da crianga (ELKONIN, 2009).

Os movimentos reiterados e encadeados supostamente sao
desenvolvidos pela manipulacdo do objeto pela crianga. Portanto, a
aprendizagem motora também ¢, inicialmente, derivada da necessidade
da crianca de manipulagdo dos objetos e entendimento do mundo a sua
volta. Quanto mais forem as possibilidades oferecidas a ela, maiores
serdo suas necessidades e menores suas satisfagOes, pois dela serdo
gerados outras por derivacdo ou pelo aumento de opgoes.

Devido as suas condi¢Ges de necessidades internas, a crianga
possui preferéncia pelo objeto novo, mas, na maioria das vezes, sua
atencdo ao objeto é instigada pelo adulto.

Elkonin (2009, p. 213) descreve as reagfes das criangas, no seu
primeiro ano de vida, em relacdo as suas ages de interacdo com
movimentos reiterados e concatenados:

1. As manipulagdes do primeiro ano aparecem
quando se ddo todas as premissas necessarias, e
sdo as faculdades de concentrar-se, examinar,
apalpar, ouvir, etc., que se manifestam a partir dos
seis meses, assim como 0S movimentos
coordenados cuja regulacédo obedece a vista.

2. Devido a formagdo do ato de agarrar, a
atividade orientadora e exploradora da crianca
adquire uma forma nova. A orientagdo para o
novo, que evolui no transcurso do segundo
semestre, ja é uma forma comportamental e nao
uma simples reacdo.
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3. O novo ndo s6 estimula a atividade da crianca a
respeito do objeto, mas também Ihe proporciona
apoio. As acgBes da crianca de um ano séo
estimuladas pela novidade dos objetos e
sustentadas pelas novas qualidades dos objetos
que vao sendo descobertas durante a sua
manipulagdo. O esgotamento das possibilidades
de novidade implica a cessagdo das a¢fes com o
objeto.

O surgimento e desenvolvimento dessas
manipulagdes infantis distinguem-se notoriamente
da atividade sensorio-motora dos animais jovens,
sobretudo, porque nos objetos ou brinquedos
oferecidos pelos adultos a crianga ja estdo
programadas as operagfes sensorio-motoras que
nela devem formar-se e os elementos de novidade
que os estimulam e os sustentam.

Elkonin (2009) argumenta que a estimulagdo com objetos
favorece o desenvolvimento das coordenagdes sensorio-motoras. Com
manipulagfes primarias surgem no processo outros tipos de atividade.
Por volta de completar um ano de vida, a crianga transforma sua relagéo
emocional direta com o adulto para indireta, ou seja, a relagdo entre
ambos fica dialeticamente mediada pelos objetos, postos a sua
disposicdo pelo adulto. Isso ndo significa que ela deixa de se comunicar
diretamente com o adulto, mas suas a¢des pedem respostas dos adultos
quanto as peculiaridades imediatamente dadas.

Como as fungbes sensoriais tornam-se operacionalizadas antes
das motoras, a pratica delas se confunde com 0s aspectos sociais que 0
sistema sensorial assimilou. Mais tarde, os movimentos terdo relacdo
com as significacOes interiorizadas sensorialmente.

A partir do momento em que ha a percepcdo dos objetos pelas
vias sensoriais, a crianga ouve 0 nome e o conceito dos objetos, vé o
formato no espaco e a cor, bem como sente, por via tatil, a textura, o
peso e volume. E a manipulacdo dos objetos que aguca tais
caracteristicas, pois é no agarrar, no soltar, no manipular, etc, que a
crianga desenvolve seus sentidos.

Elkonin (2009 p. 207) observa que “a primeira metade do
primeiro ano de vida transcorre integralmente com uma formacéo
adiantada dos sistemas sensoriais”. Além disso, 0s



81

sistemas sensoriais devem alcangar um certo nivel
de desenvolvimento antes de se inserir num ato
sensorio-motor Unico. A concentragdo no objeto, a
atencgdo dirigida para o objeto em movimento em
diferentes direcfes e a distancias diferentes, a
convergéncia dos olhos e a contemplacdo
desenvolvem-se antes de que surjam 0s primeiros
movimentos na direcdo do objeto e constituem a
premissa para que esses movimentos aparegam.

O desenvolvimento do sistema sensorio-motor permite, por meio
da percepcéo, o reconhecimento da realidade circundante. Isso porque a
nocdo de espacialidade é dependente desse controle, ou seja, para agir
no mundo, o controle corporal é fundamental para suprir as necessidades
humanas. Sendo assim, a aprendizagem motora advém do cumprimento
das necessidades. Na infancia, a ludicidade e o jogo fazem parte da
realidade da crianga, que se constituem do caminho pelo qual sua
motricidade se desenvolve. As atividades tendem a superar a realidade
motora. Por sua vez, 0s movimentos saciam a imaginacdo infantil (e
novos sao criados) ao mesmo tempo em que tEm por experiéncias
nogdes temporais, sociais e motoras que sdo superadas e transformadas
constantemente (ELKONIN, 2009).

Mas, é do adulto que partem os estimulos para o desenvolvimento
sensorial, pelas aproximacdes e afastamentos, cores, fala, objetos. Ele
estimula a crianca a contemplar e reconhecer os estimulos, fazendo-a
dominar seus mecanismos sensoriais, principalmente a visdo. Quanto a
estimulagédo dos sistemas sensoriais, Elkonin (2009, p. 208) nos mostra
que

0 desenvolvimento dos sistemas sensoriais
antecipa-se ao da esfera dos movimentos das
médos. Os movimentos da criangca ainda sdo
caoticos, ao passo que os sistemas sensoriais ja se
tornam relativamente dirigiveis.

O desenvolvimento do sistema sensorial, por meio das relagfes
sociais, possibilita a continua compreensdo da crianca da realidade
objetiva. A apropriacdo da realidade faz com que o desenvolvimento da
crianca ocorra por fases ou estagios.

Elkonin (2009) afirma que, tanto Gesell quanto Piaget, e
podemos incluir os autores das teorias do desenvolvimento motor, ndo
estabelecem uma continuidade dialética das fases de desenvolvimento
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da crianca. Eles se prendem a estagios rigidos de desenvolvimento que
fragmentam a formag&o geral. N&o introduzem o sentido da acumulagdo
de experiéncias em que ocorre o desenvolvimento. Piaget (1982) estava
certo, na nossa visdo, quando descreveu as fases de desenvolvimento,
porém ele as separa do contexto da formagdo humana, ndo se atém ao
processo das experiéncias que se fizeram até entdo.

Wallon (1956) nega a simplificacdo dos estagios e fases como
simples sucessdo de progressos lineares por causa da maturacdo
cronoldgica, que considera apenas uma condi¢do para o progresso do
desenvolvimento humano. Como as fases estdo numa interagdo
dialética, a capacidade de potencializar os movimentos sofre uma
mudanca integrada com aquelas anteriormente estruturadas, que é
paralela com a capacidade de construir novas agdes.

Vigotski (2007) afirma que a origem das fungBes psicolégicas
superiores é estruturada por instrumentos e signos, que por sua vez,
estabelecem as fases devido as interacdes nas relagdes sociais e ndo a
um desejo interno da crianca de socializacdo. Nesse caso, as
necessidades da crianca fazem com que ela perceba, conforme
compreende a realidade objetiva, 0s signos e significados sociais.

As acbes humanas se constituem nas opera¢Ges com signos que
“sao produtos das condi¢des especificas do desenvolvimento social” e
“operagdes de memoria para além das dimensdes bioldgicas do sistema
nervoso humano, permitindo incorporar a ele estimulos artificiais, ou
autogerados.” (VIGOTSKI, 2007, p. 32).

Signos externos tornam-se internos nos adultos e nas criangas.
Porém, as criancas se apoiam nos signos externos como ponto de partida
para o entendimento das situagfes. Por sua vez, o adulto parte dos
signos internos, emancipa-se dos signos externos e liga-se aos signos
internalizados (memorizado). A atividade com signos ndo é inventada
ou deduzida pela crianca, nem é propria dela (sentido metafisico), ndo é
ensinada pelo adulto. Vigotski (2007, p. 130) argumenta que “o proprio
movimento da crianga, seus gestos, € 0 que comunica a funcdo de signo
ao objeto respectivo, o que lhe confere sentido” (VIGOTSKI, 2007, p.
52).

Assim, os signos aumentam e complexificam a atividade humana
conforme suas necessidades, mas ndo agem diretamente na atividade
motora, e sim como auxiliar da atividade psiquica, que faz parte do ser
humano e opera nas suas fun¢des mentais.

A invencdo e 0 uso de signos como meios
auxiliares para solucionar um dado problema
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psicologico (lembrar, comparar coisas, relatar
escolher, etc.) é andlogo & invencdo e uso de
instrumentos, s6 que agora no campo psicoldgico.
O signo age como um instrumento da atividade
psicoldgica de maneira anéloga ao papel de um
instrumento no trabalho. (VIGOTSKI, 2007,
p.52).

O mesmo autor destaca que a ligacdo real entre signo e
instrumento aparece no “controle da natureza”, e no “controle do
comportamento” do homem provoca alteragdes na natureza externa e
interna.

Cabe ao instrumento a ligacdo entre a necessidade humana e a
prética motriz concreta, que tem como fungdo o controle e manipulagéo
de objetos. Vigotski (2007, p. 55) escreve que

a funcdo do instrumento é servir como um
condutor da influéncia humana sobre o objeto da
atividade; ele é orientado externamente; deve
necessariamente levar mudangas nos objetos.
Constitui um meio pelo qual a atividade humana
externa é dirigida para o controle e dominio da
natureza. O signo, por outro lado, ndo modifica
em nada o objeto da operagdo psicoldgica.
Constitui um meio da atividade interna dirigida
para o controle do proprio individuo; o signo é
orientado internamente.

O instrumento permitiu a mudanga das relagbes humanas na
pratica motriz, o que transformou o estilo de vida do ser humano na sua
atividade pratica concreta. Ele desempenha um fator primordial na
construcdo motora infantil. De todo modo, o signo também age como
instrumento psiquico na formacdo da linguagem como forma
interiorizada, pois asua funcdo é transformar mudancas internas quanto
as competéncias da linguagem.

O trabalho e a linguagem, como instrumentos, permitem a
transformagdo cultural por meio do agir humano. Essa relagdo com a
natureza, por meio dos signos, traz a compreensdo psiquica dos
problemas elaborados, em que, por meio dos instrumentos, ha a
regulacdo das a¢des motrizes.

Tudo aquilo que 0 homem desenvolve, inventa, produz, faz parte
da instrumentalizacdo das necessidades que desenvolve suas funcdes
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psicoldgicas superiores, pois surge com 0 uso de instrumentos e
linguagem. Isso acarreta num equilibrio consciente das atribui¢fes
motoras.

O desenvolvimento das funcBes psicolégicas superiores se
caracteriza pela zona de desenvolvimento proximal, que é conceituada
por Vigotski (2007, p. 97) pela

distancia entre o nivel de desenvolvimento real,
que se costuma determinar através da solugdo
independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial, determinado através
da solucéo de problemas sob a orientagdo de um
adulto ou em colaboracdo com companheiros mais
capazes.

O nivel de desenvolvimento proximal faz com que as fungdes
motoras desenvolvam condi¢fes potenciais que permitem atividades
com ac¢des mais intelectualizadas e conscientes.

Os instrumentos tanto materiais quanto psiquicos possuem a
fungdo de impulsionar cognitivamente o desempenho da atividade
humana. No sentido motor, ndo estd somente orientada na melhor
qualidade das habilidades motoras, mas nas inimeras acBes que
envolvem as atividades. As habilidades sdo requisitos primordiais no
cumprimento das agdes ou tarefas, mas sdo pontos de um processo mais
complexo: a atividade®. Dessa forma, o instrumento psiquico que faz o
dominio de uma bola com os pés, por exemplo, significa uma questdo
particular de muitas outras na atividade do futebol. O sentido posto nas
acoes depende dos signos pelos quais os instrumentos transformam a
atividade por meio das relagdes motrizes.

O instrumento faz parte da atividade humana como meio
transformador da natureza e pelo qual a crianga objetiva suas
necessidades na manipulacéo de objetos, na atividade do jogo.

Nesse aspecto, a motricidade, no jogo infantil, depende da relagdo
que ela estabelece entre os signos e instrumentos na sua atividade, em
que sua capacidade de formular objetivos e motivacdes estdo
relacionadas com a construcdo de novos desejos e motivos das acdes. A

®0s elementos da atividade sdo formados por necessidades, motivos, acdes,
operacOes (LEONTIEV, 2004), além de desejos e emogdes (DAVIDOV, 1999).
Para melhor compreender essa estrutura ver Leontiev (2004) e Davidov (1999).
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acdao do movimento esta relacionada com o fim e o objetivo, em que a
motricidade é o meio para concretiza-la.

Quando o movimento € aperfeicoado e controlado tem,
intrinsecamente, a histdria das experiéncias adquiridas socialmente. Por
meio da construgdo dialética dos movimentos, a crianga, inicialmente,
pelo jogo, transforma a agdo motora em agao consciente.

Zapor6zhets (1987) e Elkonin (2009) concordam que a agdo da
crianga possui um importante papel no desenvolvimento. E na acéo das
relacbes motrizes que se fornecem condi¢cBes para que a crianga
coordene e corrija fungdes sensitivas e motoras que ajustem a dindmica
dos elementos exteriores. Isso é visto no jogo, nos processos que
acompanham as fases da crianga, como na imitagdo. Vigotski (2007)
afirma que a acdo de imitar ndo é simplesmente reproducdo do gesto
alheio, mas pressuposi¢do do entendimento da estrutura do problema
que estd sendo realizado. Em corroboracdo com essas ideias, Galvdo
(1995, p. 72) salienta que “a imitagdo ¢ uma forma de atividade que
revela, de maneira incontestavel, as origens motoras do ato mental.”

Quando Elkonin (2009) cita os movimentos reiterados como a
permanente renovacao de repeticdo de respostas, quer dizer que se torna
muito importante para a crianga o estabelecimento de melhores relagdes
da objetividade sensorial motora. Quando a crianca imita, ela inicia o
processo de socializagcdo, no qual descobre o significado social das
coisas e aprimora o controle motor.

Elkonin (2009) discorda de varios outros autores, entre eles
Piaget, que encaram o processo imitativo da crianga como reprodutor do
simples ato de imitar e desenvolve o individuo pela somatéria das suas
experiéncias. Questiona também a intencdo de isolamento das criancas,
citada por Piaget, quando afirma que suas experimentacGes eram
realizadas sob condi¢6es de isolamento do mundo exterior.

De forma concisa, Elkonin (2009) afirma que isso parece
impossivel e argumenta que a imitacdo € mais préxima do processo de
encarar internamente as sensac¢des das atividades ou condigdes expostas
a fim de, sensorialmente, entender a realidade da situacao.

Com isso, a imitacdo é uma forma simples, mas importantissima
para a aprendizagem. A crianca inicia um processo de dominio de
movimentos que serdo usados para outras aprendizagens mais
diferenciadas e complexas. E pela imitagio que ela domina as condutas
socialmente construidas e as objetividades do mundo exterior.

E por meio das agBes imitativas que as experiéncias motoras se
sobrepGem umas as outras e se fixam. Conforme a crianca imita, ela
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adquire cada vez mais modelos que refletem em suas atividades e levam
a um aprimoramento das suas condi¢des motrizes.

Pela imitacdo a crianca apreende dominio, transmitido pelos
adultos, dos objetos. E com ela que adquire as primeiras experiéncias
sociais. Nao que até o momento o contato social fosse limitado, mas, até
entdo, as condicBes de apropriacdo da producdo humana ndo lhe traz
sentido relevante. Ao entrar na fase imitativa, seu desenvolvimento
cognitivo e motor da um salto, pois seus movimentos grosseiros
comegam a diminuir para aqueles mais equilibrados e controlados.

Concordamos com Piaget ao afirmar que a imitacdo faz parte do
processo de desenvolvimento, mas isso ndo estd simplesmente pela
internalizacdo do estimulo, e sim pelos processos desencadeadores de
tal, pois determinado estimulo é andlogo a infinitas condi¢des propostas
e em dosagem especifica. Por outro lado, na imitagdo estd a
experimentacdo da realidade social circundante, que a crianca a
reproduz, de acordo com seu interesse para com as peculiaridades postas
a ela. Assim, com o surgimento do jogo, a realidade da crianca ditara as
suas condicdes de jogar (ELKONIN, 2009).

A imitacdo € um processo anterior ao jogo. Este tem sua origem
no trabalho social. Inicialmente, a crianga imita e depois joga a sua
atividade. Por volta dos dois anos e meio é possivel distinguir o jogo
imitativo da criangca (ELKONIN, 2009).

Com a complexificacdo da sociedade houve uma mudanca das
atividades que prevaleciam em determinado estagio da vida. A primeira
atividade, num posicionamento ontogenético, é 0 jogo, nele inicia a fase
de desenvolvimento consciente da crianga.

Conceitualmente, Rubinstein (1977, p. 110) descreve 0 jogo
como

produto da atividade, na qual o homem transforma
a realidade e modifica 0 mundo. A natureza do
jogo assenta na capacidade de transformar a
realidade, reproduzindo-a. Esta capacidade geral
humana, que se manifesta primeiramente no jogo,
forma-se e manifesta-se primeiramente também
na necessidade da crianga de actuar sobre o
mundo, ou de influir nele.

E continua:

numa palavra, no jogo recolnem-se como um
centro todos os aspectos da vida psiquica da
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personalidade; formam-se e expressam-se aqui
através do jogo. Gragas as fungdes que a crianga
adapta no jogo, a personalidade infantil amplia-se,
enriquece-se e aprofunda-se. No jogo formam-se
ja, de modos diferentes, as caracteristicas
necessarias para a aprendizagem na escola e nas
quais se orienta a disposicdo para o estudo.
(RUBINSTEIN, 1977, p. 122).

Elkonin (2009, p. 36) ndo apresenta um conceito sobre jogo, mas
estabelece que

a base do jogo € social devido precisamente a que
também o séo sua natureza a sua origem, ou seja,
a que o jogo nasce das condi¢bes de vida da
crianca em sociedade.

Na infancia, é o jogo que determina as condi¢cbes motoras da
crianga, que se relaciona com as suas a¢es. A complexificacdo motora
€ um processo da motricidade na atividade humana, que acontece
conforme as necessidades, pois é socialmente, na producdo historica,
que se toma consciéncia das suas relagdes. Por isso, é na atividade de
jogo que a crianca desenvolve suas condi¢gBes motrizes em nivel de
consciéncia e interiorizacao.

O jogo da crianca estéa orientado para uma atividade futura, pois
ela vé o adulto nas suas relagdes, imita-o e, depois, transforma em jogo.
Portanto, a formacdo humana se da nas relagdes objetivas com o meio
social. Na crianca, a relagdo imediata com o mundo dos adultos lhe
desperta curiosidade e, por meio dos sentidos, ela experimenta as
sensacOes, pela imitacdo para, mais tarde, transforma-la em jogo. A
construcdo histérica do adulto é transferida para a crianga pela sua
percepcdo, que é a capacidade humana de aprender (ELKONIN, 2009).

A motricidade da crianga reage perante os estimulos exteriores, 0
que lhe provoca movimentos e posturas corporais de acordo com as
sensacBes provocadas. E pela sua percepcdo que a crianca interioriza as
relagbes com o ambiente, que causa “forma e consisténcia e resultado
numa impregnagdo perceptiva, por meio da qual a crianca vai tomando
consciéncia das realidades externas”(GALVAO, 1995, p. 72). Por meio
da percepcdo, a crianga inicia a reproducdo e imita as a¢des do adulto.

Porém, Vigotski (2007, p. 99) escreve que “somente a atividade
independente da crianca, e ndo sua atividade imitativa, é indicativa de
seu nivel de desenvolvimento mental.” Mas, ele completa ao escrever
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que sO se consegue imitar aquilo que esta em seu nivel de
desenvolvimento.

Elkonin (2009) salienta os estudos experimentais de Lewin e
Sliosberg, com o objetivo de estabelecer as situacfes sérias e ludicas da
atividade de jogo, por indicarem que a aprendizagem da crianca se da
por relacfes de pares de conceitos, situacBes de jogo ludicas e sérias,
com estratos reais e irreais. Porém, por causa de seu dinamismo e
mobilidade, as questbes lUdicas e reais devem ter prioridade, visto que
nelas imperam também a irrealidade. Todas determinadas por questdes
dos préprios conceitos historicos da realidade construida pelo individuo,
ou seja, a propria irrealidade segue conceitos reais e determinantes da
realidade. Assim, as atividades lGdicas tornam-se menos estaveis e
propensas a mudancas e critérios estipulados, portanto, o limite é a sua
imaginacdo e a realidade perde o sentido formal.

O que Vigotski (2007) chama de simbolismo pode-se comparar
com o que Elkonin (2009) expde como estratos irreais, em que a crianga
fica presa a sua realidade, com sua individual representacdo do que é
este mundo para ela. E com base nos signos ou estratos reais que as
criangas estruturam, a partir do mundo objetivo concreto, sua forma de
desenvolver suas atividades, inclusive as irreais. A atividade é um
elemento central posto na relagéo social.

A condigédo operacional ocorre de ludicidade irreal com base no
real, tanto quanto forem suas necessidades. Portanto, a aprendizagem
motora se transforma conforme as necessidades. A carga irreal se eleva
no ponto inicial das necessidades, ou seja, a irrealidade da acdo se
estrutura na realidade conhecida, pois sdo determinadas pela carga real
das assimilagdes sociais interiorizadas nela. Assim, em sua saturacdo
outra necessidade surge. Isso ocorre porque a realidade apresenta
condi¢Bes limitadas quanto as necessidades das criancas, fazendo com
que ela transforme a realidade em irrealidade, busca assim, motivacdes
para suas acBes. O estimulo parte das caracteristicas reais, pois é na
realidade que estd a fonte da sua imaginacdo, e bem como da carga de
irrealidade que carrega a ludicidade, que é motivadora das suas acGes e
promove sua aprendizagem e desenvolvimento.

O jogo nao satisfaz todos os desejos da crianca, mas é nele que
suas necessidades tomam forma e sdo objetivados no conteido da sua
acdo. Portanto, mesmo que a ludicidade ndo seja primordial, no jogo
complementa as necessidades da crianca por desejos irrealizaveis,
devido as suas limitacbes objetivas. Assim, o0s seus desejos sdo
impulsionados e tornam-se objetos da sua consciéncia. 1sso significa que
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a crianca s6 pode criar a partir da interiorizacdo de uma atividade
inicialmente externa.

A medida que a crianga satisfaz seus desejos e seus objetos
transformam-se em outros, surgem novas necessidades. Os objetos,
porém, também podem ser desejos da consciéncia, como é o caso do
brinquedo. Da mesma forma que seus objetos da consciéncia se
transformam, a crianga aceita a substitui¢do de objetos reais pelos irreais
na medida em que possuem as significacdes do real e compreendem sua
aplicabilidade. Porém, depende da importancia da sua significacdo e das
suas necessidades.

Elkonin (2009) argumenta que a substituicdo de objetos com
significagdes reais por irreais depende do grau de intensidade da acédo
substitutiva. Com frequéncia, ha uma rejeicdo dos objetos com
significacBes reais quando sdo oferecidas atividades ldudicas. Toda
irrealidade advém da insatisfacdo com a realidade, mas é incrustada com
as condi¢bes reais. Sem sua observancia do real, a irrealidade é
impossivel.

Elkonin (2009, p. 166) cita a pesquisa de Lewin:

que o valor substitutivo das agdes é tanto maior
quando mais real for a agdo substitutiva. Isso
significa que as agdes na esfera irreal, no sentido
de satisfazerem as necessidades, possuem um
valor substitutivo minimo.

Contudo, especula-se que as necessidades tanto do plano real
como irreal se baseiam no plano ideal, pois é a partir dos desejos
internos que se esculpem suas necessidades que, juntamente, com a
intensidade sdo definidos pelas condi¢es reais de vida.

Como a formacdo humana se realiza o plano real, ou seja, da
observacdo da crianca do plano real objetivamente dado, é nele que
apreende sua experiéncia e desenvolve seus objetivos. Sua formacdo
corpGrea também estd exposta a esses processamentos que seguem do
exterior para o interior e, imediatamente, se invertem, numa relacdo
interdependente.

Elkonin (2009, p. 167) salienta que 0 jogo € um “estrato singular
da realidade”. Os estratos irreais sdo similares as acgdes ludicas.
Contudo, o jogo é realidade, pois obedece a rigidez da realidade. Nela, a
crianca pde suas necessidades e pode substitui-la por estratos irreais
para suprir suas vontades.

Elkonin (2009, p. 207) argumenta que



90

a evolucéo da atividade ludica estd intimamente
relacionada com todo o desenvolvimento da
crianca. Da evolugdo do jogo s6 se pode falar
depois de se terem formado as coordenacdes
sensorio-motoras fundamentais que oferecem a
possibilidade de manipular e atuar com os objetos.
Sem saber sustentar um objeto na mido é
impossivel qualquer acdo com ele, incluindo a
ludica.

O jogo ndo ¢ ato simplesmente sensério-motor. Ele vai além do
jogo simbdlico, e por meio dele a crianca alcanca seu desenvolvimento
cognitivo ontogénico em conjunto com o adulto. Portanto, a apropriacéo
da atividade social (externa) passa a ser uma atividade interna e retroage
sobre a apropriacdo da crianca. E no jogo que ela compreende a
funcionalidade dos objetos, juntamente com signos e significados
sociais.

Segundo Elkonin (2009, p. 215), as agdes com objetos sdo “os
modos sociais de utiliza-los que se formaram ao longo da histéria e
agregados a objetos determinados. Os autores dessas agdes sdo 0S
adultos.” A crianga precisa entender os significados dos objetos e seus
valores sociais para dar prosseguimento & sua agdo. Isso porque suas
determinacGes correspondem aos significados que elas embutem aos
objetos. A crianca precisa de significAncia para cada objeto, sejam os
habituais, como pratos, copos, entre outros, ou algum tipo de brinquedo.
Caso ela ndo saiba o significado social de determinado objeto, perdera o
interesse ou agregara outros valores, socialmente aprendidos, que
podem ndo ter nenhuma similaridade com seu significado essencial.
Leontiev (2004) observa que, nos instrumentos, estdo presentes 0s
conhecimentos desenvolvidos socialmente, mas ndo imediatamente
disponiveis as novas geragdes. Para se apropriarem desses
conhecimentos, elas precisam que os adultos criem condicdes para que,
na relacdo entre elas, os adultos e os objetos formem uma relagdo
mediadora da ac¢éo.

Para Wallon (2008), por meio das significacGes psicolégicas, a
conduta do movimento se revela como expressao do desenvolvimento
da crianca. A relacdo que estabelece com o movimento é a expressado da
inteligéncia concreta. O movimento é a materializagcdo corporal da
conduta que organiza a acdo. Possui um carater objetivo intencional, isto
¢, a manifestacdo objetiva de que a crianca apropriou-se do
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conhecimento objetivado nos instrumentos (ou 0s mais variados objetos,
inclusive na condicéo de brinquedos).

Na sua formagdo com objetos, a crianga, primeiro compreende a
sua fungdo manipulativa em relagdo a seu aspecto social e, depois,
considera outros aspectos e peculiaridades na execucdo dos objetos.
Esse processo de aprendizagem estd relacionado com as suas
capacidades. Seu aprendizado ndo ocorre de subito, visto que “a crianga
ainda ndo destaca a forma fisica dos objetos que determina toda a parte
operacional; o processo que realga e orienta essa forma é bastante
prolongado.” (ELKONIN, 2009, p. 220).

Os objetos possuem uma relagdo proxima com 0s movimentos,
pois o controle destes depende da interacdo com aqueles. Mas, € na
presenca do adulto que os significados dos objetos se apresentam. No
contato com eles que, socialmente construidos, desenvolvem o senso
cognitivo que traz sentido para a crianga. Ela buscara na aprendizagem
com os objetos, os movimentos que permitem sua manipulagdo. N&o se
trata simplesmente da apresentagdo do objeto, mas do desenvolvimento
que traz a crianga, cada possibilidade de transforma-lo, experimenta-lo,
analisa-lo, bem como do que isso acrescenta nas suas habilidades
motrizes e No processo cognitivo.

Elkonin (2009, p. 220) destaca que “o processo de aprendizagem
das acfes com objetos, ou seja, com coisas que tém certa importancia
social, estritamente determinada, transcorre na crianga somente na
atividade conjunta com os adultos”. Por meio dessa interacdo, a crianga
desenvolve sua autonomia, sempre na observancia das agdes do adulto e
das reacdes deste perante as a¢des da crianga.

O adulto é o provocador do desenvolvimento da crianga, pois é
dele que parte o estimulo sensorial por aproximacgdes e afastamentos,
cores, fala, objetos. Ele estimula a crianca a contempla-los e reconhecé-
los, fazendo-os o dominio de seus mecanismos sensoriais. O adulto cria
um ambiente favoravel para o desenvolvimento da crianga, ou seja, ele
ndo é mediador, mas possibilita condices mediadoras para que a
crianca assimile a construcdo histdrica. O que faz a mediacdo sdo as
relagcBes estabelecidas entre a crianca, 0 adulto e as circunstancias
estabelecidas. Garantir um ambiente favoravel ao desenvolvimento das
funcdes psiquicas da crianca é uma das grandes responsabilidades do
adulto, pois, primeiramente, é o transmissor do conhecimento histérico
acumulado, que proporciona o desenvolvimento motor.

O adulto promove as condi¢cbes para o desenvolvimento de
movimentos repetidos e renovados pela crianca. Também estabelece
condi¢bes para que ela desenvolva a atencdo e orientacdo sobre suas
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acOes motrizes. Com essa interacdo, a crianca € impulsionada
cognitivamente na sua atengdo, imaginacdo, controle motor fino e,
consequentemente, melhora na manipulagéo e observacdo de objetos.

Desde os primeiros dias do desenvolvimento da
crianca, suas atividades adquirem um significado
proprio num sistema de comportamento social e,
sendo dirigidas a objetivos definidos, sdo
refratadas através do prisma do ambiente da
crianca. O caminho do objeto até a crianca e desta
até o objeto passa através de outra pessoa. Essa
estrutura humana complexa é o produto de um
processo de desenvolvimento profundamente
enraizado nas ligacdes entre histéria individual e
histéria social. (VIGOTSKI, 2007, p. 19).

Na interacdo com os adultos, a crianga prefere os objetos usados
em atividades com eles e mantém o mesmo simbolismo deles com os
determinados objetos. Quando a crianga é muito nova, por volta de um
ano de idade, ela ndo relaciona a aparéncia do objeto com seu real
significado.

Contudo, atividade simbolica é funcdo organizadora especifica
que invade o processo do uso de instrumento e produz formas
fundamentalmente novas de comportamento. E por ela que o
instrumento, como mediador, age entre a crianga € 0 objeto na
ampliacdo de fungdes psiquicas, (consequentemente motoras) no
cumprimento de objetivos, por meio das significagdes sociais passadas
pelos adultos. (VIGOTSKI, 2007).

A crianca, por volta de dois anos de idade, analisa situacGes em
condi¢bes isoladas, mas com a socializacdo, consequéncia do
desenvolvimento da fala, ndo percebe apenas cenas fragmentadas, mas
situagdes circunstanciais. Dessa forma, os movimentos deixam de fazer
parte apenas de circunstancias da percepgdo isolada. Em vez disso,
impulsionam a fazerem parte das dindmicas gerais. Com a fala ha um
avanco na complexificacdo perceptiva que passa a ser analitica. Vigotski
(2007, p. 21) afirma que “a fala afeta varias funcbes psicoldgicas, em
particular a percepcdo, as operacdes sensorio-motoras e a atencdo, cada
uma das quais € parte de um sistema dindmico de comportamento.”

Com o passar do tempo, a percepcao verbalizada se complexifica
e tem funcdo sintetizadora e, simultaneamente, sdo percebidos
elementos independentes hum campo visual. Nesse sentido, a percep¢do
visual é integral, e faz com que deixe de ser estrita para ser analitica.



93

Entdo, toda percepcdo humana consiste em percepcdes categorizadas,
em vez de isoladas.

A motricidade se especializa, pois as ac¢bes se tornam mais
complexas com o desenvolvimento do intelecto. A motricidade implica
em movimentos conscientes com a ampliagdo do foco das acdes.
Vigotski (2007, p. 24) aponta que

a percepgdo é parte de um sistema dindmico de
comportamento; por isso, a relacdo entre as
transformagBes dos processos perceptivos e as
transformacfes em outras atividades intelectuais é
de fundamental importancia. Esse ponto é
ilustrado por nossos estudos sobre o
comportamento de escolha, que mostram a
mudanca na relagdo entre a percepgdo e a agao
motora em criangas pequenas.

Da mesma forma, Wallon (2008) explica que a funcdo da acéo
motriz é obter um resultado concreto, que depende das circunstancias
postas. E dessa forma que 0 movimento se estrutura num
comportamento intencional, conseguido por fatores captados pela
percepgéo e organizados cognitivamente.

Em relagdo as acfes motoras, os adultos tomam decisbes
preliminares internamente em relagdo a figura para depois agir no
aspecto motor, enquanto que as criangas selecionam, dentro de seus
préprios movimentos, aqueles com caracteristicas motores hesitantes e
difusos. A crianga ndo escolhe o estimulo como ponto de partida para o
movimento consequente, mas o seleciona pela comparagdo do resultado
com a instrucdo ou estimulo dado, ou seja, ndo decide pela percepcédo
visual, mas pelo movimento que obedece a percepcdo (VIGOTSKI,
2007).

Zaporozhéts (1987) traz um experimento que exemplifica essa
questdo indicada por Vigotski (2007). Ao solicitar as criangas pequenas
(por volta dos quatro anos de idade) que saltassem o mais longe possivel
sem um objetivo estipulado, ndo havia preparacdo para o salto e suas
posturas frente a atividade ndo se alteravam. Porém, quando estipulada
uma meta especifica, isto é, quando tracada uma distancia que deveriam
saltar, suas posturas se alteravam para a preparagdo do salto. Agora
possuiam um motivo que objetivava sua acdo. Ndo obstante, a instrugédo
de saltar o mais longe possivel ndo obrigou a crianca a utilizar todo seu
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repertorio motor para responder a solicitagdo, mas necessitou de uma
meta que objetivasse um motivo para concretizar a tarefa.

Com o uso de signos auxiliares, a crianca separa a unido entre o
sistema sensorial e motor, fazendo com que ela tenha novos
comportamentos em situacOes circunstanciais. Dessa forma, é capaz de
mudar seu campo perceptivo. Para Vigotski (2007, p. 27),

0 movimento, que era anteriormente a propria
escolha, é usado agora somente para realizar a
operacdo ja preparada. O sistema de signos
reestrutura a totalidade do processo psicoldgico,
tornando a crianga capaz de dominar seu
movimento. Ela reconstréi o processo de escolha
em bases totalmente novas.

As questdes de compreensdo da crianca sdo elaboradas na
interacdo dialética com o adulto e com o0s objetos que a rodeiam. A
crianca se coloca, objetivamente, numa interacdo mutua entre si e 0
mundo, ou melhor, por causa da sua dependéncia entre si e o adulto, sua
percepcdo é transformada constantemente.

Ela troca seu nome e nome das coisas por nome de adultos e de
artefatos adultos e ndo vé a separacdo do mundo real do irreal. No
entanto, mantém com detalhes o que ela quer representar, além das suas
relagBes, o sentido e os motivos da atividade. E nesse espelhamento com
0 adulto que seu desenvolvimento acontece e 0 senso perceptivo é
aumentado, ndo de forma consciente. E, pois, consequéncia de um
processo histdrico das relagdes que a crianga obteve com o mundo.
Nesse sentido, Elkonin (2009, p. 169) destaca que

se examinarmos o jogo pelo lado das necessidades
da crianca, ndo é uma forma de modelagem dos
desejos recalcados, nem de reconstituigdo
obsessiva das condi¢des dos desejos primarios e
residuais da crianga. Tampouco é um mundo
especial da crianca isolada, e oposto ao dos
adultos. E uma das vias fundamentais de
constituicdo das formas supremas das exigéncias
especificamente humanas. Esta orientado para o
futuro e ndo para o passado.

As necessidades das criangas surgem das relagdes com os adultos,
com o desejo de ser um adulto, ou pelo menos no plano imaginario,
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assume o papel de suprir as fungdes. Entretanto, a crian¢a, ao agir como
adulto, ndo faz ideia do que é ser adulto. Essas necessidades sdo
entrelacadas com o vinculo ao trabalho em seu sentido mais amplo.
Portanto, a formag&o da crianga est4 elencada com suas relagfes com os
adultos. Assim, sua formagdo para suprir suas necessidades também ¢é o
trabalho.

Dessa forma, a crianga ndo é potencialmente adulta por questdes
intrinsecas, ou ndo quer tornar-se um adulto por consciéncia prépria.
Seu desenvolvimento acontece por uma potencialidade social que se
introduz externamente-internamente de acordo com a prépria
maturacéo.

O adulto oferece a crianca, meios de acdo, que enriquecem a
I6gica conceitual do jogo. Portanto, a agdo ndo esta somente na
manipulacdo de objetos, no simbolismo ou representacéo de papéis, mas
na formag&o de pensamento tedrico.

Por volta de dois anos de idade, a crianga substitui os significados
originais de alguns objetos por outros, e pode ser visto em duas etapas:
“as criangas mencionam esses objetos s6 depois que os adultos fizeram
alguma coisa com eles; as criangas denominam os objetos depois de se
ter feito algo com algum deles.” (ELKONIN, 2009, p. 225). Nessa fase,
devido as relagdes estabelecidas, a crianca desenvolve a fala e se torna
sujeito do seu prdprio comportamento. Com isso, suas atividades
deixam de ser predominantemente imitativas para se tornarem
interativas.

Vigotski (2007, p. 11) explica que a fala em conjunto com a
atividade pratica impulsiona cognitivamente a crianga.

[...Jo momento de maior significado no curso do
desenvolvimento intelectual, que da origem as
formas puramente humanas de inteligéncia pratica
e abstrata, acontece quando a fala e a atividade
pratica, entdo duas linhas completamente
independentes de desenvolvimento, convergem.

Quando ocorre o desenvolvimento da fala, inicia-se uma nova
fase de relagcbes ambientais, génese da complexificacdo formativa do
intelecto.

Quando a crianca domina a fala e fica submetida a condi¢cfes de
dificuldade, suas a¢Bes motrizes ocorrem, concomitantemente, com a
fala e se realizam com maior eficiéncia. Isso acontece porque a fala e a
acdo ficam ligadas a funcdo psicologa complexa. Em alguns casos, a
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fala € tdo necessaria que, se ela ndo estd presente, ndo sdo resolvidos os
problemas praticos. Assim, conforme as atividades sdo complexificadas,
a fala também se intensifica com o desenvolvimento da motricidade.

A fala ajuda incomensuravelmente na realizacdo de problemas
praticos, criando maiores possibilidades, que conscientizam e
intencionam a motricidade a um fim objetivado. Nao utiliza
simplesmente as condi¢des imediatas para solugdo dos problemas, mas
planeja métodos indiretos e menos impulsivos para a ratificagdo de
necessidades estabelecidas.

Com o desenvolvimento da fala, as agdes nos jogos infantis
provocam o entendimento das motivagfes do comportamento das
criangas, quanto mais intensa a relacdo entre elas mais complexas se
tornam as acdes.

Através da fala, ela planeja como solucionar o
problema e entdo executa a solugdo elaborada
através de uma atividade visivel. A manipulacéo
direta é substituida por um processo psicoldgico
complexo através do qual a motivagao interior e
as intengdes, postergadas no tempo, estimulam o
seu proprio desenvolvimento e realizagéo.
(VIGOTSKI, 2007, p. 14).

As criangas, ao realizarem todas as tentativas de uma a¢do mais
complexa, pedem ajuda ou interrompem a atividade como forma de
dizer que formularam um plano de acdo, mas sdo incapazes de resolvé-
loo. Com o passar do tempo, elas tentam resolver as atividades
mentalmente e requisitam a ajuda de outras pessoas como forma de
controlar o comportamento de acordo com a atividade proposta.

Os principios motores determinantes do jogo, que sdo a base
consciente na formagdo de habilidades motoras, intensificam-se com o
desenvolvimento dos jogos tematicos e com a fala. Apresentam-se,
aproximadamente, aos trés anos, prolongando-se até os sete anos de
idade. Ela controla sua postura corporal e sistemas globais de
locomogdo, mas estabelece condicdes diferentes com o adulto, em que o
contato direto de dependéncia com ele da lugar a mais independéncia na
sua atividade.

Segundo Elkonin (2009), nesse periodo, ela realiza atividades
com maior grau de complexidade. Por isso, sua relacdo com o adulto se
modifica pelo aumento de suas exigéncias, devido a nova fase do
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convivio social. Aqui a crianga ndo se utiliza dos meios motores para
imitar o adulto, ela entra em interacdo e comeca a desenvolver suas
acOes provenientes de desejos internos. Nesse periodo, a crianga forma
novos elementos de jogo que ampliam suas potencialidades motoras € as
significagdes dos objetos que encontra.

Leontiev (1988, p. 123) corrobora ao afirmar que o intuito da
atividade da crianca ndo é o resultado da acdo, sua performance ou seu
gesto motor, mas seu contelido. Para a crianga, o desafio da atividade é a
impulsdo motivadora da perpetuacdo das suas agGes. O adulto, nesse
sentido, muitas vezes deturpa a competi¢do por vangloriar o vencedor, e
“0 jogo deixa de ser brincadeira.”

A crianga brinca por uma necessidade criada na interacdo com o
adulto. Ela age ao ver os outros nas suas relacBes objetivas que criam a
brincadeira. Mesmo que ndo conhega a objetividade da a¢do do adulto,
ela recria a atividade pela substitui¢cdo das condigdes da ac¢do e sana suas
necessidades com a utilizagcdo conjunta de estratos irreais, pois suas
capacidades cognitivas sobre a realidade sdo limitadas.

Quando a crianca realiza uma atividade desportiva ou alguma
brincadeira, o que lhe interessa ndo € 0 movimento ou uma acao técnica,
mas a acdo motriz que lhe satisfaz uma ordem objetiva da atividade, ou
seja, é o fazer ligado a uma sequéncia pratica. Nesse sentido, Leontiev
(1988, p. 125) afirma que “outra coisa que caracteriza qualquer acao € a
operagdo, 0os meios pelos quais ela é realizada, isto €, aquilo que nela é
governado pelas condi¢des reais, objetivas, e ndo simplesmente pelo
objetivo enquanto tal.” Vale destacar o exemplo desse autor: quando as
criangas brincam de vacinagdo, elas apenas adotam regras do mundo
real. Sabem, por exemplo, que devem passar o algoddao com alcool no
braco da outra crianga antes de simular a penetracdo da agulha. Como o
alcool ndo era de verdade, no momento em que 0 pesquisador propde
usa-lo de verdade, as criancas se empolgam com a ideia. No entanto,
propositadamente, o pesquisador informa que o alcool de verdade
deveria ser passado depois da vacinacdo. Isso ndo é aceito pelas
criancas, pois modifica a acdo. Elas rechacam o alcool verdadeiro e
voltam a usar alcool de mentira, na ordem da acdo aprendida
inicialmente. 1sso porque

em um jogo, as condi¢fes da agdo podem ser
modificadas: podem usar papel, em vez de
algodéo; um pedacinho de madeira ou um simples
pauzinho, em vez de agulha; um liquido
imaginario, em vez de alcool, mas o contetdo e a
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sequéncia da acdo devem, obrigatoriamente,
corresponder & situagéo real. (LEONTIEV, 1988,
p. 126).

A atividade fisica ocorre de forma similar. A crianga ndo se atrai
pelo gesto do movimento ou sua performance, mas pela sequéncia e
conteudo da acdo, ou seja, as operagdes necessarias para realiza-la. 1sso
gera as motivagdes que dao prosseguimento a a¢ao, sua complexificagdo
e, consequentemente, a melhora do controle do gesto motriz. O
resultado da acéo é independente para a criancga, pois a motivacao esta
na ludicidade.

Quando a crianga efetua as agdes com objetos reais, adaptados a
uma situacdo imaginaria, ela ali ndo age inteiramente. Suas agfes
correspondem a peculiaridades dos objetos reais em relacdo a tais
situacdes, que lhe exige o controle e destreza de habilidades motoras
que envolvem suas necessidades com a tipicidade dos objetos. Nessas
relacfes, a crianga cria habilidades que complexificam suas agdes, pois
sua atividade ndo é inteiramente imaginaria e nem inteiramente real, o
gue a obriga a requisitar novas habilidades.

Quando a crianga brinca com os objetos reais, ndo os distinguem
do imaginario. Ela desenvolve sua brincadeira considerando as relagdes
que se formam entre o objeto real e a situacdo imaginaria a partir do
conhecimento daqueles.

Portanto, a crianca ndo brinca tomando em consideracdo acgoes
singulares na sua atividade. A atividade da criangca é sempre
generalizada e é o processo de mediacdo entre sujeito e objeto. Ela age
como pensamento voltado para a representacdo da sua a¢do, e ndo no ato
imitativo ou representativo de outrem. Isso porque, suas acgdes estdo
cerceadas de motivos e objetivos préprios para executar a atividade,
com base na sua generalidade. Recorremos novamente aos exemplos
dos autores: Quando uma crianga brinca de motorista, sua atividade ndo
é a representacdo do motorista que ela viu, mas do dirigir em geral.
Portanto, as suas acGes motoras ndo se baseiam em reproducdes
imitativas, mas das relacGes gerais de uma atividade entre ela e o objeto.
Dessa maneira, a crianca transforma suas acGes mediante as condigdes
objetivas da atividade, que pode recria-la, tantas quanto forem suas
necessidades (LEONTIEV, 1988).

Por fim, o desenvolvimento da crianga passa por etapas que estdo
submetidas aos aspectos histérico-sociais. Inicialmente, seus
movimentos sdo atos da vontade ndo consciente. Com o
desenvolvimento cognitivo, devido a percepcdo humana das relagdes
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entre ela, o adulto e o objeto, suas atividades passam a ser conscientes, e
seus movimentos sdo agdes estruturadas em habilidades motoras, que
marcam o inicio do jogo como atividade principal.

A seguir, serd discutida a motricidade no contexto da atividade
humana. O processo de desenvolvimento motriz é discutido no ambito
da complexificacéo das acGes e operagfes motoras.

4.2 AMOTRICIDADE E A ATIVIDADE HUMANA

Na secdo anterior, estudamos o desenvolvimento inicial da
crianga como elemento de transicdo entre atos voluntarios ndo
conscientes para acdes conscientes, que da inicio ao jogo infantil devido
as relagBes sociais estabelecidas. Nessa secdo, abordaremos o
desenvolvimento motriz na relagdo entre a motricidade e a atividade
humana na perspectiva historico-cultural. Apontaremos que as
necessidades humanas impulsionam o desenvolvimento cognitivo que se
objetivam na realidade material e complexificam as agdes motrizes.

Na perspectiva ecoldgica, o estudo da motricidade esta
relacionado ao amadurecimento corpéreo e inevitavel degeneragdo.
Porém, o ser humano ndo se forma como tal por essas condi¢des, mas
precisa delas para tornar-se homem consciente. Para tanto, é condigdo
inevitdvel a formacdo cerebral e muscular. Isso somente acontece
quando ele vive em sociedade e cria necessidades para a propria
sobrevivéncia. O homem é homem enquanto ser social e, pela
convivéncia com outros, estabelece sua formacgao.

Mesmo nas criangas mais novas, o desenvolvimento ndo nasce de
necessidades biologicas internas, conforme querem os estudos
tradicionais, como se houvesse uma reversdo entre a aprendizagem e o
desenvolvimento de acordo com a idade de cada pessoa. Nesses estudos,
cada crianca tem seu desenvolvimento puxado por algo interno,
subjetivo.

N&o sdo as etapas estipuladas que ditam a complexidade motora,
como se elas estivessem predeterminadas no gene humano, para
aflorarem em determinado tempo. E a condicio biol6gica humana que
possibilita a aquisi¢do, pelas vias sociais dos movimentos produzidos
pela humanidade, ao longo da histdria. A sua complexificagdo motora é
fruto do reflexo social porque sua motricidade e consciéncia sdo
construidas socialmente.

Daniels (1994, p. 159), corroborando com as ideias de Vigotsky,
ndo nega que no desenvolvimento humano existam etapas, porém neles
estdo compreendidos os elementos sociais envolvidos. Com isso, 0 autor
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afirma que “uma determinada idade psicologica corresponde a uma
determinada situacdo social concreta do desenvolvimento, e a
alternancia das situacdes cria condi¢des para a transigdo para a proxima
faixa de idade.”

Galvdo (1995) menciona que, no inicio de vida, os aspectos
organicos sdo responsaveis pelo processo dos estagios que sucedem.
Porém, as relagbes sociais podem, substancialmente, modificar as
etapas, que ndo sdo homogénias devido a transformacdo de
caracteristicas individuais e das condi¢cGes de existéncia. Os aspectos
biolégicos determinam as condigdes de vivéncia, o0 que
progressivamente e principalmente, também se torna social. O
desenvolvimento biolégico ndo impulsiona os aspectos psicoldgicos
superiores e as habilidades intelectuais. Galvao (1995, p. 40) afirma que

[..]Ja influéncia do meio social torna-se muito
mais decisiva na aquisicdo de condutas
psicolgicas superiores, como a inteligéncia
simbdlica. E a cultura e a linguagem que
fornecem ao pensamento os instrumentos para sua
evolucdo. O simples amadurecimento do sistema
nervoso ndo garante o desenvolvimento de
habilidades intelectuais mais complexas. Para que
se desenvolvam, precisam interagir com “alimento
cultural”, isto €, linguagem e conhecimento.

Apesar de o desenvolvimento apresentar etapas, elas ndo séo
rigidas, pois apresentam uma complexa carga de condi¢cGes que
reformulam continuamente 0s aspectos psiquicos das etapas anteriores.
Mesmo que, posteriormente, condutas de etapas anteriores permanegam,
elas sempre sofrem mudancas. Em relacdo ao entendimento sobre as
fases e estagios, Wallon (1956, p. 31) chama a atencéo para o fato de
que

a realidade de um estadgio ndo é simples. Um
estagio ndo sucede pura e simplesmente ao
precedido. Observam-se antecipac@es funcionais,
alternancias e fendmenos de integracdo. Um novo
estagio ndo suprime as formas precedentes, pois
procede delas. Porém, com ele aparece um modo
diferente de determinacdo, que ordena e dirige as
determinacBes mais elementares de sistemas
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anteriores.®

Inicialmente, a crianca se comunica com os adultos de forma
corporal, sem relagBes verbais ou conscientes. Apenas mais tarde surge
a comunicagdo verbal pelo convivio com o adulto, dando um salto
desenvolvimental nas suas condigBes psiquicas, possibilita-lhe o
controle de seus comportamentos conforme compreende o mundo. Ela
nasce com condicGes incapazes de socializagdo clara com o adulto, mas,
ao estabelecer profundas relagbes com ele, principalmente com o mais
proximo, promove um salto qualitativo no seu desenvolvimento. E dessa
forma que a crianga passa pelo processo de interiorizacdo do meio
exterior e apropriacdo das experiéncias sociais historicamente
estabelecidas.

Nessa perspectiva, Fonseca (2008, p. 496), ao argumentar sobre
0s autores da perspectiva histérico-cultural, propde um exemplo que
corrobora com a citagdo anterior:

criangas criadas em completo isolamento do
contato humano, mesmo que evoquem sinais de
perfeita salde, sem sinais de desnutricdo ou de
atraso mental, elas ndo possuem a qualidade das
interacBes que podem ativar os seletores que
caracteriza o desenvolvimento considerado
normal, desde a atencdo seletiva, a imitacdo, a
afiliacdo afetiva, o controle postural, a
coordenacdo binocular, a micromotricidade, a
comunicacgdo ndo verbal, a linguagem, etc., até a
formacdo de habitos motores que permitem a
apropriacédo cultural e sécio-historica.
Independentemente de serem humanas na sua
heranca e constituicdo genética, na sua anatomia e
fisiologia, ndo lhes sendo proporcionado um
contexto social ou um ambiente humano, o seu
desenvolvimento ndo assumira o patamar dos
habitos culturais que nos definem como humanos.

8¢a realidade de un estadio no es simple. Un estadio no sucede pura y
simplemente al que lo ha& precedido. Se observan anticipaciones funcionales,
alternancias y fendmenos de integracion. Um nuevo estadio no suprime las
formas precedentes pues procede de ellas. Pero com él aparece un modo
diferente de determinacién, que ordena y dirige las determinaciones mas
elementales de sistemas anteriores.”
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Diante da motricidade humana, na perspectiva da teoria historico-
cultural, a crianca se forma pela acdo préatica e concreta, juntamente com
suas transformagdes. A sua conscientizacdo é refletida pelo mundo
exterior.

Para Fonseca (2008, p. 367)

as mdaltiplas relagbes com 0 meio exterior,
materializadas sob a forma de motricidade e de
retroacdo eficiente, que constituem as sensacdes e
as percepgles com as quais e pelas quais a
consciéncia se organiza se estrutura e se
autorregula.

Nesse caso, portanto, a consciéncia interiorizada e
a conduta humana exteriorizada sdo a mesma
coisa, sdo um s6 e mesmo fendmeno dialético, isto
é, uma é incompleta sem a outra, impossivel sem
a primeira. E pela agdo, como motricidade
consciencializada e intrinsecamente intencional,
que a crianga se relaciona com a realidade.

A construgcdo mental da crianca se da de forma espiralada. As
acoes sdo realizadas intencionalmente por meio de objetivos criados, o
que se constitui em diferenca fundamental entre a motricidade humana e
animal. Assim, a intencionalidade objetal da realizacdo motora é a
condicdo essencial da resolucdo das maltiplas situacdes que se
apresentam. Portanto, ndo acontecem como pura resposta imediata a um
estimulo.

A condicdo motora ndo surge das determinac@es bioldgicas, que
sdo apenas condi¢bes capacitivas sob um potencial. As mais fortes
relacfes sdo sdcio-histéricas, que se estabeleceram, essencialmente,
pelas relacBes do trabalho. As atividades mentais internas fluem,
primeiramente, das atividades motoras externas, em que a motricidade
se desenvolve a partir das necessidades humanas. Dessa maneira,

0s processos psicoldgicos da crianga, sendo
internalizados a  partir  dos  processos
interpsicolégicos e relacionais, passam a mediar
progressivamente 0S Seus processos motores, em
uma interacdo constante entre 0 psiquismo, a
motricidade e as condi¢cBes concretas da sua
existéncia sociobioldgica. (FONSECA, 2008, p.
369).
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Igualmente, no estudo das relagbes corporais ndo deve ser
analisado somente numa perspectiva do movimento anatémico das
articulagdes (biomecéanico) logo, numa visdo externa dos movimentos
humanos, mas, primeiramente do principio geral do desenvolvimento
motor, que é a motricidade.

Zapor6zhets (1987) diz que, na psicologia tradicional, h&d muitos
estudos que comparam a motricidade humano com a animal. Ficam num
imediatismo, ao argumentarem com base na relagdo direta da regido
subcortical do cérebro com os movimentos humanos. Na psicologia
tradicional, a motricidade humana vincula-se, talvez, ndo inteiramente
as questdes bioldgicas,mas a mencao principal fica nelas.

Ao fazer analogia com os trabalhos de Galperin sobre pessoas
com lesdes nos membros superiores, estabelecendo como base o0s
estudos de Zapordzhets sobre o movimento humano, Shuare (1990)
escreve que as possibilidades motoras dos membros lesionados néo se
subordinam diretamente com o estado cinesiolégico do movimento, mas
ao estado funcional, o que modifica a consequéncia da lesdo. As
limitagbes anatdbmicas do movimento impossibilitam os graus de
liberdade de movimento conforme tais limitagdes. Mas, as limitagfes
funcionais do movimento impossibilitam, naquele momento, uma
potencialidade de graus de liberdade de movimento que o lesionado
potencialmente pode desenvolver. Ao solicitar aos lesionados que
levantassem o brago o mais alto possivel, havia uma variacdo
substancial na amplitude de movimento dependendo da tarefa proposta.
Isso dependente das condicdes de afericdo do movimento na tarefa, pois
0s graus de movimento variam. Nesse caso, segundo a autora, a
realizacdo da tarefa com metas estipulados que objetivam os motivos do
lesionado, aumenta a amplitude de movimento. As formas e dimensdes
do movimento dependem da finalidade que cumpre a acdo e da
finalidade disposta pelo lesionado.

Como o ser humano se desenvolve como ser social, a consciéncia
dos seus gestos possui intencionalidade que ndo se compara com 0S
sistemas elementares ou perceptivos dos animais. 1sso ocorre por
decorréncia das relacGes que o ser humano estabelece com o outro por
meio das tarefas. Na perspectiva historico-cultural, as tarefas ndo sdo
simplesmente situacGes diarias que sdo resolvidas empiricamente, mas
sdo 0s meios pelos quais sdo promovidas situagdes que potencializam a
complexificacdo cognitiva.

Ao citar N. Bernshtein, Zapordzhets explica que passagem do
nivel organizacional dos movimentos a outros mais complexos (1987, p.
72)
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ndo sdo os resultados do desenvolvimento
espontaneo dos correspondentes setores do
sistema nervoso central ou da exercitacdo
mecanica, mas que dependem da adaptacdo as
novas tarefas que se apresentam a crianca no
processo de sua vida e de sua educacéo.’

O constructo da motricidade no individuo advém, segundo
Leontiev (2004), das condi¢cGes de aparecimento da consciéncia do
reflexo da realidade circundante que se estabelece pelas relagbes com a
estabilidade das objetividades. Contudo, os movimentos dos pré-
escolares, antes de dois anos de idade, ndo possuem objetivacao clara,
mas sdo imprescindiveis para o desenvolvimento motor subsequente.

A crianca ndo executa instintivamente seus movimentos como 0s
animais, ela os desenvolve aprendendo mediante aquilo que a rodeia.
Dessa forma, a sua motricidade ndo fica submetida as suas questbes
subjetivas, ou seja, desenvolver uma habilidade por conta prépria,
isolada do mundo. H& uma interacdo interdependente que esta, segundo
ZaporOzhets (1987), articulada com as tarefas que até entdo foram
executadas e com o nivel de desenvolvimento que foi obtido, vinculados
com 0s motivos que inspiram a crianga na realizagdo das tarefas.

Por isso, os aspectos relevantes da motricidade ndo estdo na
técnica em si do movimento ou na execugdo motora como ato isolado ou
aprendido na sua empiria, mas no procedimento para atingir certa
necessidade que, ao final,se obtém singularidades externas.

No mesmo sentido dos autores da perspectiva histérico-cultural,
Wallon(2008) argumenta que o movimento ndo existe por ele mesmo,
ndo ¢ um fim em si, mas é o resultando da evocacdo para a satisfacdo
das necessidades no que estd mentalmente projetado, que ¢é
materializado pela utilizacdo das fun¢des motrizes para esse fim. As
propriedades dos objetos, por meio da manipulacdo, fundamentam os
aspectos da inteligéncia da acao.

O mesmo autor afirma que o ato motor ndo deve ser equacionado
ou avaliado na simples questdo da sua exterioridade dos aspectos
biomecanicos observaveis ou, como denomina os “outputs neuronais”,

"no son el resultado del desarrolho espontaneo de los correspondientes sectores

del sistema nervioso central o de la ejercitacion mecanica, sino que dependen de
La adaptacion a las nuevastareas que se plantean al nifio em elproceso de su
vida y de su educacion.”
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mas essencialmente das necessidades internas dos fins psiquicos que
impulsionam os seus atos. A motricidade é um instrumento do processo
psicolégico que se materializa em técnica e representacdo de um
conhecimento.

A analise da particularidade de uma habilidade motriz, como
apenas generalidade de uma atividade, gera argumentos equivocados.
Isso porque, ao particularizar as habilidades motoras, pbe-se a impressdo
de que o movimento consciente se separa de toda a estrutura cognitiva.
Além disso, admite-se que 0 movimento supre os objetivos da atividade,
como se a habilidade motora fosse exclusivamente a acdo das relacdes
motoras, e ndo acdo de necessidades geradas por motivos objetivados.
Observando da mesma forma questfes que envolvem a condigdo
humana, como por exemplo, a assimilagdo, o desejo, a percepgao, vistas
isoladamente ndo suprem as relagdes da atividade, pois sua importancia
esta na dialética daquilo que forma o ser humano numa unido inter-
relacionada.

Em todas as relagdes conscientes entre 0 homem e a natureza,
bem como o homem e a sociedade, hd determinadas finalidades na sua
atuacdo. Portanto, ha a atividade. Esta se estrutura por sua infinidade de
interligagdes, voltadas a procedimentos cooperativos, criadas no andar
da histéria humana.

Nesse sentido, a motricidade é acdo da atividade. Ela é elemento
externo primordial da concretude da atividade, dos seus desejos e
motivos. N&o é a motricidade que impulsiona diretamente os elementos
estruturantes da atividade, mas é o meio da sua satisfacao.

Fonseca (2008, p. 369) expde que a motricidade é

uma unidade de analise dos processos
psicoldgicos, porque inclui tanto o individuo na
sua totalidade bioldgica corpo-cérebro (portanto,
totalidade psicomotora), como na sua interacdo
complexa com o0 seu ambiente, que €
culturalmente contextualizado.

A motricidade, para Wallon (2008), é acdo do conjunto das
relagdes sociais. Na vida social, surgem as determina¢6es que instigam a
complexificacdo da motricidade. As realizacbes humanas sdo resultados
da interacdo continua, ndo dualistica e cartesiana, do pensamento e da
acdo. Pela acdo motora, a crianca estrutura seu pensamento numa
integracdo social. E na passagem da integracdo entre ato e pensamento
dos conflitos internos que ocorre a mudanca qualitativa do
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desenvolvimento cognitivo e motriz na espécie humana, que é resultante
do acimulo das experiéncias sociais.

Segundo Leontiev (2004), os processos psiquicos superiores
surgiram, por consequéncia, na interagdo social do homem na historia.
Ao modificar esses processos, a motricidade também transformou o
pensamento humano. Essa transformacéo se deu pelas inimeras relagdes
com a realidade objetiva do sujeito.

A motricidade humana é reflexo do desenvolvimento historico
humano, em que as necessidades das agdes motrizes sempre vieram
acompanhadas daquilo que é de mais essencial no desenvolvimento
histérico do homem: o trabalho.

Leontiev (2004) afirma que o trabalho é a condic¢do original da
existéncia humana e da conscientizacdo dos aspectos naturais e sociais.
Foi pelo trabalho que o homem desenvolveu seus aspectos motores
conscientes e, a partir disso, suas habilidades ao longo da historia. Isso
significa dizer que, com as transformacOes das relagdes humanas por
meio do trabalho, a motricidade atendeu suas necessidades como acgao
das atividades.

Somente pelo trabalho a motricidade humana alcancou seus
maiores feitos, que sdo deixados historicamente para geracgoes ulteriores.
Como Leontiev (2004, p. 76) afirma: “o 6rgdo principal da atividade do
trabalho do homem, a sua mao, s6 pode atingir a sua perfei¢do gragas ao
proprio trabalho”. Nele, a a¢do motriz se renova, e as novas
necessidades surgem com vistas a exceléncia e controle das operagdes.
Para o autor,

as modificagdes anatdbmicas e fisiologicas devidas
ao trabalho acarretam necessariamente uma
transformacdo global do organismo, dada a
interdependéncia natural dos 6rgdos. Assim, o
aparecimento e o desenvolvimento do trabalho
modificaram a aparéncia fisica do homem bem
como a sua organizacdo anatdmica e fisioldgica.
(LEONTIEV, 2004, p. 79).

Como a motricidade depende da intencionalidade humana para
realizar as modificagfes do mundo em sua volta, das quais a principal
atividade é o trabalho, ao complexificar suas relacbes e,
consequentemente, com 0 aumento das necessidades, a motricidade
humana numa interacdo dialética, também se transforma. Quando se
afirma que o trabalho é o processo que liga 0 homem a natureza, foi a
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acdo motriz que possibilitou essa acdo pratica consciente, desde 0s
movimentos dos olhos ou 0 movimento da boca e lingua na fala, até
trabalhos que requerem grande forca ou velocidade. Ndo que a
motricidade trouxe a consciéncia do trabalho e da linguagem, mas foi a
acdo motriz que possibilitou que o homem transformasse o mundo pelo
trabalho e pela linguagem. A motricidade é elemento fundamental das
relacdes mentais estabelecidas e da atividade principal® do individuo,
seja ele 0 jogo, o estudo ou o trabalho.

Numa atividade de trabalho coletivo, por exemplo, todos
precisam ter a mesma finalidade em comum. Cada um exerce agdo
especifica, e 0 agrupamento de suas acOes satisfazem necessidades
dentro do contexto da atividade. Quando cada individuo efetua sua acéo,
todos devem estar harmonizados para concluir a atividade.

As acles sdo desenvolvidas por inimeras operacOes, criadas
conforme as necessidades. Nesse ambito, a motricidade tem uma relagéo
proxima com tal estrutura da atividade. Ela se transforma conforme
modificam as acGes e opera¢fes humanas na préatica social.

Leontiev (2004) explica a estrutura fundamental da atividade e a
relacdo entre acBes e operagdes entre os individuos em condigdes de
trabalho coletivo quando nos traz 0 exemplo de uma cacada primitiva’.
Por analogia ao exemplo citado pelo autor, no contexto geral da
atividade, os homens possuiam uma necessidade, que, por sua vez, seria
de se alimentar ou se vestir. Assim, seus motivos seriam ndo morrerem
de fome e nem de frio. Suas ac¢Ges de capturar a presa eram vinculadas
com suas operagdes, sendo estas as relagbes motrizes estabelecidas na
captura, e as perspectivas conscientes da cagada, como as acg0es
conjuntas.

Nesse sentido, como na perspectiva da atividade, a acdo de
capturar a caca é coletiva, as operacfes sdo os atributos de cada um dos
individuos na relacdo da atividade. Cada um com suas operacdes
executam acOes. Além disso, cada uma dessas agdes é provida de
operacgdes que precisam ser dominadas individualmente para realiza-las
na atividade. No entanto, todos se relacionam entre si pelo vinculo com
0s motivos da cacada.

8Atividade principal é aquela em conexdo com a qual ocorrem as mais
importantes mudangas no desenvolvimento psiquico e dentro da qual se
desenvolvem processos psiquicos que preparam o caminho para um novo e mais
elevado nivel de desenvolvimento (LEONTIEV, 1988).

°Leontiev (2004, p. 82).
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O que pelos aspectos da atividade coletiva da cacada eram
operacBes, numa atividade de caca individual sdo acBGes que, por sua
vez, se estabelecem por operacdes. Por exemplo, ao cagar sozinho, 0s
atos de correr, espreitar e capturar a presa sdo acfes motoras
constituidas por operacdes motoras. Além disso, a atividade individual
exige acOes individuais distintas para capturar a caca em comparacao
com a atividade coletiva.

As operagdes sdo procedimentos necessarios para a execucao das
acles, ou seja, ao dominar operagdes de uma atividade, elas podem se
transformar em agdes, ou vice-versa, pois, para quem executa as
operagdes, esses sdo procedimentos de uma acdo envolvida numa
atividade. Quando as operacOes de uma atividade sdo dominadas, elas se
resumem numa sé agdo “automatizada”, pois sdo vistas de forma inteira
a cada participante, ou seja, as tarefas e os habitos diarios ja fizeram
com que as acgles se transformassem numa operagdo. As tarefas
requerem acao, cada qual carrega operagdes inerentes a si, mas que esta
em relagdo com todos os outros sujeitos devido aos motivos da cacada.
Portanto,as agdes passam a ser assimiladas e se transformam em
operacdes.

Ao cacar, 0 homem primitivo aplicava mecanismos coletivos para
resolver sua necessidade, criando, assim, a atividade de caca que nela
continha acfes e operagBes. Enquanto cagcavam, suas estratégias se
aprimoravam a medida que suas ac0es e operacdo se modificavam. Da
mesma forma, a motricidade obedece as transformac@es histéricas dos
aprimoramentos nas relagdes humanas e, ao mesmo tempo, é primordial
para a construgdo social, pois 0s mecanismos motrizes sdo acles e
operacBes dos processos de atividade humana.

Todas essas acOes e operacGes motoras tornam-se condigdes
possiveis a0 homem, ndo por uma condicao natural e ou que sdo ligados
a etapas mecanicamente estabelecidas por relages cronoldgicas, mas
por uma capacidade neural que possibilita seu desenvolvimento como
ente social. Assim, a atividade, no contexto das rela¢fes sociais, causa o
reflexo da realidade que é “absorvida” pelo sujeito. No limite, atividade
é trabalho.

Com o progresso da atividade cognitiva as agdes motrizes se
complexificam. No caso da crianca, ela se torna capaz de adequar seus
movimentos conforme suas necessidades, que se interligam a realidade
presenciada e as suas habilidades adquiridas.

Como afirma Zaporo6zhets (1987 p. 72),
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a passagem da formacdo de novos movimentos no
curso da realizagdo de agBes objetais a
diferenciagdo da tarefa especifica de dominar
conscientemente um novo movimento tem uma
essencial importancia para o desenvolvimento
ulterior da motricidade infantil."

A formacéo de habitos de movimentos motores trard beneficios
para posteriores atividades como crianca e, também, como adulto, mas
desde que se tornem habilidades assimiladas. O habito de determinados
movimentos, nas criangas, sdo importantes para a tarefa que tendam a
novos movimentos ou habilidades mais complexas. Segundo Vigotski
(2007, p. 26), “a tarefa mais facil de resolver evoca uma resposta
estruturada de forma mais complexa”.

Fazendo outra analogia com os trabalhos de Leontiev (2004), na
formacéao da motricidade humana estdo as relagdes com os instrumentos.
Segundo o autor, o instrumento é um objeto com o qual se realiza uma
acdo e operagdo de trabalho. Como a motricidade é uma agdo humana e
que se forma conforme a atividade predominante, os instrumentos
orientam a formacdo da motricidade e sdao “construidos” pela atividade,
advindos de necessidades na relacdo de trabalho. Por exemplo, a
motricidade é uma acdo da atividade de trabalho que é utilizada no
fabrico do instrumento, que tem por propriedade a orientacéo da a¢do do
trabalho.

O desenvolvimento motriz das criangas se forma dentro de um
constructo que esta relacionado diretamente com o0s instrumentos
produzidos pela humanidade e seus significados. A crianca, por
exemplo, ndo sabe o significado do martelo, 0 movimento que deve
fazer com ele ou para que serve. Ela aprende o movimento e o0 seu
significado com o adulto.

Como comenta Leontiev (2004. p. 89), “dispor de um
instrumento ndo significa simplesmente possui-lo, mas dominar 0 meio
de acdo de que ele é objeto material de realizagdo”. Quando uma crianga
brinca com algo de martelar, por conhecer o significado do instrumento,
o0 adulto transmite o0 movimento da realizacdo da acdo dando significado
a forma do objeto e do movimento para a crianca. Sem essa transmissdo

10 . ) .
“a pasaje desde la formacién de nuevos movimentos en el curso del

cumplimiento de acciones objetales a la diferenciacion de la tarea especifica de
dominar conscientemente um nuevo movimiento tiene una esencial importancia
para el desarrollo ulterior de la motricidad infantil.”
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dos significados dos instrumentos, a crianga ndo entenderia a serventia
deles.

Como os instrumentos sdo objetos sociais produzidos pelo
trabalho do homem, a motricidade é o meio pelo qual se manipula tais
instrumentos, portanto, eles se interligam pela ag&o do trabalho.

A motricidade humana e a acdo do trabalho com a manipulagédo
de instrumentos sdo agdes da consciéncia que se fixam, a partir do
reflexo da realidade, ou seja, do pensamento, das relacbes da realidade
objetiva.

A fase em que surge o pensamento humano torna-
se conteldo de agBes independentes orientadas
para um fim e pode, posteriormente, tornar-se
atividade independente, capaz de se transformar
numa atividade totalmente interna, isto é, mental.
(LEONTIEV, 2004, p. 91).

Quando o pensamento é levado & motricidade, seus movimentos
tornam-se habilidades motoras, pois como suas a¢des sdo objetivadas a
um fim, 0s movimentos necessarios para supri-los devem ser
estabelecidos por agdes conscientes. Como a habilidade motora é acdo
ou operacdo, ela sé existe enquanto tal se houver pensamento que é
derivado da consciéncia.

A partir da complexificagdo dos movimentos, a crianga pré-
escolar consegue aplicar os novos movimentos a necessidades praticas
variadas, além das tarefas iniciais em que foram efetuados. Nesse
processo, ela assimila o movimento aprendido conectado as
necessidades praticas, realizando-o em conformidade com seus
objetivos. Portanto, ela realiza seus movimentos por conta prépria
(ZAPOROZHETS, 1987).

Os movimentos dos pré-escolares estdo ligados aos meios
circundantes e sdo realizados conforme as necessidades imediatas.
ZaporOzhets (1987 p. 73) argumenta que

0 procedimento da formacdo de habitos desde
cedo, por via de adaptacdo as condicGes
existentes, durante a realizacdo da acdo, é
substituido pela formacdo de habilidades motoras
como se fosse desenvolvida por via da conversdo
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das acBes conscientes autdbnomas em operagoes
motoras auxiliares."

A formagdo de movimentos conscientes esta na transformacéo
dos movimentos adaptados em habilidades motoras que se formam a
partir da mudanca das a¢des em operagdes motoras. Mas, essa mudancga
como foi descrito, é estabelecida a partir dos movimentos adquiridos
pela crianca, que s@o acbes correspondentes aquelas adaptagdes
efetuadas, nas quais ela distingue parcialmente a agdo presente e outras
que utilizam mesma ac¢do de movimentos.

A partir do momento em que essas agGes complexificam em
novas tarefas, tornam-se operacgdes. Porém, essas dependem da natureza
de como a crianga responderd as tarefas e os motivos pelos quais serdo
empregados.

Como afirma Leontiev (2004 p. 92), “a consciéncia ¢ inseparavel
da linguagem”. Ambas sO se materializam no processo de trabalho.
Dessa forma, os movimentos apenas sao conscientizados quando trazem
significados sociais, advindos duma construcdo historica precedente.

As habilidades motoras séo exteriorizagbes da consciéncia
que,por meio da linguagem, demonstra as necessidades do homem, que
aprimora a prdpria motricidade e o seu desenvolvimento integral.

[...]Jconsciéncia individual do homem sé podia
existir nas condi¢gdes em que existe consciéncia
social. A consciéncia é o reflexo da realidade,
refratada através do prisma das significagdes e dos
conceitos linguisticos, elaborados socialmente.
(LEONTIEV, 2004, p. 94).

Zapordzhets (1987) afirma que tdo importante quanto os aspectos
biomecanicos da motricidade humana estdo os psicolégicos. Os
movimentos sdo a forma préatica para realizar objetivos determinados e,
pela inter-relagdo do conjunto desses movimentos adaptados pela
crianca é que ela executa a acdo. Assim a forca, a impulsdo, a
velocidade sdo questbes importantes para as acles, porém esses
parametros avaliados isoladamente ndo explicam a esséncia deles.

Hecg] procedimiento de formacion de habitos desde abajo, por via de la

adaptacion a las condiciones existentes durante la realizacion de la accién es
sustituido por la formacién de habilidades motoras como si fuera desde arriba,
por via de la conversion de las acciones conscientes autbnomas em operaciones
motoras auxiliares.”
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Importante esclarecer que ndo é simplesmente das relagfes
sociais que se forma a atividade do individuo, mas do reflexo psiquico
que as relacdes Ihes causam, ou seja, ndo é condi¢do causa e efeito, acdo
e reacdo, mas de toda a estrutura psiquica que age devido ao reflexo
psiquico, causado por toda a complexa estrutura social, e que depende
da relagdo do sujeito com o objeto refletido.

Sobre a tomada da consciéncia, Leontiev (2004) comenta a
conversa entre dois amigos com objetivos de chegarem a suas
residéncias. Aparentemente, ndo consideram as varias determinagdes do
caminho, nem comentam a trajetdria ou os obstaculos encontrados para
chegar a suas casas, simplesmente conversam e a determinado ponto
chegam a seu destino. A realidade est4 presente em suas consciéncias,
absorvida pelos 6rgéos do reflexo psiquico.

Todo o reflexo psiquico resulta de uma relacéo
acdo, de uma interagdo real entre um sujeito
material vivo, altamente organizado e a realidade
material que o cerca. Quanto aos 6rgdos do
reflexo psiquico, eles sdo0 ao mesmo tempo 0s
orgdos desta interagdo, os Orgdos da atividade
vital.

O reflexo psiquico ndo pode aparecer fora da vida,
fora da atividade do sujeito. Depende da atividade
do sujeito, obedece as relagdes vitais que ela
realiza, ndo pode ser do parcial, como parciais sdo
as proprias relagdes. (LEONTIEV, 2004, p. 99).

Da mesma maneira, ha a nitida observacao de que as pessoas que
cruzam seu caminho nesse trajeto estdo também caminhando. De fato,
seria incomum para a consciéncia se algum individuo adulto, na rua,
engatinhasse, saltitasse ou se deslocasse de outra forma que ndo fosse se
deslocando para frente, alternando os movimentos de flexdo e extensdo
da coxa, sem trazer certa relacdo logica. O reflexo psiquico traz,
segundo Leontiev (2004, p. 98), “estabilidade objetiva das suas
propriedades”, pois sfo regidas por uma realidade que obedece a
relacOes decifraveis pelo homem.

Apesar de ser “natural”, a habilidade de caminhar se forma no
reflexo psiquico, pois traz sentido vital para a crianca. Igualmente a isso,
a habilidade de nadar, correr, saltitar, chutar, escrever apenas se
desenvolveu a partir do momento em que houve a necessidade para tal,
ou seja, 0 sentido vital. Mas, a aprendizagem depende da relacdo que o
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sujeito tem com a pratica das habilidades, se isso lhe traz um sentido e
se esta presente na sua vida.

Todos esses fatos apresentam objetivos conscientes, pois 0
individuo percebe suas relagGes, isto é, ha significagcdes. Para Leontiev
(2004, p. 100),

a significacdo € aquilo que num objeto ou
fendmeno se descobre objetivamente num sistema
de ligagOes, de interacOes e de relagBes objetivas.
A significacéo é refletida e fixada na linguagem, o
que lhe confere estabilidade. Sob a forma de
significacbes linguisticas, constitui o conteldo da
consciéncia social: entrando no conteddo da
consciéncia social, torna-se assim a “consciéncia
real” dos individuos objetivando em si o sentido
proprio subjetivo que o refletido tem para eles... a
significacdo é a generalizacdo da realidade que é
cristalizada e fixada num vetor sensivel,
ordinariamente a palavra ou a locugao.

Para Shuare (1990), as acdes sdo a unidade de analise para o
pensamento, é o que forma o significado. A autora comenta que as
investigacdes de Zapordzhets sobre o pensamento infantil determinaram
que os pré-escolares sdo capazes de raciocinar e obter conclusfes se
tiverem suficiente experiéncia com agdes com objetos, 0 que constitui a
base para a formacdo do dominio dos significados. Ela comenta a
observacdo do autor que o processo inicial de pensamento é ligado
inteiramente a acdo préatica e que estas a¢fes sao racionais.

E através das generalizaces que a crianca desenvolve uma série
de movimentos que representam a dominacao do objeto, em um sistema
de operacOes, apresentados sempre em caracteristicas novas da
realidade, o que transforma a sua atividade pratica e desenvolve o
psiquismo da crianca, em suma, a acdo pratica precede o significado
(SHUARE, 1990).

A formacdo motriz se estrutura diretamente com a significagdo
por meio das agdes, pois é construcdo histdrica da humanidade e se fez
enquanto tal. Desde que 0 homem transformou a natureza como forma
de sua subsisténcia, naquele momento o significado do mundo objetivo
comecou a tomar forma. O desenvolvimento e o aperfeicoamento das
relagbes criaram, no passar das geracGes, novas significacbes: a
complexidade e inter-relagdo entre 0s mecanismos aumentaram e,
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consequentemente, a motricidade atendeu as necessidades geradas e se
constituiu por agdes motoras.

E pela significagio que o homem, na sua individualidade,
assimila a realidade social, que é objetiva, formando, assim, sua
consciéncia individual. Segundo Leontiev (2004), a assimilacdo que o
individuo possui pode ndo ser a verdade cientifica conhecida sobre
determinado assunto, mas aquilo que conhece é uma perspectivada
realidade social refletida.

Podemos dizer que a consciéncia motora parte do mesmo
principio, em que a formagdo se estabelece na assimilacdo da realidade
objetiva, a qual esta ligada fortemente na formacéo inicial da crianca.
Porém, a complexidade se modifica em relacdo a etapa da vida
alcancada. No inicio, a crianca apenas entende 0s objetos circundantes
com relagdes imediatistas sem uma estruturacdo complexa, age perante
as coisas como objetos isolados do mundo. Mas, conforme
complexificam suas relagBes juntamente com suas capacidades
cognitivas, as significacbes da producdo humana sdo assimiladas de
forma particular, ou seja, a motricidade humana se conscientiza e torna-
se habilidades motoras individuais.

Shuare (1990) afirma que o reflexo psiquico da realidade €
derivado das acOes praticas iniciais, pelas quais é submetido. A
externalizagdo dos movimentos é resultado do efeito da assimilacéo
causada pelo reflexo das significacbes formada na acdo. Portanto, a
habilidade motora individual & um aspecto singular da motricidade que
se forma na conceituacdo do individuo para determinadas acdes. Estas
sdo efetivamente assimiladas se possuem “sentido subjetivo e pessoal”
de significacdo de determinado ato ou objeto. Por exemplo, ao ver uma
piscina profunda, para alguns, pode representar risco de vida, pois nao
tiveram a possibilidade de aprender a nadar e para outros, pode ser um
meio de lazer (LEONTIEV, 2004, p. 102).

Assim, a motricidade é determinada pelas circunstancias da vida
que é refletida pelas significacdes que os objetos e os meios tém para as
pessoas. Ndo se quer dizer que a pessoa com medo d’agua ndo possa
aprender a nadar, mas talvez, por frequentar ambientes aquaticos com a
familia ou amigos, possa surgir a necessidade de aprender as habilidades
necessarias para perder o medo. Nesse caso, ha um sentido vital ou
pessoal para ela: aprender a nadar. Como diz Leontiev (2004), ela liga a
relacdo que existe entre 0 motivo de querer aprender a nadar, para onde
ela se orienta, com o fim ao qual esta orientada. Resumidamente, séo as
motivacgdes que a levaram a querer aprender a nadar.
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Fazendo uma analogia aos trabalhos de Leontiev (2004), a
motricidade é uma acdo que liga o objeto da atividade com seus
motivos. Porém, ela so é acdo dentro do contexto global da atividade,
pois requer inOmeros movimentos, isto é, acdes e suas respectivas
operagdes ou habilidades especificas.

Caso haja um sentido vital ou pessoal para o individuo aprender
determinada agéo, por exemplo, habilidades motoras, ele liga a relacdo
gue existe entre o motivo que o leva a tal habilidade (para onde ela se
orienta) e o fim (para onde ela esté orientada). Em outros termos, séo as
motivacGes que o levaram a querer o desenvolvimento da habilidade.

O sentido pessoal depende da “relagdo do sujeito com os
fendmenos objetivos conscientizados” e do seu “conteudo sensivel”
(sensacdes, percepgdes, etc). Caso ele julgue desnecessério aprender as
habilidades motoras, os motivos que o levaram sdo outros, ou nao teve a
percepcdo de que aprender a acdo seria algo interessante a se fazer
(LEONTIEV, 2004, p. 105).

Mas, a busca para dominar determinadas habilidades motoras ndo
parte simplesmente de um sentido pessoal isolado. Este é refletido pelas
significacdes das coisas que é constituido por conteldo elaborado
socialmente. Trata-se, pois, da necessidade de aprender habilidades
novas, a0 mesmo tempo em que parte da pessoa, por constituir
individualmente um sentido que se forma com assimilagdo das relagdes
estabelecidas expressas nas significacdes. Como “nadar” é um conceito
elaborado socialmente, ela s6 cria a necessidade de aprender a nadar
guando assimila suas significacGes e lhe traz um sentido pessoal.

O que causa a primeira transformacdo do sentido e o
aprofundamento do consciente, segundo Leontiev (2004), sdo as
operacBes e 0s instrumentos sociais. Por exemplo, a modalidade de
futebol, colocando-a como atividade. Ela engloba uma série de acGes
que a complexificam numa acdo Unica, praticar futebol. Essa acdo esta
ramificada em mdltiplas operacdes interdependentes, mas que podem
ser isoladas dentro da acéo Unica com fim proprio.

A partir do momento em que as agdes sdo conscientes, elas se
tornam operagGes motoras. Quando se destaca a consciéncia das
operacGes motoras, ndo se estabelece que haja consciéncia constante e
permanente dos movimentos que sdo realizados. Isso quer dizer que ha
interiorizacdo e automatizacdo do movimento e este ndo
necessariamente ¢ feito de forma “pensada”, mas simplesmente
aplicada, ou seja, ao receber uma bola, domina-la, avancar, driblar e
chuta-la, cada uma dessas habilidades (nesse caso, operacfes) sdo
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realizadas “automaticamente” como se fosse uma a¢do unica, dentro de
condi¢des e técnica individuais.

As operagOes motoras sao realizadas a partir do repertério motor
constituido pelo individuo. S&o acgBes controladas que refletiram na
individualidade e se internalizaram. Portanto, segundo Leontiev (2004),
seus movimentos podem vir a consciéncia a qualquer momento.

A partir do momento em que ha execugdo dessas operacgdes, ndo
ha consciéncia entre o término de uma para o inicio da outra, pois o que
esta consciente € a acao Unica de praticar futebol e seus objetivos.

No caso das agOes parciais, elas podem se apresentar como
composigdes separadas da agdo Unica, mas fazem parte desta. Pela acéo,
o individuo delimita o inicio e o fim de um objetivo, pois requer maior
concentragcdo para que ocorra a assimilacdo e, posteriormente, se
transforme em operacdes.

Segundo Leontiev (2004, p. 111),

a agdo e o seu fim, quando entram na composicao
de outra acdo, ndo se “apresentam” diretamente na
consciéncia. Isto ndo significa que deixem de ser
conscientes. Ocupam apenas outro lugar na
consciéncia; sdo igualmente, por assim dizer,
controlados, conscientemente, o que significa que,
em certas condi¢es podem ser conscientes.

Assim, ao entrar na conjuntura da acdo Unica, a acdo parcial ndo
esta envolta em si, mas na relacdo entre as demais. Nesse caso, a agdo
parcial ndo esta presente na consciéncia na condicao de concentracao da
sua execugdo, sendo assim: operacdo. Determinada parcialidade da acéo
Unica se torna acdo no momento em que for requerida a consciéncia
imediata.

E importante destacar que o processo de constituicdo da zona de
desenvolvimento proximal ocorre na transformacdo de acles para
operacdes, e de operacdes para agdes, num processo de assimilagdo e
apropriacdo consciente das relagbes que envolvem a tarefa. Como o
nivel de desenvolvimento real é a condicdo de realizar acGes ou
operacdo de forma independente, o nivel de desenvolvimento potencial
é a condicdo de transformacao das acdes motoras em operagdes motoras
e vice-versa.

Quando uma crianca esta aprendendo os movimentos do futebol,
inicialmente as suas habilidades e os seus fundamentos praticados sao
acOes, pois sua atividade estd envolvida na conscientizacdo de
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determinados movimentos de forma isolada. Ndo que ela deslogue a
acao parcial da acdo Unica, mas ela o faz, e necessita que seja feito,
como meio de conscientiza¢do das habilidades ndo interiorizadas, para
que se torne parte do objetivo final da agdo Unica, ou seja, da acéo geral,
que é a pratica do futebol.

ZaporOzhets (1987) elucida que as habilidades motoras sdo
formadas a partir dos movimentos j& adaptados pela crianca. A
formacdo das habilidades e fundamentos do desporto sdo agBes que se
estruturam a partir da motricidade presente. Quando ha dominio dessas
acles e elas se inter-relacionam com as multiplas acdes do desporto,
fazendo com que o objetivo ndo seja a finalizagdo da acdo parcial, mas
da agdo Unica, geral, todas as outras se tornam operacdes.

Leontiev (2004, p. 112) descreve assim a conceituacdo da
passagem de ac¢des para operagao:

as operagdes de trabalho que se formaram
inicialmente no decurso de uma simples adaptacéo
as condigdes exteriores conhecem uma nova
génese: quando o fim de uma agdo entra numa
segunda acdo; enquanto condicdo da sua
realizagdo, ela transforma-se em meio de
realizacdo da segunda acdo, por outras palavras,
torna-se operagdo consciente.

Porém, quando a acdo de uma atividade cria uma nova
necessidade, sdo gerados novos motivos, e a acdo se transforma em
atividade, pois, como ressalta Leontiev (2004), traz um motivo préprio
consciente. Nessa acgdo, inicialmente, tem-se necessidades ja
estabelecidas no constructo histérico da vida, derivadas de motivos, mas
ao passo que na atividade,quando a finalidade se direciona para uma
acao, outras necessidades sdo criadas e acao parcial se transforma em
atividade.

Voltando ao nosso exemplo anterior, 0 caso de um praticante de
futebol, que detendo uma habilidade motora de controle de bola com
embaixadas, percebe que nesta acdo sua habilidade é fortuita e cria nela
necessidades e coloca nela o motivo fim. Essa, por sua vez, ndo se
transforma em operacao, mas em atividade, e dentro dela outras a¢les e
operacBes se formardo por necessidade dessa nova atividade, mas que
esta direcionadamente envolvida com o motivo. O futebol agora é outra
atividade, mesmo que as embaixadas derivem e se confundam com o
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desporto, para esse praticante distinguem-se, pois 0 motivo fim se
transformou criando outra necessidade.
Leontiev (2004, p. 116) esclarece melhor essa relagao:

o fim consciente de uma acdo, pode ser
estimulada por um motivo que responde a
necessidade natural de qualquer coisa. Mas a
transformacéo deste fim em motivo é também a
criagdo de uma necessidade nova.

Quando a aclo de uma atividade torna-se o motivo fim, ela se
transforma em atividade, pois nela se explicitaram necessidades ligadas
a um novo motivo.

Segundo Leontiev (2004 p. 114),

surgindo inicialmente do deslocamento efetivo
dos motivos para os fins conscientes, 0 processo
da tomada de consciéncia dos motivos torna-se,
posteriormente, de certo modo, 0 mecanismo geral
da consciéncia.

A realizacdo de uma atividade ou o aperfeicoamento das
habilidades surge como objeto, e é 0 meio de satisfacdo de necessidades.
Por meio dele é que surgem os motivos que sdo as condi¢Bes internas
pelas quais se realiza a atividade (LEONTIEV, 2004).

Imprescindivel é o entendimento da andlise que a crianca faz na
execucao de tarefas e de suas respectivas acoes. A tomada de decisdes
inicia a partir de perspectivas ja avaliadas, indo do meio externo para o
interno. Porém, é nas relacGes estabelecidas para resolver determinadas
tarefas que ela inter-relacionara seus movimentos.

Essa resolucdo, inicialmente, estende-se empiricamente, mas a
crianga ndo sabe das relacbes que se estabelecem entre a tarefa e as
possibilidades motoras que podem envolver na resolugdo da tarefa.

Zaporozhets (1987) afirma que na situagcdo externa, quando é
diretamente percebida pela crianca, ndo ha nada que a obrigue a
mobilizar todo seu repertério motor, e somente a oralidade da tarefa é
insuficiente para produzir um trabalho que a prepare para a execugdo da
tarefa.

Por isso, a meta ndo esta estabelecida por uma formalidade a ser
atingida pelo cumprimento de um dever, para perceber quem executou a
acao da melhor forma, mas no sentido de agucar a crianga em usar seu
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repertério motor em situacGes gerais e, a partir dai, melhorar seus
aspectos motores, consciéncia corporal e habilidades motoras.

A consciéncia sobre a tarefa é atingida quando a crianca se
prepara para a sua execugdo, seu corpo fica posto de uma forma
preliminar em condi¢Oes apropriadas com a tarefa, além de usar seu
repertdrio motor de acordo com as suas possibilidades motoras e naquilo
que a tarefa exige.

Inicialmente, as criancas pequenas nao possuem 0 que
ZaporGzhets (1987, p.76) chama de “disposi¢do motora”, pois seu
desenvolvimento inicial

consiste em reacdo global ndo totalmente definida,
caracterizada por uma grande quantidade de
momentos expressivos de acompanhamento que
precedem o movimento de trabalho, logo, se
manifesta como tomada de uma determinada
posicdo de partida, ou seja, aparece uma
determinada disposicéo motora.*

A disponibilidade do repertério motor surge conforme sua
consciéncia sobre a tarefa que é mediadora para a formagdo da conduta
motora, juntamente com suas particularidades do movimento voluntério.

Zapor6zhets (1987) argumenta que a formacdo dos movimentos
da crianca depende das tarefas empregadas e como as recebem, pois
suas atitudes perante as tarefas dependem da criagcdo e aceitagcdo ou
rejeicdo dos motivos da atividade. Caso surjam motivos desconexos
com a atividade, a crianga nao se envolvera nos niveis maximos de sua
potencialidade, o que comprometera a tarefa. Esses motivos ndo estdo
postos diretamente na tarefa, mas é nela que a crianca busca seu motivo
para poder realiza-la.

Na atividade de jogo, a crianga cria 0s motivos e realiza as tarefas
com mais entusiasmo, maximo empenho e utiliza todo seu repertério
motor para satisfazer suas necessidades, o que acarreta a melhora de sua
eficicia motora.

Portanto, ¢ na atividade de jogo que a crianga pré-escolar
desenvolve suas condicbes motoras. Os estimulos criados geram

12 «consiste en una reaccion global no del todo definida, caracterizada por una

gran cantidad de momentos expressivos acompanhantes que preceden al
movimiento de trabajo, luego se manifiesta como la toma de una determinada
posicion de partida, o sea aparece una determinada disposicion motora.”
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movimentos especificos que caracterizam sua particularidade. Para
algumas criancas, 0 jogo tem importdncia priméaria e, para outras,
secundaria (ZAPOROZHETS, 1987).

Como escrito anteriormente, isso depende do teor da tarefa, pois a
crianca pode ndo se interessar pela atividade, pois ndo a estimula a
ponto de os movimentos serem primordiais. No momento em que a
atividade de jogo se volta para uma situacdo em que o movimento é a
acdo consciente e ndo mais uma operacao auxiliar, o seu sentido passa a
ser outro, 0 que proporciona outra compreensdo de uma dada realidade.
O sentido, para Leontiev (2004), é propriedade particular do individuo
que esta ligado ao motivo que objetiva a necessidade. O sentido é o
atributo pessoal, ligado as emogdes, que caracteriza uma determinada
significag&o.

Zaporozhets (1987) supbe que a atividade de jogo ndo produz
condicdes favoraveis aos pré-escolares na obtencdo de desenvolvimento
ulterior em relacdo & eficAcia dos movimentos. Ao analisar dados
obtidos pela observagdo de criangas pré-escolares pequenas, infere que
elas diferenciam minimamente a relacdo entre o jogo e a atividade
prética. No desenvolvimento de algumas tarefas préaticas, elas aprendem
determinadas habilidades elementares que s@o indispensaveis,
inicialmente, para cumprir suas necessidades praticas. Percebeu-se que
ocorre a formagdo de movimentos num sentido direto, que mostra como
executardo ou apresentardo atividades praticas. Isso revela a constituigdo
de uma fonte fundamental para aprender novas habilidades motoras,
mas que ndo garante um posterior desenvolvimento das habilidades
motoras das criangas.

Do mesmo modo, seus movimentos ndo se formam pela
adaptacdo as condicOes das tarefas, mas pela assimilagcdo consciente de
habitos, que é o intuito da Educacdo Fisica escolar. Conforme
ZaporOzhets (1987, p. 82), “as novas habilidades motoras devem
percorrer um determinado caminho de exercitagdo e aperfeicoamento na
atividade de jogo”*®. Acrescenta ainda que “as novas e complicadas
habilidades motoras ndo sdo produzidas no jogo, mas sdo assimiladas
pela crianca por aprendizagem direta, o jogo cria condicGes
especialmente favordveis para dominar estes movimentos.”*

B«Jas nuevas habilidades motoras deben recorrer um determinado camino de
ejercitacion y perfeccionamiento en la actividad de juego del pequefio.”
Yas nuevas y complicadas habilidades motoras no son producidas em el
juego, sino que son asimiladas por el nifio por aprendizaje directo, el juego crea
condiciones especialmente favorables para dominar estos movimentos.”
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Em relacdo a corrida, por exemplo, Zaporédzhets (1987) menciona
Bernshtein, ao afirmar que, no inicio da fase pré-escolar, sua habilidade
esta formada, mas que seu desenvolvimento ainda segue um longo
periodo. O salto apenas é formado, habitualmente, na fase pré-escolar.
Com trés anos, pouquissimas sdo as criangas que ndo sabem saltar, mas
para isso é necessario forma e coordenagdo dos movimentos.

Segundo Zapordzhets (1987, p. 82), “a correlagdo adequada entre
a assimilacdo de novos movimentos em exercicios especiais e seu
desenvolvimento em jogos de movimentos e criativos constitui um dos
principais objetivos na organizacdo da Educagdo Fisica na idadepré-
escolar.”*® No entanto,

para as condi¢Bes de solucdo das tarefas praticas
mais simples a via de desenvolvimento por
acomodacdo é suficiente para formar habitos
motores elementares, o caminho de aprendizagem
consciente é indispensavel para que se estruturem
as habilidades superiores, caracteristicas da
atividade laboral, militar, desportiva, etc, do
homem. '

Assim, 0 jogo é a primeira atividade na qual a crianca tem a
possibilidade de aprender novos movimentos em que implicita ou
explicitamente ha uma finalidade, motivos e necessidades bem
definidas. Por consequéncia, ocorre a possibilidade delas se tornarem
conscientes nas condicdes das funcdes psicoldgicas superiores. Por meio
das tarefas é que as habilidades elementares dao o salto qualitativo em
relacdo a complexidade geral da atividade.

Dentre os elementos que compdem atividade, estdo os motivos e
as emocgOes que objetivam as necessidades e sdo impulsionadores das
acoes e das operagfes humanas. Como em nossa pesquisa utilizamos o
motivo (LEONTIEV, 2004) como elemento principal da atividade,
reconhecemos que os estudos de Davidov (1999) sobre emocbes e

«a correlacién adecuada entre la asimilacién de nuevos movimientos en
gjercicios especiales y su desarrollo en los juegos de movimiento e creativos
constituye uno de los objetivos principales en la organizacién de la educacion
fisica en la edad pré-escolar.”

16«Jas condiciones de solucion de las tareas practicas mas simples es suficiente
para formar habitos motores elementales, el camino del aprendizaje consciente
es indispensable para que se estructuren las habilidades superiores,
caracteristicas de la actividad laboral, militar, desportiva, etc, del hombre.”
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desejos, por serem mais recentes, trazem novas contribuicdes. Esse
autor destaca, por exemplo, que sdo as emocdes que objetivam a
atividade. Reconhecemos a necessidade de um estudo mais aprofundado
sobre tal questdo, juntamente sobre a motivacdo na atividade, porém,
ndo trataremos tais assuntos no presente trabalho, mas numa proposta
futura.
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5 APONTAMENTOS SOBRE UMA NOVA DISCUSSAO SOBRE
A MOTRICIDADE

Depois do referido estudo, tem-se mais claro que o
desenvolvimento motor, no sentido da complexificacdo das relagdes
motoras, € um processo da motricidade que possui fases dindmicas
conforme o periodo histérico-social, dependentes das relagcdes motrizes
onde as fases devem ser interpretadas e estudadas na transi¢cdo da
aprendizagem.

A motricidade seguindo a linha histérico-cultural (VIGOTSKI,
2007, ELKONIN, 2009, LEONTIEV, 2004, ZAPOROZHETS, 1987)
deve ser estudada no seu processo, ou seja, 0 objeto de estudo ndo deve
partir da singularidade do movimento que causa o desenvolvimento,
pois analises isoladas ditam apenas as habilidades motoras de um exato
momento e em certas circunstancias. Deve partir antes mesmo do
processo da construgdo motriz consciente que se elenca a todos os
elementos da atividade, principalmente, segundo Leontiev (2004) e
Davidov (1999), aos seus motivos e desejos.

A teoria desenvolvimentista ecolégica ndo trabalha com aspectos
potenciais, como a zona de desenvolvimento proximal, proposta por
Vigotski (2007), apenas analisa suas singularidades. Estuda apenas
maneiras que potencializam o movimento empirico como acéo geral da
atividade. Separa o processo individual do desenvolvimento, das
condicdes reais da vida social. Como argumentou o autor, é apenas na
observancia da circunstancia do processo de formacgdo que as
potencialidades poderdo ser analisadas e, nesse contexto, a realidade
individual e social ndo se separam, interdependem-se. Assim, 0
desenvolvimento deve ser buscado sempre no mais alto grau de
complexidade que a crianga possa atingir.

Se 0 movimento fosse a condicdo geral do desenvolvimento
motor humano, através dele se teria a complexa estrutura da atividade
motora como processo cognitivo da formagdo motriz, o que é sustentado
parcialmente, com o estudo do movimento, mas que ndo é
fundamentado ao objetivo fim, pelo qual o processo de apropriagdo do
movimento é destinado. Invertendo essa questdo, tem-se a motricidade
como elemento que objetiva as necessidades, motivos e desejos a
atividade fim, que é a acdo do movimento imposta pela vontade. Dessa
forma, na perspectiva histérico-cultural, o movimento é um elemento
singular da acdo motriz, forcado pelas condi¢des cognitivas, por isso a
complexidade da motricidade ndo esta ligada somente a estética do
movimento, mas principalmente aos elementos da atividade formadores
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da motricidade e ao aprofundamento das potencialidades que envolvem
0 movimento.

As habilidades motoras e principalmente seu bom desempenho
técnico ndo sdo “béngdos” da natureza, como defendem os tedricos
maturacionistas ou o reflexo empirico da sociedade para os tedricos
ambientais, nem estdo regidos por etapas, onde seu desenvolvimento
antecede sua aprendizagem como querem o0s desenvolvimentistas
ecoldgicos. Os autores da linha histérico-cultural mencionam que o ser
humano ndo ¢ regido por etapas ou nasce com um “dom” especifico. A
motricidade é a capacidade de se movimentar por meio de necessidades
e € elemento sintese da praxis social. Quando os movimentos sdo
conscientizados, tornam-se habilidades motoras. Como afirma
ZaporOzhets (1987), 0 que antes era acdo consciente, agora se torna
operagdo auxiliar, invertendo-se num processo longo de formagéo.
Como a motricidade é acdo da atividade para suprir necessidades
humanas, as habilidades motoras sdo desenvolvidas pelas agbes e
operagdes motoras no decurso do processo do desenvolvimento
histérico do homem, suprindo as necessidades da consciéncia, sempre
posteriormente a essas necessidades.

As habilidades motoras, como comenta Zaporézhets (1987), ndo
explicam a esséncia da acdo isoladamente, pode-se dizer que sdo
singularidades do processo geral motriz, que por si s6, ndo ddo
parametros da ac&o. E o motivo que envolve a a¢do que da o verdadeiro
sentido da habilidade motora.

Como a motricidade é acdo da atividade, ndo ha como as
habilidades ou o0s movimentos serem elementos principais ou
impulsionadores da atividade humana. Da acdo motora, partem
inicialmente, necessidades, motivos e desejos que permeiam a agéo fim,
sendo que esses sdo objetivados nesta acdo que satisfaz os elementos
iniciais.

Os desenvolvimentistas ecol6gicos ndo se deram conta de que as
habilidades motoras que usam como testes para avaliar o
condicionamento nas criancas sdo frutos de habilidades construidas
socialmente e que, por exemplo, as habilidades de chutar, arremessar,
movimento do volei, somente sdo utilizadas por conta do constructo
histérico desportivo de modalidades, que no seu jogo utilizam tais
habilidades.

O homem passou a praticar modalidades desportivas, por
exemplo, somente depois que as criou. Sua criacdo se objetiva em
determinado periodo histérico, em que as condicfes materiais foram
propicias. Sem essa realidade, as condi¢cbes seriam outras, e a
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modalidade poderia ndo ter surgido. Assim, as habilidades necessérias
do esporte ndo sdo inatas, pois, caso fossem, afirmariamos que tais
habilidades nasceriam antes do processo historico-social.

O ser humano possui graus de liberdade na articulagdo, mas ndo
nasce com um talento inato do controle da movimentacdo especifico
para alguma modalidade, ele é aprendido. O controle dos graus de
liberdade articular, em uma modalidade desportiva, é apropriado e
assimilado mediante aprendizagem dos gestos motores especificos que
estdo relacionados aos elementos cognitivos, os quais impulsionam a
pratica desportiva, a qual se objetiva nas necessidades e motivos.

A formacdo das habilidades, no individuo, ndo ocorre
isoladamente, da mesma forma que elas ndo podem ser isoladas como
um experimento de laboratério, sua formagdo deve ser realizada nas
circunstancias gerais em que as determinagGes da atividade sdo
praticadas. O que determina a motricidade é o aprofundamento teérico
das necessidades humanas, tendo as agdes motoras como elemento
impreterivel para resolucdo de questdes.

Na perspectiva ecolégica, 0 desenvolvimento motor das criangas
¢ avaliado mediante testes que simulam habilidades de modalidades
desportivas. Porém, nesse caso, as que moram em lugares que ndo
praticam esses esportes especificos teriam sua motricidade classificada
como ineficiente. Nessa 6tica, um homem que vive em condigdes
primitivas e nunca praticou futebol, volei, atletismo, entre outros, teria
déficit nas suas habilidades, pois sua avaliacdo é voltada a habilidades
construidas socialmente. Mas, como inferiorizar as habilidades desse
homem quando ele possui qualidades invejaveis com o arco-e-flecha e
escala em poucos segundos um coqueiro, por exemplo? A diferenca das
habilidades motoras entre os homens com vida primitiva e o de vida
contemporanea, observados na visdo desenvolvimentista ecoldgicos,
fica submetida apenas aos estimulos empiricos sofridos. Poderiamos, até
afirmar que, pelas mudangas das necessidades causadas pelo
desenvolvimento tecnolégico da humanidade, hd mais controle motor
nos homens de vida primitiva. Se verificarmos as habilidades
isoladamente, poder-se-ia afirmar que, em algumas ac¢Ges, 0 homem de
vida primitiva possui habilidades motoras que o satisfazem e sdo
peculiares as suas atividades e possui apenas caracteristicas motoras
diferentes das do homem de vida contemporanea e vice-versa, ou seja, 0
que muda é apenas o estilo de vida e as habilidades motoras exigidas
diariamente numa condicéo cinesiolégica.

O que demanda a diferenca entre esses homens, na perspectiva
histérico-cultural, esta baseado nas necessidades que cada um possui nas
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suas respectivas atividades, a saber, o homem de vida primitiva
necessita controlar as acGes e atirar com o arco-e-flecha ou subir num
coqueiro com destreza, pois sdo acles diarias de sobrevivéncia. Da
mesma forma, o homem contemporaneo também executa a¢cdes motoras
para sua sobrevivéncia, mas numa perspectiva bem diferente.

A maior diferenca entre esses homens ndo esta nas habilidades
motoras que saciam suas necessidades, mas no aprofundamento
intelectual que possuem para resolver as questdes impostas, ou seja, 0
pensamento teorico.

O pensamento tedrico é uma capacidade humana da compreensao
da realidade objetiva, que é aprendida pela crianca desde tenra idade. As
fases pelas quais ela passa, devido aos estimulos dos adultos,
potencializam a capacidade de aprendizagem e criam inicialmente
ligacbes com signos e significados sociais, o que complexifica o
desenvolvimento das fungdes psiquicas da crianca.

Aqui, entrelacam-se interdependentemente o desenvolvimento e a
aprendizagem motora, esta sendo o meio pelo qual se assimila e
interioriza as multiplas relagdes estabelecidas no ato motor em que, por
consequéncia do aprimoramento ou das assimilagbes, hd o
desenvolvimento motor enquanto complexificagdo dessas relagfes
motoras como 0 processo de transformacdo constante, que fica
enraizado nas condicGes objetivas circundantes da realidade do
individuo. O que se pde entdo ndo é a melhora qualitativa de uma
habilidade ou de um movimento, apesar de ela também ocorrer por
consequéncia, mas as determinagdes que se integram as circunstancias
da execucdo motora na atividade.

Acreditamos que o ponto central de nossa critica a teoria
ecoldgica parte do inatismo do desenvolvimento. Concordamos com
Vigotski (2007) e Wallon (1956) quando afirmam que a maturacdo €
apenas condicdo biol6gica para o desenvolvimento que é promovido
pelo salto ontogénico que a aprendizagem proporciona em meio as
relagdes sociais.

Ha a separacdo conceitual entre aprendizagem e
desenvolvimento, mas ambas se inter-relacionam num processo
interdependente. O desenvolvimento apenas ocorre quando as
potencialidades cognitivas do ser humano sdo atingidas, que por sua
vez, somente 0 sdo nas relacdes sociais.

Na perspectiva ecoldgica, a influéncia dos aspectos ambientais é
apenas caracterizada como empirica nas decisfes da crianca. O ambiente
ndo a forma, mas a instrui, pois, teoricamente, a crianca ja esta formada
e 0 ambiente altera apenas decisGes tomadas. Portanto, a aprendizagem
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se torna uma simples memorizacdo empirica dos conhecimentos, e 0
desenvolvimento é o resultado da aprendizagem interligada com as
caracteristicas inatas.

Na perspectiva desenvolvimentista ecoldgica, o desenvolvimento
motor se torna algo subjetivo, voltado apenas a uma determinada
situacdo ou periodo, dependente da realidade. Ter um bom
desenvolvimento motor é simplesmente questdo de critério avaliativo,
pois nela ndo estdo relacionados os elementos da atividade e os
determinantes objetivos da realidade de cada um no processo da
assimilagdo consciente das relagbes motoras. Como o desenvolvimento
motor, em tal perspectiva, esta inteiramente ligado ao rendimento das
acGes motoras, 0 bom rendimento de uma atividade fica submetido ao
cumprimento das suas ag¢fes da forma mais eficiente possivel na
observancia do menos desgaste com a exceléncia do rendimento das
acoes.

Como o foco da teoria ecolégica € a melhora qualitativa do
movimento, como elemento central do estudo nessa teoria, a busca pela
exceléncia das habilidades motoras séo estudadas no esporte e, por isso,
a teoria ecoldgica se atém a esse direcionamento.

Elenca-se, entdo, a valoracdo de certas atividades voltadas a area
desportiva, como base para estabelecer um nivel de desenvolvimento
motor, em que seus proprios testes partem de habilidades de
determinados esportes. Como a valoracdo esta submetida a esses
critérios, o trabalhador comum nunca atingira um bom desenvolvimento
motor, mesmo efetuando suas atividades diarias conforme suas
necessidades. Se um trabalhador, ao final de sua jornada de trabalho,
ndo suportar o cansaco fisico, ndo atendendo as demandas, suas
habilidades ficardo aquém, pois ndo atingiu o desenvolvimento
satisfatorio segundo esse método.

Os desenvolvimentistas ecoldgicos corroboram que a motricidade
humana se observa pelo aumento da performance da habilidade motora
e, portanto, numa escala avaliativa, adotam uma classificacdo
explicativa empirica, 0 que se torna em demasia subjetivista, pois
elencar a motricidade quanto seu padrdo ndo é dialético e ndo reforca o
processo de formagdo da motricidade.

A influéncia social, na perspectiva ecolégica, toma como estudo
graus de influéncia (abordagem formal) em relacdo a construcdo motora
da crianca, ou seja, 0 quanto seus pais, classe social, etnia, etc.,
direciona suas escolhas e influi no desenvolvimento das suas habilidades
empiricamente. Nesse sentido, ha uma abordagem do meio ambiente
que esta a parte do desenvolvimento da crianga, que por sua vez,
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influencia em suas escolhas dentro de uma concepcdo do ja formado.
N&o ha discussdo do processo de formacdo cognitiva que controla os
movimentos voluntarios, através da consciéncia e da linguagem, por
meio da produgdo histdrica.

As teorias que tentaram explicar a motricidade humana sempre
mantiveram um formalismo em relacdo ao desenvolvimento motor,
como condi¢do qualitativa da execu¢do de movimentos. Seus estudos
sempre partiram da empiria dos movimentos e como se estes estivessem
estruturados conforme ocorre o desenvolvimento humano. Com isso,
buscaram-se padrGes do comportamento motor para cada faixa etéria,
separados em etapas. As etapas, nas perspectivas tradicionais, sdo
explicacbes de um desenvolvimento natural do ser humano que
correspondem a padrdes motores estabelecidos pela idade.

As etapas do desenvolvimento motor se caracterizam como
habilidades motoras com movimentos padronizados, que sdo executados
com determinado desempenho numa determinada faixa etéria.

As etapas, na teoria ecoldgica, sdo formadas pela estrutura
estabelecida pelas condigdes maturacionais, relacionadas com a
aprendizagem da melhora do desempenho técnico das habilidades
motoras, desconexas dos elementos cognitivos que promovem a
atividade. Tanto o desenvolvimento motor quanto a aprendizagem
motora sdo reduzidos as condi¢cBes biomecanicas que satisfazem as
necessidades da pratica desportiva. A aprendizagem se caracteriza
quando as agdes sdo testadas e avaliadas pela crianca. Ndo ha ligagdo
interdependente entre as relagdes sociais e a aprendizagem. A sociedade
influencia superficialmente nas decisbes da crianga, enquanto que a
aprendizagem as instruli.

Para a teoria ecoldgica, os aspectos sociais formadores do
comportamento motor da crianga se materializam com o surgimento da
consciéncia. A consciéncia se objetiva com a maturacdo, e o salto
ontogénico ¢é atribuido pelo desenvolvimento bioldgico. As
caracteristicas individuais ontogénicas se perpetuam por toda a vida,
mas sofrem transformacbes pela aprendizagem. Portanto, a teoria
ecologica afirma que, até por volta dos dois anos de idade, as
caracteristicas maturacionais formam as primeiras etapas motoras da
crianca. Nessa faixa de idade, segundo os tedricos estudados, surge
naturalmente a consciéncia. Com isso, 0 processo desenvolvimental do
ser humano € alterado pelas condi¢cdes maturacionais, ambientais e pelas
tarefas que ele executa. Tarefas, nesse caso, como agdes empiricas que
sdo realizadas no dia a dia. Assim, hd uma inversdo do processo de
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desenvolvimento humano que deixa de ser exclusivamente biolégico,
para ser também ambiental e de tarefa.

Para a teoria ecoldgica, um dos responsaveis pela melhora
gualitativa do gesto motor e influenciador da pratica desportiva € o
professor de Educacdo Fisica. H& questGes imprescindiveis colocadas
para ele no processo da aprendizagem motora. Os elementos principais
para a transmissdo do conhecimento para as criangas estdo embasadas
na apropriagio de habilidades motoras, como centro do
desenvolvimento motor humano, e a apropriacdo das caracteristicas
motrizes se volta & formagdo progressiva do controle cinesioldgico dos
movimentos.

Essa teoria impossibilita o professor de promover, por meio de
tarefas, a resolugdo aprofundada de questdes impostas. Como o foco é
desenvolver as habilidades motoras, as resolugdes cognitivas da tarefa
partem do individualismo inato da crianca.

As habilidades motoras sdo discutidas no ambito singular e ndo
no contexto geral da atividade, ndo ha explicacdo da acdo, ou seja, se
avaliarmos o chute de um menino que joga futebol regularmente e o
avaliarmos como habilidade isolada, ndo obteremos nada sobre as
relagdes da atividade.

O foco do professor de Educagdo Fisica é produzir tarefas
motrizes na atividade, que possibilitem o desenvolvimento cognitivo da
crianga, ndo como mera reproducdo do gesto motor, mas como
realizacdo da habilidade para satisfazer um comando cognitivo que leve
maior complexificagdo na acdo, pois a crianga estabelece relagdes que,
pela simples reproducao do gesto empirico, seriam improvaveis.

Na perspectiva histérico-cultural, fala-se em desenvolvimento
motor quanto a complexificacdo das potencialidades na motricidade, em
que a base do estudo séo as relagdes criadas nas tarefas que transformam
cognitivamente as relagbes motrizes. Os movimentos ou habilidades
apenas sdo instrumentos para satisfacdo das necessidades. Tarefa, agora,
ndo como mera reprodugdo do gesto motor, mas quanto elemento da
atividade que potencializa a zona de desenvolvimento proximal, por
meio de a¢Oes e operagdes motoras.

As tarefas, no estudo ecoldgico, sdo maneiras de aplicar o
controle desses movimentos isolados. As circunstancias inerentes a
tarefa que demanda uma complexidade e que esta intrinseca a ela, mas
ndo imediatamente dada, fica a critério da crianca, pois o debate das
relagbes que envolvem o entendimento aprofundado da tarefa, na
iniciagdo desportiva, por exemplo, baseia-se com maior incidéncia na
mecanizacdo dos seus fundamentos basicos ou habilidades motoras
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especificas da modalidade, e ndo no fomento do desenvolvimento do
pensamento tedrico proporcionado pela tarefa na promocdo do
esclarecimento e interiorizacdo das relagdes embutidas nela. Na linha
histérico-cultural, a tarefa possui papel fundamental na conscientizagdo
da motricidade da crianca, como forma de assimilar questfes ndo
aparentes.

Da mesma forma que o desenvolvimento motor é
ontologicamente posterior a aprendizagem motora, esta por sua vez, é
uma consequéncia da resolucdo das necessidades da crianga, pois ela usa
seus movimentos e suas habilidades motoras para compreender as
objetividades do mundo. O controle do movimento no processo de
formacdo é adquirido nas maultiplas tarefas executadas, pois se criam
necessidades que principalmente sdo instigadas pelos adultos.

Elkonin (2009) argumenta que a crianga cria suas necessidades a
partir do contato com o0s objetos e outras criangas, e Sseu
desenvolvimento ocorre pelo auxilio do adulto. As necessidades
fomentadas pela crianga nas relagdes entre ela, o objeto e o adulto sdo as
causas do seu desenvolvimento, que é instigado pela relagdo com o
adulto e com os objetos apresentados por ele, com seu grau de
significacao.

Os movimentos ndo conscientes, em crian¢as pequenas, S40 0S
vieses para sanar necessidades da crianga e é o fomento ndo voluntario
para desenvolver as praticas motoras, pois a motricidade é a acéo pela
qual a crianga se comunica com 0S outros, mesmo que 0s movimentos
ndo sejam controlados ou conscientizados, é através da agdo motora que
a crianga interage e cria possibilidades para o desenvolvimento das
potencialidades cognitivas.

Nesse sentido, como nos acrescenta Elkonin (2009), ha um
adiantamento dos sistemas sensoriais da crianca pequena em relacdo a
consciéncia motriz, juntamente com o amadurecimento do cortex
cerebral. Conforme ela for estimulada hd um processo de
conscientizagdo dos signos e significados sociais que impulsionam seu
desenvolvimento.

Elkonin (2009) escreve que o desenvolvimento do sistema
sensorial no primeiro ano de vida forma elementos necessarios para o
controle do sistema motor, como o choro, sendo forma expressiva de um
incbmodo, o ato de succdo, para a alimentacdo, entre outros. Ao
controlar os movimentos dos olhos e visualizar os objetos é condicdo
para que ocorra o controle e movimento corporeo intencional da crianga,
sendo a premissa para o aparecimento de necessidades voluntarias.
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O desenvolvimento sensorial da crianga ndo parte de um impulso
interno, mas principalmente das acBes que o adulto toma para a
apropriacdo social, por parte da crianca, dos objetos e instrumentos e
seus signos e significados. O que faz a crianca interiorizar a produgédo
histérica sdo as relacbes dela com o adulto que transmite e cria
condicOes para a apropria¢do do conhecimento.

Para Wallon (1956; 2008), o desenvolvimento do conceito de
signos, significados e linguagem é assimilado internamente por meio da
condi¢do do desenvolvimento maturacional do cdrtex cerebral através
do ambiente social, ndo como afloramento inato, mas onde o meio
possibilita condicionalmente o desenvolvimento dessas capacidades
perante estimulos dados.

O estudo da motricidade de Wallon (1956; 2008) aponta que a
acdo motora concretiza as necessidades da consciéncia, sendo por meio
do movimento e das relagdes motrizes que a crianga assimila e
interioriza sensagdes e percepgdes externas.

Elkonin (2009) e Zapordzhets (1987) afirmam que na acdo
motora se estabelece uma relacdo de aperfeicoamento das suas func¢Ges
devido as reestruturagfes sensitivas e isso ocorre por causa dos
movimentos reiterados e imitativos na crianga pequena, e nos jogos e
tarefas nas criangas maiores, onde essas caracteristicas proporcionam o
controle das a¢fes motoras e 0 entendimento do mundo objetivo.

O “ficar de pé” da crianga, por exemplo, ndo transcorre por
maturacdo biol6gica, mas com o amadurecimento do cértex cerebral,
detém, a partir de certo momento, a capacidade da percepcao externa
que a estimula a transcrever em si essa condicdo de sobrevivéncia
social, ndo o faz de forma consciente, mas por processo imitativo da
experimentacdo das sensagdes ela adota tal postura. Podemos fazer aqui
uma analogia a teoria de Vigotski (2007) que argumenta que o apontar
da crianca é uma construcdo da sua experiéncia que, ao deixar objetos
cairem no chdo e tentar pega-los sem sucesso, ela estende o brago. O
adulto, ao perceber a intengdo da crianga pelo desejo do objeto, devolve-
0. Com a repeticdo desse acontecimento e, com o desenvolvimento
cognitivo da crianca de perceber que, ao estender a mdo ¢ um codigo
para que o adulto devolva o objeto, 0 ato de querer pegar se transforma
em apontar e de informar seu desejo ao adulto.

E através dessas relaces que os conceitos sdo apropriados pelas
criangas, isso ocorre, conforme Vigotski (2007), a partir de uma tenra
idade e, por volta do sexto més, as capacidades cognitivas comecam a se
complexificar. Tais capacidades ndo se aperfeicoam por causa da
maturacdo bioldgica da crianca, sdo apenas condi¢des humanas, mas
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pelos constantes estimulos que a faz tomar consciéncia dos significados
produzidos.

Consiste no reflexo consciente da realidade circundante das
relacOes estabelecidas, isto é, das objetividades estaveis. Pode-se afirmar
que, antes do aparecimento da sua consciéncia, o ser humano
desenvolveu movimentos isolados, imitativos ou perceptivos, mas sem
caracteristicas internalizaveis conscientemente. 1sso também ocorre com
determinados movimentos que sdo essenciais para seu desenvolvimento
ulterior. Mesmo que os adultos ndo expliqguem claramente a importancia
do ato, a crianga, ao vé-los, por imitacdo, tenta realizar os mesmos
movimentos.

Leontiev (2004, p.76) destaca que “a imagem da realidade ndo se
confunde com a do vivido do sujeito”. Isso significa que as
possibilidades de vida s@o infinitas. Por decorréncia, o sujeito sempre
terd uma formagdo com determinada realidade, mas nunca serd a
realidade em si. Ele fard suas interpretagdes sobre a base na qual se
forma, na busca de um senso l6gico que a produziu, pois cada um vé e
percebe a realidade social de forma individualizada. Por isso, possuem
peculiaridades que sdo Unicas, devido a suas caracteristicas pessoais e
peculiaridades de um exato momento historico e social que vive.

A consciéncia humana se forma dentro das possibilidades
historico-sociais. E pelo reflexo da realidade objetiva que ele se forma.
Ao mesmo modo, a motricidade depende da intencionalidade humana
para a realizacdo das modificagdes do mundo em sua volta. A
complexificacdo das relagdes e, consequentemente, com surgimento das
necessidades a motricidade humana se transforma em consequéncia das
relacfes dialéticas estabelecidas com a realidade. Ela é fruto das
necessidades estabelecidas ndo pelo movimento em si, mas pelas suas
realizacbes de acordo com a atividade exercida e 0 objetivo
estabelecido.

Conforme o seu desenvolvimento, em especial na fase pré-
escolar, a crianca assimila uma série de relac6es motoras para satisfazer
suas necessidades. As habilidades desenvolvidas serdo importantes para
a execucdo de tarefas motoras, mas o ponto crucial, segundo
ZaporOzhets (1987), é quando a crianga entra em atividade de jogo, em
que 0s movimentos tornam-se conscientes e voluntarios.

Com o aparecimento do jogo como forma da linguagem
consciente da crianca, ela aperfeicoa seus movimentos a fim de
proporcionar-lhe aptidGes para sanar suas necessidades e criar outras.
Pelo jogo, ela assimila a transmissdo dos conhecimentos dos adultos e
emprega 0os mesmos significados dos objetos.
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Conforme a crianca joga e desenvolve cognitivamente sua
motricidade, a autonomia em relacdo ao adulto aumenta, as acdes que
antes dependiam da ajuda do adulto, ela faz sozinha, mas busca no
adulto as ac¢bes dos seus atos. O que antes eram movimentos, agora,
tornam-se habilidades motoras, pois neles estdo embutidos consciéncia,
linguagem e expressdes da vontade.

Como a crianga pré-escolar ainda ndo se apropriou dos conceitos,
ela utiliza o jogo para suprir suas necessidades, uma vez que nessa
atividade ha certa irrealidade baseada na realidade vivida, pois suas
necessidades sdo materializadas na objetividade do mundo concreto, e
quando néo supridas, a forma irreal do jogo possui a fungdo de sanar tais
necessidades da crianga. E nas necessidades do jogo que a crianca
estabelece suas relagfes motrizes com a sociedade e com a apropriagdo
da realidade, ela toma consciéncia dos signos, significados sociais e dos
movimentos conforme suas necessidades aumentam.

Conforme Vigotski (2007), os signos ndo provocam diretamente
as potencialidades proximais da motricidade, mas agem na atividade
psiquica que promovem a complexificacdo da atividade motora, por
exemplo, na manipulacdo de um aparelho, se estabelece uma ordem de
operacdo, em que cada botdo, alavanca, etc., representa uma condigdo de
operacionalizacdo, que possui um significado especifico. Na &rea
desportiva, na modalidade do futebol, quando um time est4 atacando o
adversario, o atacante faz a leitura da jogada de acordo com seu
posicionamento, de seus companheiros e adversarios. Através disso,
toma iniciativa para superar a defesa e chegar a meta de acordo com
seus sentidos, ou seja, por meio das circunstancias presentes é que se
elabora uma proposta psiquica que se transforma numa acdo motora
final.

A crianca, primeiro compreende a funcdo e as relagdes sociais
dos objetos e dos conceitos passados a ela, e somente depois dessa
apropriacao ela modifica e adapta o conhecimento e os instrumentos a
um sentido préprio, complexificando 0 modo e percepcdo das coisas,
forma peculiaridades relativas as suas condi¢fes psiquicas e motoras.

Dessa maneira, 0s instrumentos orientam a agdo motora conforme
os significados dos objetos produzidos socialmente, estruturando-se a
partir disso a consciéncia motora da crianca. E o instrumento que
fornece a ligacdo da acdo motora aos objetos produzidos socialmente e,
nesse aspecto, as necessidades, que sdo partes centrais dos motivos e
desejos, agem conforme os instrumentos sociais, que transforma os
objetos perante a acdo motora.
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Mesmo que a crianca realize apenas ag¢Ges de acordo com o nivel
de desenvolvimento atingido, é apenas quando ela entra em atividade de
jogo que potencializa suas capacidades proximais. A motricidade se
complexifica quando suas a¢des estabelecem relagdes com as condigdes
envolvidas na atividade. No jogo, ela comunica, através das suas
experiéncias (sensoriais, apropriagdo de signos, significados, com o
adulto),as medidas tomadas, em que seus movimentos ndo sao apenas
respostas neuromusculares reativas a uma situagdo, mas apropriacoes
obtidas das suas experiéncias de vida, e seu movimento € apenas 0
reflexo dialético disso.

De acordo com Elkonin (2009), as criangas que vivem num
ambiente primitivo ndo desenvolvem suas qualidades proximais, pois o
jogo ndo ¢ a principal atividade, devido a sua precoce independéncia na
comunidade. Suas ages apenas suprem as necessidades bésicas, fica
comprometido o desenvolvimento de algumas caracteristicas cognitivas
que prejudica o desenvolvimento do pensamento teérico.

O salto qualitativo do pensamento teérico das propriedades
motoras do individuo surge com o desenvolvimento consciente dos
pensamentos e apropriacdo da linguagem por volta dos dois anos de
idade. Independentemente da consciéncia ou da linguagem do
movimento, as a¢des efetuadas antes da tomada de consciéncia também
possuem um papel preparatrio importante, mas ndo proporcionam a
complexificagdo gerada pela consciéncia. Esta possibilita o
desenvolvimento de multiplas capacidades cognitivas, como memodria,
percepcdo, imaginagao, entre outros.

N&o quer dizer que com o desenvolvimento do pensamento
tedrico todas as potencialidades estejam postas, elas fazem parte de um
processo de aprendizagem, no qual o pensamento tedrico tem inicio na
consciéncia e na linguagem. O mais alto nivel de desenvolvimento a ser
alcancado dependera dos métodos estipulados.

Segundo  ZaporOzhets (1987), o desenvolvimento das
potencialidades motoras deve estar ligado diretamente com as tarefas
colocadas as criancas, proporcionando-lhes a criacdo de motivos que as
instiguem a resolucdo das questdes. E nas tarefas que as acBes se
transformam em operacOes e as operagdes em novas acgdes devido ao
surgimento de novas necessidades. O que fara a crianga potencializar
suas habilidades € a ligacdo entre os conhecimentos transmitidos com os
direcionamentos dados pelo adulto, em que ele e a crianga construirdo as
respostas das tarefas e os movimentos resultardo em habilidades motoras
por causa da conscientizacao das ac¢des.

Como as potencialidades da crianca sdo alcangadas quando ela
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possui necessidades e motivos para a realizacdo de tarefas, é papel do
adulto proporcionar situacdes que fomentem esses elementos principais
da atividade para a crianga. Ao propor a tarefa, o adulto buscara junto as
criancas as melhores opgfes das questdes levantadas numa relagdo
conjunta, em que ele fornecerd informacbes elementares e dara o
andamento da tarefa.

ZaporOzhets (1987) afirma que, quando 0s movimentos
complexificam, a crianga os liga a outras necessidades e sua capacidade
de resolver problemas aumenta. Dai a importancia das tarefas como
meio impulsionador da zona de desenvolvimento proximal, pois, ao se
trabalhar com objetivos, a crianga assimila as questfes aprendidas e as
utiliza para outros problemas. A tarefa problematiza questdes com o
auxilio do adulto e produz assimilagbes que nem sempre estdo
imediatamente dadas, mas que proporciona o desenvolvimento da
crianca.

Ao executar tarefas, a crianca se apropria de determinadas
habilidades, ndo pela imitacdo ou pelo simples fato de cumprir as agdes
da tarefa, mas pelo objetivo relativo aos motivos materializados. A
partir disso, compreende o processo envolvido na tarefa e desenvolve
sua habilidade de acordo com as circunstancias impostas. A tarefa é a
complexificacdo dos meios que potencializam o conhecimento da
crianga.

A consciéncia corporal (motora) ndo se desenvolve de maneira
clara, pois € um meio para sanar um fim, ou seja, a criangca executa um
movimento para realizar questbes advindas de necessidades, e ndo o
movimento por si proprio. Dessa maneira, a motricidade da crianca esta
relacionada com os motivos das tarefas que objetivam suas
necessidades. Por isso, 0s movimentos sdo instrumentos singulares que
satisfazem os desejos da crianca. Em analogia com os autores da linha
histérico-cultural estudados (VIGOTSKI, 2007; LEONTIEV, 2004;
ELKONIN, 2007; ZAPOROZHETS, 1987), os movimentos ndo
fornecem questfes que expliquem a atividade humano, nem mesmo seu
processo de apropriagéo.

O desenvolvimento motor ndo é uma condicdo humana inata,
com um progresso qualitativo das habilidades, e que sofre mudancas
ambientais com o passar do tempo, mas uma complexificacdo dos
elementos da atividade na motricidade, que modificam e controlam as
acOes motoras através das experiéncias sociais passadas entre geraces.
A questdo do desenvolvimento depende da época histérica vivida, pois
suas necessidades estdo relacionadas a ela. O que se pode ter quanto ao
estudo, ndo é um suposto desenvolvimento motor, mas as mudancas
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histéricas das necessidades as quais transformam as agdes motoras ou a
complexificacdo e interiorizacdo das relagBes motrizes na atividade
humana.

Quanto ao processo da motricidade, inicialmente sdo atos
reflexos e involuntérios, no qual a crianga responde de forma reativa as
necessidades basicas: chora quando esta com fome, dor, frio e calor,
suga o leite em contato com seio da mae para se alimentar. Conforme ha
o0 desenvolvimento do cortex cerebral, a crianca controla os movimentos
dos olhos e do pescocgo e, por volta dos seis meses de vida, ela passa a
ouvir com atengdo, examinar, agarrar e se concentrar em objetos, dando
um salto qualitativo nas suas fungGes cognitivas e controle sobre seus
movimentos, devido ao inicio das necessidades voluntérias.

Até um ano de idade, a crianga desenvolve suas condi¢des
cognitivas por meio sensitivo, e 0s movimentos imitativos e reiterados
se tornam meios de socializagdo e de apropriacéo das relagdes externas
e, através disso e com as relagdes que ela tem com o adulto, os objetos,
aos poucos, passam a ter signose significados sociais.

Conforme a crianga se apropria da producdo histérica na
interacdo com o adulto, vdo surgindo dos objetos 0s seus signos e 0s
significados, sendo os meios pelos quais ela cria suas novas
necessidades. Ao mesmo tempo, esse desenvolvimento lhe traz controle
e consciéncia corporal, pois suas necessidades comegcam a partir da
apropriacdo do mundo ja conhecido com tragos de irrealidade criados
por ela, ou seja, com consciéncia e inicio da linguagem, inicia-se o jogo.

Com o aumento das capacidades cognitivas, através das
assimilagdes conscientes das significacBes dos objetos, a conduta do
movimento representa seu estado de desenvolvimento, sendo o
movimento a expressdo intencional das suas capacidades, as quais séo
instigadas pelo surgimento de necessidades que nascem no contato com
0 adulto numa determinada condicdo social.

O controle motor e a interiorizacdo das relacbes motoras, na
atividade, dependem do contato que ela tem com os objetos sociais,
como o adulto os apresentou para a crianga, e 0 quanto isso representou
para o seu desenvolvimento.

E o adulto que possibilita o desenvolvimento cognitivo da
crianca, é nas relacdes com ele que ela assimila os signos e significados
sociais, provocando-lhe o desenvolvimento da consciéncia e da
linguagem. E por meio dessas interligagbes que a motricidade é
elemento que liga o meio externo e interno, e seu desenvolvimento
ocorre devido a ligacdo aos elementos da atividade e ndo a controles
cinesioldgicos.
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O aprofundamento das questdes motrizes das criancas ocorre
guando a fala surge como resultado das relacdes obtidas anteriormente
com os adultos e com os objetos, pois suas agbes carregam percepgdes
amplas que transformam suas atividades. Com seu intelecto mais
desenvolvido, suas a¢cBes motoras carregam maior percepgdo e controle
da atividade que possibilita a organizacdo cognitiva nas decisdes
colocadas.

A partir daqui, a crianga progride qualitativamente e sua cogni¢éo
complexifica constantemente, pois seu contato com o adulto e com
outras criangas possui significagdes devido a linguagem, a consciéncia
permite controlar voluntéria e intencionalmente suas a¢Bes em vista de
uma finalidade. O jogo cada vez mais possui novos elementos que
ampliam a profundidade das relagcdes, e com o passar do tempo 0s
estratos irreais ddo lugar aos conceitos da realidade, pois a realidade,
para ela, comeca a tomar mais sentido com a significacdo dos seus
objetos. Essa mudanca ocorre numa interacao dialética entre a crianca, o
adulto e a circunstancia (ou objeto).

Por causa do aumento capacitivo do cortex cerebral, devido a
aprendizagem da apropriacdo da producdo histérica, os elementos das
suas atividades transformam-se. Seus motivos e desejos, como
elementos impulsionadores da atividade, séo transformados pela gama
de relagbes envolvidas e provocam suas mudangas, pois sendo
elementos que impulsionam a atividade, é nela que 0os mesmos sdo
transformados, e junto a eles as agOes motoras se fazem, como
elementos que saciam as necessidades numa interdependéncia dialética.

O que causa a complexificacdo da motricidade € a interiorizacao
das relagdes das circunstancias colocadas, sendo que inicialmente a
profundidade do entendimento da crianga permanece na empiria. Assim,
0 desenvolvimento motor ndo estd na qualidade dos movimentos, mas
na capacidade de resolver questdes através da motricidade. A tarefa é a
forma por onde a crianga se apropria daquilo que de mais profundo o ser
humano criou. Nao se trata da transmissdo empirica do conhecimento,
mas das assimilagcdes do ndo imediatamente dado, que servem como
conceitos gerais das atividades as quais melhoram nao s6 o controle dos
movimentos, mas, principalmente a capacidade cognitiva de resolver
questdes com resposta motora.

Nesse sentido, a construcdo de tarefas que fomentem
complexificacdo da motricidade é um passo interessante a ser adotado
para trazer mais corroboragdes com o presente trabalho. Aprofundar os
trabalhos da motricidade de Wallon (2008), que liga 0 amadurecimento
corporal, principalmente do cortex cerebral, com os autores da linha
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histérico-cultural, também se torna uma proposta em préximos
trabalhos.

Por fim, a motricidade humana consciente ndo é uma condicdo
inerente e natural, mas depende das relagcBes sociais para se fazer
consciente. A motricidade é acdo da atividade na qual suas habilidades
sdo expressdes das necessidades. Dessa forma, o conteldo é o processo
dialético da apropriacéo das relacbes motrizes para a solugéo de tarefas.
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