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RESUMO

As plantas medicinais sdo recursos amplamente utilizados na regido sul
de Santa Catarina para tratamento de doencas respiratorias decorrentes
da extragdo de carvdo mineral. Neste contexto, o objetivo deste estudo
foi realizar um levantamento sobre plantas medicinais utilizadas para
tratamento de doencas respiratdrias no municipio de Siderdpolis, sul do
estado de Santa Catarina. O estudo consistiu de realizar contato
preliminar com a Pastoral da Salde Regional Sul 4 a fim de que fosse
indicado (a) um (a) agente detentora de conhecimento sobre as plantas
medicinais que cumprisse 0s seguintes critérios: residir ha mais de 20
anos na regido, cultivar plantas medicinais e possuir conhecimento
empirico. Indicada uma informante-chave, esta discorreu sobre a origem
do seu conhecimento e apresentou dezessete plantas do seu quintal que
indicava para tratamento de doengas respiratdrias. Apos identificacéo
taxondmica foram realizadas pesquisas em literatura cientifica para
verificar quais espécies que possuiam comprovagdo de uso. Constatou-
se que trés plantas possuem uso validado: Mikania glomerata Spreng.
(Guaco), Calendula officinalis L. (Caléndula) e Mentha x piperita L.
(Horteld); cinco ndo possuem estudos de atividade bioldgica relacionado
as doencas respiratérias e as demais possuem no minimo um estudo.
Trés das dezessete plantas citadas foram mais enfatizadas pela
informante-chave: Adiantum raddianum C. Presl. (Avenca), Lippia alba
(Sélvia-do-rio-grande) e Coronopus didymus (L.) Sm. (Mastruco). Sobre
estas trés espécies foram realizadas entrevistas semiestruturadas, no total
de 368 entrevistados, com a populacdo do municipio de Siderépolis.
Aproximadamente, 53% conheciam e utilizavam no minimo uma das
plantas selecionadas, 29% conheciam algumas delas, mas ndo as
utilizavam e 18% ndo conheciam as plantas. Aproximadamente 52% dos
entrevistados preferem a utilizacdo de L. alba, 40% de C. didymus e 8%
de A. raddianum. Foram mencionadas, para estas trés plantas,
indicacOes terapéuticas semelhantes, como: por exemplo, para o
tratamento de tosse, gripe, problemas no pulméo, bronquite, entre
outras. Constatou-se ainda correlacdo de uso das plantas selecionadas
entre a informante-chave e os entrevistados.

Palavras-chave: Mineracdo de carvdo, conhecimento empirico,
Adiantum raddianum, Coronopus didymus, Lippia alba.



ABSTRACT

Medicinal plants are largely used in the southern region of Santa
Catarina to cure respiratory diseases caused by coal mining extraction.
In this context, the objective of this study was to survey on medicinal
plants used in respiratory treatment diseases in Siderdpolis county,
southern state of Santa Catarina. This study consisted of preliminary
contact with the Pastoral da Salde Regional Sul 4, such designated an
agent how has knowledge about medicinal plants following some
aspects: to be resident for over 20 years in the region, cultivating
medicinal plants and have empirical knowledge about the subject. This
key informant person talked about the origin of her knowledge and she
bring out seventeen plants in her yard that can be used in respiratory
diseases problems. After taxonomic recognition were done some
researches in the scientific literature to verify the species with
evidences. It was found three plants that have validated use: Mikania
glomerata Spreng. (Guaco), Calendula officinalis L. (Caléndula) and
Mentha x piperita L. (Horteld); five of them did not have biological
activity studies related to respiratory process and the others have at least
one study about them. Three of the seventeen plants mentioned in the
study were more emphasized by the key informant person: Adiantum
raddianum C. Presl. (Avenca), Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (salvia-do-
rio-grande) and Coronopus didymus (L.) Sm. (Mastruco). Based on
these three species were realized 368 interviews with the local
population of Siderdpolis. Approximately 53% people know and use at
least one of the selected plants, 29% know some of them, but not used
them at all and 18% did not heard about any of the plants.
Approximately 52% of the asked people prefer to use L. alba, 40% C.
didymus and 8% A. raddianum. It was mentioned similar therapeutic
effects by using these three plants, for example, to treat cough, flu, lung
problems, bronchitis, and so on. To conclude, it was found congruence
of the use of those selected plants by the key informant person and also
by the interviewed population in that county.

Keywords: Coal mining, empirical knowledge, Adiantum raddianum,
Coronopus didymus, Lippia alba.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade, os povos tinham ampla colecdo de produtos
naturais que utilizavam com a finalidade de garantir a sobrevivéncia.
Estes produtos eram obtidos de fonte animal, mineral e vegetal
(THOMAS, 2003). O processo de evolucdo da chamada “arte da cura”
deu-se de forma empirica, em processos de descobertas por tentativas,
erros e acertos. Desta forma, os povos primitivos propiciaram a
identificacdo de espécies e de géneros vegetais, bem como as partes dos
vegetais que se adequavam ao uso medicinal (KALLUF, 2008).

Em paises, como na China, existe o uso historico e documentado
sobre a utilizagdo de produtos naturais (UNSCHULD, 1977). Pode-se
observar a existéncia de textos escritos durante os Ultimos 2000 anos
dedicados as relagBes entre os seres humanos, plantas e produtos
medicinais (LEONTI, 2011).

Este saber das comunidades tradicionais foi por muito tempo
subestimado pelo meio cientifico, que negligenciavam outras formas de
conhecimento (ALBUQUERQUE, 2005). Ao longo dos anos os
produtos naturais foram esquecidos, acreditando-se obter farmacos
somente através da sintese de compostos e seu teste ao acaso. Apds a
década de 70, os pesquisadores e as indUstrias voltaram a se interessar
por este conhecimento popular e a partir dai os produtos naturais
comecaram a ser alvo de estudos e descobertas de novas moléculas de
interesse terapéutico (YUNES; CALIXTO, 2001). O saber de
comunidades tradicionais e populares comecou a ser valorizado e tem
produzido alternativas para problemas existentes, resultando em efeitos
benéficos para 0 conhecimento cientifico-académico
(ALBUQUERQUE, 2005).

Neste contexto, a Universidade do Extremo Sul Catarinense-
UNESC desenvolve desde 2000 um projeto de extensdo juntamente com
a Pastoral da Saude Regional Sul 4. S&o realizados encontros mensais
com as agentes da Pastoral da Salde onde sdo compartilhados os
conhecimentos sobre as plantas medicinais (ROSSATO; CHAVES,
2012).

Entre as agentes da Pastoral da Salde existem algumas mulheres
que sdo consideradas “especialistas locais”. Segundo Albuquerque e
Lucena (2004) os especialistas locais sd@o aqueles considerados pela
prépria populagdo como conhecedores de determinados conteldos,
nesse caso, as plantas. O conhecimento destes especialistas torna-se
muito importante no contexto social da regido carbonifera do sul do
estado de Santa Catarina. As plantas medicinais sendo recursos
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renovaveis (MINISTERIO DA SAUDE, 2006), podem ser utilizadas na
regido para tratar doencas respiratorias decorrentes da atividade
extrativista de carvao.

Este tipo de extra¢do produz residuos danosos ao ambiente, como
Drenagem Acida de Mina (DAM), Hidrocarbonetos Policiclicos
Aromaticos (HPA), material particulado suspenso, entre outros. Como
consequéncia disso, os trabalhadores das minas e a populacdo ficam
expostos a estas condicfes. As fuligens resultantes da atividade
carbonifera podem resultar em doengas respiratorias, tais como, tosse,
pneumoconiose, bronquite, fibrose pulmonar, entre outras (LOPES,
2008). Todos estes fatores interferem na qualidade de vida das pessoas e
contribuem para que a populagdo recorra as plantas medicinais para o
tratamento de suas enfermidades.

Portanto, o presente trabalho teve por objetivo realizar estudo
etnoboténico sobre plantas medicinais utilizadas para tratar doengas
respiratérias decorrentes da poluicdo ambiental ocasionada pelo carvao
na regido sul de Santa Catarina, mais precisamente na cidade de
Sideropolis. Além disso este trabalho analisou e documentou as plantas
medicinais indicadas por uma especialista local, com a finalidade de
estudar a origem do seu conhecimento empirico, estes dados serviram
para corroborar com as informacdes registradas a partir do levantamento
etnobotanico. Este fato implica na necessidade de compreender “os
conhecimentos que a sociedade adquiriu sobre 0 meio no qual ela vive,
mas igualmente a sua visio de mundo” (ARAUJO; ALBUQUERQUE,
2009).
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 BIODIVERSIDADE

A biodiversidade ou diversidade biolégica &€ comumente
entendida como a riqueza de espécies existentes em uma regido
(WILSON, 1994). Dos cerca dos duzentos paises atuais, dezessete sao
considerados megadiversos por possuirem 70% da biodiversidade
mundial. Nesta classificacdo, o Brasil estd em primeiro lugar, por
possuir a maior diversidade bioldgica continental. Nosso pais abriga
entre 15 e 20% de toda biodiversidade do planeta, 0 maior nimero de
espécies endémicas e a maior floresta tropical (GANEM, 2010).

O territério da Amazdnia, por exemplo, possui enorme riqueza
em diversidade de organismos, bem como a maior concentragdo de agua
doce do planeta. Minérios, madeiras, espécies vegetais e animais estdo
numa lista de recursos de valor incalculdvel, sendo explorados sem
controle, permitindo com isso a devastagdo dos recursos oriundos da
floresta (MARINELLI et al., 2008), resultando em processos de
fragmentacdo da floresta e na perda da biodiversidade (ASNER et al.,
2005; PERES et al., 2010).

Broadbent e colaboradores (2008) relataram que o desmatamento
esta contribuindo para o aumento de fragmentos florestais. Nestas
situacOes, o local fica mais suscetivel ao efeito de borda e os habitats
tornam-se expostos as condi¢Bes externas adversas que ndo existiam
antes da formacéo da borda (TILMAN et al., 1994).

De acordo com Viana e Pinheiro (1998) os fragmentos
apresentam uma estreita relagdo com a sociedade circundante. Michalski
e Peres (2005) constataram em estudo com algumas espécies de
primatas que o regime de perturbacdo humana dentro de fragmentos
florestais foram determinantes para as taxas de extingdo no local, como
também em areas proximas.

Fica evidente que a acdo antropica é desencadeadora de situacdes
como estas (JOHANSSON et al., 2013), como também é uma das
principais causadoras de impactos socioambientais decorrentes de outras
atividades de exploracdo. Um exemplo importante a ser citado é a
mineracdo de carvdo, onde sdo constatados alteragbes na paisagem,
fauna e flora local, contaminacdo do solo, da agua e do ar (CETEM,
2001).
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2.2 MINERACAO DE CARVAO

No Brasil, o carvdo mineral representa a maior fonte de energia
ndo renovavel, contando com uma reserva de aproximadamente 50%,
seguido por outras fontes de energia, como a nuclear (27%), petrdleo
(8%), gas natural, xisto e turfa (CETEM, 2001). O carvdo pode ser
encontrado principalmente na regido Sul do pais, estendendo-se desde o
estado de S&o Paulo, passando pelo Parana, Santa Catarina e Rio Grande
do Sul (BELLOLI; QUADROS; GUIDI, 2002).

No estado de Santa Catarina, a descoberta do carvao remonta ao
século XIX, porém, sua exploracdo de maneira industrial ocorreu
somente durante a primeira metade do século XX. Alguns
acontecimentos foram determinantes para 0 comego da mineragdo, como
a grande necessidade gerada nos periodos entre das duas guerras
mundiais (1914-1945), como também a mudanga no modelo de
desenvolvimento do Brasil a partir de 1930 (CAROLA, 2002) . Outro
fator que foi decisivo para inddstria carbonifera catarinense, foi a
criacdo da Companhia Siderdrgica Nacional (CSN) por volta do ano de
1940, instalada nos municipios de Cricioma e Sideropolis
(SIDEROPOLIS, 2012) marcando a presenca do estado nos processos
de distribuigéo, venda e consumo do carvdo (CAROLA, 2002,).

Neste momento da histéria, a agricultura em Santa Catarina
comegou a ser substituida por atividades de exploracdo do carvéo
(CAROLA, 2002) na regido sul do estado, onde estdo localizados
grandes centros de mineragdo, principalmente das cidades de Lauro
Muiller, Urussanga, Siderdpolis, Treviso, Criciuma, Forquilhinha, lgara,
Morro da Fumaga e Maracaja (BELLOLI; QUADROS; GUIDI, 2002).

De acordo com o Centro de Tecnologia Mineral (CETEM), o
estado de Santa Catarina € o segundo maior produtor brasileiro de
carvao e possui cerca de 3,2 bilhdes de toneladas de reservas de carvao
mineral (CETEM, 2001; BELLOLI; QUADROS; GUIDI, 2002). Dados
apontam que em relacdo ao ano de 1999, a producédo cresceu cerca de
58% em 2000, e teve um aumento no faturamento de R$ 138 milhdes
para R$ 215 milhdes (CETEM, 2001).

E evidente que a extracio e o uso de recursos do carvdo mineral
beneficia a economia e a sociedade humana. No entanto, também
provoca uma série de impactos sobre o meio ambiente (BIAN et al.,
2012), explicada pelas substancias que compfem o carvdo. Sua
constituicdo baseia-se em variada mistura de substancias como o
carbono, oxigénio, nitrogénio, silicio, calcio, aluminio, ferro, magnésio,
enxofre e varios elementos tracos (CETEM, 2001; HUGGINS, 2002).
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Porém, algumas destas substancias podem formar liga¢Ges resultando
em compostos minerais como a pirita (FeS;) (EVANGELOU, 1995),
que na presenca de condicGes atmosféricas como o ar ou agua, oxidam e
geram compostos &cidos (NECULITA; ZAGURY, 2008) conhecidos
como drenagem acida de mina (DAM).

Estes acidos expostos ao meio ambiente podem causar danos
irreversiveis em todas as fases da mineracdo, comecando pela
exploragdo, desenvolvimento, extracdo, concentracdo do minério,
processamento e refinamento, até a Ultima etapa de desativacdo e
fechamento da mina (MCALLISTER; MILIOLI, 2000). Como
consequencia, pode-se observar a contaminagdo dos recursos hidricos e
do solo, erosdo, reducgdo da biodiversidade dos ecossistemas aquaticos e
terrestres (SALOMONS, 1995; TIWARY, 2001). Em relagdo aos
agravos ambientais mais preocupantes na regido carbonifera catarinense,
a DAM ¢é com certeza o problema mais complexo (LOPES, SANTO;
GALATTO, 2009).

Um local que foi intensamente explorado e que nos dias atuais
apresenta muitas areas com rejeitos e lagoas acidas é a microbacia do
Rio Fiorita no municipio de Siderépolis. Pompéo e colaboradores
(2004) analisaram as aguas da microbacia e apontaram grau elevado de
comprometimento de sua qualidade e constataram o uso restrito.

Além dos referidos problemas citados, a atividade de explotagio
do carvdo contribui para a emissdo de material particulado e de gases
poluentes na atmosfera. Este fato foi evidenciado por Gongalves (2007),
qguando relata que o trem carvoeiro atravessava as cidades com 0s
vagOes abertos carregados de carvado e sem nenhuma protecdo, fazendo
com que as particulas e 0s metais pesados incorporem no ar com
facilidade, e desta maneira penetrem nas residéncias das regides
préximas.

Devido a relevancia de situagdes como estas acima
mencionadas, Mahdevari, Shahriar e Esfahanipour (2014) ressaltam que
diferentes pesquisas foram realizadas para verificar a relacdo entre
condicdes ambientais e a salde humana em areas de atividade
carbonifera. Além disso, Gongalves (2007) relata ainda que com a
umidade, os componentes particulados se condensam no ar, podendo
aumentar o risco de aparecimento de alguns agravos como, por exemplo,
as doencas do sistema respiratorio.


http://link.springer.com/search?facet-author=%22R.+K.+Tiwary%22
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2.3 DOENGAS RESPIRATORIAS E RELACAO COM A
EXTRAGAO DO CARVAO

O corpo humano diariamente estd exposto as mais diversas
agressdes, tanto no meio ambiente em geral, como no ambiente
ocupacional. Exemplos destas agresses que representam riscos a salde
individual sdo os acidentes, agressdes fisicas, microbioldgicas e
guimicas (GOMES, 2002).

Devido as diversas fungBes realizadas pelo aparelho
respiratdrio, ele estd intimamente ligado a agressdes ambientais e,
normalmente, é sede de inUmeras alteragBes fisiopatologicas. Estas
alteragbes podem se diferenciar de acordo com o nivel de exposi¢io
aguda, quando ocorre em um curto periodo de tempo ou crénica, quando
ocorre diariamente por um longo periodo ou até mesmo por varios anos
(GOMES, 2002).

Como medida preventiva e de controle de doencas do aparelho
respiratorio, foi criado em 2006 a Alianga Global Contra Doengas
Respiratdrias Cronicas juntamente com a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS). Esta alianga voluntéria engloba instituices, organizacdes
e agéncias de muitos paises para trabalhar com objetivo comum de
reduzir a carga global de doencas respiratérias cronicas. O foco das
acdes sdo especificamente populagdes humanas de baixa e média renda,
bem como em populagbes vulnerdveis e que necessitam de cuidados
primarios de satde (WHO, 2006).

Desde a Ultima década, muitos paises da regido europeia tém
percebido a intima relagdo das doencas respiratorias com a poluicéo do
ar e, por isso, foi elaborado um guia da qualidade do ar onde foram
definidas estratégias com o intuito avaliar a complexidade dos casos. O
guia ressalta que, para reduzir os niveis de exposi¢cdo aos poluentes,
primeiramente é necessario verificar quais componentes quimicos estao
presentes no ar, em quais quantidades e se representam risco a salde
humana e ao ambiente. Apos esta etapa de identificacdo, a elaboracédo de
estratégias preventivas se torna mais eficaz (WORLD HEALTH
ORGANIZATION REGIONAL OFFICE FOR EUROPE, 1997).

Outros paises desenvolvidos, como os Estados Unidos, também
elaboraram iniciativas em prol da saude humana. Foi criada, nos anos
de 1990, a Agéncia de Protecdo Ambiental visando estudos e pesquisas
para desenvolvimento de metodologias aplicadas a fim de minimizar os
riscos inerentes a poluicdo do ar (EPA, 1990).

Segundo o Ministério da Saude, centenas de milhdes de pessoas
de todas as idades sofrem de doencas e alergias respiratérias em todos
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0s paises do mundo e mais de 500 milhdes delas vivem em paises em
desenvolvimento (BRASIL, 2010). Dados da Alianca Global sobre
doencas respiratorias cronicas relata que 235 milhGes de pessoas sofrem
de asma, e quase 90% das mortes por doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC) ocorrem em pessoas de baixa e média renda sendo que
mais de 3 milhdes de pessoas morreram por DPOC no ano de 2005
(WHO, 2006).

Em paises em desenvolvimento, como o Brasil, as doencgas do
aparelho respiratorio estdo cada vez mais frequentes (BRASIL, 2010).
No estado de Santa Catarina a situagdo é preocupante. Segundo
levantamento de dados do DATASUS, sobre as causas de internagdes na
rede publica em 2009, foi constatado que os problemas respiratorios sao
a segunda maior causa, com relevancia de 15%, perdendo apenas para
motivos de gravidez e puerpério, com 18% dos casos (DATASUS,
2009). Os dados por cidade também foram avaliados individualmente
pelo DATASUS. Em Siderdpolis, por exemplo, as internagdes
decorrentes por problemas respiratorios foram as mais representativas,
correspondendo a 20%.

No estado da  Virginia, Estados Unidos, pesquisadores
verificaram os casos de sintomas respiratorios e DPOC em éreas rurais.
O estudo foi realizado com 682 adultos, sendo excluidos da pesquisa
pessoas com histdrico de exposicdo ocupacional, como: por exemplo, 0s
mineiros. Os pesquisadores constataram que as pessoas residentes
préximo a areas de mineracdo tiveram prevaléncia significativamente
elevada de sintomas respiratorios e DPOC (HENDRYX; LUO, 2014).

Gomes (2002), Filkelman e colaboradores (2002) sugerem que
diversos fatores, inclusive a queima incompleta de combustiveis fdsseis,
como o carvdo mineral, sdo os responsaveis pelo desenvolvimento de
doencas, sendo que a prevaléncia esta diretamente ligada a quantidade
de poeira de carvéo inalada.

Além da quantidade, a inalacdo da poeira por longos periodos
pode resultar em diversas patologias pulmonares, incluindo bronquite,
asma, tosse, céncer, fibrose, enfisema pulmonar e pneumoconiose
(NIOSH, 2007; SCHINS; BORM, 1999). Esta ultima representa uma
das maiores preocupacfes, visto que esta entre as mais prevalentes
doencas ocupacionais no mundo (HARRINGTON; TSIRKA;
SCHOONEN, 2013). De acordo com Schins e Borm (1999), a
pneumoconiose esta ligada a processos inflamatérios e a producdo de
espécies reativas de oxigénio, sendo que varios estudos ja foram
realizados a fim de verificar os distlrbios pulmonares associados a
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exposicdo da poeira de carvdao (ARMUTCU et al.,, 2007; FUBINI;
HUBBARD, 2003; TAO; GONZALEZ-FLECHA; KOBZIK, 2003).
Outro estudo realizado por pesquisadores da Universidade do
Extremo Sul Catarinense (JEREMIAS et al., 2012), investigou os efeitos
da instilagdo traqueal de carvdo sobre a atividade dos complexos da
cadeia respiratoria mitocondrial, bem como o efeito do tratamento com
extratos da Xylopia brasiliensis Spreng. (Annonaceae) em pulmdes de
ratos expostos & poeira de carvdo mineral. Eles constataram que a planta
foi promissora para o tratamento adjuvante da pneumoconiose causada
pela exposicdo aguda ao pd de carvao. Estas evidéncias sugerem que
plantas medicinais também podem ser alternativas de tratamento para
patologias do sistema respiratério decorrentes da polui¢do ambiental.

2.4 PLANTAS MEDICINAIS

A funcdo biol6gica de muitas espécies na melhoria da saude
humana e na &rea ambiental tém se destacado, principalmente em
relagio a seguranca alimentar e ao desenvolvimento sustentavel
(FRISON et al., 2006). As espécies vegetais, sendo recursos naturais
renovaveis, merecem atencdo e devem ser preservadas. De acordo com
um estudo realizado pela International Union for Conservation of Nature
and Natural Resources (IUCN, 2010) sobre espécies vegetais
ameacadas, cerca de 380 mil se enquadram em alguma categoria de
ameaca, sendo que uma em cada cinco corre risco de extingdo. Este
dado alerta para a utilizagdo consciente, visto que muitas destas espécies
contribuem para a alimentacéo da populacéo.

Sukara (2014) relata que as espécies vegetais devem ser
estudadas continuamente pelos pesquisadores, a fim de identificar nas
florestas tropicais espécies que podem ser uma excelente fonte de
alimentos. Além disso, 0s vegetais podem servir de base para a
descoberta de novos medicamentos para satisfazer as necessidades
humanas (VERPOORTE, 2000). Segundo Koehn e Carter (2005), cerca
de 50% dos farmacos e novas substancias sdo originadas de produtos
naturais.

As espécies vegetais sdo ricas em compostos ativos. Muitas
vezes, as plantas podem produzir mais de 200.000 moléculas distintas e
esta capacidade para a biossintese de produtos naturais, faz as plantas
serem Unicas entre 0s organismos multicelulares (DEWICK, 2009).

Devido a esta grande capacidade de biossintese, surgiu uma
ciéncia que atualmente se tornou multidisciplinar no estudo de farmacos
e substancias originadas de produtos naturais. Esta ciéncia denominada
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farmacognosia, estuda o cultivo de plantas medicinais, producdo de
extratos brutos, produtos quimicos, bioldgicos, analises farmacoldgicas
e moleculares com o intuito de assegurar a sua producgdo, poténcia,
pureza e seguranca, bem como para ajudar na descoberta de novos
farmacos (DHAMI, 2013).

A capacidade de biossintese, ou seja, 0 metabolismo em uma
planta € dividido em priméario e secundario. O primério refere-se a
compostos essenciais na producdo de aclcares, aminoécidos,
nucleotideos, lipidios e fontes de energia. Ja 0 metabolismo secundario
produz moléculas que desempenham um papel fundamental na
manutencdo da aptiddo da planta na prote¢do contra microrganismos
(fungos, bactérias e virus), herbivoria, radiagdo UV, atragdo de
polinizadores e frugivoros (DIXON, 1999). Além disso, estes compostos
podem ser usados na classificagdo taxon6mica de plantas, como
aromatizantes e entre outros (ZHONG, 2011). E interessante ressaltar,
que quando ingeridos possuem muitas fungdes no organismo, podem
atuar em sinergismo e aumentar a eficacia e/ou ter espectro de atividade
maior (LEICACH; CHLUDIL, 2014).

Entre as classes dos metabdlitos secundérios destacam-se 0s
compostos fendlicos que compreendem os flavonoides, &cidos fendlicos,
taninos, cumarinas, entre outros. Os flavonoides constituem o maior
grupo de compostos fendlicos de plantas (HARBORNE; BAXTER;
MOSS, 1999), sendo um grupo que possui importante atividade
biolégica como antioxidante, anti-inflamatdria, antimicrobiana, efeito
cardioprotetor,  vasodilatador,  anti-trombdtico, entre  outras
(MIDDLETON; KANDASWAMI; THEOHARIDES, 2000; NIJVELDT
etal., 2001; PUUPPONEN-PIMIA et al., 2001).

Outra classe que possui atividade bioldgica significativa sdo os
alcaloides. Muitos estudos sobre esta classe demonstram atividade
antimalarica, citotéxica, antiviral, efeito antiproliferativo de células
cancerigenas e outras (CAMPBELL et al., 1998; CHAYA et al., 2004;
KAWAII et al., 1999; SENER; ORHAN; SATAYAVIVAD, 2003).

Atividades analgésicas de alcal6ides também sdo constatadas na
literatura. A morfina, por exemplo, é um alcaloide (KAMO et al., 1982)
muito conhecido e utilizado na medicina. Devido a sua importante acdo
terapéutica para dor intensa (KATZUNG; MASTERS; TREVOR,
2014), ¢ um medicamento comercializado sob venda controlada
(BRASIL, 2012). A morfina foi isolada por Sertuner no comeco do
século dezenove a partir da Papaver somniferum, conhecida
tradicionalmente como Opium (ARAGO N-POCE et al., 2002). Outro
alcaloide importante foi sintetizado a partir da morfina, a codeina. Esta
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substancia tem potente acdo analgésica no sistema nervoso central e €
utilizada para aliviar a dor em pacientes que sofrem de cancer, traumas
cerebrais (BHANDARI; BHANDARI; BHANDARI, 2011) e tosse
(KATZUNG; MASTERS; TREVOR, 2014).

A descoberta do uso tradicional de Papaver somniferum remonta
os anos 1450 antes de Cristo (ASKITOPOULOU; RAMOUTSAKI;
KONSOLAKI, 2002). Arago’n-Poce e colaboradores (2002) analisaram
a evolugdo historica do uso do 6pio desde as suas origens. Eles
verificaram que na Asia Menor P. somniferum era considerada a “planta
da felicidade” e era usada para acalmar a dor intestinal causada por
vermes. Outros lugares onde ha registro de usos sdo a Grécia e Italia,
bem como na cultura &rabe e ocidental (ARAGO N-POCE et al., 2002).

Além desta espécie, muitas outras plantas tém sido utilizadas ao
longo da histéria e continuam presentes até os dias atuais.

2.5ETNOBIOLOGIA, ETNOBOTANICA E ETNOFARMACOLOGIA

Desde a antiguidade, os povos tinham uma ampla cole¢do de
produtos naturais que usavam para sua sobrevivéncia. Estes produtos
muitas vezes eram benéficos, sendo obtidos de fontes animais, minerais
e vegetais (THOMAS, 2003).

Povos como os Chineses, Kampo (Japdo), Greco-Arabe ou
Unani/Tibb (sul da Asia) e as civilizagdes ocidentais faziam uso das
plantas medicinais desde tempos remotos, ndo sé para fornecer comida e
abrigo, mas também para curar diferentes doencas. Um exemplo disso €
a utilizacdo da quinina, obtida a partir da Cinchona spp., usada ha
muitos anos para tratar malaria muito antes da doenca ser identificada
(GILANI; ATTA-UR-RAHMAN, 2005). Além disso, o conhecimento
popular de Digitalis purpurea e Digitalis lanata levaram a descoberta de
poderosos glicosideos cardiotdnicos, incluindo a digoxina e a digitoxina,
que apresentam potente e seletiva acdo sobre o musculo cardiaco
(BRESOLIN; CECHINEL FILHO, 2010).

Essas descobertas se deram através da etnobiologia. Esta
disciplina se destaca por se tratar do estudo dos conhecimentos e
conceitos desenvolvidos por qualquer cultura sobre a biologia (POSEY,
1987a). Outros autores destacam a etnobiologia, no seu enfoque
cognitivo, como “a maneira que determinadas culturas percebem e
conhecem o mundo biologico” (BERLIN, 1972; BERLIN et al., 1966;
BALEE, 1989). Um dos maiores objetivos desta area de estudo é
associar os conhecimentos das ciéncias naturais e humanas com a



21

finalidade de registrar todo o conhecimento, classificacdo e uso dos
recursos naturais oriundos das sociedades tradicionais (POSEY, 1987b).

Dentro da area etnobioldgica, um dos ramos que mais se destacou
foi o da etnobotanica (ALMEIDA; ALBUQUERQUE, 2002). A
etnoboténica é entendida como a disciplina que se ocupa da inter-relacdo
entre plantas e popula¢des humanas e vem ganhando prestigio pelas
suas implicagbes ideoldgicas, bioldgicas, ecoldgicas e filosoficas
(ALBUQUERQUE, 1997). Através da etnobotéanica é possivel buscar o
conhecimento e resgatar o saber botanico tradicional particularmente
relacionado ao uso dos recursos da flora (GUARIN NETO; SANTANA,;
BEZERRA DA SILVA, 2000).

Na pesquisa etnobotanica existem dois aspectos principais que
sdo descritos por Amorozo (1996): a coleta de plantas e a coleta de
informacdes sobre 0 uso destas plantas. O autor relata que quanto mais
detalhadas forem as informacGes, maiores serdo as chances da pesquisa
trazer subsidios de interesse para se avaliar a eficacia e a seguranca do
uso de plantas para fins terapéuticos.

Nesta perspectiva de garantir maior seguranga do uso das plantas
e aprofundar as pesquisas surge outra area importante, a
etnofarmacologia. Segundo Schultes (1988), a etnofarmacologia é uma
disciplina que se refere ao uso terapéutico de plantas e animais pelas
sociedades. Porém, sua abrangéncia é ainda maior, sendo definida como
a observacdo, identificagdo, descricdo e a investigacdo experimental de
compostos quimicos e os efeitos de drogas vegetais (HOLMSTEDT;
BRUHN, 1983). Uma das aplicacdes da etnofarmacologia é o
desenvolvimento de medicamentos através de estudos farmacoldgicos e
fitoquimicos (CARLINI, 1983). Complementando o conceito, Etkin,
Elisabetsky (2005) e Etkin (1988), asseguram que a etnofarmacologia
contextualiza a ecologia e aborda a percepcdo das plantas, o uso de
plantas, a farmacologia e a fisiologia em comunidades humanas.

Um exemplo da aplicacdo da etnofarmacologia foi o estudo
realizado por Cavero, Akerreta e Calvo (2013), que verificaram a
utilizacdo e validacdo de plantas medicinais pela populacdo de Navarra
na Peninsula Ibérica para o tratamento de infecces dermatoldgicas. Eles
constataram que 90% das plantas indicadas pela populacdo possuem
validacdo farmacoldgica junto aos 6rgéos oficiais internacionais.

Na literatura, encontram-se também exemplos de estudos
etnofarmacologicos realizados com pessoas consideradas “cuidadores da
saude”. Michl e colaboradores (2013) entrevistaram 16 destas pessoas
em Bangladesh a fim de verificar a relagdo de nefropatias com a
utilizacdo da planta Aristolochia indica L. Além das entrevistas, 0s
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autores elaboraram extratos com a planta para verificar os componentes
fitoquimicos. Ao final do estudo constataram que o conhecimento dos
“cuidadores de saude” sobre os riscos que a planta pode causar é
limitado, porém ressaltam a importdncia de usar uma abordagem
etnofarmacol6gica combinada com analises laboratoriais em pesquisas
com plantas medicinais. Desta maneira é possivel nortear pesguisas
cientificas e realizar testes especificos a fim de comprovar o uso
popular.

Visando a importancia do resgate do saber das comunidades
locais, aliado ao interesse na descoberta de novos extratos e moléculas
bioativas, a Universidade do Extremo Sul Catarinense-UNESC mantém
desde 2000 um projeto de extensdo em parceria com a Pastoral da Salde
Regional Sul 4. Por se tratar de uma atividade de carater multi e
interdisciplinar, interligando profissionais de diversas &reas do
conhecimento, entre elas as da salde e ambiental, as plantas sdo
estudadas quanto aos seus aspectos etnoboténicos, taxonémicos,
agroecoldgicos e terapéuticos. S&o realizados encontros mensais com as
agentes da Pastoral da Salde onde sdo compartilhados os conhecimentos
sobre as plantas medicinais (ROSSATO; CHAVES, 2012).

Entre as agentes da Pastoral da Salde existem algumas mulheres
que sdo consideradas “especialistas locais”. Segundo Albuquerque e
Lucena (2004) os especialistas locais sdo aqueles considerados pela
prépria populagdo como conhecedores de plantas. Atualmente muitos
estudos tém se voltado para avaliar como determinados tipos de recursos
sdo usados a partir da experiéncia destes especialistas
(ALBUQUERQUE; LUCENA; LINS NETO, 2010). Além disso,
existem estudos que se detém a avaliar o conhecimento de uma
determinada populagdo, sendo este denominado de “conhecimento
local”. As comunidades podem construir este conhecimento, sendo elas
rurais ou urbanas, sedentarios ou némades, habitantes regionais ou
migrantes (MEDEIROS; ALBUQUERQUE, 2012).

Considerando a importancia destes estudos juntamente com o
contexto historico-social do municipio de Sider6polis e os dados do
DATASUS sobre doencgas respiratorias, este trabalho se propds a
estudar e documentar as plantas medicinais utilizadas para problemas
respiratorios por uma especialista local da Pastoral da Salde, bem como
analisar a origem do seu conhecimento. O estudo se propds ainda
realizar uma abordagem etnobotanica com a populagdo de Sideropolis
sobre as principais plantas indicadas pela especialista local.
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3 OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Realizar estudo de caso com uma agente da Pastoral da Saude
sobre as plantas medicinais utilizadas para tratamento de doencas
respiratorias em Siderdpolis, bem como realizar um estudo etnobotanico
com moradores locais.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar entrevistas com uma agente da Pastoral da Salde
Regional Sul 4 para descrever sua experiéncia de vida, bem
como registrar o conhecimento sobre as plantas medicinais
usadas para o sistema respiratorio.

e Coletar e identificar taxonomicamente as espécies vegetais
indicadas.

e Verificar 0s usos terapéuticos, efeitos colaterais, reagdes
adversas, posologia, interagbes medicamentosas, toxicidade e
outros das plantas medicinais citadas pela agente da Pastoral da
Saude.

e Quantificar os artigos existentes sobre as espécies citadas em
sites cientificos.

e |dentificar, através do relato da agente da Pastoral da Salde,
quais as plantas mais relevantes no tratamento de doencas
respiratorias em Siderdpolis, SC.

e Realizar estudo etnobotanico com a populacdo de Siderdpolis
sobre as espécies medicinais mais utilizadas para doencas
respiratorias em Siderdpolis, SC e determinar o percentual de
uso de cada planta.

o Verificar, conforme relatado pela populagdo, qual a origem do
conhecimento dos entrevistados sobre as plantas pesquisadas.

e Verificar quais partes das plantas mais citadas para doengas
respiratorias sdo utilizadas pela populagéo.
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e Averiguar se as plantas ja foram indicadas por profissionais da
salde para tratar alguma patologia.
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4 METODOLOGIA

Para alcancar os objetivos propostos, a pesquisa foi realizada em
duas etapas. Na primeira foi realizado um estudo de caso com uma
informante-chave da Pastoral da Salde Regional Sul 4 sobre seu
conhecimento empirico em relagdo as plantas medicinais. Na segunda
etapa foi realizada uma pesquisa etnobotinica com a populagdo de
Siderdpolis sobre as principais plantas indicadas pela informante-chave.

4.1 ESTUDO DE CASO

4.1.1 Escolha da informante-chave

Para este estudo foi estabelecido que a possivel informante-chave
deveria residir ha mais de 20 anos na regido, possuir conhecimento
empirico sobre as plantas medicinais e cultivar estas plantas. Para ter
acesso a esta pessoa foi questionado entre as agentes da Pastoral da
Saude Regional Sul 4 qual delas possuia maior conhecimento popular
sobre plantas medicinais. Uma pessoa foi destacada entre o grupo e esta
foi denominada informante-chave (ALBUQUERQUE; LUCENA,; LINS
NETO, 2010). Esta informante foi considerada especialista local por
possuir conhecimento adquirido por varias vias referente as plantas
medicinais utilizadas para o tratamento de problemas respiratérios.

4.1.2 Coleta de dados

A pesquisa teve cardter qualitativo (AMOROZO;
VIETLER,2010) e foi realizada através de um estudo de caso (YIN,
2005).

Para a coleta dos dados, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas (ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010),
através de aplicagdo de um formulario adaptado de Allabi e
colaboradores (2011), Silva e colaboradores (2010) e Rossato e
colaboradores (2012) (ANEXO 1). Este foi dividido em duas etapas: na
primeira foram documentados dados pessoais da informante-chave
(historia de vida e dados pessoais); na segunda foram enfatizados dados
das plantas medicinais indicadas para doencas respiratérias (indicacoes,
posologia, contra-indicacOes, interacdes medicamentosas, toxicidade,
efeitos colaterais e outros).

A coleta dos dados pessoais, do material vegetal e dos dados
referentes as plantas medicinais foi realizada in loco. As entrevistas
foram previamente agendadas de acordo com a disponibilidade da
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entrevistada e ocorreram durante 0os meses de maio de junho de 2014. A
entrevistada teve o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
disponivel para assinar (ANEXO 2) a fim de que sua participacdo
estivesse assegurada pela Resolugdo n® 466/12 do Conselho Nacional de
Salde (BRASIL, 2012).

4.1.3 ldentificacdo do material vegetal

O material vegetal foi coletado e identificado no Herbario Pe. Dr.
Raulino Reitz (CRI) da UNESC, onde as plantas foram desidratadas,
exsicatadas, catalogadas e armazenadas.

4.1.4 Analise das plantas

Apbs a identificacdo boténica e de posse do nome cientifico das
espécies, foi realizado um levantamento para quantificar os artigos
cientificos nos sites correspondentes: Science direct, Pubmed, Scielo e
Scopus. O nome cientifico das espécies hibridas foi pesquisado
exatamente como descrito na identificacdo botanica. O levantamento foi
realizado com todos os artigos publicados até 15 de novembro de 2014.

Na sequéncia, a fim de correlacionar as informacGes ao relato
popular descrito, a pesquisa foi refinada adicionando ao nome cientifico
0S seguintes termos: pneumoconiosis, bronchitis, cough, anti-
inflammatory, asthma e respiratory diseases. Também foi realizado
levantamento das espécies nas literaturas e nas fontes que constam na
RDC 26 de 13 de maio de 2014 (MINISTERIO DA SAUDE, 2014).

4.1.5 Comité de ética

Esta etapa do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense, sob o Parecer
Consubstanciado n° 668.742.

4.2 ESTUDO ETNOBOTANICO
4.2.1 Definicdo das espécies para a pesquisa

Das plantas medicinais citadas e indicadas pela informante-chave
no estudo de caso para o tratamento de doencas respiratorias, trés
espécies foram as mais indicadas e enfatizadas por ela para agravos
respiratorios, quais sejam:; Adiantum raddianum, Coronopus didymus e
Lippia alba.
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Estas trés espécies foram as selecionadas para o estudo
etnoboténico.

4.2.2 Area de estudo

A pesquisa etnobotanica foi realizada no municipio de
Sideropolis, SC, Brasil (Figura 1). O municipio esta localizado na regido
sul do Estado de Santa Catarina, na latitude 28°36’S e longitude
49°33’W (sede). Siderdpolis pertence a Associacdo dos Municipios da
Regido Carbonifera (AMREC), juntamente com 0s municipios de Cocal
do Sul, Criciima, Forquilhinha, I¢ara, Lauro Miller, Morro da Fumaca,
Nova Veneza, Orleans, Treviso e Urussanga. Compreende uma area
total de 2.089,37 km?, correspondente a 2,23% do total do Estado. O
municipio limita-se ao norte com o municipio de Treviso, ao sul com
Criciima, ao leste com Cocal do Sul e ao oeste com Nova Veneza
(CASAN; MAGNA, 1995).

O clima da regido é classificado segundo Kdppen como do tipo
Cfa: mesotérmico, caracterizado pelas temperaturas médias do més mais
frio abaixo dos 18 °C e acima de -3 °C; sem estacdo seca definida, ndo
ha indices pluviométricos mensais inferiores a 60 mm e possui
temperaturas médias de 28 °C nos meses mais quentes (OMETTO,
1981).

Figura 1: Localizacdo do municipio de Siderdpolis no estado de Santa
Catarina.

-

Fonte: Google mapa, 2014.

O municipio de Sideropolis é formado por descendentes de
imigrantes europeus, com maior expressao italiana, que vieram para o
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Brasil no século XIX e ali estabeleceram suas atividades agricolas . Por
volta de 1940 instalou-se em Siderdpolis a Companhia SiderUrgica
Nacional que deu inicio as atividades de extragcdo mineral. Atualmente a
economia principal baseia-se na agropecuaria (SIDEROPOLIS, 2012).

Em relacdo a divisdo geogréfica, o0 municipio de Siderdpolis é
dividido em 33 bairros, sendo 16 de &rea rural e 17 de area urbana.
Dentre todos os bairros, 12 foram escolhidos como foco desta pesquisa,
seguindo dois critérios: bairros com dados de populagdo conhecida
(nimero de habitantes) e bairros impactados pela poluicdo do carvao
que estdo sujeitos a acdes de recuperacdo ambiental. Os bairros que
compreenderam o primeiro critério foram: Rio Fiorita, Vila S&o Jorge,
Montanh&o, Alto Rio Maina, Rio Patriménio (SIDEROPOLIS, 2012),
Renascer e Tereza Cristina (POPULACAO DE SIDEROPOLIS, 2014).
Os bairros selecionados de acordo com o segundo critério foram: Rio
Albina (BRASIL, 1995), Rio Jord&o, Centro (AQAO CIVIL PUBLICA
DO CARVAO, 2013), Montenegro e Sdo Geraldo (ACAO CIVIL
PUBLICA DO CARVAO, 2010). Na figura 2 estio localizados os
bairros de interesse neste estudo no municipio de Siderdpolis.

Figura 2: Municipio de Siderdpolis e respectivos bairros que fizeram
parte deste estudo.
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ante: Prefeitura de Siderdpolis, 2014 (adaptado pelo autor).

4.2.3 Populacao de estudo e calculo da amostra

A amostra foi composta por homens e mulheres, residentes nos
bairros acima citados com idade igual ou superior a 20 anos e que
aceitaram participar do estudo. Os entrevistados foram selecionados de
forma aleatoria. As ruas dos bairros pesquisados foram sorteadas e 0s
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moradores que atenderam o convite para participar da pesquisa foram
entrevistados. Pessoas com idade entre 18 e 19 anos ndo foram incluidas
na pesquisa, pois dados de populacdo do Censo de 2010 para esta faixa
etéria ndo estavam distribuidos de maneira a conhecer o nimero de
pessoas com maior idade no municipio. Segundo o Censo do ano de
2010 realizado pelo IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica), 0 municipio de Siderdpolis tem aproximadamente 12.998
habitantes (IBGE, 2010) e destes, 9.301 habitantes possui idade igual ou
superior a 20 anos.

Considerou-se para o calculo da amostra (JESUS et al., 2009;
SILVA et al., 2010) a seguinte formula: n = Np(1 - p)/ (N — 1)(d / 2)* +
p(1 — p); onde, n é o tamanho da amostra, z (1,96) corresponde ao
coeficiente de confianga de 95%, d (0,05) o erro amostral, p (0,5) uma
proporcao a ser estimada e N (9.301) a populacéo total, chegando-se a
uma amostra representativa (n) de 368 individuos.

4.2.4 Coleta de dados

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas
(ALBUQUERQUE; LUCENA; ALENCAR, 2010) com pessoas
residentes nos bairros apresentados na figura 2, sendo a quantidade de
entrevistas por bairro determinada a partir de uma estimativa
aproximada da densidade demogréafica de cada bairro.

Foi esclarecido aos entrevistados o interesse em estudar as
plantas de uso respiratério em relagdo as doencas ocasionadas pela
poluicdo do carvao no municipio.

Para a obtencédo dos dados, foi aplicado um formulario (ANEXO
3) adaptado de Allabi e colaboradores (2011), Rossato e colaboradores
(2012) e Silva e colaboradores (2010), nos meses de julho e agosto de
2014. Este formulario foi constituido por perguntas relacionadas as
caracteristicas socioecondmicas dos participantes e também sobre as
plantas medicinais Adiantum raddianum, Coronopus didymus e Lippia
alba. As perguntas referentes as plantas foram: parte utilizada, época e
local de coleta, indicacfes de uso, modo de preparo, administracéo,
contra-indicag@es, toxicidade, entre outros.

As entrevistas foram realizadas somente apds o consentimento
documentado dos entrevistados, com assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido do Participante (ANEXO 4)
conforme a Resolugdo n° 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho
Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

Na primeira etapa foram registradas as informacdes
socioecondmicas. Na segunda etapa, foram apresentadas imagens das
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trés plantas (Figuras 3, 4 e 5) aos entrevistados a fim de que
reconhecessem alguma das espécies.

Figura 3: Adiantum raddianum C. Presl (Avenca).

Fonte: Autor, (2014).

Figura 4: Coronopus didymus (L.) Sm (Mastruco)

Fonte: Rossato et al., (2012).
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Figura 5: Lippia alba (Mill.) N.E.Br. (Salvia do Rio Grande)

Fonte: Autor, (2014).

Em momentos nos quais o entrevistado teve dificuldade em
reconhecer as plantas pela foto, foram mencionados o0s respectivos
nomes populares. Foi perguntado ao entrevistado, qual a planta
considerada por ele mais relevante no tratamento de doengas
respiratorias e o formulario foi aplicado referente a planta escolhida.
Foram computadas todas as entrevistas preenchidas e assinadas,
inclusive aquelas onde o participante relatou ndo conhecer ou ndo
utilizar a planta. O fluxograma a seguir (Fluxograma 1) exemplifica
detalhadamente as etapas aplicadas na abordagem ao entrevistado.
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Fluxograma 1: Etapas de realizagdo das entrevistas no municipio de
Siderapolis.
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4.2.5 Comité de ética

) A realizacdo desta etapa do estudo teve a aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense, pelo
Parecer Consubstanciado n° 668.733.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 ESTUDO DE CASO
5.1.1 Identifica¢do da informante-chave

A informante-chave foi denominada neste estudo como M.S.S.
Nasceu em uma familia humilde em 7 de junho de 1947 no bairro Rio
Maina, municipio de Criciima, Santa Catarina. Tem 67 anos, é dona de
casa, catdlica, casada e mae de cinco filhos, sendo que um deles faleceu
ainda quando bebé. Possui ensino fundamental incompleto (5° ano) e
renda mensal de aproximadamente 2 salrios minimos. Sua
descendéncia materna é italiana e paterna brasileira, como séo
popularmente denominados os descendentes de origem portuguesa.
Segundo a informante-chave, seus avds materno vieram da Italia e seus
avas paterno residiam no Brasil.

A informante-chave reside no bairro Vila S&o Jorge, no
municipio de Siderépolis, Santa Catarina desde os seus 19 anos. A
figura abaixo ilustra a moradia de M.S.S.

Figura 6: Residéncia da informante-chave em Siderépolis, SC.

Fonte: Autor (2014).
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5.1.2 Origem do conhecimento empirico sobre plantas medicinais

M.S.S. relata que desde crianca tem contato com plantas
medicinais através de sua familia. Sua avé materna veio da Italia para o
Brasil com sementes de funcho, mentruz e dente-de-ledo no bolso de seu
avental. A avd sempre cuidou dos seus filhos com plantas medicinais e
assim ensinou a mae de M.S.S. sobre a importancia e o0 modo de fazer
cada preparacdo. Em uma das falas de M.S.S. é evidenciado o exposto
acima: “A minha mée, o que eu sei muito que ela conhecia e fazia muito
pra nds, era o cha do funcho. Porque a minha avd, quando veio da
Itdlia ela trouxe semente no bolso do avental no navio. Ela ficou com
medo de chegar aqui e ndo ter, ela chamava de “Chenotio”. Entdo nos
tinhamos bastante. E tu sabe o que aquela trouxe também da Italia?
Flor e semente da “Mil ramas”. La existe muito isso”. ESsa
transferéncia de plantas entre diferentes paises é relatada por Assungéo
(2012), que realizou um estudo sobre os imigrantes brasileiros em
Boston, nos Estados Unidos. A pesquisadora verificou que os familiares
e parentes dos imigrantes enviam plantas medicinais para fazer chas e
remédios caseiros. No livro de Michalak (1997) constata-se que freiras
enviavam sementes de plantas para outros estados brasileiros. M.S.S.
também possui contatos para conseguir mais espécies, como ela mesma
fala: “aonde a gente vai, a gente consegue plantas”. Nos encontros da
Pastoral da Saude, por exemplo, ela adquire novas espécies, como
também através de parentes e amigos. Segundo M.S.S. no seu quintal
possuem plantas que vieram da Italia.

Além da avo da informante-chave, 0 seu pai exerceu grande
influéncia sobre o conhecimento de plantas medicinais. Ele nasceu na
localidade de Sertdo, em Ribeirdo Pequeno, municipio de Tubardo.
Morava numa casa de barro e cresceu em uma familia humilde onde o
Unico recurso terapéutico existente na época era fornecido pelas plantas.
M.S.S. ressalta que seu pai utilizava muito a erva-de-bicha, mil-ramas,
cipé-mil-homens, sabugueiro, carobinha, malva, malvdo e o menstruz,
porém dentre estas, 0 mentruz era 0 mais enfatizado. Segundo ela: “Pra
eles 0 menstruz era um santo remédio. Servia como alimento né, e como
remédio. Meu pai fazia sempre”.

O uso de plantas pelos familiares de M.S.S. é um reflexo da
sociedade ha alguns anos atras. Os produtos de origem natural eram a
Unica alternativa para atender as necessidades basicas da populacéo e
para o tratamento de enfermidades da época (CRAGG; NEWMAN,
2013). Foi somente ap6s 1940 que ocorreu a introducdo dos
medicamentos sintéticos no mercado (YUNES; CECHINEL-FILHO,
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2007) o que ampliou o arsenal terapéutico oferecido a populacdo e
possibilitou a cura de doencas até entdo fatais (MELO; RIBEIRO;
STORPIRTIS, 2006).

Por volta da metade do século XX, o uso de medicamentos
sintéticos tornou-se mais comum do que o uso de produtos de origem
natural, principalmente na sociedade ocidental, destacando os paises
desenvolvidos (GURIB-FAKIM, 2006). J& o0s paises em
desenvolvimento como o Brasil, continuaram a utilizar 0s recursos
naturais (RATES, 2001) devido as dificeis condi¢des econdmicas para
adquirir os medicamentos sintéticos (SOUZA-MOREIRA; SALGADO;
PIETRO, 2010).

Alguns anos apds este marco histoérico, por volta de 1958, M.S.S.
tinha 11 anos e decidiu ir para o convento a convite das irmds da
Congregacdo do Divino Zelo. Esta Congregacdo teve origem em
Messina, na Itdlia (CONGREGACAO DAS FILHAS DO DIVINO
ZELO, 2014), e contava com freiras brasileiras e italianas. O interesse
de M.S.S. pela vida religiosa ja aflorava desde pequena, segundo seus
relatos: “Fu ia desde crianga na igreja, adorava, e sempre gostava das
freiras, gostava muito delas, elas tinha casa no Rio Maina, né. Desde
pequena eu cantava no coralzinho da igreja”.

Durante os trés primeiros anos ela ficou num convento em Icara,
e apos este periodo M.S.S. foi para Trés Rios, no estado do Rio de
Janeiro, onde ficou por dois anos e la cuidava de criancas, ensinando-as
a ler, rezar e cantar. Depois, M.S.S. foi para outro municipio do Rio de
Janeiro chamado Valéncia, onde trabalhou cuidando de idosos,
plantando ervas e hortalicas juntamente com as freiras brasileiras e
italianas. Além disso, ela afirma que também existia um local reservado
no quintal para plantar ervas medicinais: “Elas usavam muito o chg,
todo dia elas faziam, faziam tintura, ai eu fui aprendendo com elas né, a
trabalhar com as plantas”.

A maneira na qual M.S.S. adquiriu o0 conhecimento foi através da
pratica, pelas instrucBes das freiras para fazer as preparaces de chas
para os idosos. Segundo a informante-chave: “elas ndo paravam pra
ensinar, elas sd diziam assim @, hoje fulana de tal ta com colica né,
entdo tu pega o cha da malva com um pouquinho de arruda, faz um
copo de cha pra tomar, entdo foi assim que eu aprendi, ndo tinha nada
com livro”. A informante relatou que conheceu um livro de plantas
medicinais pela primeira vez quando tinha 25 anos. Ao ler o livro ela
verificou que ja sabia para qual finalidade terapéutica cada planta era
usada.
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E evidente a influéncia do conhecimento italiano na experiéncia
de vida de M.S.S. com as plantas medicinais, tanto no convento, quanto
na sua propria origem familiar. Rates (2001) relata na sua pesquisa que a
maioria das plantas utilizadas no Brasil sdo preparadas de acordo com a
tradicdo popular desenvolvida por pessoas nativas ou imigrantes de
paises africanos, asiaticos e inclusive europeus, como é o caso da ltalia.
Este pais foi colonizado por diversas culturas ao longo dos séculos,
como por exemplo, os fenicios que colonizaram a Sicilia e Sardenha, 0s
gregos que colonizaram a costa do sul da Itdlia, os romanos que
dominaram a Itdlia por muitos anos, bem como algumas areas foram
dominadas por espanhéis e austriacos. Esta diversidade de povos
contribuiu para essas informagdes e diferentes usos de plantas no pais
(GUARRERA; SAVO, 2013).

Além do conhecimento sobre plantas, essas diferentes culturas
também influenciaram no conhecimento sobre a alimentagdo do povo
italiano (GUARRERA; SAVO, 2013). Este fato é confirmado quando
M.S.S. relata que as freiras italianas preocupavam-se muito com a
alimentacdo saudavel, tanto com o tipo de alimento, como a quantidade
ingerida: “A alimentac&o era muito saudavel, vinha tudo do quintal! As
vezes 0 macarrao era comprado, mas até o macarrdo nos faziamos, a
gente colhia muitos ovos”. No convento M.S.S. também ajudava a
preparar 0 pdo, e este era feito com o trigo que vinha da Itdlia. Ela
ressalta que o dleo de oliva utilizado na preparagdo dos alimentos era
extravirgem e também vinha da Itdlia. Elas faziam doces de abébora
morango e moranga.

As frutas também eram introduzidas na alimentacdo diariamente.
Segundo seus relatos: “No almogo, cada prato tinha uma fruta, as vezes
todos tinham uma banana, as vezes todos tinham macd, tinha manga
também. Essa exigéncia da alimentacdo saudavel era seguida
rigorosamente, conforme o relato de M.S.S., se alguém ndo quisesse
comer a fruta ou se quisesse deixar a comida no prato, tinha que pedir
licenca para a irma superiora. Outra exigéncia era em relacdo a ingestdo
de bebida juntamente com o alimento, isso ndo era permitido. E notavel
que M.S.S. relaciona alimentacdo saudavel com qualidade de vida,
como é possivel evidenciar em uma de suas falas onde ela relata sobre
as freiras: “ Elas eram idosas e elas ndo tinham nenhum comprimido”.

Segundo Tapsell e colaboradores (2006), a alimentacdo,
especialmente as que sdo oriundas de produtos naturais, ndo sdo
consideradas simplesmente uma fonte de nutricdo, mas sim uma fonte
importante de salde para as pessoas. A pimenta, por exemplo, é usada
atualmente como condimento, porém os astecas a usavam para dor de
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dente, dor de garganta e asma. As propriedades estimulantes do café
estdo registradas na farmacopeia islamica desde o século XI, como
também muitas pessoas usavam para prevenir a doenca de Parkinson
(ETKIN, 2008). Muitos dados tém sido documentados sobre o valor
nutricional dos alimentos, porém recentemente comegou-se a prestar a
atencgdo para os seus potenciais farmacologicos (ETKIN, 2008).

Outros registros da literatura também evidenciam a importancia
da acéo dos alimentos e das plantas na salde do ser humano. A freira
Eva Michalak concluiu a profissdo religiosa em 1931 e comegou a
dedicar-se ao conhecimento de plantas medicinais e frutiferas. Ela
também enfatiza no seu livro a importancia de evitar alimentos
gordurosos e o aglcar ap6s 0s 30 anos (MICHALAK, 1997).

Mesmo apds ter aprendido muito sobre plantas medicinais e
alimentagcdo, M.S.S. ndo podia conversar com as pessoas fora do
convento, muito menos passar 0 conhecimento para outras pessoas
devido a uma norma da Congregacdo religiosa, segundo seu relato: “A
gente ia pra feira, pra igreja, mas ia tudo em fileira e voltava em fileira.
Ia e voltava de cabeca baixa”. M.S.S. nunca concordou com esse
regulamento e sempre questionava muito, ela acreditava que o
conhecimento deveria ser repassado para ajudar as pessoas: “Assim ¢ a
gente sabia tanta coisa |4 dentro e era tudo fechado né e eu pensei
assim, ta porque a gente ndo expande, assim pra rua né, por que so aqui
dentro pra nés, né”. Esses questionamentos feitos por M.S.S. eram de
muita relevancia. Morin (2005) afirma que uma ciéncia empirica privada
de reflexdo e uma filosofia puramente especulativa sdo insuficientes,
consciéncia sem ciéncia e ciéncia sem consciéncia sdo radicalmente
mutiladas e mutilantes.

Com todos estes questionamentos em mente, M.S.S. voltou para a
cidade de Trés Rios e como ja estava ha seis anos sem ver sua familia
resolveu ir visita-la. Ao chegar na sua cidade natal, encontrou seu pai
bem idoso, o seu irmdo cagula ndo a conhecia mais e sua irméd tinha que
trabalhar para ajudar a familia. Ela ficou alguns dias em casa e achou
que seus pais estavam muito s6s. Ao voltar para Trés Rios ela sentiu
vontade de deixar o convento e queria ir para sua casa ajudar a sua
familia como também outras pessoas doentes que conheceu. As irmas do
convento e os padres tentaram convencé-la a ficar, mas ela decidiu
partir.

5.1.3 A vida fora do convento

Ja com 18 anos M.S.S. voltou para o distrito de Rio Maina para
ficar mais proximo de sua familia e 14 comecou a ajudar muitas pessoas



38

do bairro. Segundo ela:“Eu ia sai do convento pra fazer algo em
beneficio do ser humano. Ai eu cheguei e comecei a dar catequese, ai eu
comecei a ajudar os doentes. Eu ia pra Floriandpolis direto com
pessoas doente, se uma pessoa precisava de companhia eu ia”.

Durante toda essa trajetoria de ajudar as pessoas, M.S.S.
geralmente se deslocava de énibus pela regido. Em uma de suas viagens,
M.S.S. entrou num Onibus lotado para retornar a sua casa e havia
somente um lugar vazio ao lado de um jovem. Ela ndo sabia, mas aquele
rapaz seria o seu futuro marido. M.S.S. pediu licenca para sentar-se ao
lado do rapaz, conversaram e perceberam que tinham alguns parentes
em comum. Com esta proximidade ficaram amigos durante trés meses.
Apds este periodo comegaram a namorar, dentro de um ano casaram-se
e foram morar em Siderdpolis, isso aconteceu no ano de 1965.

Seu esposo trabalhava com mineragdo de carvdo na época, na
extinta carbonifera Sdo Marcos e aposentou-se em 1978. Ele também
trabalhava num engenho de farinha da familia. Enquanto isso M.S.S.
continuava a ajudar as pessoas doentes e cuidava dos afazeres da casa.
Apbés um ano e oito meses de casada, M.S.S. engravidou do seu
primeiro filho. Além deste, o casal teve mais quatro filhos.

M.S.S. afirma que cuidava das enfermidades de seus filhos com
plantas medicinais: “Aqui em casa era tudo com cha. Pra mim os meus
filhos era tudo no xarope, tudo no cha”. Quando os seus filhos tinham
problemas do trato respiratério ela fazia cha e xarope para trata-los:
“Quando eles eram menor de dez anos eu fazia alfazema e avenca”.
Essa preocupacdo com as doengas do trato respiratério em criangas na
regido de Siderdpolis é relevante. E a maior causa de internacdes na
regido na faixa etdria de um a quatro anos, com percentual que
corresponde a 37% (DATASUS, 2009).

O tempo foi passando e seus filhos ja eram jovens. Nesta época a
carbonifera Sdo Geraldo instalou-se préximo a residéncia da familia.
Houve interesse por parte da empresa de abrir uma estrada em frente a
residéncia do casal. No comeco eles hesitaram devido a poeira que
poderia gerar, mas eles aceitaram pensando nos beneficios que a
carbonifera poderia trazer. Segundo sua fala: “Aqui tinha pessoas
desempregadas, todo mundo precisava trabalhar e eu tinha os filhos. Ai
eu me lembrei, ndo era sé nds que tinha filhos para trabalhar, tinha
muitos sobrinhos”. Este momento da histdria de M.S.S. vai ao encontro
da afirmacdo de Ravazzoli (2013) que relata 0 aumento da producéo de
carvdo com a implantacdo de minas mecanizadas de grande porte nos
anos de 1970, e consequentemente aumentou a oferta de empregos. Os
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trés filhos de M.S.S. trabalharam na minera¢do de carvdo e um neto
também.

Segundo a afirmacdo de M.S.S., na época ndo existiam
equipamentos de protecdo individual para os trabalhadores da mina:
“Eles trabalhavam sem luva e depois sabe com o que eles se limpavam
as mao? Com baga de gravata. Da aqueles pé bem grande, e as baga a
gente faz xarope pra pneumoconiose, né, para limpar o pulmdo”. Esta
informacéo esté relacionada com a Teoria das Assinaturas de Paracelso,
gue preconiza que plantas exibiriam morfologia, cores ou odores, que
pudessem ser relacionados a parte do corpo humano que mereceria
cuidados. Além disso, a planta possuiria indicacdo terapéutica
relacionada ao ambiente onde ela cresce (PINTO et al.,, 2002). O
salgueiro (Salix alba) também é um exemplo classico desta afirmativa.
Esta espécie era utilizada pela populacdo em regiGes frias e Umidas
como analgésico e antitérmico. Apds inimeros estudos, em 1829 foi
possivel isolar das cascas da planta a substancia responsavel pela agéo
terapéutica, conhecida hoje como 4cido salicilico (DE WET, 2011).

Dados como este exemplificam a importancia da disseminagao do
conhecimento popular e tradicional na descoberta de produtos benéficos
a salude humana. Sabendo disso, M.S.S. estava sempre a procura de
novos aprendizados a fim de aprimorar seus conhecimentos.

5.1.4 A participacao no grupo da Pastoral da Salde Regional Sul 4.

A Pastoral da Salde trata-se de uma organizacdo da igreja
catolica e existe na maioria dos paises que professam o catolicismo. A
Pastoral da Salde Regional Sul 4 se faz presente em nove dioceses da
igreja catolica de Santa Catarina. A Diocese de Criciima tem seis
regides, também chamadas de Comarcas. Nestas Comarcas atuam vinte
e seis grupos que executam atividades voluntarias em beneficio da
sociedade. Aproximamente, a Pastoral da Salde Regional Sul 4 conta
com 454 voluntarias, denominadas Agentes da Pastoral da Salde. Estas
pessoas atuam em trés dimensfes: solidaria, comunitaria e politico
institucional. S&o realizadas diversas a¢fes, como por exemplo, visitas a
pessoas em situacdes de vulnerabilidade, campanhas de promocao a
salde, oracles, acBes para a implantacdo de préaticas integrativas e
complementares no SUS, cuidados com meio ambiente e produtos
naturais, entre outras.

Desde 0 ano 2000 a UNESC possui um projeto de extensdo
juntamente com as agentes da Pastoral da Salde, onde mensalmente séo
compartilhados conhecimentos sobre as plantas medicinais entre
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pesquisadores e as agentes da Pastoral da Saide (ROSSATO; CHAVES,
2012). M.S.S. é integrante do grupo da Pastoral da Saude ha 28 anos e
comparece aos encontros na universidade desde o inicio do projeto.

M.S.S. foi convidada a participar do grupo, pois as pessoas
sabiam que ela indicava e trabalhava com plantas medicinais. A sua
primeira interacdo com o grupo foi através de um treinamento em
Sideropolis: “Ai comecei a sair, ai onde tinha curso eu fazia, ai a
Epagri me convidou. Fiz oito dias de curso na Epagri, a gente veio
embora e depois voltou, ai fizemos também curso em Floriandpolis um
ano também, mas ai nds ia na segunda e voltava domingo a tarde. Eu fiz
um curso no Senac também em Camboriv”. A partir dai M.S.S.
comegou a ser cada vez mais vista e requisitada na sua regido como uma
pessoa conhecedora de plantas medicinais. Pessoas com esta
caracteristica sdo denominadas por Albuquerque e Lucena (2004) como
especialistas locais.

Através destes cursos, M.S.S. adquiriu novos conhecimentos que
se somaram aos saberes adquiridos através da sua familia e pelo
convento. Evidencia-se este fato através do emprego de termos
considerados cientificos em seus relatos, segundo ela: “A planta tem
antioxidante também né, tem flavondide, tem alcaloide”. “Entdo a gente
tem que se cuidar porque sdo adstringente, né”. Percebe-se também que
ela sabe o nome cientifico de algumas plantas: “Eu ensino muito, aquela
Lippia alba”.

O conhecimento cientifico e tradicional sdo dindmicos e
mutaveis. Ambos sdo também obras abertas, inacabadas, sempre se
fazendo de modo a procurar entender e agir sobre 0 mundo (CUNHA,
2007). Morin (2005) afirma que o conhecimento se da através de
transformacoes, de rupturas, de passagem de uma teoria para a outra.
Um exemplo dessa dindmica do conhecimento é a utilizacdo do
mercurio. No passado foi usado de maneira generalizada por muitas
populacBes e atualmente sabe-se de seu potencial toxico (RIDDLE,
2002).

Neste contexto, sabendo dos perigos da toxicidade e possiveis
problemas que plantas medicinais também podem causar, M.S.S. toma
muito cuidado ao fazer indicacdes. Ela afirma: “Ndo tem essa de dizer
isso aqui é bom pra aquilo, aquilo e aquilo outro. Se eu vou conversar
contigo, eu pergunto: tu tens isso? Tu tens aquilo? Tens aquilo outro?
Teve uma pessoa que ele receitou a malva, ai eu disse pra ela assim: tu
pode tomar malva? Cada caso é um caso”. Este tipo de atencdo é
documentado em ciéncias nas quais consideram o ser humano como um
todo integrado e harménico, constituido de mente e corpo.
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Hipdcrates, médico grego considerado o pai da medicina, tratava
o paciente de forma abrangente e raramente se referia a enfermidade de
maneira isolada (CORREA; SIQUEIRA-BATISTA; QUINTAS, 1997).
A integralidade tem sido um tema frequente de pesquisas na educacéo
de profissionais de satde nos dltimos anos (AZEVEDO; VILAR, 2006).
De acordo com Machado e colaboradores (2007), a integralidade deve
ser o eixo norteador das acgOes de educacdo em salde, deve corrigir a
tendéncia de um agir em salde fragmentado e desarticulado.

Disposta a ouvir e entender os problemas de salde das pessoas da
regido, M.S.S. atende muitas pessoas durante o dia. “Olha tem dia que
vem até dez pessoas num dia s6, eu atendo uma média, o dia que eu
atendo menos eu atendo trés telefonemas, hoje eu ja atendi oito
telefonemas, pessoas que querem Vir aqui pra conversar comigo”. A
figura abaixo ilustra o local em que ela conversa com as pessoas € €
também onde faz as suas preparagdes com as plantas medicinais.

Figura 7: Espaco de preparacbes medicinais localizado ao lado da
residéncia de M.S.S.

Fonte: Autor (2014).

M.S.S. afirma que as pessoas a procuram muito para problemas
de salde como colesterol alto, circulacdo, diabetes, tosse, bronquite
alérgica, rinite, sinusite. Ela relaciona estes problemas de salde com o
estilo de vida das pessoas nos dias de hoje, como o estresse e a
alimentac@o inadequada: “As pessoas ndo se cuidam. As pessoas nao se
amam, ndo se gostam, elas ndo sabem que vida elas tem sé uma pra
cuidar”. Ela afirma que atualmente tém aumentado a procura de plantas
para tratamento de sinusite e infeccdo por fungos.
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De acordo com Hammig, Gutzwiller e Kawachi (2014), ao longo
dos anos, muitas pesquisas tem se dedicado a estudar a relacdo entre
salde e estilo de vida. Alguns fatores sdo destacados como possiveis
contribuintes que afetam a qualidade de vida da populagdo, como
caracteristicas ambientais, trabalho excessivo, conflitos sociais,
sedentarismo, alimentacéo inadequada, falta de acesso aos cuidados de
salde, estresse, entre outros (HEMSTROM, 2005; KRISTENSEN;
BORG; HANNERZ, 2002).

Estudos apontam que altos niveis de estresse estdo intimamente
ligados com a diminuicdo da atividade imunol6gica (FONTES et al.,
2014). Isso ocorre devido a alta concentragdo de cortisol liberado em
resposta a fatores estressores (STAUFENBIEL, 2012), o que contribui
para danificar as células de defesa do organismo bem como o
aparecimento de diversas patologias (BELLINGRATH; WEIGL;
KUDIELKA, 2008; WILLNER; MITCHELL, 2002).  Atualmente,
algumas &reas como a neuroimunomodulacdo € crescente em pesquisas
que apontam para a interacdo entre fatores psicolégicos e o sistema
imunolégico (SERAFEIM; GORDON, 2001). Estas constatacdes
explicam os motivos pelos quais M.S.S. afirma o aumento da procura de
plantas para sinusite e infeccdo por fungos, vistos que estas patologias
estdio ligadas a imunidade (LEIBUNDGUT-LANDMANN;
WUTHRICH; HOHL, 2012; MELVIN et al., 2010).

Além disso, M.S.S. salienta que as pessoas também procuram
plantas medicinais para problemas respiratérios e para emagrecimento.
Em relacdo a este Gltimo, ela informa a importancia da alimentacdo
adequada e ndo faz nenhuma indicacdo. Essa procura por plantas para o
emagrecimento também ja foi verificado no Rio Grande do Sul
(DICKEL; RATES; RITTER, 2007).

Para os problemas respiratérios, M.S.S. relata que as pessoas a
procuram para tratar as doencgas ocasionadas pela polui¢do do carvéo,
segundo ela: “Nossa pneumoconiose, de monte, tem bastante gente que
procura”. Ela informou 17 espécies as quais considera muito relevantes
no tratamento e estas foram documentadas.

5.1.5 Plantas medicinais indicadas pela informante-chave para o
tratamento de doencas respiratérias.

Durante a entrevista foi questionado a informante-chave quais
plantas ela utiliza para o tratamento de doencas respiratdrias. M.S.S.
indicou 17 espécies. A tabela abaixo expde as plantas deste estudo com
indicacdo do nome cientifico, etnoespécies, familias e o nimero do
registro do Herbario CRI.
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Tabela 1: Plantas indicadas pela informante-chave com os respectivos
nomes cientificos, etnoespécies, familia botanica e nimero de registro

no Herbério (CRI).

Nome cientifico
Adiantum raddianum
C. Presl

Aloysia gratissima
(Gill. et Hook ex
Hook.) Troncoso
Aloysia triphylla Royle
Sinonimia:

Aloysia citriodora
Palau

Alternanthera tenella
Colla

Arctium majus
(Gaerth.) Bernh.
Sinonimia: Arctium
lappa L., Arctium
minus (Hill) Bernh.
Bryophyllum pinnatum
(Lam.) Oken
Calendula officinalis
L.

Coronopus didymus
(L) Sm.

Cunila microcephala
Benth.

Foeniculum vulgare
Mill.

Lippia alba (Mill.)
N.E.Br.

Matricaria
matricarioides (Less.)
Porter. Sinonimia:
Matricaria discoidea
DC.

Mentha x piperita L.

Etnoespécie
Avenca

Erva-santa

Erva-luiza, cidré

Anador

Bardana

Folha-da-fortuna
Caléndula
Mastrugo, Mentruz
Poejinho

Funcho

Erva cidreira
brasileira, falsa
melissa, salvia
Marcela galega,
macela-galega,
macelinha,
camomila-abacaxi

Horteld, hortela-
pimenta

Familia
Pteridaceae

Verbenaceae

Verbenaceae

Amaranthaceae

Asteraceae

Crassulaceae
Asteraceae
Brassicaceae
Lamiaceae
Apiaceae

Verbenaceae

Asteraceae

Lamiaceae

CRI
10514

10508

10512

10527

8516

10516

10520

10306

10509

10515

10511

10526

10517



http://pt.wikipedia.org/wiki/Asteraceae
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Mikania glomerata
Spreng.

Musa x paradisiaca L.

Piper mikanianum
(Kunth) Steudel
Stachys byzantina C.
Koch

Guaco

Coragdo da
bananeira e Casca
da banana branca
Pariparoba

Pulmonaria, falsa
pulmonaria,
peixinho

Asteraceae

Musaceae

Piperaceae

Lamiaceae

10522

9848

10533

10507

As plantas foram fotografadas in loco exceto Coronopus didymus
e Musa x paradisiaca (casca da banana branca) que ndo tinham
disponibilidade no momento. As imagens sdo apresentadas abaixo:

Figura 8: Adiantum raddianum

Fonte: Autor (2014)



Figura 9: Aloysia gratissima

Fonte: Autor, (2014)

Figura 10: Aloysia triphylla

Fonte: Autor, (2014)
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Figura 11: Alternanthera tenella

Fonte: Autor, (2014)

Figura 12: Arctium majus

Fonte: Autor, (2014)
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Figura 13: Bryophyllum pinnatum

Fonte: Autor, (2014)

Figura 14: Calendula officinalis

Fonte: Autor, (2014)



Figura 15: Coronopus didymus

Fonte: Rossato et al., (2012)

Figura 16: Cunila microcephala

Fonte: Autor, (2014)
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Figura 17: Foeniculum vulgare

Fonte: Autor, (2014)

Figura 18: Lippia alba

Fonte: Autor, (2014)
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Figura 19: Matricaria matricarioides

Fonte: Autor, (2014)

Figura 20: Mentha x piperita

Fonte: Autor, (2014)

50



51

Figura 21: Mikania glomerata

Fonte: Autor, (2014)

Figura 22: Musa x paradisiaca (Coracdo da bananeira)

Fonte: Autor, (2014)



Figura 23: Musa x paradisiaca (Casca da banana branca)

Fonte: Google, (2014)

Figura 24: Piper mikanianum

Fonte: Autor, (2014)
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Figura 25: Stachys byzantina

Fonte: Autor, (2014)

As 17 espécies referidas acima pertencem a 11 familias
diferentes. Como se pode observar na tabela 1, as familias mais
representativas foram Asteraceae (4 espécies), Lamiaceae (3 espécies) e
Verbenaceae (3 espécies). Em relagdo as espécies informadas, 10 sdo
exaticas e sete sdo nativas, incluindo Adiantum raddianum (SEHNEM,
1972), Lippia alba (LORENZI; MATOS, 2002), Mikania glomerata
(LORENZI; MATOS, 2002), Piper mikanianum (LORENZI; MATOS,
2002), Cunila microcephala (FLORA DO BRASIL, 2014), Coronopus
didymus (LORENZI; MATOS, 2002) e Alternanthera tenella (FLORA
DO BRASIL, 2014). Dentre as exdticas, duas sdo naturalizadas no
Brasil: Aloysia triphylla e Arctium majus (LORENZI; MATOS, 2002).
Segundo Moro e colaboradores (2012) plantas naturalizadas séo
espécies exoticas que conseguem se reproduzir de modo consistente no
local onde foram introduzidas, de modo a estabelecer uma populacdo
autoperpetuante sem a necessidade da intervencdo humana, porém, ndo
se dispersaram para longe do local de introdugéo.

Visando a importancia de estudar o uso das espécies
independente de sua origem, foram registradas 16 indicagdes diferentes
de uso no tratamento de doencas respiratérias. A maneira de usar,
formas de preparo, possiveis problemas relacionados as plantas e demais
dados, foram tabulados para cada espécie, como mostra a tabela 2.
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Tabela 2: Uso popular das plantas medicinais de acordo com o

conhecimento da informante- chave.

Espécie/
Farmacogeno

Adiantum
raddianum
(Avenca)

Folhas antes
do
aparecimento
dos soros

Aloysia
gratissima
(Erva-santa)

Folhas

Aloysia
triphylla
(Erva-luiza,
cidro)

Folhas

Modo de
preparo

Xarope:
Caramelizar 2 a 3

xic. de agUcar
cristal e reservar.
Bater no liq 1 xic
de folhas frescas
ou % xic de
folhas secas com
% L de &gua.
Coar e misturar
ao aglcar
caramelizado.

Decocgdo:
Colocar no fogo

para aquecer 1
xic de folhas, 3
copos de agua, %2
kg de agucar
mascavo e um
pouco de canela
em p6. Aquecer
até levantar
fervura, esfriar e
coar.

Infusdo:

Colocar 1 colher
de folhas picadas
em 1 xic de cha
de agua fervida.
Deixar em
infusdo por 15
min.

Posologia

A: 1 colher
de sopa 3
vezes ao
dia por 7
dias.

C:3
colheres de
cha 3 vezes
ao dia por 7
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

C: Tomar 1
colher de
sopa 2
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
xic de cha
2 vezes ao
dia por 7
dias, pausar
4 dias e
tomar mais
7 dias.

Indicacoes/
Contra-
indicaces
Tosse alérgica,
bronquite
alérgica

Diabéticos ndo
devem tomar o
xarope pois

contém agucar.

Tosse, resfriado.

Diabéticos ndo
devem tomar a
decoccgdo pois
contém acucar.

Tosse, gripe,
bronquite

Diabéticos ndo
devem tomar o
xarope pois

contém acucar.
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Alternanthera
tenella
(Anador)

Folhas antes
da
inflorescéncia

Arctium majus
(Bardana)

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 xic de
folhas picadas
com 2 copos de
agua, coar e
misturar ao
acucar
caramelizado.

Infusdo:

Colocar 1 colher
de sopa de folhas
em1 xic de chd
de 4gua fervida.
Deixar em
infusdo por 15
min. Adocar com
melado.

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar.
Preparar uma
infusdo das
folhas e reservar.
Colocar 1 xic de
folhas em contato
com 2 copos da
infusdo por 20
min. Coar e
misturar ao
acUcar
caramelizado.

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de acUcar cristal

A: Tomar 1
colher de
sopa 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
xic de cha
2 vezes ao
dia por 7
dias

A: Tomar 1
colher de
sopa 4
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa 3

Tosse alérgica,
febre, dor de
cabega.

Diabéticos ndo
devem tomar o
Xarope pois

contém agucar.

Bronquite e tosse
alérgica
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Folhas

Bryophyllum
pinnatum
(Folha da
fortuna)

Folhas

Calendula
officinalis
(Caléndula)

Flores
(pétalas)

e reservar. Bater
no lig 1 xic de
folhas picadas
com 1 copo de
agua, coar e
misturar ao
acucar
caramelizado

Outro preparado:
Colocar 10 folhas
picadas em um
refratario com 1
xic de &gua e %2
kg de agucar
mascavo. Colocar
no forno a 40° C
até as folhas
ficarem murchas.
Espremer e coar.

Outro preparado:
Bater no liq 6
folhas com 2 xic
de azeite de
oliva. Né&o coar.

Infusdo:

Colocar em uma
xic de dgua %2
colher de sopa de
flores. Deixar em
infusdo por 15
min. Coar e
adocar com
melado.

vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar
Y colher de
sopa 2
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar
Y colher de
sopa de
manha e ¥2
a noite por
7 dias.
Pausar 4
diase
tomar mais
7 dias.

A: Tomar 1
Xic 2 vezes

ao dia por 4
dias.

Diabéticos ndo
devem tomar o
Xarope pois

contém agUcar.

Tosse, bronquite,
pneumonia

Diabéticos ndo
devem consumir
0 preparado que
contém acgucar.

Tosse alérgica,
rinire alérgica

Né&o administrar
em criangas.
Diabéticos ndo
devem tomar o
Xarope pois
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Coronopus
didymus
(Mastruco,
Menstruz)

Folhas antes
do
florescimento

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 colher de
flores com 2
copos de agua,
coar e misturar
ao aglcar
caramelizado.

Infusdo:

Colocar 2
colheres de
folhas picadas em
um copo de agua
fervida. Deixar
em infusdo por
15 min.

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 copo de
folhas com 2
copos de agua,
coar e misturar
ao aglcar
caramelizado.

Outro preparado:
Bater no liq 1 xic
de folhas com 1
xic de azeite de
oliva. Armazenar
em vidro

escuro.

Decoccdo:

A: Tomar 1
colher 3
Vezes ao
dia por 5
dias

A: Tomar 1
xic de cha
3 vezes ao
dia por 3
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa3ad
Vezes ao
dia por 7
dias

A: Tomar 1
colher de
cha de
manhd e 1
a noite por
10 dias.

A: Tomar 1

contém agUcar.

Bronquite,
pneumonia,
infeccdo de
garganta.
Pneumoconiose
(6leo)

Administrar
somente em
criangas acima
de 12 anos de
idade. Diabéticos
ndo devem tomar
0 Xarope pois
contém acucar.

Tosse, resfriado.
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Cunila

microcephala

(Poejinho)
Folhas

Foeniculum
vulgare
(Funcho)

Folhas e
sementes

Fever por min em
fogo baixo 1
copo de adgua
com1 xic de
folhas e 3 xic de
acucar mascavo.
Deixar esfriar e
coar.

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 xic de
folhas picadas
com1 a2 copos
de 4gua, coar e
misturar ao
acucar
caramelizado.

Outro preparado:
Fritar 1 xic de
folhas picadas
com 1 xic de
azeite de oliva.
Mexer bem, coar
e colocar num
recipiente escuro.

Infusdo:
Colocar 1 xic de
folhasou 1
colher de
sementes em um
litro de agua
fervida. Deixar
em infusdo por
15 min. Coar e
colocar numa
garrafa térmica.

colher de
sopa 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa 3
Vezes ao
dia por 12
dias.

C: 1 colher
de cha 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar
Y colher de
sopa2a3
Vezes ao
dia até
terminar o
preparado.

C: Tomar 1
colher de
cha 2 vezes
ao dia até
acabar o
preparado.
A: Tomar 1
xic de cha a
cada uma
hora.

Diabéticos ndo
devem tomar o
Xarope pois

contém agUcar.

Pneumonia, abrir
0s bronquios,
limpar o muco,
limpar a traquéia.

Diabéticos ndo
devem tomar o
Xarope pois

contém agUcar
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Lippia alba

(Erva cidreira

brasileira,
falsa melissa,
sélvia)

Folhas

Matricaria

matricarioides

(Marcela
galega)

Folhas

Mentha x.
piperita
(Horteld,
hortela-
pimenta)

Folhas

Infuséo:
Colocar 3 folhas
em uma xic de
cha de agua
fervida. Deixar
em infusdo por
15 min.

Xarope:
Caramelizar 1 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 xic de
folhascom1a?2
copos de agua,
coar e misturar
ao aglcar
caramelizado.

Infusdo:
Colocar 3 folhas
em 1 xicara de
cha de agua
fervida. Deixar
em infusdo por
15 min. Adocar
com melado.

Infusdo:
Colocar uma xic
de folhase 1
copo de agUlcar
mascavo em 1
copo de agua
fervida. Deixar
em infusdo por
15 min, esfriar e
armazenar na
geladeira.

A: Tomar 1
xic de cha
3 vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
xicara de
cha 2 vezes
ao dia por 7
dias

A: Tomar 1
colher 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

Gripe, infeccéo
no pulméo, abrir
0s brénquios

Administrar
somente em
criangas acima
de 8 anos de
idade. Diabéticos
ndo devem tomar
0 Xarope, pois
contém agUcar.

Tosse, bronquite.

N&o possui
contra-
indicag0es.

Tosse, bronquite.

Diabéticos ndo
devem tomar a
infusdo pois

contém acucar.
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Mikania
glomerata
(Guaco)

Folhas

Musa x
paradisiaca
(Banana
branca)

Cascas

Outro preparado:
Bater no liq 1 xic
de folhas com Y2
xic de azeite de
oliva. Armazenar
sem coar.

Infusdo:
Colocar 3 folhas
em 1 xicara de
cha de agua
fervida. Deixar
em infusdo por
15 min.

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 copo de
folhas picadas
com 3 copos de
agua, coar e
misturar ao
acUcar
caramelizado.

Decoccao:
Lavar bem 6

cascas de banana
branca. Picar as
cascas e ferver
por 7 min com 1
L dedaguae?2
copos de aglcar
mascavo. Retirar

A: tomar 1
colher de
sopa 2
Vezes ao
dia por 7
dias.

C: 1 colher
de cha duas
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
Xic 3 vezes

ao dia por 7
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa 4
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
xic a cada
meia hora
ao longo do
dia até
acabar o
litro
preparado.

Tosse, bronquite,
dor de garganta.

Administrar
somente em
criangas acima
de 8 anos de
idade.
Diabéticos ndo
devem tomar o
xarope pois
contém acucar.

Tosse, bronquite,
repor vitaminas.

Diabéticos ndo
devem tomar o
xarope pois

contém acucar.
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Musa x
paradisiaca
(Bananeira)

Coracdo da
bananeira

Piper
mikanianum
(Pariparoba)

Folhas

Stachys
byzantina
(Pulmonaria,
falsa
pulmonaria,
peixinho)

do fogo, esmagar
bem as cascas e
coar.

Outra
preparacéo:
Lavar bem um
coracdo de
aproximadamente
20 cme cortar
em rodelas.
Colocar num
refratario com 1
copo de dguae 1
kg de agucar
mascavo. Assar
no forno a 40° C
por 40 min.
Deixar esfriar,
amassar bem e
coar.

Xarope:
Caramelizar 3 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 1 xic de
folhas com 1
copo de agua,
coar e misturar
ao aglcar
caramelizado.

Xarope:
Caramelizar 2 xic

de agUcar cristal
e reservar. Bater
no lig 5 folhas
grandes com 2
copos de agua,

A: Tomar
uma colher
de sopa 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

A: Tomar 1
colher de
sopa 3
Vezes ao
dia por 7
dias.

A:Tomar 1
colher 4
vezes ao
dia até
aclcar o
preparado.

Tosse, bronquite.
Diabéticos ndo
devem tomar o
xarope pois
contém agucar.

Tosse.

N&o administrar
em criangas.
Diabéticos ndo
devem tomar o
xarope pois
contém acgucar.

Gripe, tosse,
pneumonia.

Diabéticos ndo
devem tomar o
Xarope pois
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Folhas coar e misturar C: Tomar1 contém acucar.
ao acucar colher 3
caramelizado. vezes ao
Armazenar em dia até
vidro escuro na acabar o
geladeira. preparado.

Legenda: xic: xicara; lig: liquidificador; min: minuto; A: adultos; C:
criangas.

Através dos dados mencionados se constata que o farmac6geno
mais utilizado foram a folha (76%) e a via de administracdo em todas as
indicacOes foi oral. A forma de preparo predominante foi xarope (37%)
seguido de infusdo (31%), outro preparado (20%) e decocg¢do (10%). Foi
denominado como “outro preparado” a forma farmacé€utica que ndo se
enquadrou nas caracteristicas especificadas pela ANVISA (BRASIL,
2011). N&o foram relatadas interagBes medicamentosas, toxicidade e
efeitos adversos.

De acordo com a metodologia proposta, ou seja, verificar se
estudos cientificos j& realizados corroboram com as indicacdes
populares relatadas pela informante-chave, foi constatado auséncia de
pesquisas cientificas em relacdo a doencas respiratérias de cinco
espécies: A. raddianum, P. mikanianum, S. byzantina, A. gratissima e C.
microcephala. Também ndo foram encontradas informagdes nos livros
determinados pela RDC 26 de 13 de maio de 2014, o que ressalta a
necessidade de estudos com estas plantas para comprovar 0S USOS
populares descritos na tabela 2.

Para as demais espécies foram encontrados artigos cientificos
relacionados com doencas respiratdrias que estdo apresentados na tabela
3.

Tabela 3: Estudos de atividade biolédgica relacionados com doencas
respiratorias.

Espécie/ Parte da Ensaio Resultados
Atividade planta/Tipo de realizado/ Tipo

extrato/ de anélises

Concentracoes

ou

Dosagens

A. triphylla Folhas Exvivo. Exame Impediua
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Anti-
inflamatoria
(LENOIR et
al., 2012)

A. triphylla

Anti-
inflamatoria
e
espasmoliti-
ca

(PONCE-
MONTER et
al., 2010)

A. triphylla

Espasmoliti-
ca
(RAGONE
et al., 2007)

Infusdo

31,6 mL/dia

Folhas
Hexandlico

100-800 mg/kg

Folhas
Aquoso

0,1;0,2;0,6; 1;
2 e 6 mg/mL

histopatoldgico
do célone
atividade da
mieloperoxidase

In vitro, In vivo.
ContracGes
induzidas por
diferentes
agentes. Teste
de edema de
pata.

Ex vivo.
Cromatografia
liquida de alta
eficiéncia.
Contracoes
induzidas no
tecido intestinal.

destruicdo do
epitélio
glandular,
dilatagdo,
edema e reduziu
a gravidade das
alteragdes do
colon. Nao
reduziu a
implicacdo dos
neutréfilos
polimorfonuclea
res na resposta
inflamatoria.

O extrato causou
relaxamento do
musculo uterino
invitro e
atividade anti-
inflamatoria in
Vivo sem causar
danos gastricos.

Dois
flavonoides
identificados:
vitexina e
isovitexina. O
efeito
espasmolitico
pode estar
relacionado
com o0 aumento
do GMPcea
ativacdo dos
canais de calcio.
Em baixas
concentragoes,
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A. tenella

Anti-
inflamatéria
(BIELLA et
al., 2008)

A. majus

Anti-

inflamatoria
(ALMEIDA
etal., 2013)

A. majus

Planta inteira
Aquoso

200 e 400
mg/kg

Folhas

Testado a
fracdo de
onopordopicrin

25e50
mg/kg/dia

Raizes

In vivo. Perfil
fitoquimico.
Edema de pata
induzido por
carragenina

Ex vivo. Colite
induzida por
acido 2,4,6
trinitrobenzeno
sulfénico.
Analise
histolégica.
Estudo
imunohistoqui-
mico.

In vivo. Edema
de pata induzido

0 extrato inibiu
0 metabolismo
aerébico.

Foram
encontrados
flavonoides,
taninos,
glicosideos e
saponinas. O
extrato reduziu
0 edema de pata
em ambas as
doses, sendo o
efeito
comparado ao
controle
positivo.

O componente
foi capaz de
reduzir a colite
no teste agudo.
O efeito anti-
inflamatério
observado pode
estar
relacionado
coma
diminuigdo da
funcéo dos
neutrofilos,
producéo de
TNF-a e
regulacéo da
COX-2 na
mucosa
intestinal.

A administracdo
subcutanea do
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Anti-
inflamatoria
(CHUN-
CHING et
al., 1996)

A. majus

Anti-
inflamatéria
(KIMetal.,
2008)

A. majus

Anti-
inflamatoria
(POMARI et
al., 2014)

A. majus

Anti-

inflamatoria
(SUPRIYA
etal., 2013)

Bruto

Sementes

Componente
isolado
Diarctigenina

As
concentragdes
de
diarctigenina
variaram entre
0,6-30 uM

Raizes

Extrato aquoso
com 40% de
arctigenina

1,10, 100 e
200 pg/mL

Sementes

Composto
isolado
arctigenina.

In vitro: 50
ng/mL de
arctigenina. In
vivo: 30 e 60
mg/kg

por carragenina

Ex vivo. Efeito
da diarctigenina
na expressao de
genes
inflamatdrios e
na ativacdo do
fator de
transcricdo NF-
kB em
macréfagos.

In vitro. Teste
de viabilidade
celular em
macréfagos
tratados com
diferentes doses
de peroxido de
hidrogénio.

Invitro e in
vivo. Teste de
ativacao
induzida por
LPS em
macréfagos
peritoneais,
inflamacao
sistémica
induzida por
LPS e colite
induzida por

extrato bruto de
A. lappa
diminuiu
significativa-
mente 0 edema
de pata.

Este estudo
sugere que a
diarctigenina
possui um
potencial
farmacoldgico
associada ao
NF-kB em
desordens
inflamatorias.

O extrato
apresentou
atividade anti-
inflamatoria in
vitro

Arctigenina foi
capaz de
reverter uma
série de
respostas
moleculares,
celulares e
imunologicas
durante
processos
inflamatorios.
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A. majus

Anti-
inflamatéria
(XIN etal.,
2014)

A. majus

Anti-
inflamatoria
(ZHAO et al.,
2013)

A. majus

Fruto

Extrato
etandlico: 25,
50 e 100
mg/kg.

FracOes: éter
de petréleo,
acetato de etila,
n-butanol e
agua: 100
mg/kg.

Arctiina: 50
mg/kg.

Arctigenina 25
e 50 mg/kg.
Sementes
Composto
isolado
arctigenina

3, 10, 30,

100 uM de
arctigenina

Administracdo

acido 2,4,6-
trinitrobenzenos
sul-fénico
(TNBS).

Ex vivo. Colite
induzida por
dextran sulfato
de sodio.
Analise
histoldgica.
Atividade da
mieloperoxi-
dase. Atividade
da superoxido
dismutase e
niveis de
malondialdeido
e glutationa.
Imunohisto-
quimica

In vitro.
Avaliacédo de
ativacdo de
macréfagos.

Invitroein

A fracéo de
acetato de etila
foi a que melhor
conseguiu
prevenir a
colite. O
composto
arctigenina é o
principal
componente
ativo no fruto.
Seu mecanismo
pode estar
envolvido

€om a supressdo
de citocinas
proé-
inflamatorias e
moléculas de
adeséo.

O composto
reduziu a
producéo
significativa-
mente de
mediadores
induzidos por
LPS como NO,
TNF-a, e IL-6
em macro6fagos,
0 que justificao
uso como anti-
inflamatério.

A. lappa foi
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Anti-
inflamatoria
e antialérgica
(KNIPPING
et al., 2008)

A. majus

Anti-
inflamatoria
e antialérgica
(SOHN et al.,
2011)

A. majus

Antitussige-
na
(KARDO-
SOVAetal.,
2003)

topica de 5
mg/orelha

Raizes

Extrato
butandlico.

1, 10, 100
pg/mL

Raizes

Aquoso
seguido de
precipitacdo
com etanol.

50 mg/kg

vivo. Efeito
inibitorio na
desgranulagdo e
secregdo de
mediadores.
Edema de
orelha.

Ex vivo. Ensaio
de liberagdo de
B_
hexosaminida-
se, avaliacdo da
produgdo de
citocinas (IL-4 e
IL-5). Reacéo
em cadeia da
polimerase,
Western
blotting e teste
de ELISAem
esplendcitos de
ratos.

In vivo.
Estimulacdo
mecanica das
vias aéreas.

capaz de reduzir
em 50% o
edema de orelha
e reduziu
significativa-
mente a
liberagdo de
mediadores
inflamatorios.

O extrato pode
exercer
atividade
antialérgica e
anti-
inflamatéria e
inibiu a
degranulagdo de
mastécitos. O
extrato pode
possuir efeito
antialérgico
baseado na
diminuigdo da
ativacdo do NF-
kB. Além disso,
0 extrato foi
capaz de inibir a
expressdo de
IL-4 e IL-5.

O extrato foi
capaz de reduzir
a frequénciae o
ndmero de
reflexos de
tosse. A
intensidade dos
ataques de tosse
também foram
Reduzidos.
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A. majus

Antitussige-
na
(NOSALO-
VAetal.,
2005)

A. majus

Antitussige-
na

(SUTO-
VSKAetal.,
2007)

A. majus

Bronco-
relaxante
(ZHAO et al.,
2009)

B. pinnatum

Analgésica e
antipirética
(PAL etal.,
1999)

Folhas

Polissacarideos
obtido de
extrato aquoso
seguido de
precipitacdo
com etanol.

50 e 100 mg/kg
Flores

Polissacarideos

Substancia
isolada:
arctigenina
Folhas
Fracdo
metandlica
100, 200, 300
mg/kg

In vivo. Tosse
induzida

mecanicamente.

In vivo. Tosse
induzida

mecanicamente.

Ex vivo.
Contragdo em
traqueia
induzida por
acetilcolina,
histamina,
cloreto de
potéassio e
cloreto de
calcio.

In vivo.
ContracOes
induzidas por
acido acético
(método
quimico),
clip na cauda
(método

Na dose de 100
mg/kg 0s
polissacarideos
apresentaram
uma atividade
antitussigena
significante.

Os resultados
mostraram uma
reducéo
estatisticamente
significante na
supressao da
tosse.

Arctigenina
apresentou
relaxamento da
traquéia frente
aos diferentes
agentes
constritores.
Observou-se
diminuigdo da
concentracdo de
calcio
citoplasmatico.

Na dose de 100
mg/kg e
também nas
doses superiores
0 extrato teve
efeito
analgésico
(método
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B. pinnatum

Antiasmatica
e
antitussigena
(SALAMI et
al., 2013)

Folhas
Extrato aquoso

200 e 400
mg/kg/dia

mecéanico).
Anélise da
temperatura
retal.

In vivo.
Exposicdo a
histamina,
analise do
sangue,
viscosidade do
muco na
traquéia; analise
histolégica.
Exposicdo a 7,5
% éacido citrico,
expectoracdo
com vermelho
de fenol.

quimico). Na
dose de 300
mg/kg o extrato
apresentou
efeito
analgésico
(método
mecanico). Na
dose de 300
mg/kg o extrato
causou
alteracdo na
temperatura
corporal.

A dose de 400
mg/kg/dia
inibiu o
broncoespasmo.
A dose de 200
mg/kg/dia
retardou o
tempo de
dispneia. A
viscosidade do
muco foi
reduzida por
ambas as doses.
A série branca
do sangue,
contagem de
linfocitos e
morfologia da
traqueal ndo
apresentou
diferenca.
Ambas as doses
do extrato
reduziram os
ataques de
tosse.
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B. pinnatum

Antiespas-
madica
(OZOLUA
etal., 2010)

B. pinnatum

Anti-
inflamatoria
(CHIBLI et
al., 2014)

B. pinnatum

Anti-
inflamatoria
e analgésica
(AFZAL et
al., 2012)

Folhas
Extrato aquoso

200 e 400 mg/
kg/dia

Folhas
Extrato aquoso

0,1,05e1,0
mg/orelha

Folhas
Etanol 95%

300 e 400
mg/kg

Ex vivo.
Sensibilizacéo
das vias aéreeas
com diferentes
agentes.
Traqueia
retirada para
analises

Invivo. Edema
de orelha
induzido por
diferentes
agentes.
Cromatografia
liquida de alta
eficiéncia.
Anélise
histopatoldgica.

In vivo.
Métodos
espectroscopi-
cos, edema de
pata induzido
por carragenina,
contorgdes
abdominais

Na dose de 400
mg/kg/dia as
contragles
induzidas por
histamina foram
diminuidas.
Nas doses de
200 e 400 mg/
kg/dia as
contragles
induzidas por
carbacol foram
significativa-
mente
reduzidas.

Os resultados
sugerem que 0
extrato é efetivo
como um anti-
inflamatoério
topico, tanto no
teste agudo
guanto cronico.
Identificados 0s
flavonoides:
rutina,
quercetina,
luteolina e
luteolin7-O-p-
D-glicosideo.

O extrato (400
mg/kg) e 0
composto
isolado
Stigmast-4, 20
(21), 23-trien-3-
one (300
mg/kg)
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B. pinnatum

Antinocicep-
tiva e anti-
inflamatoria
(OJEWOLE,
2005)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(SARTORI
et al., 2003)

Folhas
Extrato aquoso

25, 50,
100, 200, 400,
800 mg/kg

Capitulos
Florais

Extrato
bruto e
hidroalcodlico

100 e 250
mg/kg

induzidas por
acido acético.

In vivo. Teste da
placa quente,
contorgdes
abdominais
induzidas por
acido acético.
Edema de pata
induzida por
ovo-albumina.

In vivo. Edema
de pata induzido
por carragenina,
dextrana e
histamina.

reduziram a
inflamac&o. %
inibicdo do
edema: 87,29
(extrato aquoso)
e 84,45
(composto
isolado).
Apresentou
75,72% de
inibigdo no teste
de contorgdes.

Nas doses de
50-800 mg/kg o
extrato
apresentou um
resultado
antinociceptivo
significante. Na
dose de 400
mg/kg o extrato
apresentou um
efeito anti-
inflamatério
importante.

Os extratos
apresentaram
atividade anti-
inflamatoria
semelhante a
anti-
inflamatorios
ndo esteroides,
e a associagdo
dos extratos de
C. officinalis e
M. recutita
inibiu tanto o
edema por
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C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(PREETHI
et al., 2009)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(TOSHIHI-
RO et
al.,1996)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(NUNEZ et
al., 2007)

Flores

250 e 500
mg/kg

Flores

Fracdo
alcodlica

Testado os
componentes
triterpénicos.

Planta inteira

Pé de
Calendula
officinalis
obtido por
secagem por
vaporizacao

Doses de 50,
150 e 450.

In vivo. Edema
de pata induzido
por carragenina
e teste da
formalina.

In vivo. Edema
de orelha

In vivo.
Inflamagé&o
induzida por
carragenina,
dextrana,
histamina e
serotonina.
Granuloma
induzida por
pelotas de
algoddo em
ratos e
inflamacéo do
ouvido induzida

carragenina,
guanto por
dextrana, e
antagonizou o
efeito da
histamina.

O extrato de C.
officinalis inibiu
a atividade de
citocinas pro-
inflamatorias e
de COX-2¢e
consequentem

ente a sintese
de
prostaglandina.

A faixa de dose
gue apresentou
50% de inibicdo
do edema foi
0,1-0,8 mg por
orelha.

O estudo
demonstra que
houve inibicdo
NOS Processos
inflamatorios
nos modelos
testados.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Preethi%20KC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19374166
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C. officinalis

Anti-
inflamatéria
(NEU-
KIRCK et
al., 2005)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(AKIHISA
et al.,1996)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(SHIPO-
CHLIEV et
al.,1981)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
(UKIYA et
al., 2006)

Flores/
Usado

compostos
isolados

Flores

Fracoes
alcodlicas

0,1 e 0,8mg/kg

Extrato
liofilizado

Flores

Compostos
isolados.

pelo 6leo de
créton.

In vivo. Edema
de orelha
induzido por
oleo de croton.

In vivo.
Inflamacgéo no
ouvido induzido
por 12-O-
tetradecanoil-
forbol-13-
acetato (TPA).

In vivo.
Inflamagé&o
Induzida por
carragenina.

In vivo.
Inflamacgéo no
ouvido induzido
por 12-O-
tetradecanoilfor
bol-13-acetato
(TPA),
atividade contra

O presente
estudo
demonstra uma
atividade anti-
inflamatoria
potente, pois
apresentou
reducdo no
edema de
orelha.

Todas as
fracOes testadas
mostraram
atividade
inibitéria
significativa,
chegando a
reduzir até 50%.

O estudo
demonstra que a
planta consegue
suprir tanto o
efeito
inflamatério
como a
infiltracdo de
leucdcitos.

O estudo
demonstrou
atividade anti-
inflamatoria
importante e
inibiu a
atividade/repli-
cacdo do virus
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C. officinalis

Anti-
inflamatéria
e
antibacteria-
na
(PARENTE
etal., 2012)

C. officinalis

Anti-
inflamatoria
e
antinocicep-
tiva

(HORE et
al., 1997)

C. didymus

Antialérgica

e antipirética

Flores

Extrato
etanolico,
diclorometanico
e fracbes
hexanicas.

100 uL/dia

Folhas

Suco das folhas

Planta inteira

Aguoso
200 e 400

0 virus de
Epstein-Barr
antigénio
precoce in vitro.

In vivo.
Analises
macroscopicas,
morfométricas,
histopatologica
e
imunohistoqui-
mica. Atividade
antibacteriana.

In vivo. Teste da
placa quente,
teste de filme e
inflamacdo
induzida por
carragenina.

In vivo.
Degranulacdo
celular induzida
por soro de

Epstein-Barr.

O estudo
revelou que o
extrato
apresentou
atividade anti-
inflamatoria e
antibacteriana,
bem como
propriedades
angiogénicas e
miofibroblastica
s agindo de uma
forma positiva
sobre as fases
anti-
inflamatéria e
proliferativa do
processo de
cura.

O estudo
demonstrou que
0 suco da planta
produziu uma
acdo analgésica
significativa
bem como
reduziu a
inflamacdo
induzida por
carragenina.

Existe uma
relacdo de
protecdo dose-
dependente do
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(MANTENA mg/kg

et al., 2005)

C. didymus Planta inteira
Anti- Etanolico
inflamatoria

(BUSNAR- 200, 400 e 600
DO mg/kg

et al., 2010)

C. didymus Planta inteira
Anti- Aquoso e
inflamatéria  etandlico

e cicatrizante

(PRABHA-

KAR et al.,

2002)

ovelha. Analise
da temperatura
retal.

In vivo.
Anédlises
espectrofotomé-
tricas. Pleurisia
induzida.
Edema de pata
induzido por
diferentes
agentes.

extrato sobre a
degranulacgdo. O
extrato
apresenta
atividade
antipirética. A
dose 400 mg/kg
foi comparada
ao

paracetamol.

Foram
identificados
compostos
fenolicos e
flavonoides.
Observada uma
relacdo dose-
dependente na
atividade anti-
inflamatoria.
Observado a
inibigdo de
enzimas e a
liberacdo de
mediadores
inflamatorios.

Tanto o extrato
etandlico como
0 aquoso
demonstraram
atividade
estatisticamente
significativa na
cicatrizagdo de
feridas,
enquanto que
apenas o extrato
aguoso mostrou
atividade anti-
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F. vulgare

Anti-
inflamatéria
(ZAIDI et
al., 2012)

F. vulgare

Anti-
inflamatoria
e analgésica
(CHOI;
HWANG,
2004)

F. vulgare

Anti-
inflamatoria
e analgésica
(ELIZABE-
THetal.,
2014)

Sementes
Hidroalcoodlico

100 pg/mL

Frutos
Metanélico

200 mg/kg

Sementes

Extrato
etandlico

50, 100 e 200
mgm/kg

In vitro.
Avaliacdo da
mucosa gastrica
infectada com
Helicobacter

pylori.

In vivo. Edema
de pata induzido
por carregenina,
edema de orelha
induzido por
acido
araquidonico,
artrite induzido
por
formaldeido,
atividade
antialérgica tipo
IV. Nocicepcéo
térmica.

In vivo. Teste da
formalina.
Contorcoes
induzidas por
acido acético.
Edema de pata
induzido por
carragenina.

inflamatoria
significativa.

O extrato
apresentou
atividade
moderada na
inibicdo da
secre¢do de IL-
8 em células
infectadas por
Helicobacter

pylori.

Inibicdo da
inflamac&o
aguda e
subaguda.
Diminuicéo de
reacoes
alérgicas
(hipersensibili-
dade) do tipo
V.

O extrato inibiu
a resposta a dor
de maneira
dose-
dependente. No
teste anti-
inflamatorio, o
extrato
apresentou
resultado
significante.
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F. vulgare

Expectorante
(MUELLER
-LIMMROT
et al.,1980)

F. vulgare

Expectorante
(REITER;
BRANDT.,
1985)

F. vulgare

Musculo-
relaxante
(BOSKA-
BADY etal.,
2004)

L. alba

Analgésica
(CARMO-
NAetal.,
2013)

Sementes

AQuoso

Oleo essencial

Planta inteira

Etandlico: 0,1
mL

Aquoso: 0,6
mL

Oleo essencial:
0,02 mL
Folhas

Hidroalcodlico
(70%)

Tintura: 1

In vitro.
Epitélio de ra.

Mdsculo da
traqueia.

In vitro. Tecido
da musculatura
da traqueia de
cobaia retirado
e colocado em
uma solucéo
constritora.

In vivo.
Administragdo
oral em
mulheres.

O estudo sugere
F. vulgare para
o0 tratamento de
problemas
broncopulmona-
res
particularmente
causados por
contaminantes
ambientais.

O 6leo essencial
estimula a
contragdo dos
musculos da
traquéia
facilitando a
expectoracdo do
muco, de
bactérias e
outros corpos
estranhos.

Oleo essencial e
0 extrato
etanolico
demonstraram
efeito misculo-
relaxante. Os
autores sugerem
uma atuacao na
abertura dos
canais de
potassio.

Mais de 70%
das pacientes
tiveram no
minimo 50% de
reducdo e
frequéncia de
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L. alba

Analgésica
(CONDE et
al., 2011)

L. alba

Analgésica
(COSTA et
al., 1989)

L. alba

Analgésica e
anti-
inflamatoria
(VIANA et
al., 1998)

gota/kg/dia. 2
vezes ao dia.

Folhas

Hidroalcoodlico
(70%)

Tintura; 1-1,5

gotas/kg/dia. 2
vezes ao dia

Folhas

Etandlico
(50%)

lo/kg

Folhas
Oleo essencial
Doses

diferenciadas
em cada teste

In vivo.
Administraco
oral em
humanos.
Cromatografia
gasosa e
espectrometria
de massas.

In vivo.
Camundongos.
Contor¢des
abdominais
induzidas por
peroxido de
benzoila.
Imersdo da
ponta da cauda
em &gua a 51°C.

In vivo. Teste da
placa quente,
contorgdes
abdominais
induzidas por
acido acético,
teste da
formalina,
edema de pata
induzida por
carragenina ou
dextrano.

enxaqueca.

Componentes
majoritarios no
oleo: geranial
(24,6%) e
carvenona
(20,9%). Mais
de 80% dos
pacientes
tiveram 50% de
reducdo na
intensidade e
frequéncia de
enxagueca.

Lippia alba
demonstrou
efeito
analgésico nos
dois testes
realizados.

Limoneno-citral
e Limoneno-
carvona
inibiram 80,5%
das contorgdes.
Dose de
inibicdo no teste
da formalina: 10
mg/kg. Teste
da placa quente:
limoneno-citral
aumentou o
tempo de
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L. alba
Antiespas-
madica
(BLANCO
etal., 2013)

L. alba
Anti-
inflamatéria

(HALDAR
etal., 2012)

L. alba

Anti-

Folhas

Oleo essencial
0,3 - 300 uL
6leo/mL

Folhas

Extratos: éter
de petréleo,
cloroférmio e
etanol: 500
mg/kg

Aquoso: 460
mg/kg

Folhas

Extratos: éter

In vitro.
Cromatografia
gasosa.
Contracdo do
tecido intestinal
induzida por
acetilcolina e
calcio.

In vivo. Edema
de pata induzido
por carragenina

Edema de pata
induzido por
carragenina

laténcia na dose
de 50 mg/kg. Os
dois
componentes
nas doses de 10
e 50 mg/kg
reduziram o
edema de pata.
Determinado a
composicdo
guimica do dleo
quimiotipo
citral e linalol.
Os dois
quimiotipos
possuem acédo
antiespasmaodi-
ca, porém o
quimiotipo
citral é cinco
vezes mais
potente.

Os extratos de
cloroférmio e
etanol
apresentaram
efeito anti-
inflamatorio
significante que
pode ser
mediado através
da inibicdo de
mediadores
celulares como
a bradicina e
prostaglandinas.

O extrato de
cloroférmio
apresentou
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inflamatéria
(SAHA et
al., 2011)

L. alba

Anti-

inflamatoria
(SEPULVE
DA-ARIAS
etal., 2013)

L. alba

Anti-
inflamatoria
e nociceptivo
(QUIN-
TANS-
JUNIOR et
al., 2011)

L. alba

de petrdleo,
cloroférmio,
etanol e
aguoso.

Oleo essencial

Testados 0s
principais
constituintes
isolados e
epoxidos
derivados do
oleo

Oleo essencial

50, 100 e 200
mg/kg de citral

Partes aéreas

In vitro.
Macrofagos de
murino
estimulados
com
lipopolissacari-
deo bacteriano.

Ex vivo:
Peritonite
induzida por
carragenina.
Migracédo de
leucécitos.

In vivo: Edema
de para
induzido por
carragenina.
Contorcoes
induzidas por
acido acético.
Teste da
formalina

Ex vivo. Lesdes
gastricas

significante
atividade anti-
inflamatéria.

A amostra
inibiu a
producdo de
oxido nitrico e
prostaglandinas.
Os resultados
sugerem
atividade

anti-
inflamatoria.

Nas doses de
100 e 200
mg/kg, o citral
reduziu o edema
de pata. Na dose
de 200 mg/kg
apresentou
importante agédo
na primeira fase
da dor induzida
pela formalina.
Nas doses de
100 e 200
mg/kg o citral
reduziu a
migracdo de
leucdcitos. Este
componente
pode ser potente
no manejo da
dor e
inflamacéo.

A infusdo de L.
alba possui
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Inflamacéo
gastrica
(PASCUAL
etal., 2001)

L. alba

Infeccdes

respiratorias
(CACERES
etal., 1991)

L. alba

Miorrelaxan-
tee
antitérmica
(VALE et
al., 1999)

M.
matricarioides

Anti-
inflamatoria
(TOSHIHI-
RO et al.,
1996)

M. piperita

Infusdo 10%
p/v.

12,5 g extrato
seco/kg.

Folhas

Etandlico
(88%)

500 mg/mL

Folhas
Oleo essencial

Diversas doses.

Flores

Fracdo
alcodlica

Testado os
componentes
triterpénicos.

Folhas

induzidas por
indometacina

In vitro.
Microorganis-
mos testados:
Staphylococcus
aureus,
Streptococcus
pneumonia e
Streptococcus
pyogenes.

In vivo. Rota-
rod e andlise da
temperatura
retal.

In vivo. Edema
de orelha

Ex vivo.

potente acdo na
prevencao de
ulceragdo
gastrica.

O extrato da
planta foi capaz
de inibir o
crescimento das
trés bactérias
causadoras de
problemas
respiratorios.

Efeito
miorrelaxante
observado com
0 quimiotipo 11
do 6leo
essencial na
dose de 200
mg/kg. Os trés
quimiotipos
testados
reduziram a
temperatura nas
doses de 100 e
200 mg/kg.

A dose que
apresentou 50%
de inibicdo do
edema foi 0,1-
0,8 mg por
orelha.

Nas doses de
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Antiespamo-
dica
(SOUSA et
al., 2010)

M. piperita

Anti-
inflamatéria
(WETZS-
TEIN;
WETZS-
TEIN, 2010)

M.
glomerata

Analgésica e
anti-
inflamatoria
(RUPPELT
etal., 1991)

M.
glomerata

Antiespas-
mddica
(ABOY et
al., 2002)

Oleo essencial

1a 300 ug/mL

Folhas

Extrato
metandlico

1le10
mg/kg
Folhas
Infusdo (10%)

1 g/kg

Folhas

Etandlico e
Hidroalcodlico

Curva
concentragdo-
resposta

ContracGes
induzidas por
carbacol.

Determinagédo
da producéo de
prostaglandinas

In vivo.
Contorcdes
induzidas por
acido acético e
difusdo de azul
de Evans.

Ex vivo.
ContracGes em
ileo e jejuno
induzido por
acetilcolina e
histamina.

100 e 300
ug/mL o 6leo
inibiu as
contracdes. E
sugerida a
participagdo de
prostaglandina
E,, 6xido nitrico
e glanglios
autonémicos no
efeito relaxante
do éleo.

Os extratos
apresentaram
atividade anti-
inflamatoria
significativa
sobre a agdo da
COX-1e COX-
2.

O extrato
apresentou
atividade
analgésica e
anti-
inflamatoria.

O extrato
etanolico
apresentou
melhor
atividade
miorrelaxante
quando
compara com o
extrato
hidroalcodlico.
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M.
glomerata

Anti-

inflamatoria
(MOURAO
etal., 2014)

M.
glomerata

Antioxidante
pulmonar
(FREITAS et
al., 2008)

M.
glomerata

Broncodila-
tadora e anti-
inflamatoria
(MOURA et
al., 2002)

Folhas

Hidroalcoodlico
(70%)

15; 3,2; 6,4;
12,8 pg/pl

Folhas

Hidroalcodlico
(70%)

100 mg/kg

Folhas

Extrato
hidroalcodlico
e fracdo
diclorome-
tanica

Curva
concentragdo-
resposta

Ex vivo. Analise
histopatologica.

In vivo e Ex
vivo. Lavagem
broncoalveolar.
Avaliacdo
histolégica.

Ex vivo.
Contracdo de
traqueia de
cobaias e
brénquios
humanos
induzida por
diferentes
agentes.

In vivo. Edema
de pata.

A analise
histopatoldgica
e morfométrica
mostraram que
nas doses de
3,2;6,4; 12,8
pg/uLl o extrato
reduziu o
numero de
infiltrados de
células
inflamatérias.

O extrato
mostrou-se
efetivo na
prevencdo da
lesdo pulmonar
induzida por
carvéo.

Dose de
diminuigdo da
contragdo em
traquéia: 0,1-3
mg/mL (extrato
hidroalcoolico)
e 0,003-0,03
mg/mL (fragdo
diclorometé-
nica). Dose de
diminuicdo em
brénquios
humanos: 0,3-3
mg/mL. M.
glomerata
apresentou
efeito
significante. A
fracdo inibiu o




84

M.
paradisiaca

Anti-
inflamatéria
(NISHA;
MINI, 2013)

M.
paradisiaca

Anti-

inflamatoria
(ALVAREZ
etal., 2014)

M.
paradisiaca

Anti-
inflamatoria
(BISWAS et
al., 2012)

M.
paradisiaca

Prevencdo da
inflamacéo
gastrica
(LEWIS et
al., 1999)

Inflorescén-
cias

Metanolico.
Fracdo
utilizada:
acetato de etila

200 mg/kg

Folhas

Aquoso.
Decoccdo

10 pL/orelha

Hastes
Metanolico

200 e 400
mg/kg.

Polpa da
banana verde
em p6/ 95%
(v:v): etanol,
cloroférmio,
acetona,
cloroférmio e
n-butanol

In vivo.
Avaliacio de
marcadores
inflamatorios
em ratos
diabéticos.

In vivo. Edema
de orelha topico
induzido por
6leo de Croton

Ex vivo. Edema
de orelha
induzido por
xyleno. Edema
de pata induzido
por carragenina.

In vivo.
Ulceracdo
induzida por
aspirina.
Cromatografia,
analise
spectrofotomé-
trica, HPLC.

edema de pata.

A atividade da
COX-2 edab-
LOX foram
significativa-
mente reduzidas
nos animais
tratados com o
extrato de Musa
X paradisiaca
guando
comparados ao
grupo controle.

A decoccéo de
Musa x
paradisiaca
apresentou uma
reducédo
significativa no
edema induzido.

O extrato
apresentou
significante
atividade anti-
inflamatoria
dose-
dependente nos
modelos
testados.

Isolados os
flavonoides:
leucocianidina e
leucoantociani-
dina. Estes
componentes
podem ser 0s
responsaveis
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pela protecdo
P6 da polpa gastrica.
adicionada a
dieta.

Pela tabela 3, pode-se observar que das 12 espécies que
possuem estudos cientificos, quatro pertencem a familia Asteraceae (M.
glomerata, M. matricarioides, C. officinalis e A. majus). Esta familia
também foi a mais representativa em outros estudos etnobotanicos
(BOLSON et al.; 2015; CAVERO; CALVO, 2014). E interessante
salientar que o estudo realizado por Cavero e Calvo (2014) também foi
realizado com plantas medicinais no tratamento de doengas
respiratorias, onde 79 espécies foram documentadas e a elas foram
atribuidas 456 acOes terapéuticas, como por exemplo, para tratamento de
bronquite, agdo expectorante, problemas de garganta entre outras. Os
autores constataram que dentre as espécies, 28% possuem validagio
farmacoldgica.

Ullah e colaboradores (2014) ressaltam que a familia Asteraceae
é importante por possuir plantas de interesse medicinal, sendo também
evidenciada a importancia neste estudo pela coeréncia entre as
informacdes populares e cientificas com as quatro plantas desta familia.
C. officinalis e M. glomerata, por exemplo, s8o medicamentos
fitoterapicos registrados juntamente a ANVISA. C. officinalis é validada
como cicatrizante e anti-inflamatdrio tdpico; M. glomerata ¢é
expectorante e broncodilatador (ANVISA, 2014). Ambas as plantas
estdo presentes na lista de medicamentos fitoterdpicos de registro
simplificado (MINISTERIO DA SAUDE, 2014). C. officinalis tem seu
uso aprovado pela OMS (WHO, 2002) e consta nas monografias
europeias (EUROPEAN  SCIENTIFIC COOPERATIVE ON
PHYTOTHERAPY, 2003; BRADLEY; BRADLEY, 2006).

Em relacdo as outras duas espécies da familia Asteraceae, M.
matricarioides necessita de mais estudos para verificar a sua eficacia. Ja
A. majus possui quantidade significativa de pesquisas relacionadas as
doencas respiratdrias (tabela 3), sendo uma espécie promissora, visto
que muitos estudos ja pesquisaram suas moléculas isoladamente, como
por exemplo, a arctigenina (AWALE et al., 2006; GAO et al., 2014;
WANG; ZHAO; LIU, 2008). Além disso, um estudo testou essa
molécula juntamente com outro componente em células cancerigenas
pulmonares e foi verificado que esta combinacdo pode ser uma
estratégia para o tratamento do cancer com a reducdo de efeitos adversos
sobre tecidos normais (YUAN et al., 2012).
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Além das espécies mencionadas de Asteraceae, a familia
Verbenaceae também é representativa neste estudo, abrangendo L. alba
e A. triphylla. Informac6es populares destas plantas na literatura vao ao
encontro deste trabalho. Sobre A. triphylla encontram-se indicagdes para
0 tratamento de asma, resfriado e febre (NEWALL; PHILLIPSON;
ANDERSON, 2002; LORENZI; MATQOS, 2008). Sobre L. alba sdo
relatadas acdo mucolitica (LORENZI; MATOS, 2008) e expectorante
(MATOS, 2002). Na literatura cientifica, entre os muitos estudos
encontrados (tabela 3), verifica-se que ambas as plantas possuem 6leo
essencial (MAYNARD et al., 2011; OZEK, 1996). Sabe-se que 6leos
essenciais podem ser importantes agentes antifungicos, antibioticos,
gastroprotetores, antioxidantes, analgésicos, anti-inflamatérios entre
outros (MONTEIRO et al., 2007; ZYGADLO; GROSSO, 1995; RAUT;
KARUPPAYIL, 2014). Inclusive, Fabio e colaboradores (2007) relatam
que os Oleos essenciais sdo utilizados para tratar doencas do trato
respiratério como faringite, sinusite e bronquite. Ainda, em algumas
patologias respiratérias podem ocorrer broncoespasmos (WEILER et al.,
2007) e em alguns casos necessita-se de agentes que revertam esta
situacdo, como o0s anti-espasmédicos. Estudos com esta finalidade
também sdo observados com L. alba e A. triphylla, o que pode justificar
as indicagdes populares.

Outras plantas citadas no presente estudo que possuem dleo
essencial sdo M. piperita e F. vulgare. Ambas possuem Seus UuSOS
aprovados pela OMS e pelas monografias europeias (EUROPEAN
SCIENTIFIC COOPERATIVE ON PHYTOTHERAPY, 2003; WHO,
2007; WHO, 2002). M. piperita é utilizada no tratamento sintomatico da
tosse (EUROPEAN SCIENTIFIC COOPERATIVE ON
PHYTOTHERAPY, 2003) e o 6leo essencial a partir das folhas é
indicado por via oral como expectorante, carminativo e antiespasmaédico
segundo a Instrucdo Normativa n° 02 de 13 de maio de 2014
(MINISTERIO DA SAUDE, 2014). O efeito desta planta esta
relacionado aos componentes quimicos presentes no 6leo essencial,
sendo o mentol o composto majoritario. A eficAcia do mentol em
relacdo a tosse ja foi esclarecida (LAUDE; MORICE; GRATTAN,
1994). F. vulgare é aprovado como expectorante do trato respiratério
superior (EUROPEAN  SCIENTIFIC COOPERATIVE ON
PHYTOTHERAPY, 2003; BRADLEY; BRADLEY, 2006; WHO,
2007), anti-inflamat6rio, moderadamente analgésico e antipirético
(BRADLEY; BRADLEY, 2006). A composicdo quimica do Oleo
essencial ja estd bem definida (BRADLEY; BRADLEY, 2006;
FETROW, 2000; WHO, 2007). Estas informagBes garantem 0 uso


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0926669014005500#bib0160
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Grattan%20TJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=7827436
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seguro destas plantas pela populacdo visto que constam em muitos
estudos etnobotanicos (BALLERO et al.,, 2001; DE-LA-CRUZ;
VILCAPOMA; ZEVALLOS, 2007; JUAREZ-VAZQUEZ et al., 2013).

Além destas, as espécies da familia Brassicaceae também foram
representativas em um estudo etnoboténico, ressaltando a importancia
de quatro espécies que possuem propriedades antitussigenas e que sdo
interessantes no tratamento de doencas respiratdrias, como por exemplo,
Diplotaxis tenuifolia, Raphanus sativus, Barbarea vulgaris e Nasturtium
officinale (GUARRERA; SAVO, 2013). No presente estudo, esta
familia estd representada por Coronopus dydimus. As indicagdes
populares vao ao encontro das informac@es cientificas, o que pode estar
relacionado com 0s compostos quimicos que algumas plantas de
Brassicaceae produzem. Sabe-se que Barbarea vulgaris e Cardamine
diphylla contém glucosinolatos (LEUR et al., 2008; MONTAUT,;
BLEEKER, 2013) que podem ser importantes componentes no
tratamento de patologias respiratérias (GUARRERA; SAVO, 2013). No
entanto, para C. dydimus os estudos sdo ainda incipientes.

Outra espécie que também necessita de mais pesquisas para
verificar sua atividade biolégica é A. tenella (Amaranthaceae), pois s6
foi encontrado um estudo que ratifica as indicagbes populares. No
entanto, algumas pesquisas em outras areas ja foram realizadas, como
por exemplo, o trabalho de Guerra e colaboradores (2003) sugere que 0s
compostos sollveis em agua de A.tenella podem ser responsaveis pela
atividade imunomoduladora observada in vivo. A agdo antioxidante in
vitro foi investigada por Salvador e colaboradores (2006), que
elaboraram um extrato etanélico e isolaram seis flavonoides, aos quais
foram atribuidos a atividade antioxidante.

Flavonoides e outras moléculas sdo encontradas em Bryophyllum
pinnatum como é possivel constatar no estudo de Ye e colaboradores
(2013). Pesquisas ja foram realizadas com esta espécie, além das
publicacdes expostas na tabela 3. Encontram-se na literatura estudos de
atividade biolégica como antihipertensivo (OJEWOLE, 2002),
antimicrobiano (AKINPELU, 2000), antifingico (MISRA; DIXIT,1979)
antineoplasico (AFZAL; KAZMI; ANWAR, 2013) e outros.

Musa paradisiaca também tem a sua composicdo quimica
conhecida. De acordo com Marie-Magdeleine e colaboradores (2014), o
caule contém heterosideos antraquindnicos, benzoquinona, flavonois,
flavonas e antocianinas, ja as folhas sdo caracterizadas pela presenca de
taninos e flavonoides. Encontram-se pesquisas relacionadas a atividade
antihelmintica in vitro e in vivo (HUSSAIN et al., 2011), antibacteriana
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e antioxidante (PADAM et al., 2012) hipoglicemiante (JABER et al.,
2013), leishmanicida (ACCIOLY et al., 2012) entre outras.

Apesar de B. pinnatum e M. paradisiaca possuirem muitos
estudos de atividade biol6gica que corroboram com a utilizacdo popular,
seus usos ainda ndo foram validados como medicamentos, sugerindo
gue mais pesquisas devem ser realizadas. Neste sentido, entre as
espécies discutidas neste trabalho, trés podem ser indicadas e utilizadas
com seguranga, a saber: M. glomerata, C. officinalis e M. piperita.

Contudo, para as espécies nao validadas, é recomendavel realizar
levantamentos da quantidade de artigos publicados a fim de contribuir
com a comunidade cientifica. Desta forma se aprimora os estudos ja
existentes ou ainda identificar o que precisa ser pesquisado.

5.1.6 Levantamento de artigos publicados sobre as 17 espécies
indicadas para o tratamento de doencas respiratérias

Seguindo a metodologia proposta para esta etapa, 0s artigos
foram encontrados através da pesquisa do nome cientifico das espécies
nas bases de dados: Scopus, Science direct, Scielo e Pubmed. Desta
maneira foi possivel quantificar os artigos publicados com as 17
espécies em questdo. O gréafico abaixo mostra os resultados.

Por meio da consulta na base de dados determinadas para este
estudo, foi possivel quantificar os artigos publicados com as 17 espécies
citadas para agravos respiratorios. A figura 26 mostra os resultados.


http://www.scopus.com/authid/detail.url?authorId=50960894300&amp;eid=2-s2.0-84860691812
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Figura 26: Quantidade de artigos publicados para cada espécie até
novembro de 2014
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Il Exé6ticas I Nativas

Pela analise da figura 26, se observa que as plantas exoticas séo
as que possuem maior nimero de estudos realizados até o momento.
Dentre as nativas, L. alba e M. glomerata sdo as mais estudadas, porém,
0 nimero ainda é bem inferior quando comparado com F. vulgare e
Mentha x piperita, as duas plantas exéticas com maior quantidade de
artigos.

Esse resultado pode ser explicado por alguns fatores. Um deles é
a tendéncia dos pesquisadores nacionais em estudar as plantas nativas,
pois assim é possivel conectar as pessoas com as particularidades e as
espécies da sua prépria regido (DEARBORN;
KARK,2010; MORO; WESTERKAMP; ARAUJO, 2014). Contudo,
pode-se considerar que as atividades de pesquisa no Brasil sdo ainda
recentes em relacdo a outros paises. A entrada da pesquisa na
universidade ocorreu com a pds-graduacao, a partir de meados dos anos
60 e veio a se consolidar apenas no final da década de 70
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(GUIMARAES, 2002). Além disso, a partir do ano 2000, 0 governo
federal iniciou um importante processo de mudancas no sistema
nacional de ciéncia e tecnologia (GUIMARAES, 2002; ZAGO, 2011),
contribuindo para o avanco das publicagbes de pesquisadores
brasileiros. Estes provavelmente sdo 0s motivos pelo qual se percebe a
grande diferenca entre a quantidade de pesquisas com as plantas
exdticas em relacdo as nativas.

Neste contexto de valorizacéo das plantas nativas, apds o término
desta etapa do presente estudo, foi verificada a utilizacdo das plantas
nativas mais enfatizadas pela informante-chave. Assim sendo, foi
realizada pesquisa etnobotanica com Adiantum raddianum, Lippia alba
e Coronopus didymus e os resultados sdo demonstrados na continuidade
deste trabalho.

5.2 ESTUDO ETNOBOTANICO DE Adiantum raddianum, Coronopus
didymus e Lippia alba

5.2.1 Perfil socioecondmico dos entrevistados

De acordo com a metodologia, foram entrevistados homens e
mulheres residentes nos bairros selecionados. A figura 27 mostra uma
entrevista sendo realizada em um dos bairros no interior do municipio
de Siderdpolis.
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Figura 27: Entrevista realizada com um morador do bairro Montanhdo
na zona rural do municipio de Siderépolis, SC.

Fonte: Autor, (2014).

Foram entrevistados 368 individuos, sendo 75% mulheres e
somente 25% homens. Outros estudos etnobotanicos também
evidenciaram a prevaléncia do sexo feminino (LIU et al., 2014;
PARADA et al., 2009). Rosas-Pinén e colaboradores (2012) observaram
em seu estudo que as mulheres usam mais plantas medicinais que 0s
homens. Uma explicacdo para este fato pode estar relacionado as
caracteristicas intrinsecas a sadde reprodutiva da mulher. Hardy (2000)
afirma que em momentos como menstruacdo e a menopausa, uma
grande variedade de plantas medicinais sdo utilizadas pela populagédo
feminina. Outro fator importante, no presente estudo, se refere ao turno
de realizacdo das entrevistas que foram efetuadas durante o dia.
Conforme Jesus e colaboradores (2009), neste periodo é mais facil
entrevistar mulheres, pois elas geralmente estdo envolvidas nas tarefas
domésticas. Além disso, foi constatado que 27% dos entrevistados sdo
donas-de-casa e 27% sdo pessoas aposentadas, incluindo as mulheres, o
que justifica esta acentuada prevaléncia do sexo feminino. Muitas outras
profissbes foram citadas, como por exemplo: frentista, lavrador,
costureira, pedreiro, professora, secretaria, auxiliar de expedicéo,
agricultor, entre outras.

Sobre a idade, a média dos entrevistados foi de 49 anos. A figura
28 mostra os resultados referentes a idade de todos os participantes.
Figura 28: NUmero de entrevistados por faixa etéaria.
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Como se pode visualizar na figura 28, a maioria dos
entrevistados tem entre 50 e 59 anos, correspondendo a 23% do total,
seguido por 21% entre 60 e 69 anos. Este resultado vai ao encontro do
estudo etnobotanico de Cakilcioglu e colaboradores (2011), onde
verificaram que a idade prevalente foi entre 51 e 60 anos (63 pessoas) e
mais que 61 (42 pessoas).

Os resultados do conhecimento e uso das plantas medicinais dos
entrevistados obtido pela imagens (fotos) mostradas a eles das plantas
encontram-se na figura 29.
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Figura 29: Conhecimento e utilizacéo dos entrevistados em relagdo as
trés plantas medicinais selecionadas.

® Conhecem e utilizam
® Conhece, mas ndo utiliza
N&o conhece nenhuma das plantas

A entrevista sobre as plantas foi realizada com os 53% (196
pessoas) que faziam uso das espécies. Para os demais (172 pessoas) a
entrevista foi encerrada e contabilizada.

Em relacdo a escolaridade dos entrevistados que utilizam as
plantas medicinais, observou-se que 65% iniciaram 0 ensino
fundamental e entre estes, apenas 18% o concluiram. Somente 5%
possuem ensino superior. Na pesquisa etnobotanica de Cakilcioglu e
Turkoglu (2010) realizada na Turquia os resultados foram semelhantes,
pois entre os 176 participantes, a maioria (116 pessoas) cursaram 0
ensino primario e a minoria eram graduados. Kayani e colaboradores
(2014) afirmam que pessoas com nivel de escolaridade menor,
geralmente usam mais as plantas medicinais, quando comparadas a
pessoas com um nivel de escolaridade mais elevado. A quantidade de
pessoas com ensino superior neste trabalho ainda é inferior quando
comparada com 0s dados nacionais. No ano de 2000 o percentual de
brasileiros com nivel superior completo era de 4,4%, e subiu para 7,9%
em 2010 (PORTAL BRASIL, 2014). A pequena porcentagem de
graduados neste trabalho pode estar relacionada com a principal
atividade econdmica de Siderépolis que atualmente é agricola
(SIDEROPOLIS, 2012).
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Além de influenciar na escolaridade, a atividade econbmica da
regido também pode refletir na renda mensal dos participantes. A tabela
4 mostra os resultados.

Tabela 4: Situagdo econdmica dos entrevistados que utilizam as plantas
medicinais selecionadas.

Renda pessoal mensal Nldmero %
Nao possui renda pessoal 25 13
Menor que um sal&rio minimo 9 5
Entre um e dois salarios minimos 132 67
Entre trés e cinco salarios minimos 28 14
Superior a cinco salarios minimos 2 1
Total de entrevistados 196 100

Constata-se que a maioria das pessoas que utilizam as plantas
medicinais possuem renda mensal pouco elevada, que ndo ultrapassa a
dois salarios minimos. Esse dado pode estar relacionado com o baixo
custo dos tratamentos com plantas medicinais. Yabesh, Prabhu e
Vijayakumar (2014) descrevem os motivos pelos quais a populagdo
utiliza os recursos a partir de plantas, entre estes se destacam o custo-
efetividade destas terapias. Em paises em desenvolvimento e em &reas
rurais, muitas vezes as plantas sdo as primeiras alternativas/tentativas de
tratamento que a populagdo tem acesso (GOLENIOWSKI et al., 2006).

Sobre a religido que praticam verificou-se que a maioria sdo
catolicos (Tabela 5).

Tabela 5: Religido praticada pelos entrevistados que utilizam as plantas
medicinais selecionadas.

Religido Nlmero %
Catélica 155 79
Evangélica 30 15,3
Nao informado 1 0,5
Nenhuma 10 5,2
Total de entrevistados 196 100

Adia e colaboradores (2014) também constataram que a maioria
dos informantes eram catdlicos (68%). Outro estudo destaca a
importancia dos aspectos culturais relacionados ao uso das plantas,
como por exemplo, as crencas e a religido. Na medicina popular, muitos
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medicamentos tém atribuicdo simbdlica que sdo essenciais para a
eficicia do tratamento (MENENDEZ-BACETA et al., 2014). Porém,
neste estudo, a grande incidéncia da religido catélica provavelmente nao
esta ligada com o simbolismo religioso das plantas, mas sim com a alta
prevaléncia de catolicos em Siderdpolis desde a colonizacéo italiana até
os dias atuais (SIDEROPOLIS, 2012).

A partir da andlise do perfil socioecondmico dos entrevistados,
verifica-se que a histéria de vida da informante-chave e de sua familia,
pode também ser vista como representativa em relagdo as caracteristicas
da populacdo local: origem italiana, situagdo econdmica, religido
catolica, passado relacionado a agricultura e o trabalho nas minas de
carvao.

5.2.2 Utilizagdo de Adiantum raddianum, Coronopus didymus e
Lippia alba

A espécie mais relevante na escolha dos entrevistados foi L. alba
como mostra a figura 30.

Figura 30: Percentual de utilizagdo de Adiantum raddianum, Coronopus
didymus e Lippia alba de acordo com os entrevistados.

B Adiantum raddianum = Coronopus didymus ™ Lippia alba

Sobre o tempo que 0s entrevistados conhecem estas espécies, a
maioria informou conhecer desde crianga, como mostra a tabela 6.


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0378874114008782
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Tabela 6: Periodo de tempo em que 0s entrevistados conhecem as
espécies medicinais selecionadas.

Espécie Tempo NUmero %
Adiantum raddianum Desde crianca 12 75
Ha 10 a 20 anos 2 13
Ha 31 a 40 anos 1 6
Ha 51 a 60 anos 1 6
Total 16 100
Coronopus didymus Desde crianga 60 77
Menos de 10 anos 1 1,33
Ha 10 a 20 anos 1 1,33
Ha 21 a 30 anos 8 10
Ha 31 a 40 anos 4 5
Ha 41 a 50 anos 3 4
Nao informado 1 1,33
Total 78 100
Lippia alba Desde crianca 61 60
Menos de 10 anos 6 6
10 a 20 anos 16 15
21 a 30 anos 12 12
31 a 40 anos 6 6
51 a 60 anos 1 1
Total 102 100

Sobre a origem do conhecimento, a maioria informou ter
adquirido a informacéo através de seus familiares, como mostra a tabela
7.

Tabela 7: Origem do conhecimento dos entrevistados sobre as plantas
medicinais slecionadas.

Espécie Origem Nimero %

Adiantum raddianum  Amigos 2 12
Pais 14 82
Vizinhos 1 6
Total 16 100

Coronopus didymus Amigos 2 3
Avos 12 15
Cursos e Pastoral da satde 1 1

Familiares 2 3
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Nao informado 1 1
Pais 52 67
Pais e avls 4 5
Pastoral da satde 1 1
Vizinhos 3 4
Total 78 100
Lippia alba Avos 8 8
Colega de trabalho 2 2
Cursos e pastoral 3 3
Familiares 4 4
Pais 66 64
Pais e avls 4 4
Pastoral da satde 4 4
Revistas e livros 1 1
Vizinhos/ conhecidos 10 10
Total 102 100

E interessante destacar a influéncia dos familiares na
disseminacdo do conhecimento através das geragdes. Considerando que
no presente estudo a média de idade dos entrevistados foi de 49 anos, na
maioria dos casos, a informacdo foi perpetuada por pessoas idosas.
Segundo Rokaya, Munzbergova e Timsina (2010) geralmente o
conhecimento sobre o uso especifico das plantas medicinais €
transmitido oralmente por pessoas idosas para pessoas mais jovens
através das geracfes. Os autores enfatizam o papel dos idosos no
conhecimento de plantas medicinais devido ao longo tempo de vida
interagindo com meio ambiente, fato este também ressaltado por
Albuquerque et al. (2014).

Sobre as indicacBes de uso respiratério atribuido a cada planta,
foram constatados 22 diferentes usos, sendo todos pela via de
administracdo oral. As atribuicBes terapéuticas mais citadas para as trés
espécies foram tosse e gripe, como mostra a tabela 8.
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Tabela 8: Numero de indicacOes terapéuticas para 0 tratamento de
doencas do aparelho respiratério com uso das plantas medicinais
selecionadas.

Indicacoes Quantidade
A.raddianum  C. didymus L. alba

Alergia na garganta - 2 -
Anti-inflamat6ria - 4 1
Asma 1 4 1
Bronquite 1 5 3
Chia 1 5 1
Coriza - - 1
Dor de garganta - - 3
Escarro - 3 1
Expectorante - 8 -
Facilitar respiracdo - - 1
Falta de ar - 2 3
Gripe 7 29 74
Infeccdo no pulméo - 7 -
Inflamagdo de garganta 1 - 2
Pneumonia - 2 -
Pontada - 1 -
Problemas respiratorios - 1 -
Pulméo 1 14 -

Resfriado 1 3 8
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Rinite - - 1
Rouquidao 1 1 -
Tosse 12 41 46

Considerando que a indicagdo relativa a gripe foi muito citada e
esta é uma doenca viral, observou-se que alguns informantes confundem
os tipos de doencas respiratérias decorrentes da poluicdo ambiental.
Contudo, um dos sintomas da gripe é a tosse (LABELLA; MEREL,
2013) e esta pode estar relacionada a exposicao por diferentes poluentes
no ar, como por exemplo, a poeira do carvao (JOAD et al., 2007). Esse
fato pode ter influenciado no entendimento dos usuérios, que ao citarem
gripe poderiam estar se referindo a tosse.

Muitas das indicagbes expostas na tabela 8 também tém
coeréncia. No estudo de Qian e colaboradores (2004) foi investigada a
relagdo entre a utilizacdo de carvéo e os efeitos a salde respiratéria de
7.058 criangas que vivem em quatro cidades chinesas. Eles constataram
resultados positivos para o aparecimento de catarro, tosse com catarro,
bronquite, chiado no pulméo e asma. Os problemas relacionados ao
pulmdo tiveram uma quantidade de citacbes relevante no presente
trabalho. Estudos apontam a relacdo entre os problemas pulmonares
associados a inalacdo da poeira de carvdo, como por exemplo,
pneumoconiose, fibrose, enfisema, entre outros (LANEY; ATTFIELD,
2010; LEIGH et al., 1994). Sabendo disso, Hung e colaboradores (2014)
pesquisaram a relagéo de pneumocioniose com a incidéncia de cancer de
pulm&o na Asia e os resultados foram positivos.

A planta que mais recebeu indicagdes relacionadas aos problemas
pulmonares foi C. dydimus. No entanto, como ja foi discutido
previamente neste trabalho, esta espécie, bem como A. raddianum e L.
alba necessitam de mais estudos que comprovem sua eficacia.

Para fazer o tratamento das doencas citadas na tabela 8, foram
relatados diferentes farmacdgenos, sendo que as folhas representaram a
maioria para todas as plantas: A. raddianum (52%), C. dydimus (66%) e
L. alba (89%). E importante salientar que os entrevistados informaram
todas as partes que utilizam, sendo que alguns deles usam mais de uma
parte das plantas como medicinal.
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Em relagdo as técnicas utilizadas pelos participantes, foram
informados seis tipos diferentes de formas farmacéuticas, como mostra a
tabela 9.

Tabela 9: Formas farmacéuticas utilizadas pelos entrevistados para uso
medicinal para as plantas selecionadas.

Modo de preparo Quantidade

A. raddianum C. didymos L. alba
Decoccéo 8 48 77
Infuséo 8 16 24
Maceracéo - 3 -
Outro preparado - 7 -
Salada - 2 -
Xarope - 2 1
Total 16 78 102

Como observado na tabela 9, a maioria dos entrevistados usam a
decocgdo. Este método é indicado para partes de drogas vegetais com
consisténcia rigida, tais como: cascas, raizes, rizomas, caules e folhas
coridceas (BRASIL, 2011). Neste sentido, a populacdo deve rever o
modo de preparo, visto que o farmac6geno mais citado neste trabalho
foram as folhas.

Nenhum dos entrevistados afirmou ter recebido orientagdo sobre
0 uso A.raddianum, C. dydimus e L. alba por profissionais de salde.
Esta conduta dos profissionais estd correta, pois  Rossato e
colaboradores (2012) reafirmam que sé podem ser indicadas por
profissionais da area da salde plantas medicinais validadas junto a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Foi questionado aos entrevistados os possiveis problemas que as
plantas em questdo poderiam causar, como toxicidade, reagdes adversas,
interacbes e contraindicacdes. Sobre A.raddianum, apenas um
entrevistado afirmou que a planta deve ser usada sozinha. Para C.
dydimus 6% dos entrevistados relataram contraindica¢des, incluindo
mulheres gravidas, pressdo alta e alérgicos a planta. Quanto a L. alba,
8% indicaram contraindicaces para criancas, mulheres gravidas e
pessoas alérgicas a planta. Considerando que os entrevistados conhecem
poucas restricdes inerentes as plantas medicinais e estas podem oferecer
riscos a salde, estudos toxicolégicos sdo interessantes e necessarios para
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garantir o uso seguro destas espécies, pois ndo foram encontrados dados
na literatura quanto ao risco de uso.

E indispensavel que a populagio receba o retorno dos resultados
desta pesquisa. Aces em resposta & comunidade como elaboragdo de
cartilhas, livro, palestras e eventos sdo maneiras de divulgar e
compartilhar com a populagdo o conhecimento gerado.
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CONCLUSAO

Neste estudo constatou-se a influéncia da trajetdria de vida da
informante-chave em relagdo ao conhecimento empirico sobre as plantas
medicinais. Sua experiéncia no convento e no grupo da Pastoral da
Salde Regional Sul 4 foi fundamental para o conhecimento adquirido
sobre as plantas medicinais cuja, pratica diaria contribuiu para a
informante-chave acompanhar a efetividade das plantas medicinais na
melhora do estado de salde das pessoas.

Dezessete espécies foram indicadas no tratamento de doencas
respiratdrias. Dentre estas, trés possuem uso validado: Mikania
glomerata Spreng. (Guaco), Caléndula officinalis L.(Caléndula) e
Mentha x piperita L.(Horteld). Contudo, é importante ressaltar que
foram encontrados estudos cientificos relacionados as indicagdes
populares para a maioria das plantas citadas.

No estudo etnoboténico sobre as trés espécies enfatizadas pela
informante-chave Adiantum raddianum C. Presl. (Avenca), Coronopus
didymus (L.) Sm. (Mastruco) e Lippia alba (Mill.) N. E. Br. (Séalvia-do-
rio-grande), foi constatado que aproximadamente 53% dos entrevistados
conheciam e utilizavam no minimo uma das plantas medicinais
selecionadas, 29% conheciam alguma delas, mas ndo as utilizavam e
18% ndo conheciam as plantas. Aproximadamente 52% dos
entrevistados preferem a utilizacdo de L. alba, 40% C. didymus e 8% A.
raddianum. Foram mencionadas para estas trés plantas acGes
terapéuticas principalmente para tratamento de tosse, gripe, problemas
de pulmao e bronquite.

A maioria das indicacdes terapéuticas repassadas pela populagio
entrevistada correspondem as relatadas pela informante-chave. No
entanto, vale a pena reafirmar que a indicacdo de plantas medicinais
deve ser realizada de forma cuidadosa, respeitosa e, se possivel,
orientada por profissionais da salde.

Estudos como este podem contribuir para ampliar o acesso da
populacdo as politicas de salde, como a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPICS). Desta maneira é
possivel garantir a racionalizacdo das a¢Ges de salde, estimulando novas
alternativas que contribuem para o desenvolvimento sustentavel das
comunidades. E importante ressaltar que a busca de informacdes
fidedignas e respaldadas pela ciéncia deve ser feita de forma continua,
com a finalidade de registrar e de divulgar essa pratica, pois, a
divulgacdo é uma maneira de garantir a perpetuidade destes relatos e
compartilhamento das informages de forma segura e eficaz.
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ANEXO 1

FORMULARIO PARA A PESQUISA DE PLANTAS
MEDICINAIS UTILIZADAS PARA O ESTUDO DE CASO

Entrevistador(a):

Data. [/ |/

DADOS PESSOAIS

1- Entrevistado (a):

2- Endereco:

3- Telefone:

4- Data de nascimento: _ / /
5- Renda pessoal mensal:

6- Escolaridade:

7- Profissdo:

8- Religido:

9- Estado Civil:

10- Histéria de vida: Nesta etapa a informante-chave narra a sua

histéria de vida, principalmente sobre como adquiriu o conhecimento
sobre as plantas medicinais.

DADOS DAS PLANTAS

Nome Popular

Nome Cientifico

Familia

1- Ha quanto tempo vocé conhece esta planta?

2- Qual parte da planta (farmacdgeno) é utilizada?
( ) Sementes ( ) Flores/ Inflorescéncia

() Caule ( ) Frutos

( ) Folhas () Casca

( ) Brotos ( ) Raizes/ Rizomas

( ) Outros:

2.1Solvente/liquido extrator:
2.2Tempo em contato com a planta
2.3 Em que condicOes esta a planta para o preparo?
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()Seca ()afresco
2.4 Como é feito (quantidades):

2.5 Em qual recipiente vocé armazena?
3- Para quais problemas respiratérios a planta pode ser utilizada
(indicacéo)?

4- Quantas vezes ao dia a planta (preparacgdo) é usada (posologia),
de acordo com a indicagéo?

Quantidade (xicara, copo, colher)
Quantas vezes ao dia
5- Por quanto tempo a planta é usada?

6- Vocé percebe melhora com a utilizagdo da planta?
()Sim () Nao

7- Algum profissional de salde j& indicou o uso desta planta?
()Sim () Néo

Se sim, qual o profissional?
Obs: Caso a resposta seja ndo, va para a pergunta ndmero 8.

7.1- Para tratar qual problema (enfermidade, doenca, patologia)? Qual
foi a posologia?

8- Ja aconteceu de o uso desta planta provocar algum problema
(efeito adverso ou toxicidade)?

()Sim () Nao

9- Existe alguma pessoa que ndo possa utilizar esta planta
(contraindicacdes)?

()Sim () Nao

Se sim, qual?

10- Ha& alguma restricdo no uso desta planta juntamente com
medicamentos e/ou alimentos (interagdes com outras substancias)?
()Sim () Nao

Se sim, qual?
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ANEXO 2

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE

Este projeto estd vinculado ao Laboratério de Plantas
Medicinais (LAPLAM) da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC). A Senhora foi plenamente esclarecida de que
participando deste projeto, estara participando de um estudo de cunho
cientifico, que tem como objetivo conhecer as plantas medicinais
utilizadas para tratamento de doencas respiratorias na regido carbonifera
de Santa Catarina. Embora a Senhora venha a aceitar a participar neste
projeto, estard garantido que a Senhora poderd desistir a qualquer
momento bastando para isso informar sua decisdo. Foi esclarecido ainda
que, por ser uma participacdo voluntéria e sem interesse financeiro a
Senhora ndo terd direito a nenhuma remuneracdo. Desconhecemos
qualquer risco ou prejuizos por participar desta pesquisa. Os dados
referentes & Senhora serdo sigilosos e privados, preceitos estes
assegurados pela Resolugdo n° 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude, sendo que a Senhora poderd solicitar informagdes durante todas
as fases do projeto, inclusive apds a publicacdo dos dados obtidos a
partir desta.

A coleta de dados seréa realizada pela mestranda do Programa de
Pés Graduacdo em Ciéncias Ambientais juntamente com o Laboratério
de Plantas Medicinais (LAPLAM) da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC) e orientada pela professora Dra. Patricia Aguiar
Amaral (3431-2535). O telefone do Comité de Etica e Pesquisa em
Humanos é 3431-2723.

Criciima (SC) de de 2014.

Assinatura da Participante
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ANEXO 3

FORMULARIO PARA A PESQUISA ETNOBOTANICA DE
Adiantum raddianum, Coronopus didymus e Lippia alba.
Entrevistador(a):

Data. [/ |/

DADOS PESSOAIS

1- Entrevistado(a):

2- Endereco:

3- Telefone:

4- Data de nascimento: __ / / ou ldade:
5- Sexo:( ) Feminino ( ) Masculino

6- Renda pessoal mensal:

() N&o possui renda pessoal ( ) Entre 3 e 5 salarios

() Menor que 1 salario minimo ( ) Superior a 5 sal&rios minimos
() Entre 1 e 2 salarios minimos

7- Escolaridade:
() Nenhuma, analfabeto ( ) Ensino Médio Incompleto
() Nenhuma, mas I€ e escreve ( ) Ensino Médio Completo

() Ensino Fundamental Incompleto ( ) Ensino Superior Incompleto
() Ensino Fundamental Completo () Ensino Superior Completo

8- Profisséo:

9- Religido:
10- Estado Civil:

( ) Casado ( ) Solteiro ( ) Divorciado () Vilvo
() Unido estavel () Outro

DADOS DAS PLANTAS

Adiantum raddianum | Avenca Pteridaceae
C. Presl
Lippia alba (Mill.) Erva cidreira Verbenaceae
N.E.Br. brasileira, falsa

melissa, salvia
Coronopus didymus | Mastruco, Mentruz Bracicacea
(L)) Sm.
11- Vocé conhece alguma destas plantas?

()Sim () Nao
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Obs: Caso a resposta do entrevistado seja ndo, a entrevista deve ser
encerrada.

12- Utiliza algumas destas plantas?

()Sim () Nao

Obs: Caso a resposta do entrevistado seja néo, a entrevista deve ser
encerrada.

13- Quais destas vocé considera a mais importante no combate de
doencas respiratorias?

Marcar um X ao lado do nome da planta no quadro acima e aplicar
o formulario

14- Conhece esta planta ha quanto tempo:

() desde crianca ( ) menos de 10 anos ( ) 10 a20 anos ( ) 21 a 30
anos ( )3lad0anos ( )4lab50anos( )51la60anos ( )6la70
anos () mais que 70 anos

15- Como vocé passou a conhecer esta planta?

( )avos( )pais () familiares ( ) vizinhos ( ) amigos ( ) cursos
( ) revistase livros () TV Outro

16- Conhece esta planta por algum outro nome?

()Sim () Naéo

Se sim, qual?

17- Qual parte da planta (farmacdgeno) é utilizada?

( ) Sementes ( ) Flores/ Inflorescéncia

() Caule ( ) Frutos

( ) Folhas ( ) Casca

( ) Brotos ( ) Raizes/ Rizomas

( ) Planta inteira ( ) Outro:

18- Onde vocé consegue/coleta a planta?

19- Em que época do ano vocé colhe ou adquire a planta para o
uso?

( )jan ( )fev ( Ymar ( )abr ( )maio ( )jun ( )jul ( )ago ( )set ( out
( )nov ( )dez Outro:

20- Modo de preparo:

() Infusdo ( ) Pomada

( ) Decocgéo () Gel

( ) Maceracéo ( ) Creme

() Tintura () Sabdo

Outro:

20.1Solvente/liquido extrator:
20.2Tempo em contato com a planta
20.3 Em que condicdes esta a planta para o preparo?
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()Seca ()afresco
20.4 Como ¢ feito (quantidades):

20.5 Em qual recipiente vocé armazena?
21- Para quais problemas respiratérios a planta pode ser utilizada
(indicacéo)?

22- Quantas vezes ao dia a planta (preparacgdo) é usada (posologia),
de acordo com a indicagéo?

Quantidade (xicara, copo, colher)
Quantas vezes ao dia
23- Por quanto tempo a planta é usada?

24- Vocé percebe melhora com a utilizagdo da planta?
()Sim () Nao

25- Algum profissional de salde j& indicou o uso desta planta?
()Sim () Néo

Se sim, qual o profissional?
Obs: Caso a resposta seja ndo, va para a pergunta ndmero 26.
25.1- Para tratar qual problema (enfermidade, doenga, patologia)? Qual
foi a posologia?

26- Ja aconteceu de o uso desta planta provocar algum problema
(efeito adverso ou toxicidade)?

()Sim () Nao

27- Existe alguma pessoa que ndo possa utilizar esta planta
(contraindicacdes)?

()Sim () Nao

Se sim, qual?

28- Ha& alguma restricdo no uso desta planta juntamente com
medicamentos e/ou alimentos (intera¢des com outras substancias)?
()Sim () Nao

Se sim, qual?
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ANEXO 4

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE

Estamos realizando um projeto vinculado ao Laboratério de
Plantas Medicinais (LAPLAM) da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC). O (a) Sr. (a) foi plenamente esclarecido de que
participando deste projeto, estara participando de um estudo de cunho
cientifico, que tem como objetivos conhecer o percentual de uso das
plantas Adiantum raddianum C. Presl, Lippia alba (Mill.) N.E.Br e
Coronopus didymus (L.) Sm, na regido do Municipio de Siderépolis,
SC e também, como e para que finalidade terapéutica as plantas sdo
usadas. Embora o (a) Sr.(2) venha a aceitar a participar neste projeto,
estara garantido que o (a) Sr. (a) podera desistir a qualquer momento
bastando para isso informar sua decisdo. Foi esclarecido ainda que, por
ser uma participagdo voluntéria e sem interesse financeiro o (a) Sr. (a)
ndo tera direito a nenhuma remuneracdo. Desconhecemos qualquer risco
ou prejuizos por participar dela. Os dados referentes ao Sr. (a) serdo
sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela Resolucdo n°
466/12 do Conselho Nacional de Salde, sendo que o (a) Sr. (a) podera
solicitar informagdes durante todas as fases do projeto, inclusive apds a
publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

A coleta de dados sera realizada por alunos de iniciacdo cientifica
do Laboratério de Plantas Medicinais (LAPLAM) da Universidade
do Extremo Sul Catarinense (UNESC) e orientada pela professora
Dra. Patricia de Aguiar Amaral (3431-2535). O telefone do Comité
de Etica em Pesquisa e Humanos é 3431-2723.

Siderdpolis (SC) de de 2014.

Assinatura do Participante



