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RESUMO

A construcdo civii é um setor que emprega colaboradores de diferentes
escolaridades, desde pessoas com nivel superior até pessoas com nivel de ensino
basico. Diante disso, para que o0 conceito de seguranca seja absorvido por todos o0s
colaboradores, a empresa contratante deve oferecer treinamentos periddicos sobre
normas de seguranca, bem como a utilizacdo de EPI’s, sua conservacao e capacita-
los para realizarem manutencgdes preventivas nos equipamentos de utilizagéo do dia-
a-dia. As estatisticas apresentadas por diferentes érgéos da construcao civil revelam
um numero muito alto de acidentes envolvendo trabalhadores de canteiros de obra,
sendo que os principais acidentes que causam a morte estao relacionados a queda
em altura. Logo, para minimizar os agentes causadores destes acidentes, €&
importante a realizacdo de um estudo voltado diretamente a cada funcdo executada
nas obras, pois desta forma € possivel observar cada particularidade da funcao
estudada. Entdo, em posse destas particularidades, € possivel determinar acbes e
medidas de controle que minimizem ou eliminem variados itens de risco para a
atividade de cada trabalhador. Ainda através de um controle estatistico, pode-se
determinar se as ac¢des e medidas de controle implementadas, estdo sendo eficazes
ou nao, podendo-se implementar uma ferramenta de melhoria continua, chamada
PDCA, para um correto tratamento dos agentes causadores de risco. Vale a pena
ressaltar que existe uma legislacdo a ser seguida pelas empresas executora das
obras, onde sdo apresentados 0s requisitos minimos para a seguranca dos
colaboradores. Esta legislacdo é determinada pelas Normas regulamentadoras (NR),
ficando a encargo do Ministério Publico a fiscalizacdo das obras no Brasil. A
empresa que nao seguir estes requisitos minimos estabelecidos na NR-10, NR-18,
NR-35 e demais normas regulamentadoras, estara sujeita a multas, punicdes e até o
embargo da obra.

Palavras-chave: Seguranca. EPI's. Manutencdes preventivas. Queda em altura.
Medidas de controle.
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1. INTRODUCAO

A construcao de edificacdes é uma atividade que vem crescendo a cada
ano, logo, para evitar um numero crescente de acidentes, o Ministério publico vem
fiscalizando e autuando empresas negligentes com suas responsabilidades
trabalhistas. Visando o cumprimento da legislacdo, mas principalmente a seguranca
do trabalhador, deve-se pensar em diversas maneiras de prevencdo de acidentes,
assim como, desenvolvimento de meétodos e procedimentos que eliminem ou
minimizem ao maximo 0s agentes causadores de acidentes.

Segundo a NR-35 (2012), “trabalho em altura é aquele realizado a mais
de 2 metros acima do nivel inferior e o qual haja risco de queda capaz de causar
lesdo ao trabalhador”. Na construcédo de edificacdes existe uma gama de atividades
gue sdo de alto risco para os colaboradores, dentre as quais se pode citar:
atividades em andaimes, operacbes em elevadores, atividades proximas as
extremidades da construcdo, construcdo e manutencdo de terracos, queda de
materiais, entre outras. Além do risco proporcionado pelo ambiente de trabalho,
existe outro fator que torna acidentes com alturas cada vez mais frequentes: o fator
pessoal e emocional.

De acordo com a NBR14280 (2001), “fator pessoal de inseguranca €
causa relativa ao comportamento humano, que pode levar a ocorréncia do acidente
ou a pratica do ato inseguro”. Ainda de acordo com esta mesma norma “ato inseguro
€ a acdo ou omissdo que, contrariando preceito de seguranca, pode causar ou
favorecer a ocorréncia de acidente”.

Segundo a REVISTA PROTECAO (2011), “cerca de 70% dos brasileiros
sofrem com estresse, logo, isso pode apresentar ligagcdes com a causa de acidentes
de trabalho”. Ainda segundo uma pesquisa feita por BARONI (2013), “Em 2011,
conforme um levantamento da Previdéncia Social foi registrado 177 &bitos nos
canteiros de obras espalhados pelo Brasil. Representa um aumento de 28,26%
maior do que o registrado no ano anterior, onde 138 profissionais morreram. Ja em
2010, o numero de mortos foi de 124 vitimas, resultando em uma diminuigédo de 40%
de acordo com o apontado dois anos depois”.

O numero de acidentes de trabalho no setor de construcdo civil esta
associado, principalmente, a falta de treinamento, falta de planejamento na

execucao das tarefas, a falta de uso ou a inexisténcia de equipamentos de protecéo
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individual (EPI) e equipamentos de protecdo coletiva (EPC). Préaticas inadequadas
de execucgao de tarefas sdo comuns, e o0 estado de conservacao dos equipamentos
nem sempre é o adequado. Isso pode ser observado na figura 1, a seguir, onde um

andaime é apoiado sobre uma superficie irregular e com bases improvisadas,

oferecendo um grande risco de queda ao colaborador que utilizard o mesmo.

Figura 1 — Andaime instalado sobre superficie irregular

T

Fonte: Do autor

Observando a figura 1, percebe-se ainda que o andaime possui pés com
rodas, oferecendo risco da estrutura do andaime se locomover durante as atividades
do colaborador sobre 0 mesmo. Existe um desnivel entre as superficies de apoio
deste andaime e para compensar este desnivel, foram utilizados tijolos e tabuas de
madeira para que o andaime nao ficasse inclinado, porém estas alternativas sao
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muito perigosas, pois estes materiais ndo possuem a resisténcia e a sustentacao
adequada para suportar as cargas do andaime. Por ultimo ainda podemos observar
que o colaborador ndo utiliza nenhum tipo de EPI, como o cinto trava quedas
ancorado em algum ponto de sustentacdo adequado ou em uma linha de vida, logo,
gualquer abalo na estrutura do andaime pode provocar a queda do trabalhador,
podendo ocasionar sérias lesées a0 mesmo.

Cenas como a apresentada na figura 1 sdo comuns na construcdo de
edificacdes e na construcao civil em geral, por isso é neste ponto e em demais
situacdes que entra a gestdo em seguranca do trabalho, pois através de uma analise
de risco € que serd possivel identificar os causadores dos acidentes na construcéo
de edificacdes, e assim poder planejar e executar medidas que controlem ou
eliminem os efeitos causadores de acidentes.

Com o objetivo de minimizar os acidentes nesta area, este estudo esta
pautado nos principais causadores de acidentes, para que medidas emergenciais
sejam tomadas e em seguida propor métodos que desenvolvam um ambiente

seguro aos trabalhadores.
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2. CONSTRUCAO DE EDIFICACOES

Para iniciar a construcao de uma edificacdo primeiramente é realizado um
estudo da localidade de onde sera realizada sua constru¢do, condi¢cdes do solo,
impacto na vizinhanca, além de viabilidade econdmica e a finalidade a qual esta
edificacdo sera direcionada. Em seguida é realizado o projeto desta edificacdo por
um profissional legalmente habilitado, o qual descrera detalhadamente os esforcos e
tensdes ao qual a construcdo estara submetida (na etapa de construcao e apds a
obra concluida), definirhd todas as etapas de realizacdo da construcdo da obra,
definird os materiais a serem utilizados e a forma de como devem ser executadas as
tarefas de construcdo da edificacdo. Em posse disso, uma construtora sera
responsavel por avaliar, estudar, planejar e por em pratica a execucdo da obra,
garantindo que, o que foi definido em projeto seja respeitado, bem como garantir que
todos os trabalhadores envolvidos na execucdo dessa obra o fagam com a maior
seguranca possivel.

A construcdo de edificacbes pode ser divida em algumas etapas, como, a
fundacéo, estrutura e acabamento. A fundacgéo € a parte da constru¢do que suporta
todo peso do prédio e o apoia na parte sélida do ch&o, pode-se dizer que a fundacgéo
€ a principal parte da execucdo de uma edificagcdo devido a sua tamanha
importancia. A etapa de Estrutura é onde se inicia a constru¢cdo do corpo da
edificacdo ou a construcdo dos itens de sustentacdo da mesma, como pilares, vigas,
contraventamentos, paredes, telhados, forros, lajes e pisos. Lembrando que essa
estrutura pode ser feita em concreto armado, a¢o ou alvenaria. E por fim a etapa de
acabamento € a finalizacdo da obra pela colocacdo de diversos revestimentos,
telhados, instalacdes de agua, luz, gas e telefonia, a colocacdo de portas, janelas,

pintura, além da limpeza final da obra.

2.1. CONSTRUCAO DA FUNDACAO

A fundacdo de um edificio é a etapa mais importante da obra, pois a
sustentacdo e transmissdo dos esforcos da edificacdo se daréo através desta parte
da construcdo e deve ser projetado e executado de acordo com normas, como a
ABNT NBR 6122. De acordo com MELHADO et al. (2002), “existem diversos tipos
de fundacdo, os quais os mesmos serdao definidos no projeto pelo profissional
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legalmente habilitado. Dentre os tipos de fundacdo podemos citar, fundagdes diretas
rasas constituida por alicerces e blocos, sapatas e radiers. Ainda existem as
fundacbes diretas profundas constituidas por tubuldes a céu aberto ou por ar
comprimido (este segundo é para quando a fundacao for embaixo d’agua). E por fim
ainda existem as fundacgdes indiretas por brocas, estacas de madeira, estacas de
aco, estacas de concreto pré-moldadas, estacas de concreto moldadas in loco
(Strauss, Franki, Raiz, e Barrete)”.

O tipo de fundacao mais utilizado é do tipo sapata para pequenos prédios,
e para prédios de altura média o tipo mais usual séo as do tipo “estaca”. Lembrando
gue o tipo de fundacéo sera selecionado pelo engenheiro projetista da edificacédo e
sua construcdo deve seguir os parametros definidos neste projeto. Para fins de
estudo neste trabalho vamos abordar apenas as fundacgdes do tipo sapata, tubulédo a
céu aberto, e estaca.

De acordo com BASTOS (2012), “sapata de fundacdo € um elemento de
fundacéo superficial, de concreto armado, onde as tensdes de tracdo sao resistidas
por sua armadura”. Para RAMOS et al. (2014) “A sapata pode ser utilizada em
diferentes tamanhos de constru¢do sendo indicadas para regides de solo estavel e
de alta resisténcia superficial”. As sapatas podem ser isoladas, onde as tensdes sao
transmitidas em um anico pilar. As sapatas ainda podem ser corridas onde as
mesmas estdo sujeitas a acdo de cargas distribuidas. E por fim as sapatas podem
ser associadas, onde uma sapata esta associada a mais de um pilar. A figura 2

ilustra trés tipos de sapatas empregadas na construcdo de edificacdes.
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S

c) Sapata Corrida

Fonte: Tipe Engenharia

As fundacbes do tipo tubuldo a céu aberto sdo fundacbes indicadas
guando se exigem cargas elevadas sobre as mesmas, e quando os outros métodos
de fundacao séo de dificil execu¢do. Segundo o DEPARTAMENTO DE ESTRADAS
DE RODAGEM (2006), tubulacdo a céu aberto “sdo obtidas através do
preenchimento com concreto de escavacdes no terreno, previamente executadas, de
secao circular e formato cilindrico”. Logo, para a construcéo desse tipo de fundacéo
exige-se uma escavacdo (manual ou mecanica), alargamento e limpeza da base,
além de colocar a armadura e por fim concretar. Na Figura 3, pode-se identificar uma
visdo geral do tubuldo, de como deve ser o tubo e bem como deve ser sua base.

Devido a geometria da base existe a necessidade deste procedimento ser manual.

Figura 3 — Tubuldo a céu aberto (Visédo geral)

~
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Fonte: MELHADO et al., 2002.

Como existe a necessidade de operédrios para a execugdo da base dos
tubuldes esta atividade é considerada de risco elevado, devido as grandes
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profundidades das mesmas. Para uma melhor compreensdo do método de
construcédo dos tubulbes, as figuras abaixo ilustram o processo de execucéo deste
procedimento, iniciando pela perfuracéo do tubo (figura 4, “a”), onde se abre o poco
com a profundidade adequada ao projeto e se prepara a parede do tubuldo para
evitar possiveis desabamentos, em seguida € feita a execucdo da base (figura 4,
“b”), feita por mao de obra manual, apds isso, coloca-se as armaduras (figura 4, “c”),
para aumentar a resisténcia da sapata, e por fim ocorre a concretagem deste tubuldo
(figura 4, “d").

Figura 4 — Etapas da construcéo de tubuldo a céu aberto
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d) Concretagem
Fonte: SETE ENGENHARIA

A figura 4 ilustra os equipamentos necessarios para a construcdo dos
tubulBes, além de demonstrar o icamento de um operéario dentro do tubuldo para a
execucao da base, o que torna esta funcéo perigosa e requer uma equipe muito bem
treinada e com uso de EPI's e EPC’s necessarias para esta funcéo.

O tipo de fundacdo mais comum é a do tipo estacas. As fundacdes do tipo
estaca, para CONSTANCIO (2004), “transmitem as cargas de uma estrutura através
de uma camada de solo de baixa resisténcia ou através de agua, até uma camada
de solo resistente que garanta o apoio adequado.” As estacas constituem fundacdes
profundas, sendo diferenciadas pelos tipos de estacas, jA que existem varios tipos
de estacas, e ainda sao diferenciadas pelo método de execuc¢do, tendo em vista que
existem variados tipos de execucdo deste tipo de fundacdo. De acordo com o
material da estaca existem estacas de madeira, concreto, aco e mista. Em funcéo da
execucao deste tipo de fundacédo, pode-se classificar como: Estacas cravadas por
vibracdo, estacas cravadas por percussao, estacas tipo Franki, estacas tipo raiz,
entre outros tipos ao qual ndo iremos abordar neste estudo.

As estacas cravadas por vibracdo, como o proprio nome ja sugere, sao
caracterizadas pela introducdo da estaca ao solo por um equipamento vibratorio,

como se observa na figura 5, abaixo.
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Figura 5 — Fixacdo de estacas por vibracdo
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Fonte: Balbino fundacdes

As estacas cravadas por percussao, para LIMA (2006), “caracterizam-se
pela cravacéo das estacas no solo pela for¢ca de impacto de um martelo na cabeca
das mesmas. Para que ocorra um amortecimento na cabeca das estacas instala-se
no topo da mesma um capacete dotado de cepo e coxim. As estacas podem ser de
concreto, madeira ou metalico”. A figura 6 ilustra o procedimento de cravacdo das

estacas por percusséao.

Figura 6 — Estaca cravada por percusséo

Fonte: Inacio Estaqueamento

As estacas do tipo Franki sdo, para CONSTANCIO (2004) “estacas de
concreto armado moldada no solo que usa um tubo de revestimento cravado no
terreno, com ponta fechada, introduzindo-se dentro da mesma, mistura de brita e
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areia, ao qual sao socadas com um pildao ou soquete”. Devido a estes golpes a
mistura de brita e areia formam no interior do tubo uma espécie de bucha de
estanque a qual fica comprimida nas paredes do tubo, ndo permitindo que agua e o
solo penetrem dentro do tubo. Para um melhor entendimento da forma de execucéo
deste tipo de estaca, a figura 7 demonstra passo a passo 0s procedimentos
realizados durante sua construcdo. Na etapa 1 o tubo de revestimento é
posicionado no solo, em seguida na etapa 2 o pildao de cravacdo e socamento do
concreto comeca a atuar sobre o concreto da bucha, na sequéncia (etapa 3 e 4) a
mistura de brita e areia comeca a ficar comprimida contra a parede do tubo e logo
em seguida na etapa 5 o concreto comeca a ser colocado, por fim na etapa 6 e 7 €

colocada a armacao e a concretagem final.

Figura 7 — Execuc¢édo da estaca tipo Franki
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Fonte: Rota dos concursos

As estacas do tipo raiz, para MARANGON (2009), “sdo estacas
concretadas in loco, onde seu processo executivo consiste em perfurar, instalar
armadura, preencher com argamassa e remoc¢ao do revestimento e aplicacdo de
golpes de ar comprimido”. A figura 8 ilustra os procedimentos para execucao deste

tipo de estaca. Na etapa 1 a perfuratriz € posicionada no solo, entdo a perfuracdo no



20

7

solo € iniciada a medida que a perfuratriz avanca é feita a descida do tubo de
revestimento com o auxilio de 4gua ou ar comprimido (etapa 2). Na etapa 3, apos a
concluséo da perfuracéo da estaca € iniciado o processo de colocacao da armadura
, € por fim na etapa 4 e 5 é feita a injecdo de argamassa de cimento fazendo com
gue a agua contida no interior do tubo seja expulsa e assim seja finalizada a
construgéo da estaca.

Figura 8 — Execucdo da estaca raiz

Fonte: GeoFund Fundac@es especiais

2.2. CONSTRUCAO DA ESTRUTURA DAS EDIFICAGCOES

Apds uma breve descricdo de alguns tipos de fundac¢bes, vamos abordar
agora o préximo item para a execucado de uma edificacdo, a estrutura, bem como a
execucao dos pavimentos e cobertura.

Com a fundacgao pronta e os pilares de sustentagdo posicionados nos
devidos lugares, inicia-se a construcdo do térreo da edificacao, piso, vigas, paredes
com as devidas divisbes (conforme o projeto). Realiza-se 0 processo de
escoramento para a construgcdo das lajes e do pavimento superior e assim
sucessivamente de acordo com o numero de pavimentos da edificagéo. A figura 9
ilustra uma obra em que se encontra no estagio inicial, construindo o térreo e

iniciando o processo de escoramento para a construcdo de lajes e do pavimento
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superior.

Fonte: Do autor

Para efetuar a construcdo do térreo e dos demais pavimentos exige-se
um numero consideravel de colaboradores, além de variados tipos de processos de
construgcdo. Os principais processos ao qual podemos citar sao: utilizacdo de
betoneiras, colocagdo de armadura no concreto, concretagem, escoramento,
utilizacdo de andaimes, utilizacdo de escadas, utilizacdo de guindastes, construcao
e utilizacdo de elevadores (de servico e elevador especifico do edificio), transporte
de materiais por meio manual e mecanizado, instalacbes elétricas, instalacdes
hidraulicas, servicos de carpintaria, utilizacdo de serras circulares, entre outros
processos.

Para que a obra seja executada de forma correta e segura, 0S
profissionais envolvidos na construcdo devem ser capacitados para tal finalidade e
participar de treinamentos e aprimoramento de técnicas em constru¢éo civil. Cada
construcdo deve possuir supervisores e mestres de obra, pois sdo profissionais
gualificados para avaliar se os processos utilizados na construcdo estdo sendo
executados da forma correta e se os colaboradores estao respeitando as normas de
construcdo e de seguranca. Cabe ainda ao engenheiro responsavel supervisionar a
obra para verificar se 0os materiais declarados no projeto estdo sendo realmente
utilizados e se a execucdo das etapas da construcdo esta saindo conforme o

planejado.
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A figura 10 e 11 ilustra a construcdo de dois tipos de edificagbes. A
edificacdo da figura 10 é uma obra com 3 pavimentos, com 0 escoramento
posicionado em varios pontos da construcao para a cura do concreto e com guarda
corpos posicionados em todos os pavimentos. A figura 11 ilustra a constru¢cdo de um
edificio de mudltiplos andares, com guarda corpo posicionados em todos o0s

pavimentos, e com sua estrutura de concreto, praticamente finalizada.

Figura 10 — Construcao de 3 pavimentos

Fonte: MTD engenharia

Figura 11 — Edificio de multiplos pavimentos

Fonte: Engenharia Portugal
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2.3. EXECUCAO DO ACABAMENTO, TELHADO E TERRACOS.

AplOs a construcdo das paredes, lajes, elevadores, assim como as
instalacdes elétricas e hidraulicas, se inicia a fase da execucao do telhado ou do
terraco, conforme for o projeto. A construcéo de telhados em edificagdes séo pouco
comuns, mas existem construgcées que exigem este tipo de execucéo final no topo
do edificio. O telhado pode ter formas variadas definindo uma arquitetura de
acabamento ao topo do edificio, e sua construcdo é caracterizada por tesouras,
tercas, caibros, ripas e telhas ou ainda telhados que dispensam tesouras, como 0S
pontaletados. J& a construcdo de terracos consiste na elaboracdo de um espaco
destinado a circulacdo de pessoas, criacdo de um ambiente de convivéncia,
mirantes e até jardins. O terraco € construido sobre uma laje, onde é feito
reparticdes para os fins descritos acima, facilitando um pouco em sua constru¢do. O
terraco deve seguir normas de seguranga para sua constru¢do, e possuir guarda-
corpos e protecdes adequados para a prevencao de acidentes.

A figura 12 ilustra uma edificacéo, onde foi optado pela construcdo de um
telhado, j& a figura 13 ilustra uma edificacdo onde foi construido um terrago com

espacgo gastronébmico e a0 mesmo tempo € um mirante para a bela cidade em volta.

Figura 12 — Edificacdo com telhado como arquitetura do topo da construgcéo

Fonte: Deposit fotos
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Figura 13 — Vista do terrago de um edificio

Fonte: Photo bucket

Em conjunto com a execugao dos telhados ou terragos, inicia-se 0s
procedimentos para acabamento da edificacdo. Nesta etapa é onde as edificacfes
adquirem padrdes de estética, através da colocacao de pisos, argamassa, massa
corrida, seladores, rebocos, pintura, entre outros tipos de acabamento, criando
formas arquitetbnicas e definindo uma fachada para a obra. Nesta etapa séo
utilizados diversos tipos de equipamentos e ferramentas, como, andaimes (figura 14-
a), elevadores, plataformas (figura 14-b), cintos trava quedas e equipamentos de

rapel (figura 14-c).

Figura 14 — Elaboragdo do acabamento em diferentes métodos de execucao

a) Atividades com andaimes b) Atividades em plataformas
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c) Atividades em rapel

Fonte: Urbe andaimes

Muitos destes procedimentos requerem uso de EPI's, profissionais
treinados e qualificados para estas func¢des, além disso, 0s equipamentos precisam
ser inspecionados periodicamente e serem submetidos a manutencdes preventivas.
Uma falha operacional ou mecanica pode acarretar em sérias lesdées ao trabalhador
e até mesmo leva-lo a morte.

Finalmente apds a execucdo do acabamento a edificacdo estara
praticamente finalizada, restando apenas colocacdo de pisos e azulejos, além das
instalacdes de acessorios, equipamentos de prevencao de incéndio e equipamentos
elétricos.

3. ANALISE PRELIMINAR DE RISCOS NAS DIFERENTES ETAP AS DA
CONSTRUCAO

A construcao civil € uma das atividades onde se gera um elevado niumero
de acidentes. De acordo com FILHO (2014), “o setor da construcdo civil registrou
59808 acidentes no ano de 2011, sendo o setor mais autuado pela Auditoria Fiscal
do Trabalho”. Diante deste cendrio, percebe-se que a construcdo de edificacbes &
um ambiente com verdadeiras armadilhas para os colaboradores e um ambiente que
requer o maximo de cuidado possivel ao circular no interior da obra.

Com o intuito de propor medidas de controle para evitar acidentes com
altura, ird se realizar uma técnica chamada “andlise preliminar dos riscos, APR” em
cada etapa da construcdo. “A APR consiste na realizacdo de um estudo de uma
determinada atividade a fim de encontrar possiveis problemas durante a execucéo

desta atividade, para assim serem tomadas medidas de controle ou neutralizacao
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destes possiveis problemas” (AMORIM). De acordo com LANA et al. (2014), “o
objetivo da analise preliminar dos riscos é definir os riscos e as medidas preventivas
antes da fase operacional. Utilizando como metodologia a revisdo geral de aspectos
de seguranca, levantando as causas e efeitos de cada risco, medidas e prevencéo
dos mesmos”. Para realizar a andlise de risco em atividades em altura, foram
observados diferentes tipos de construcdo de edificios, em diferentes localidades,

além da verificacdo dos ambientes de trabalho e a utilizacdo de EPI'’s.

3.1. DESCRICAO DOS RISCOS NA CONSTRUCAO DA FUNDACAO

Na construcdo das fundacdes pode-se concluir que é a etapa da obra
onde ocorre um menor numero de acidentes com altura, devido ao fato de que a
diferenca do nivel do setor de trabalho em relacdo ao solo é baixa. Porém, ainda
existem certos perigos nesta atividade.

Ao executar uma fundacdo € comum haver primeiramente a escavacao do
terreno, criando-se entdo um desnivel em relacdo ao nivel original do solo (figura
15).

Figura 15 — Execuc¢édo da Fundagéo

Fonte: Construtora Laguna

Conforme se observa na figura 15, existe diferencas de niveis do solo
onde estd sendo construida as sapatas, logo, existe risco de queda dos
colaboradores, bem como queda da parede de solo em cima dos mesmos, caso o
escoramento destas paredes ndo seja efetuada de maneira eficaz. Outro fator de
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risco é a queda da magquina escavadeira, pois caso a mesma esteja posicionada
sobre um solo instavel a mesma pode cair em buracos durante sua operacgdo. Ainda
na operacdo da maquina escavadeira devemos levar em consideracdo que O
operador da mesma pode cometer algum erro de operacdo fazendo com que a
maquina faca movimentos imprevisiveis, podendo acarretar na queda da mesma.

Dependendo do tipo de obra o desnivel do solo pode ser mais acentuado,
fazendo com que o acesso dos trabalhadores a esse local seja realizado por
escadas, logo, caso a escada esteja em condi¢des irregulares, ou a mesma seja
apoiada sobre terreno instavel, existe o risco de queda.

As maquinas responsaveis pela percussao e vibragdo das estacas, além
das maquinas que realizam a instalacdo das estacas raiz, sdo equipamentos que
possuem uma “lanca” de altura relativamente alta, logo, devido a este braco de
alavanca ser acentuado, a maquina precisa estar posicionada em um terreno que
nao possua inclinacdes, deve estar assentada ao solo, e deve-se considerar
também a sua operacdo com ventos fortes. Caso alguns destes itens ndo seja
levado em consideracao existe a possibilidade de queda do equipamento.

Na execucédo da fundagédo do tipo tubuldo a céu aberto existe um risco em
particular para os colaboradores, a execu¢do de sua base. Como ja evidenciado nos
capitulos anteriores, para a execucdo da base deste tipo de fundagdo existe a
necessidade de um operario descer pelo tubuldo para a realizagcdo do acabamento
da base (figura 16). Para realizar esta operacao o trabalhador € icado através de um
equipamento para esta finalidade, auxiliado por outros colaboradores e desce até o
fundo deste tubo. E uma atividade de alto risco, pois pode haver sufocamento do
operario, queda das paredes do tubo sob o0 mesmo (caso as paredes néo tenham
recebido o tratamento adequado de suas paredes), falha do equipamento de
icamento, bem como o rompimento do cabo que sustenta o operador durante a

descida.
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Figura 16 — Descida de um operario para execugédo da base do tubulao

e i R e T

Fonte: Recanto das aguas

Existem outros tipos de riscos a respeito da execucao de fundacdes, mas
este trabalho abordara apenas itens relacionados a trabalho em altura.

3.2. DESCRICAO DOS RISCOS NA CONSTRUCAO DA ESTRUTURA DE
EDIFICACOES

A construcdo da estrutura das edificacdes é a etapa onde surge a maioria
dos riscos relacionados ao trabalho em altura. E nesta etapa que o ambiente de
trabalho se transforma em verdadeiras armadilhas para os colaboradores, logo a
utiizacdo de EPI's, a construgcdo de EPC’'s e treinamentos continuos fazem a
diferenca para que a obra seja executada de forma segura, porém mesmo assim 0s
riscos estao presentes no dia-a-dia destes profissionais.

Durante a construcao do térreo, 0s riscos com altura sdo minimos, devido
ao fato de haver pouca diferenca de nivel com o solo, porém é nesta etapa onde ja
se inicia 0 escoramento para a execugdo do pavimento superior, com iSSO existe o
risco de queda de objetos e ferramentas sobre a cabeca dos colaboradores. A partir
do segundo pavimento existem inUmeros agentes causadores de acidentes com
altura, como fossos de luz sem a devida sinalizacdo e isolamento, pocos de
elevadores, aberturas de pisos, atividades nas extremidades da obra, possiveis
desniveis da laje, equipamentos e obstaculos pelo chdo, escadas de méo
irregulares, escadas coletivas sem guarda corpo, plataformas de servico sem guarda
corpo, trabalhadores sem uso de cintos trava quedas, falta de pontos de ancoragem
para os cintos trava quedas, atividades em superficies lisas, andaimes sem a devida
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manutencdo ou em mas condicbes de conservacdo, falhas mecanicas em
elevadores, falhas mecénicas na operacdo de guindastes, queda de objetos,
construcdo de plataformas sem o devido projeto, transporte de objetos e
equipamentos de maneira inadequada, falta de planejamento na execucdo de
determinadas tarefas e falhas humanas. Todos estes riscos levantados podem
acarretar em queda dos colaboradores acarretando em lesdes leves, graves e até
levar a morte. A medida que os pavimentos s&o construidos, mais graves sdo as
consequéncias em caso de acidentes com queda devido a maior diferenca existente

com o solo.

3.3. DESCRICAO DOS RISCOS NA ETAPA DE ACABAMENTO E CONSTRUCAO
DE TELHADOS E TERRACOS

Nesta etapa da obra, existem riscos comuns a etapa de construgdo da
estrutura, como atividades nas extremidades da obra, escadas de méao irregulares,
trabalhadores sem uso de cintos trava quedas, falta de pontos de ancoragem para
0s cintos trava quedas, atividades em superficies lisas e andaimes sem a devida
manutencdo ou em mas condi¢cdes de conservacdo. Na execucgdo do telhado e dos
terracos o uso de cintos trava quedas € imprescindivel, j& que na maioria das vezes
essas superficies séo lizas, além do fato de estarem em um nivel relativamente

elevado do solo, podendo causar vertigens nos colaboradores.

3.4. APLICACAO DA TECNICA DE ANALISE PRELIMINAR DOS RISCOS

Diante dos riscos identificados no capitulo anterior e baseados na técnica
de analise preliminar dos riscos, pode-se montar uma tabela confrontando os
seguintes dados: os riscos, seus efeitos, as possiveis causas e sugestdes de
medidas de controle. Esta tabela pode ser utilizada como um guia rapido para

identificacdo dos riscos e suas respectivas medidas de controle.
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Tabela 1 — Tabela de APR (Analise Preliminar de Riscos)

Risco / Evento
Perigoso

Efeito

Causas

Medidas de controle

Queda de
andaime

Fratura,
Esfoliacdes,
Lesao
permanente,
Morte

Resisténcia do andaime,
condicdes de
conservagao, ancoragem,
estabilidade, condi¢cbes do
piso de apoio, projeto
inadequado, montagem
ineficaz, colaborador sem
uso de EPI

Andaime dimensionado de acordo
com a carga adequada, checklist de
revisdo dos componentes, Realizar
ancoragem do andaime em diversos
pontos, verificacdo do piso de apoio
(piso deve ser rigido), piso de apoio
deve ser regular e nivelado,
checklist de montagem dos
componentes, Utilizacdo de cinto
trava quedas ancorado em uma
regido fora do andaime, utilizacéo
de guarda corpos no proprio
andaime, respeitar as normas de
seguranca NR-18 e NR-35,
Realizagdo de treinamentos, exame
médico de saude ocupacional,
autorizacdo para a atividade através
de PET (Permisséo de entrada de
trabalho)

Queda de
escadas

Fratura,
Esfoliacdes,
Lesao
permanente,
Morte

Resisténcia da escada,
tipo de escada, condi¢cfes
do piso de apoio,
estabilidade, ancoragem,
negligéncia do
colaborador, condicdes de
conservagao

Utilizar escadas de material
resistente e sem emendas, ancorar
a escada em locais de estrutura
sélida, verificar superficie de apoio
seu nivelamento e sua regularidade,
Checklist de manutenc¢éo do
equipamento, realizar treinamentos,
realizar exames de saude
ocupacional, autorizacéo para
realizacdo da atividade PET
(Permissao de Entrada de
Trabalho), respeitar as normas de
seguranca NR-18 e NR-35

Queda de
telhados e
terracos

Fratura,
Esfoliacdes,
Lesao
permanente,
Morte

Resisténcia do telhado,
Superficie pouco aderente,
falta de protecdes de
borda, capacidade do
colaborador em trabalhar
em telhados, inexisténcia
de pontos de ancoragem
para EPI's, Negligéncia

Apoiar-se em pontos rigidos do
telhado, Utilizar sapatos
antiderrapantes, Construir guarda
corpos nas extremidades dos
telhados e terragos, Criar variados
pontos de ancoragem para cintos
trava quedas, utilizacdo de cintos
trava quedas, realizar exames de
saude ocupacional, autorizacdo
para a realizacdo da atividade PET
(Permissao de Entrada de
Trabalho), realizar treinamentos,
proibir esta atividade em condicdes
de chuva e ventos fortes, respeitar
as normas de seguranca NR-18 e
NR-35
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Utilizar grades, redes e tampas para

Fratura, evitar que a abertura fique exposta
Quedas em Esfoliacdes, A (utilizar materiais rigidos), sinalizar o
z Inexisténcia de grades e : ;
aberturas de Leséo : local, realizar treinamentos,
X tampas, Vertigem :
piso permanente, respeitar as normas de seguranga
Morte NR-18 e NR-35, realizar exames de
saude ocupacional
Construir guarda corpos e redes de
contencdo nas extremidades da
obra, sinalizar as proximidades
destes locais, ndo permitir que
A . objetos sejam depositados préximos
Fratura, Inexisténcia de barreiras e . ~
- o : as extremidades da construcao,
Atividades nas Esfoliacdes, guarda corpos, Vertigem, : . .
. z . realizar treinamentos, respeitar as
extremidades Lesao Objetos armazenados em
e . : normas de seguranca NR-18 e NR-
da edificacao permanente, local indevido, falta de . .
R 35, realizar exames de saude
Morte sinalizacdo - o , ;
ocupacional, Utilizar EPI's e cintos
trava quedas em atividades proximo
as extremidades da obra, realizar
estas fun¢des sempre em conjunto
com os demais operarios
Construir guarda corpos e redes de
contengdo nestas regides, sinalizar
o local, utilizar EPI's e cintos trava
N0 utilizacdo de EPI's e quedas,l checklls_t de manutencéo
Fratura, LR dos EPI's, respeitar as normas de
Queda em o EPC's, inexisténcia de :
Esfoliacdes, . seguranca NR-18 e NR-35, realizar
fosso de luz e N barreiras e guarda corpos, ; .
Leséo AR exames de saude ocupacional,
poco de falta de sinalizagéo, . . = >
permanente, . \ realizar treinamentos, ndo permitir
elevadores vertigem, EPI's em estado ;
Morte ~ o armazenamento de objetos e
de conservacéo deficiente . A
equipamentos préximo a estas
regibes, autorizacdo para realizacéo
da atividade PET (permissao de
entrada de trabalho)
Fratura, Sapatos inadequados, Ut|!|zar sapatos anndgrrapantles,
o R Sinalizar o local, utilizar EPI's,
- Esfoliacdes, falta de sinalizacao, falta : ~ \
Atividades em z . . checklist de manutencgéo dos EPI's,
L Leséo de uso de EPI's, EPI's em o x o x
superficies lisas ~ autorizacdo para realizacéo da
permanente, estado de conservacao = oy
. atividade PET (permisséo de
Morte deficiente

entrada de trabalho)

Fonte: Do autor

A tabela de APR é uma ferramenta importante para o gerenciamento de

riscos, uma boa organizacdo e uma manutencdo preventiva dos equipamentos

podem reduzir drasticamente as chances da ocorréncia de um acidente.
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4. METODOLOGIA DE PESQUISA

Para realizar a correta execucdo da analise preliminar dos riscos e
apresentar medidas de controle para determinados eventos causadores de
acidentes com altura, foram realizadas diversas visitas em edificios que estavam em
fase de construcdo na cidade de Tubardo (Santa Catarina), durante os meses de
Novembro e Dezembro do ano de 2014 e nos meses de Janeiro e Fevereiro de
2015. Os edificios tinham em média 20 operarios cada obra, com uma faixa etaria de
18 a 54 anos. As atividades eram realizadas durante o periodo diurno com uma
jornada de trabalho de 8 horas. Para preservar a identidade dos operarios e a
identidade das empresas executoras das obras, ndo foi possivel registrar fotos
nestes ambientes visitados.

Durante estas visitas foi observado o trabalho diario dos colaboradores,
realizando entrevistas com alguns destes operarios, questionando sobre a
ocorréncia de acidentes, principalmente os relacionados a altura. Ainda foi realizado
entrevista com o mestre de obras, bem como o engenheiro de uma das edificacdes,
guestionando sobre medidas de controle sobre os acidentes durante a execugao das
obras. Ainda foram realizadas andlises bibliograficas e a analise do Programa de
Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho (PCMAT) de cada edificagdo, bem como a
verificacdo de algumas orientacdes do projeto de construcéo do edificio de uma das

obras.

5. METODOS PARA PREVENCAO DE ACIDENTES COM ALTURA EM
EDIFICACOES

Para elaborar um bom plano de medidas de controle de acidentes, deve-
se utilizar o mesmo principio do levantamento dos riscos, ou seja, se deve avaliar
cada atividade separadamente. Com isso, iremos abordar sobre medidas de controle
para queda em altura e alguns riscos em geral, na construcao das fundacgdes, na
etapa de construcao da estrutura de edificacdes e por fim na etapa da execugéo do
acabamento de obras.

Na construcéo da fundacéo, conforme visto nos capitulos anteriores existe
uma gama de riscos a serem considerados durante esta etapa da construcdo de

uma edificacdo, nas quais podemos destacar: Diferenca nos niveis do solo, queda
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da parede do solo sobre os colaboradores, tombamento das maquinas executoras
das fundacdes, erro na operacdo das maquinas, utilizacdo de escadas, maquinas
com estruturas elevadas, descida de operarios em tubos abertos no solo, entre
outros. Antes de iniciar a obra, deve-se delimitar o local onde sera executada a
fundacdo através de muros ou cercas, assim pessoas que nao fazem parte do
qguadro de colaboradores ndo tem livre acesso a esta area. O proOximo passo é
sinalizar o local, indicando entrada e saida constante de maquinas, orientando a
utilizacao de EPI's dentro desta area, 0s possiveis riscos ao qual esta area oferece e
uma sinalizagdo de que somente pessoas autorizadas podem entrar no local.
Durante a operacdo de escavadeiras, as mesmas devem ser conduzidas somente
por profissionais habilitados e ndo devem ser operadas em condicfes chuvosas. As
escavadeiras devem estar apoiadas sobre superficies regulares e resistentes
durante as operacOes de escavagdao, e as condi¢des do solo devem ser monitoradas
para a verificagdo da sustentacdo da maquina durante sua operacdo. E importante
também delimitar a area de alcance da escavadeira, assim os colaboradores estarao
cientes de onde podem circular.

Nas operagbes com perfuratrizes, bate-estacas, guindastes, e demais
maquinas as quais possuem um “braco” com altura elevada, deve-se levar em
consideracdo sua operacdo durante a acdo dos ventos, pois 0S mesmos podem
causar tombamento destes equipamentos e até a execucdo incorreta das
operacdes. Ainda cabe ressaltar que caso estas maquinas nao estejam apoiadas
sobre terrenos firmes e regulares também existe risco de tombamento destes
equipamentos. Nos trabalhos executados nas escadas de torre de bate estacas,
devido a grande altura, deve-se respeitar as normas da NR-35, ou seja, é obrigatoria
a utilizac&o do cinto trava quedas do tipo paraquedista.

As fundagbes sdo geralmente construidas em niveis abaixo do nivel
normal do solo, criando paredes de terra que podem desmoronar por cima dos

colaboradores, caso as mesmas nédo sejam devidamente escoradas (figura 17).
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Figura 17 — Construcao de fundacgdo em niveis abaixo do nivel normal do solo

Fonte: VTN materiais de construcao

No caso especifico da fundagcédo do tipo tubuldo a céu aberto, existe a
necessidade da descida de um colaborador dentro de tubos para a execucao da
base destes tubos. Para que isso ocorra de maneira segura, esta operacao deve ser
executada em no minimo 3 pessoas (um é o executor da base, um € o colaborador
responsavel por icar o colaborador dentro do tubo, e mais um colaborador para
supervisionar toda a operacao), utilizar um equipamento de icamento dimensionado
para suportar as cargas de peso do operario, utilizar cinto trava quedas do tipo
paraquedista (NR-35) e verificar se ndo ha risco de desmoronamento das paredes

do tubo. De acordo com a NR-33 (2006, p. 1) espaco confinado

[...] € qualquer area ou ambiente ndo projetado para ocupagdo humana
continua, que possua meios limitados de entrada e saida, cuja ventilagcao
existente é insuficiente para remover contaminantes ou onde possa existir a
deficiéncia ou enriquecimento de oxigénio.

Ou seja, a operacao de descida no tubuldo é considerada uma tarefa em
ambiente confinado, porém como o assunto abordado neste trabalho € o tubulédo a
céu aberto, a existéncia de ventilagdo mecénica é dispensada, devido ao fato de
existir constante renovacao de ar neste tubo através da boca de entrada do mesmo.
Respeitando as normas da NR-33, antes de se iniciar a descida pelo tubo, o
colaborador deve possuir uma PET (Permissdo de Entrada de Trabalho), pois esta
permissdo constata que o colaborador tem condicdo de executar este servico
naquele determinado momento. Baseado na NR-35 (2012), “ainda deve-se, antes de

executar a descida do operador, verificar o estado de conservacédo do equipamento
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responsavel por icar o colaborador e o estado de conservagdo do cinto trava-
quedas, realizando, se necessario, a substituicdo destes equipamentos e fazendo
anotacdes de suas condicbes para a criacdo de um plano de manutencéo
preventiva”. O colaborador responsavel pela execucéo da base do tubulédo, ndo pode
apresentar problemas psicoldgicos e também n&o pode ter fobia a ambientes
confinados, € nesta parte em que entra em acado o setor de recursos humanos.
Durante a contratacdo este profissional deve fazer testes para que o0 mesmo esteja
realmente apto para esta funcdo, além disso, € necessario um monitoramento
comportamental deste individuo para que situagdes de estresse nédo interfiram em
sua fungao.

Sempre é importante lembrar que toda a equipe de construcdo da
edificacao deve ser treinada periodicamente para conhecimento de normas técnicas
de construcao e principalmente sobre normas de seguranca. Independente da etapa
da obra em que estiver sendo executada esta metodologia de treinamento continuo
deve ser realizada regularmente.

A proxima etapa da construcdo de uma edificacdo € a construcdo da
estrutura, é nesta etapa onde aparecem o0s grandes causadores de acidentes nos
canteiros de obras. Inicialmente iremos abordar sobre a queda de objetos sobre os
colaboradores. Para que este problema seja amenizado é obrigatério que todos os
colaboradores utilizem capacete com CA (certificado de aprovacdo) adequado para
esta atividade, além de sapatos com solado antiderrapante. Ainda para evitar este
tipo de acidente, durante a construcdo dos pavimentos das edificacdes, deve-se
seguir as orientacdes da norma NR-18. Com isso segundo LIMA et al. (2008), “deve-
se instalar plataformas principais de protecdo em todo o perimetro da edificacédo, a
partir da primeira laje, em edificacbes com mais de quatro pavimentos”, ou seja, a
cada 3 pavimentos é necessario que se construa plataformas intermediarias com a
finalidade de evitar queda de objetos e minimizar os efeitos de uma possivel queda
de um dos colaboradores. Vale lembrar que ainda ha a necessidade da instalacéo
de telas em todo o perimetro da edificacdo, iniciando desde a plataforma principal

até a ultima plataforma intermediaria, conforme ilustra a figura 18 a seguir.
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Figura 18 — Edificacdo com plataforma principal seguida das intermediarias
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Fonte: Equipe de obra

Na construcao de edificacbes, € comum a existéncia de aberturas no chao
de cada pavimento para o transporte vertical de equipamentos e materiais, porém de
acordo com a NR-18 (1978), “estas aberturas devem ser protegidas por guarda
corpos fixos, no ponto de entrada e saida de material, e por sistema de fechamento
do tipo cancela ou similar’. Podem-se utilizar grades, redes ou tampas de materiais
resistentes a fim de evitar quedas nestes locais, além de realizar uma sinalizacao
adequada nestes pontos. Ainda de acordo com a NR-18, “as aberturas no piso ainda
podem ter fechamento provisorio resistente”.

Durante a construcdo de edificacdes, devem ser cumpridos requisitos da
norma NR-18, na qual menciona que as edificacbes devem possuir rampas ou
escadas provisOrias de uso coletivo para transposi¢cdo de niveis como meio de
circulacdo dos colaboradores, com isso estas escadas e rampas devem cumprir
requisitos de fabricacdo de forma que se evitem acidentes nestes locais. De acordo
com ALMEIDA et al., “as escadas, rampas e passarelas, devem possuir guarda
corpo com rodapé, onde o travessao superior deve ter altura de 1,20m, o travessao
intermediario deve ter 0,70m e o rodapé deve ter 0,20m de altura, ser de material
resistente e de boa qualidade e devem ser dimensionadas de acordo com o0 numero
colaboradores na obra, seguindo os requisitos do item 18.12.5 da NR-18". Nas
rampas com angulo superior a 6°, segundo a FUNDACENTRO (2011), “o piso deve
ser antiderrapante (através de frisos ou réguas) para evitar escorregamento dos
colaboradores”. A figura 19 ilustra uma escada e uma rampa de uso coletivo, para a

visualizacdo de sua importancia. E possivel observar na figura 19 que estas rampas
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e escadas podem estar instaladas em locais de grande altitude, com isso, €&
importante que as mesmas sejam construidas tanto para prevenir pequenas lesfes
causadas por uma leve queda sobre as mesmas, mas também para evitar quedas

para fora destas estruturas.

Figura 19 — Escada e rampa de uso coletivo

Fonte: ALMEIDA et al., SEBRAE-ES

As escadas de uso de méao também requerem alguns cuidados que
normalmente ndo sao cumpridos. De acordo com FUNDACENTRO (2011), “estas
escadas devem possuir degraus antiderrapantes, estar ancoradas na sua parte
superior, deve estar apoiada sobre pisos regulares e resistentes, e sua base inferior
deve ser construida conforme a figura 20”".

Figura 20 — Escada de uso de mé&o

Fonte: Equipe de obra
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Cabe lembrar que seu uso é indicado apenas para servicos de pequeno
porte, além de que, o colaborador deve fazer seu uso com prudéncia, ou seja, nunca
se deve subir a escada de costas para os degraus, as duas maos devem estar livres
para apoia-las nos montantes da escada, e antes de utiliza-la sempre se deve
verificar seu estado de conservacgao.

Outro item a ser considerado para uma analise detalhada s&o o0s servigcos
na periferia das edificacdes. Estes setores de trabalho sdo associados a atividades
de risco elevado devido a altura em que uma edificacdo pode atingir. Com isso caso
algum colaborador venha a sofrer mau subito, apresentar desequilibrio, ou devido a
acdo do vento, por exemplo, 0 mesmo pode vir a sofrer uma queda. Entdo, devido a
altitude em que o mesmo pode estar trabalhando as consequéncias desta queda
podem ser gravissimas ou até mesmo levar a morte. A utilizacdo de EPC's é a
medida mais indicada para este tipo de situagdo, onde existem diversas maneiras
para evitar que quedas em periferias das edificagdes acontecam. Pode ser citado
como acdes preventivas a construcdo de travessodes e rodapés de madeira (guarda
corpos), utilizacdo de barreiras com telas, guarda corpos metéalicos, combinacéo de
madeira com estruturas metalicas ou ainda a criacdo de barreiras verticais. Estes
EPC’s devem cobrir todas as &reas da periferia ao redor da edificacdo. A adocéo de
guarda corpo de madeira € uma alternativa economicamente mais viavel, porém
deve seguir padrées de construcdo. Segundo SIMOES (2010), “a madeira deve ter
resisténcia minima de 150kgf/m a esforcos transversais, sua fixagcdo deve ser feita
para o lado interno da edificacdo no sentido contrario a solicitacdo de esforco, a
madeira ndo deve ter aparas, nés, rachaduras e falhas que possam comprometer
suas caracteristicas construtivas”. Ainda devem seguir padrbes construtivos que

estdo definidos na norma NR-18 e exemplificados na figura 21.
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Figura 21 — Guarda corpo de madeira para protecéo das periferias de edificacdes
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Fonte: FUNDACENTRO, 2011

Caso seja optado por colocar guarda corpos de estruturas metdlicas ou
mistas (estrutura metalica e de madeira), este guarda corpo deve no minimo ter a
mesma resisténcia que o feito em madeira e obedecer aos parametros construtivos
estabelecidos na figura 21. A adocao de redes ou telas de protecao também é uma
boa alternativa para fazer o isolamento das periferias das edificacdes, porém assim
como 0s guarda corpos, seu material deve ser suficientemente resistente para
suportar a queda de um colaborador sobre esta estrutura, e possuir forma
construtiva de acordo com a NR-18. A figura 22 ilustra um exemplo de utilizagéo de

redes ou telas de seguranca nas periferias de uma edificacéo.
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Figura 22 — Utilizacéo de telas para cobertura de periferia de edificacdes

Fonte: Andaimes Urbe

Outra alternativa para a protecao das periferias de edificagfes é a adocdo
de barreiras verticais. Essas barreiras sdo construidas por estruturas metalicas que
de acordo com FUNDACENTRO (2011), “os montantes sdo fixados a construcao,
iniciando desde os niveis inferiores, tendo como vantagem a instalacdo dos
montantes superiores acima da Ultima laje permitindo a instalacdo de barreiras neste
ultimo nivel antes do inicio dos servicos com formas, ferragens e concretagem”. A
figura 23 ilustra uma barreira vertical construida em uma edificacdo, nesta imagem
percebe-se que os montantes séo instalados desde os niveis inferiores da edificacdo
e segue até acima do ultimo nivel. Devemos lembrar que assim como os guarda
corpos, estas barreiras devem oferecer resisténcia suficiente para suportar a
projecdo de um colaborador sobre esta estrutura, assim sua fixacdo deve ser

ancorada de maneira correta.

Figura 23 — Barreira vertical instalada em uma edificacao

Fonte: FUNDACENTRO, 2011
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Os efeitos da projecao de um colaborador para fora da edificacdo ainda
podem ser minimizados pela construcdo das plataformas principais e secundarias
mencionadas anteriormente, pois além destas estruturas evitarem quedas de
materiais, as mesmas permitem que a diferenca de altura entre os niveis sejam
reduzidas, aumentando as chances de sobrevivéncia de um colaborador caso o
mesmo venha a sofrer uma queda.

As atividades em fossos de luz e pocos de elevadores também oferecem
riscos aos colaboradores presentes nas edificacfes. Primeiramente estes locais
devem estar devidamente sinalizados, com indicacdes de que estes locais possuem
profundidade elevada. Nas operagbes dentro destes locais deve haver pontos de
ancoragem para o cinto trava-quedas, e 0s colaboradores devem utilizar este cinto
para executar qualquer tipo de servico nestes setores. Segundo SIMOES (2010) “os
vaos de acesso aos pocos de elevadores e fossos de luz devem ter fechamento
vertical através de guarda corpos ou painéis inteiricos de no minimo 1,20 metros de
altura, confeccionado com material resistente e com fixacdo direta a estrutura da
edificacdo. Estas estruturas devem ficar nestes locais até a colocacdo definitiva das
portas”. A figura 24 ilustra exemplos de estruturas destinadas ao isolamento dos
pocos de elevadores e fossos de luz.

Figura 24 — Isolamento de pocos de elevadores

Fonte: LIMA, 2008

Na etapa final da construcdo das edificacbes, onde s&o realizados
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trabalhos de acabamento, pintura, construcéo de telhados e terragos, também existe
variados agentes causadores de acidentes relacionados a queda. Nas atividades em
andaimes é comum nos depararmos com situacfes que colocam em risco a
integridade fisica dos colaboradores. Esta atividade se torna perigosa quando o
andaime ndo passa por manutengdes periddicas, € montado de maneira incorreta ou
por pessoal ndo habilitado, estado de conservacdo deficiente, € apoiado em
superficies irregulares ou em superficies pouco resistentes e ndo sao ancorados
diretamente ao prédio. Outro fator causador de quedas de colaboradores em
andaimes é a ndo utilizagdo do cinto trava quedas devidamente ancorado fora do
andaime. Diante de tantos fatores de riscos, cabe ao setor encarregado pela
seguranca do trabalho, elaborar estratégias para evitar ou minimizar a ocorréncia de
acidentes nestas atividades. Segundo a NR-18 (1978) “as atividades em andaimes

devem seguir as seguintes orientagdes”:

* Os colaboradores devem utilizar cinto de seguranca do tipo
paraquedista, com duplo talabarte e dupla trava;

e O piso de trabalho do andaime deve ter forragdo completa,
antiderrapante, nivelado e travado na estrutura,

e Os andaimes devem possuir guarda corpo e rodapé, até nas
cabeceiras e em todo o0 seu perimetro, com excecao da face de trabalho;

» Nao se devem utilizar escadas sobre o piso de trabalho dos andaimes
para alcancar locais mais elevados;

« Devem ser dimensionados de acordo com as cargas solicitadas e este
dimensionamento deve ser executado por profissional legalmente habilitado;

« O acesso ao andaime deve ser por escadas incorporadas a estrutura
do andaime;

« Nao se pode movimentar o andaime com colaboradores sobre os
mesmos;

O andaime deve ser fixado a estrutura da construcdo, por meio de
amarracao ou estroncamento;

» Os andaimes devem ser apoiados sobre superficies planas, regulares e
gue possua resisténcia suficiente para suportar as cargas do mesmo. Para andaimes

moveis (com rodizios), os rodizios devem possuir travas para evitar deslocamentos



43

da estrutura.

A NR-18 aborda diversos fatores de seguranca para trabalhos em
andaimes, devido a grande variedade de tipos de andaimes disponiveis. Acima
estdo descritos 0s principais itens a serem observados na operacdo destes
equipamentos. Para uma correta operacédo do andaime, deve-se verificar qual o tipo
de andaime e identificar através da norma quais 0s requisitos minimos de seguranca
a serem seguidos.

Outra atividade que oferece risco de queda aos trabalhadores sédo as
atividades realizadas em telhados e terragcos. Os telhados geralmente possuem
planos inclinados e lisos, ja os terracos possuem superficies planas e regulares,
onde um dos cuidados a serem tomados durante sua construcado é semelhante aos
tomados em atividades nas extremidades da edificacdo, conforme ja comentado
anteriormente. Diante disso, baseado na NR-18, um dos principais requisitos para
efetuar qualquer operagdo em telhados € a utilizagdo de EPI, como o cinto trava
queda do tipo paraquedista, ao qual deve estar sempre ancorado em uma linha de
vida, devidamente projetada e ancorada em algum ponto da estrutura da construcao.
A superficie do telhado € lisa com isso 0 uso de sapatos com solado antiderrapante
€ crucial para esta atividade, além disso, deve-se evitar trabalhar no telhado em dias
chuvosos ou com ventos de alta intensidade, pois podem causar escorregamentos e
desequilibrio dos colaboradores, causando a queda dos mesmos. Ainda deve-se
sinalizar os locais sob as areas de trabalho no telhado, para evitar a queda de
materiais e objetos sobre a cabeca dos demais colaboradores. A figura 25 ilustra um
trabalhador executando a manutencdo em um telhado, no qual o mesmo esta
utilizando os EPI's de maneira correta, e principalmente com o cinto trava quedas

ancorado na linha de vida.



44

Figura 25 — Execucdo da manutencéo de telhados
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Fonte: StopServ

Outra alternativa para garantir a seguranca dos trabalhadores na
execucao das tarefas em telhados e terracos, € a construcdo de guarda corpos nas
suas extremidades adotando-o como um EPC. O guarda corpo, assim como 0s
guarda corpos constituintes das extremidades das edificagOes, deve seguir padroes
de construcdo, sendo o mesmo padrdo utilizado para as atividades nestas areas. A
figura 26 ilustra um exemplo de como deve ser feita a operacdo de construcdo de
telhados, com a utilizacdo de EPI's e EPC’s. Na figura 26 pode-se observar que se
deve instalar uma linha de vida para ancoragem dos cintos trava quedas dos
colaboradores, os cintos trava quedas devem estar sempre conectados na linha de
vida, € importante utilizar tAbuas ou chapas metalicas com superficie antiderrapante
sobre as telhas para uma melhor distribuicdo da carga do operario sobre as telhas, a
importancia da construcdo de um guarda corpo na extremidade do telhado para
evitar a projecédo do colaborador para fora do telhado e a sinalizacdo e delimitacédo
do local de trabalho nos niveis inferiores para evitar que objetos e materiais caiam

sobre os demais colaboradores.
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Figura 26 — Construcdo de telhados com a utilizacdo de EPI's e EPC’s
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Seguindo os parametros definidos pela FUNDACENTRO (2011), “as
redes de seguranca também sdo uma boa alternativa de EPC a ser instalado, pois
evita a queda do trabalhador nas demais superficies, além de evitar a queda de
materiais e equipamentos sobre a cabeca dos demais colaboradores”. A figura 27
ilustra um exemplo de rede de seguranca na construcao do telhado de um galpéo.
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Figura 27 — Redes de seguranca para a instalacdo do telhado em galpdes
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Fonte: FUNDACENTRO, 2011

Seria importante se toda a atividade ligada ao trabalho com altura fosse
precedida de um procedimento simples e que poderia evitar algumas causas de
acidentes. Esse procedimento seria a implementacdo de uma PET (Permissédo de
Entrada de Trabalho) antes da execucdo destas atividades. Assim, as condicdes
fisicas e psicologicas dos trabalhadores seriam avaliadas antes da execucgdo destes
tipos de servico. Um modelo de PET esta exemplificada no apéndice A, e pode ser

utilizada como base para a elaboracao de demais PET.

6. CONTROLE ESTATISTICO E TRATAMENTO DOS AGENTES CA USADORES
DE ACIDENTES

Diante de todos os procedimentos de seguranca detalhados no capitulo
anterior, ainda ha a necessidade de um controle estatistico de acidentes que ainda
possam ocorrer. Sera através deste controle estatistico em que serd possivel
visualizar se as medidas de seguranca implantadas estdo fazendo efeito, ou se
ainda faltam alguns ajustes para que um determinado acidente ndo se repita. Uma
sugestédo seria a montagem de uma tabela em que constem algumas informacdes
importantes, como: Local do acidente, data do acidente, nimero de vitimas, causa
do acidente, gravidade da lesdo ocasionada e tipo de falha ao qual causou o
acidente (humana ou mecanica).

Em posse desta tabela, pode-se determinar a frequéncia de cada tipo de
acidente e a sua gravidade, e por fim, apés a analise destes dados, se tomam

medidas emergenciais para que este tipo de problema néo volte a acontecer a curto
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prazo, e em seguida elaborar procedimentos ou construir novos EPC'’s para que este
acidente ndo se repita. Aliado ainda a este controle estatistico pode ser utilizados
ferramentas de melhoria continua para a prevencdo de acidentes, como por
exemplo, a utilizacdo do ciclo PDCA. De acordo com ALENCAR (2008), “E um
método que visa controlar e conseguir resultados eficazes e confiaveis nas
atividades de uma organizacdo. E um eficiente modo de apresentar uma melhoria no
processo. Padroniza as informacgdes do controle da qualidade e evita erros légicos
nas analises”. Cada letra da sigla PDCA corresponde a uma acao a ser executada, e
ao chegar ao fim o ciclo se repete, até que seja alcan¢cado um patamar de qualidade
satisfatorio. A letras “P” significa em inglés Plan, que seria planejar, ou seja, nesta
etapa € onde se determina as metas a que se pretende chegar e os métodos a
serem executados para que um determinado problema seja resolvido. A letra “D”
significa em inglés Do, que seria fazer, ou seja, nesta etapa é onde se realizam
treinamentos e se executa todas as tarefas planejadas na etapa anterior. A letra “C”
significa em inglés Check, que seria verificar, ou seja, nesta etapa se deve fazer uma
verificacdo se os procedimentos executados na etapa anterior tiveram algum efeito
positivo ou negativo sobre o objetivo ao qual foi definido pelas metas. A letra “A”
significa em inglés Action, que seria agir, ou seja, nesta etapa € onde se toma
decisbes para agir corretivamente sobre determinado problema, para que 0 mesmo
seja resolvido. Através da alianca do controle estatistico e da ferramenta de gestéo
como o PDCA é possivel atuar em diferentes tipos de setores em que ocorram
acidentes, sendo possivel minimizar os efeitos causados por estes eventos e a
frequéncia com que os mesmos ocorrem. Ainda existem documentos aos quais
podem auxiliar na tomada de decisdes para a prevencao de acidentes, 0s quais
estdo previstos nas normas de seguranca do trabalho no Brasil. Estes documentos
séo o PPRA (Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais) e o PCMAT (Programa
de Condicado e Meio Ambiente de Trabalho). O PCMAT € um documento onde esta
descrita as acdes relativas a seguranca e saude do trabalho, visando a preservacéo
da saude e da integridade fisica dos trabalhadores da construcéo civi. O PPRA,
como seu proprio nome ja4 diz, € um documento que deve constar as acdes
necessarias para a prevencdo de acidentes. Baseado na NR-09 (1978),
“no PPRA, devem estar descritos o0s agentes fisicos, quimicos e biologicos
existentes em cada ambiente de trabalho que, sdo capazes de causar danos a

salde dos trabalhadores”.
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Existem variadas ferramentas para andlise e tratamento das acgbes a
serem implantadas para a prevencédo de acidentes, cabe entdo ao setor responséavel
pela seguranca do trabalho saber gerir e implantar métodos e medidas de controle

para que os acidentes ndo venham a acontecer.
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7 CONCLUSAO

As normas regulamentadoras de seguranca do trabalho que se encontram
em vigor no Brasil, apresentam o0s requisitos minimos a serem cumpridos pelas
empresas para que na execucao de suas atividades, as mesmas sejam executadas
oferecendo condi¢bes de seguranca para os colaboradores. Mas, diante de dados
alarmantes de numero de acidentes envolvendo queda de altura, deve-se refletir
sobre atitudes e rever conceitos. Itens de seguranca ndo devem ser tratados apenas
como itens a serem executados para cumprir normas, mas sim como medidas de
controle a serem executadas para que os colaboradores possam executar suas
funcdes de maneira segura. Em cada acidente que ocorre, existem inUmeras perdas,
tanto para a vitima do acidente como para o empregador. A vitima sofre com a leséo
causada pelo acidente e o empregador além do funcionario acidentado, perde tempo
de produgcéo. Como exemplo, pode-se citar que um acidente chama a atencao dos
demais colaboradores, perde-se um ou mais funcionarios que poderiam estar
produzindo e sdo responsaveis por prestar 0s primeiros socorros a vitima e por fim o
empresario tera que reorganizar sua equipe para cobrir as tarefas que eram
executadas pela vitima do acidente, ou seja, € uma reacdo em cadeia.

Todo atividade na construcdo de edificacbes estd sujeita a falhas
mecanicas ou humanas, as quais podem ser evitadas. As falhas humanas podem
ser minimizadas através de treinamentos periodicos e as falhas mecéanicas podem
ser prevenidas pela adogcdo de manutengcdo preventiva dos equipamentos,
planejamento das atividades a serem executadas e planejamento do tempo de
execucdo de cada atividade. S&o nestes momentos em que uma boa gestdo em
seguranca do trabalho entra em acdo. Através de ferramentas, meétodos e
implantacdo de EPC’s e EPI's, a equipe responsavel pela seguranca do trabalho
consegue trazer bons resultados. Uma analise critica de cada processo produtivo da
construcdo é importante para identificar falhas nos procedimentos de seguranca,
falhas no uso de EPI's e EPC's, falhas dos equipamentos de seguranca e até
mesmo falhas na execucéo das atividades. S&o fatores que isoladamente podem
parecer como itens de pouca importancia, porém quando acontece a combinacao
destes eventos, os efeitos podem ser catastréficos, e a principal vitima é o

trabalhador.
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Existem muitas formas e ferramentas para o tratamento de causas de um
determinado acidente, dentre elas pode-se citar a analise preliminar de riscos. Esta
ferramenta é importante, pois faz com que se possa refletir sobre a gravidade dos
acidentes, suas causas e quais medidas para controle podem ser adotadas, a fim de
minimizar os efeitos dos agentes causadores de acidentes. Aliado isso, ainda
existem 0s controles estatisticos e ferramentas de melhoria continua para
monitoramento e controle das a¢cdes que estdo sendo implantadas para a prevencao
de acidentes.

Diante disso, pode-se afirmar que seguranca com trabalho em altura na
construcdo das edificacdes é uma questdo de comprometimento com o bem estar de
todos os colaboradores, e para que as boas praticas de seguranca sejam colocadas
em pratica, € necessaria a adocdo de treinamentos continuos e uma atuacéo
influente do setor de seguranca do trabalho nas atividades desenvolvidas no
decorrer da obra.
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APENDICE A — Modelo de PET (Permissédo de Entrada de Trabalho) para atividades

em altura.

Permisséo de Entrada e Trabalho-PET
Permisséo de Trabalho em locais com diferanga de al  tura

Nome da Empresa

Local da area com altura

Tarefa em altura n°.

Data e horario da emissag

Data e horario do términ

Trabalho a ser realizado

TRABALHADORES AUTORIZADOS

NOME

ASSINATURA

VIGIA

SUPERVISOR DE ENTRADA

EQUIPE DE RESGATE

PROCEDIMENTOS QUE DEVEM SER PROVIDENCIADOS ANTES DA ENTRADA

1-Teste inicial da atmosfera| Data | ‘ Horario

Vento m/s

Chuva mm
NOME LEGIVEL DO SUPERVISOR QUE REALIZOU OS TESTES A SSINATURA

2- lluminacao geral NA() | S() N()

3- Procedimentos de comunicagao: N/A ()

4- Procedimentos de resgate: N/A ()

5- Procedimentos e protecdo de movimentac&o veertica NA() | S() N()

6- Treinamento de todos os trabalhadores? E atual? N/A ()

7- Equipamentos:

Lanternas

INnA()] S(O) | NQ)
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Roupa de protecéo NA() | S(O) N()
Andaime em condicdes adequadas de uso N/A()| S() N()
Capacetes, botas e luvas NA() | S() N()
Cinto de seguranca e linhas de vida para os trathaiks autorizados S() N()
Cinto de seguranga e linhas de vida para a eqeipestjate NA() S() N()
Escada N/A() | S() N()
Equipamentos de movimentagéo vertical/ suporte=eos NA()| S() N()
Condig6es Fisicas do trabalhador permitem que onm@®ssa executar sua fungao em logais

com diferencas de altura S() N()
Condicdes Psicolégicas do trabalhador permitemoguesmo possa executar sua fungcao eém

locais com diferencas de altura S() N()

Legenda: N/A- "néo se aplicaN- "ndo"; S-"sim".

Procedimentos de Emergéncia de Resgate

Telefones e contatos:

Ambuléncia do resgatﬂa93

Bombeiros:193

Seguranca99

Obs.:

* A entrada ndo pode ser permitida se algum caméoo for preenchido ou contiver a marca na collméo".

* Qualquer saida de toda equipe por qualquerimotmplica a emissdo de nova permissdo de entr&déa permissao d
entrada devera ficar exposta no local de traballt®@seu término. Apos o trabalho, esta permisgi®id ser arquivada.




