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RESUMO

O trabalho objetiva analisar os fundamentos legais, doutrinérios e jurisprudenciais quanto a
possibilidade de exoneracdo automatica de alimentos com o advento da maioridade civil,
discorrer sobre conceitos atinentes a matéria de prestacdo alimenticia com base no poder
familiar e na relacdo de parentesco, demonstrando as vantagens da exoneracdo automatica
para o alimentante, Judiciario e a sociedade em geral. Alimentos sdo prestacdes para
satisfagdo de quem n&o pode prover por si so. O dever de alimentar é de responsabilidade dos
genitores na constancia do poder familiar, ou seja, enquanto a menoridade persistir. Os
alimentos tém carater personalissimo, irrenuncidvel, incessivel, imprescritivel, impenhoravel,
irrepetivel, atual e incompensavel. De outro modo a obrigacéo alimentar, resultante da relagdo
de parentesco, depende da analise do binbmio necessidade-possibilidade. O dever de sustento,
vinculado a menoridade, tem previsdo legal na Constituicdo Federal, no Cddigo Civil e em
leis esparsas, assim como o término desse dever. O estudo desse trabalho visa mostrar a
distingdo legal entre o dever de sustento e obrigacao alimentar, bem como aspectos objetivos
e subjetivos relevantes com a exoneracdo automatica de alimentos. O método utilizado na
elaboracdo do trabalho foi dedutivo, sendo monogréafico quanto ao procedimento e
bibliogréfica a técnica de pesquisa.

Palavras chave: Alimentos. Exoneracédo. Maioridade civil



ABSTRACT

The work aims to analyze the legal grounds, doctrinal and jurisprudential as to whether
Automatic Exoneration of foods with the advent of civil majority, discuss concepts
relating to the matter of providing food based on family power and related,
demonstrating the advantages of automatic Exoneration for law, Judiciary and society
in general. As food supplies to satisfy those who do not can provide by itself, this duty
fell to the parents in the constancy of family power ie, while the minority persist. The
food has a strictly personal basis, irrevocable transferable, inalienable, unattachable,
unrepeatable, not retroactive and not compensable. Otherwise the maintenance,
resulting from related, depend on the analysis of the binomial option-need. The duty of
support, linked to the minority, has legal provision in the Constitution, the Civil Code
and other laws, as well as the completion of this duty. The study of this paper shows the
distinction between the legal duty of support and maintenance, as well as objective and
subjective aspects relevant to the Exoneration Automatic food. The method used in the
preparation of this work was deductive, and monographic literature on the procedure
and the technique Search

Keys words: Food. Exoneration. Civil majority
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1 INTRODUCAO

Na esfera do Direito de Familia, os alimentos ocupam relevante posicdo de
destaque, pois abrangem um dos fatores essenciais ao crescimento fisico, mental e moral do
ser humano. Neste sentido, os filhos enquanto menores, aproveitam deste direito. Porém, com
a maioridade alcancada, ja sdo aptos a todos os atos da vida civil, inclusive de proverem o
préprio sustento.

Direcionamos nossa tematica ao direito de familia, por vislumbrarmos em nosso
cotidiano muitas situacOes reais que refletem justamente a teoria que estudamos na
universidade. E uma dessas situacdes, que nitidamente chamou-nos atencdo, é o fato do
alimentante continuar a prestar alimentos, mesmo com o advento da maioridade civil do
alimentando. Em muitos casos o alimentante sacrifica-se para adimplir a prestacdo alimentar
em favor do alimentando maior de idade e com plenas capacidades de sustentar-se.

De modo particular, a realizacdo do estudo sobre alimentos, proporciona uma
significativa expansdo conceitual quanto ao direito de familia e distin¢do entre alimentos. Por
se tratar de aspectos dindmicos do nosso cotidiano, a tematica desenvolvida aprimora nosso
conhecimento, de modo a instigar constantes questionamentos.

Quanto ao aproveitamento académico da pesquisa em foco, visualizamos ser de
nitida relevancia, no sentido de proporcionar fundamentacdo didatica e conceitual a
comunidade universitaria.

Para a sociedade, este trabalho caracteriza-se de forma a mostrar de outro angulo a
questdo sobre alimentos. Mostra-se proveitoso no sentido de que pretensées judiciais quanto a
exoneracdo de alimentos estdo fundamentadas em leis. Indiscutivel, neste sentido, a
relevancia para o Judiciario, familia e realizacdo pessoal do ser humano.

A etapa do desenvolvimento deste trabalho estd dividida em quatro capitulos,
sendo abordada inicialmente a parte conceitual sobre alimentos, breve histérico deste
instituto, bem como suas caracteristicas. No segundo capitulo discorremos sobre a distin¢do
legal entre dever de sustento proveniente do poder familiar e obrigacdo alimentar quanto ao
parentesco, bem como o marco temporal que delimita a cessacdo da obrigacdo alimentar. Na
terceira etapa, fundamentamos a possibilidade de exoneracdo automatica dos alimentos com a
maioridade na legislacdo, doutrina e jurisprudéncia, e no quarto capitulo, falamos sobre
aspectos relevantes que a exoneracdo traz para o Judiciario, sociedade e para o maior de
idade.
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1 DOS ALIMENTOS

Ao abordarmos sobre alimentos, preliminarmente destacaremos o conceito
distintivo entre alimento e alimentos, como também uma breve visualizacdo historica.
Contemplamos as caracteristicas dos alimentos e pressupostos essenciais da obrigacdo de
prestar alimentos.

2.1 CONCEITO

Dentro de uma percepcdo geral, podemos considerar alimento como sendo tudo
aquilo que consumimos habitualmente e que fisiologicamente nos satisfaz, proporcionando
prazer imediato e repondo 0s nutrientes necessarios a continuacdo da vida. Neste sentido o
dicionario MICHAELIS (2008, p.40) diz que alimento significa “toda substancia que,
introduzida no organismo, serve para nutrigao dos tecidos e para produgdo de energia”.

Porém, para efeitos juridicos, o termo alimentos tem significado mais amplo, ou
seja, vai além da simples substdncia provida de nutrientes. No dicionario juridico
ACQUAVIVA (2006, p. 94), assim vemos:

no sentido juridico a expressdo alimentos designa as importancias em dinheiro ou as
prestacdes in natura que alguém, denominado alimentante, se obriga, por forga de
lei, a prestar a outrem, denominado alimentado. Os alimentos néo se referem apenas
a subsisténcia material do alimentando, mas também & sua educacéo ou formagéao
intelectual.

Dessa visdo mais especifica da nomenclatura alimentos, podemos diferenciar do
primeiro conceito usando-a no plural. Enquanto a primeira diz respeito estritamente a
substancia que nutre ou que simplesmente sacia a fome, o segundo é mais amplo,
determinando e abrangendo outros itens, como vestuario e remédios.

No campo do direito, obedecendo critérios interpretados e estudados, a doutrina
oferece conceitos que proporcionam um melhor entendimento. Sdo conceitos elaborados por
doutrinadores especialistas em direito de familia, e que, apesar de alguma semelhanca entre
estes, cada um reserva particularidades especiais. Sendo assim, para GONCALVES (2009, p.
455):

0 vocabulo “alimentos” tem, todavia, conotagdo muito mais ampla do que na
linguagem comum, ndo se limitando ao necessario para 0 sustento de uma pessoa.
Nele se compreende ndo s6 a obrigacdo de presta-los, como também o contelido da
obrigacdo a ser prestada. A aludida expressdo tem, no amplo do direito, uma
acepcdo técnica de larga abrangéncia, compreendendo ndo s6 o indispensavel ao
sustento, como também 0 necessario a manutencdo da condicdo social e moral do
alimentando.
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Tal conceito é amplo, tanto € que cita a manutencdo da condicdo moral do
alimentando. De caréater subjetivo, tal pretensdo abre precedentes para varias interpretacoes
por parte do operador do direito.

No entendimento de DINIZ (2010, p. 588) encontramos que:

alimentos sdo prestagdes para satisfacdo das necessidades vitais de quem ndo pode
prové-las por si. Compreende o que é imprescindivel a vida da pessoa como
alimentacdo, vestuario, habitacdo, tratamento médico, transporte, diversdes, e, se a
pessoa alimentada for menor de idade, ainda as verbas com sua instrucdo e
educacao.

Neste conceito, a autora faz uma mengéo quanto as verbas destinadas a instrucdo e
educacdo do alimentando, mas é clara quando diz que tal obrigagdo é pertinente enquanto o
alimentando € menor de idade.

Completamos a conceituacdo de alimentos com a licdo de CAHALI (2009, p.16),
nestes termos:

adotada no Direito para designar o contetido de uma pretensdo ou de uma obrigacdo,
a palavra “alimentos” vem a significar tudo o que € necessario para satisfazer aos
reclamos da vida; sdo as prestacfes com as quais podem ser satisfeitas as
necessidades vitais de quem ndo pode prové-las por si; mais amplamente, é a
contribui¢do periddica assegurada a alguém, por um titulo de direito, para exigi-la de
outrem, como necessario a sua manutencao. [...] Alimentos sdo, pois, as prestaces
devidas, feitas para que aquele que as recebe possa subsistir, isto é, manter sua
existéncia, realizar o direito a vida , tanto fisica (sustento do corpo) como intelectual
e moral (cultivo e educacédo do espirito, do ser racional).

Tal conceito faz uma distin¢do entre alimentos destinados a saciar o desejo natural
e inerente ao ser humano daqueles que séo utilizados para o aprimoramento intelectual.

2.2 EVOLUCAO HISTORICA DA OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS

De modo geral é inexato o marco inicial da obrigacdo de prestar alimentos. Em
uma andlise sintética, abordamos alguns topicos relevantes e que ajudam a nos situarmos
quanto a esse instituto. Preliminarmente nos apoiamos no direito romano.

2.2.1 No direito romano

Na busca constante pela sobrevivéncia e manutencdo da vida, 0 homem como ser
gue interagia com a natureza, sempre priorizou, mesmo que as vezes indiretamente, garantir
alimentos para si e para seu grupo. Desta forma trabalhava, colhia e conservava tudo aquilo
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que Ihe pudesse proporcionar a satisfacdo do seu desejo, tanto natural quanto primitivo que
era o de saciar a fome.

Buscava-se, num passado distante e de forma prioritaria, o alimento em sentido
estrito, ou seja, aquele que satisfazia simplesmente o instinto natural. Pelo fato de viverem em
grupos, tudo aquilo que era adquirido era dividido com todos. Sendo assim a fartura e a
miséria era por todos suportada.

Porém, com a evolucdo cultural e extensdo demografica da humanidade, fez-se
necessaria a criacdo de algumas regras, mesmo que suscintas, relacionadas a questdo de
alimentos.

Corremos 0 risco de cometer equivocos ao tentarmos mensurar
cronologicamente, por exemplo, quando se teve a primeira percepcdo de guardar alimentos ou
repartir esses alimentos aos habitantes do mesmo grupo. Impreciso nesse sentido, para fins
historicos, 0 marco inicial deste instituto. Mas, para efeitos didaticos, podemos apoiar-nos sob
a técnica juridica romana, na qual CAHALI (2009, p. 41-42) neste sentido figura:

o direito romano ter4 conhecido a obrigagdo alimenticia fundada em varias causas:
a) no testamento; b) na relacdo familiar; d) na relacdo de patronato; e) na tutela.
Conforme observa Segre, referendado por outros autores, no direito romano, a
obrigacdo alimentar foi estatuida inicialmente nas relagdes de clientela e patronato,
vindo a ter aplicacdo muito tardia (na época imperial) nas relagbes de familia, por
obra de varios rescritos mediante a cognitio dos Consules extra ordem.

Em realidade, a doutrina mostra-se uniforme no sentido de que a obrigacdo
alimenticia fundada sobre as relagdes de familia ndo é mencionada nos primeiros
momentos da legislacdo romana.

Segundo se ressalta, essa omissao seria reflexo da prépria constituicdo da familia
romana, que substitui durante todo o periodo arcaico e republicano; um direito a
alimentos resultante de uma relacdo de parentesco seria até mesmo sem sentido,
tendo em vista que o Unico vinculo existente entre os integrantes do grupo familiar
seria o vinculo derivado do pétrio poder; a teor daquela estrutura, o pater-familias
concentrava em suas maos todos os direitos, sem que qualquer obrigacdo o
vinculasse aos seus dependentes, sobre os quais, alids, tinha o ius vitae et necis;
gravitando a sua volta tais dependentes ndo poderiam exercitar contra o titular da
patria potestas nenhuma pretensdo de carater patrimonial como a derivada dos
alimentos, na medida em que todos eram privados de qualquer capacidade
patrimonial: com a natural reciproca da inexigibilidade de alimentos pelo pater em
relacdo aos membros da familia sob seu poder, a evidencia de ndo disporem esses de
patriménio proprio.

Como se V&, a doutrina atribui varias causas para um possivel inicio de obrigacdo
alimentar no direito romano.

2.2.2 No direito canbnico
Assim como em outras dimensdes, na Igreja Catdlica Apostolica Romana,

também ¢ impreciso 0 marco inicial da obrigacdo alimentar. Neste sentido, para CAHALI,
(2009, p. 44-45):
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o direito canbnico, em seus primeiros tempos, dilargou substancialmente o ambito
das obrigacdes alimentares, inclusive na esfera de relagdes extrafamiliares.

Da minitude analise do instituto na disciplina da Igreja, a que se propds Ciccaglione,
em sintese feita por Orestano, extrai-se 0s seguintes aspectos fundamentais: no plano
das relagBes determinadas pelo vinculo de sangue, um texto, que em realidade se
referia aos liberi naturales do direito justinianeu, inexatamente interpretado, terd
sido o ponto de partida para o reconhecimento do direito de alimentos também aos
filhos espurios em relagdo ao companheiro da mae durante o periodo de gravidez,
sem que se pudesse invocar, para exclui-lo a exceptio plurium concubentium; a
obrigacdo alimentar poderia originar-se, para além do vinculo de sangue, de outras
relagdes ““ quase religiosas”, como o clericato, 0 monastério e o patronato; a Igreja
teria obrigacdo de dar alimentos ao asilado; questionava-se entre 0s canonistas se
haveria uma obrigacdo alimentar entre tio e sobrinho, ou entre o padrinho e o
afilhado, em razéo do vinculo espiritual.[...]

Sem disciplinar de maneira especifica o instituto, o0 Codex luris Canonici mantém,
em linhas gerais, a tradicdo eclesiéstica, trazendo em seu contexto algumas
disposicdes que dizem respeito a obrigacao alimentar.

Sendo assim, é completamente inexato 0 momento em que a Igreja reconheceu o
instituto de obrigacdo alimentar.

2.2.3 No direito brasileiro pré-codificado

No Brasil, antes da elaboracéo e aprovacdo do Codigo de 1916, as Ordenacdes
disciplinavam sobre alimentos dessa forma:

nas Ordenagdes Filipinas, o texto mais expressivo a respeito da obrigagédo alimentar
(pelo menos o mais citado na doutrina) encontra-se no Liv. 1, Tit. LXXXVIII, 15, na
medida em que, embora provendo sobre a protecdo orfanoldgica, traz a indicacao
dos elementos que comporiam a obrigacdo: “Se alguns 6rfaos forem filhos de tais
pessoas, que ndo devam ser dadas por soldadas, o Juiz Ihes ordenard o que lhes
necessario for para seu mantimento, vestido e cal¢ado, e tudo mais em cada um ano.
E mandara ensinar a ler e escrever aqueles, que forem para isso, até a idade de 12
anos. E dai em diante lhes ordenard sua vida e ensino, segundo a qualidade de suas
pessoas e fazenda. (CAHALLI, 2009, p.45)

Nesse ponto, vislumbramos um provavel marco inicial de legislacdo a respeito da

obrigacgdo alimentar. Ponto este que servira de base, mesmo que questionavel e criticado, para
a futura codificacdo que se daria em 1916.

2.2.4 No Codigo Civil de 1916, o Cddigo de 2002 e a necessidade de sistematizacdo

Na legislacéo Civil de 1916, o casamento era um meio de se instituir alimentos.
Assim, para CAHALI (2009, p.46):
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0 CC/1916 cuidou da obrigacdo alimentar familiar como efeito juridico do
casamento, inserindo-a entre os deveres dos conjuges sob a forma de “mutua
assisténcia” (art. 231, III), ou de “sustento, guarda e educacdo dos filhos” (art. 231,
IV); ou fazendo competir ao marido, como chefe da sociedade conjugal, “prover a
manuten¢do da framilia” (art. 233, IV); ou como decorréncia das relagdes de
parentesco (arts. 396 a 405).

Disciplinamento difuso do instituto, a necessidade de sua sistematizacdo era
recomendada fosse em razdo das mudiltiplas alteragbes introduzidas por um
complexo de leis extravagantes, fosse em razdo da reformulacdo de muitos de seus
conceitos por uma ativa elaboracdo jurisprudencial.

Entre a vigéncia do Cddigo Civil de 1916 e o atual Cédigo, muitas foram as
disposicdes relacionadas a alimentos implantadas. Medidas com objetivo de preencher
lacunas do Cddigo ou entdo para atender a sociedade que evoluia em passos largos. Entre
essas medidas que foram tomadas, podemos citar o Decreto Lei 3.200, de 19-04-1941 que
previa sobre a Protecdo da Familia, com énfase ao artigo 7° que autorizava desconto em folha
de pagamento do alimentante em favor do alimentado. J& em 1968, é aprovada a Lei que
fundamentava a Acdo de Alimentos (Lei n°® 5.478 de 25-07-1968) e em 1973, no projeto do
Caodigo de Processo Civil, nos artigos 732 a 735 disciplinava sobre a execuc¢do de alimentos.

Por essa razdo,

diante desse quadro extremamente complexo, esperava-se que o CC/2002 viesse a
proporcionar um instituto atualizado e sistematizado, pelo menos para tornar menos
dificultosa a sua utilizagdo pelos operadores do direito.

Mas isso acabou ndo acontecendo, seja em decorréncia do largo periodo de
estagnacdo do anteprojeto e projeto, intercalada a sua tramitagdo com uma gama de
profundas inovagdes no plano da legislacdo de familia: seja, igualmente, pela falta
de uma visdo de conjunto do nosso sistema juridico por aqueles que assumiram a
responsabilidade pela nova codificacdo. (CAHALI, 2009, p.47)

As acles humanas sdo suscetiveis de equivocos. Nao é diferente na elaboragdo de
leis, ainda mais quando se trata de uma norma geral, que tem por objetivo principal acolher o
maior numero de casos. Sabemos que a elaboracdo do nosso atual Cédigo Civil transcorreu
praticamente por trés décadas e, nesse tempo, muitas mudancas aconteceram, tanto na esfera
econbmica, cultural e principalmente familiar. Por isso, referida critica entendemos ser
pertinente.

2.3 NECESSIDADE ALIMENTAR

O ser humano, comparado com 0S outros seres vivos, precisa de cuidados
especiais. E um ser fragil, lento em seu desenvolvimento e desprovido de meios que Ihe
assegurem independéncia nos primeiros anos de vida. Impossivel é a vida de um humano
recém-nascido sem o apoio e dedicacédo de seus genitores.
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Coaduna-se a esse entendimento, as ligdes doutrinarias de CAHALI (2009, p.15)
a0 expressar que:

0 ser humano, por natureza, é carente desde a sua concepgdo; como tal, segue o seu
fadario at¢ o momento que lhe foi reservado como derradeiro; nessa dilagdo
temporal, mais ou menos prolongada, a sua dependéncia dos alimentos é uma
constante, posta como condicdo de vida. Dai a expressividade da palavra
“alimentos” no seu significado vulgar; tudo aquilo que é necessario a conservagao
do ser humano com vida; ou, no dizer de Pontes de Miranda, ‘0 que serve a
subsisténcia animal’. Em linguagem técnica, bastaria acrescentar a esse conceito, a
ideia de obrigacdo que é imposta a alguém, em funcdo de uma causa juridica
prevista em lei, de presta-los a quem deles necessite.

Portanto, hd que se diferenciar os alimentos provenientes da separacdo dos
conjuges ou por reconhecimento de paternidade, daquela obrigacdo natural que o genitor ou
genitores tém em relacdo a prole que com estes convivam na mesma instituicdo familiar.

Neste sentido, “entre pais e filhos menores, conjuges e companheiros ndo existe
propriamente obrigacdo alimentar, mas dever familiar, respectivamente de sustento e de
mutua assisténcia” (GONCALVES, 2009, p.462)

2.4 CARACTERISTICAS DOS ALIMENTOS

Das caracteristicas principais do direito a alimentos, citamos as principais, quais
sejam: i) Personalissimo: tal classificacdo funda-se na percepc¢édo de que as prestacoes
recebidas tem carater singular e individual. Trata-se de um direito intransferivel, tendente a
assegurar a subsisténcia e integridade fisica do ser humano enquanto ndo pode prover por si
sO o proprio sustento. (GONCALVES, 2009, p. 474); ii) Incessivel: o crédito de alimentos
ndo pode ser cedido. “Tal caracteristica ¢ consequéncia do seu carater personalissimo. Sendo
inseparavel da pessoa, ndo pode ser objeto de cessao de crédito, pois a isso se opde a sua
natureza (GONCALVES, 2009, p. 474); iii) impenhoravel: designa tal caracteristica que 0s
alimentos sdo impossibilitados de ser penhorados em eventual execugdo. Assim,

inconcebivel a penhora de um direito destinado a mantenca de uma pessoa. Logo,
por sua natureza, é impenhoravel. Por essa mesma razao as apelagfes interpostas das
sentencas que condenarem a prestacdo de alimentos sdo recebidas apenas no efeito
devolutivo, e ndo no suspensivo (CPC, art. 520, II), pois a suspensdo do decisum
poderia conduzir ao perecimento do alimentéario. (GONCALVES, 2009, p. 474)

Por se tratar de um direito de ordem pessoal, a impenhorabilidade protege os
alimentos de possiveis execuges, reduzindo assim de pér em risco o essencial a continuagéo
da vida; iv) incompensavel: no campo do Direito Civil, temos o instituto da compensacéo,
guando credor e devedor compensam seus créditos e débitos por serem simultaneamente
devedor e credor. Porém, tal possibilidade é vedada na esfera do direito de familia, mais
precisamente na questdo relacionada a alimentos (GONCALVES, 2009, p. 475); v)
imprescritivel: peculiaridade nos alimentos, o carater ndo prescritivo da pretensdo do autor,
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faz com que haja uma forma de atender o suplicante, independente do tempo que este desejar
pedir. Por isso,

O direito a alimentos é imprescritivel, ainda que ndo seja exercido por longo tempo
€ mesmo que ja existissem os pressupostos de sua reclamagédo. O que nao prescreve
¢ o direito de postular em juizo o pagamento de pensdes alimenticias, ainda que o
alimentando venha passando necessidade hd muitos anos. No entanto, prescreve em
dois anos o direito de cobrar as pensoes ja fixadas em sentenga ou estabelecidas em
acordo e ndo pagas, a partir da data em que se vencerem. (GONCALVES, 2009, p.
p.476)

Por se tratar de matéria de relevancia, os alimentos comportam a caracteristica da
imprescritibilidade; vi) atual: atualidade “no sentido de exigivel no presente e ndo no passado.
[...] A necessidade que justifica a prestacdo alimenticia é, ordinariamente, inadiavel,
conferindo a Lei meios coativos ao credor para sua cobranca” (GONCALVES,2009, p.477);
vii) irrepetivel e irrestituivel: caracteristica pela qual o alimentante ndo tem direito a acdo de
regresso em face do alimentado. Nesta linha, definimos que

os alimentos, uma vez pagos, sao irrestituiveis, sejam provisorios ou definitivos|...].
E que a obrigacdo de presta-los constitui matéria de ordem publica, e s6 nos casos
legais pode ser afastada, devendo subsistir até decisdo final em contrario. Mesmo
que a acdo venha a ser julgada improcedente, ndo cabe a restituicdo dos alimentos
provisorios ou provisionais. Quem pagou alimentos, pagou uma divida, ndo se
tratando de simples antecipagdo ou de empréstimo. (GONCALVES, p. 477)

Sdo, portanto, irrestituiveis, ndo comportando acdo de regresso por parte do
alimentante; viii) irrenunciavel: preceitua o Codigo Civil no artigo 1.707: “pode o credor ndo
exercer, porém lhe é vedado renunciar o direito a alimentos, sendo seu respectivo crédito
insuscetivel de cessdo, compensagdo ou penhora”(BRASIL. Cédigo Civil., 2007). Neste
sentido e por forca deste artigo, o alimentando ndo pode renunciar o direito que tem na busca
por alimentos. Conforme dito, por talvez ndo saber que tem referido direito, pode ndo exercer,
sendo tal atitude totalmente compreensivel; ix) periddico: exige-se que a prestacao alimenticia
seja fornecida sistematicamente e que obedeca periodos curtos, seja quinzenal ou mensal.
Incabivel é o pagamento de uma sé vez ou em lapsos temporais longos, como, por exemplo,
semestrais ou anuais. (DINIZ, 2010, p. 608)

Nesse entendimento, GONCALVES (2009, p. 478)

O direito a alimentos constitui uma modalidade do direito & vida. Por isso, o Estado
protege-os com normas de ordem publica, decorrendo dai sua irrenunciabilidade,
que atinge, porém, somente o direito, ndo 0 seu exercicio. Ndo se pode assim
renunciar aos alimentos futuros. A ndo postulacdo em juizo é interpretada apenas
como falta de exercicio, ndo significando rendncia.

Basicamente, um ser desprovido de capacidades para prover alimentos, ndo pode
dizer que ndo quer ou nédo precisa de alimentos, ficando, enquanto menor, dependente dos
genitores e recebendo destes o suficiente para o sustento.
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2.5 PRESSUPOSTOS ESSENCIAIS DA OBRIGACAO DE PRESTAR ALIMENTOS

Para que a obrigacdo alimentar possa ser vislumbrada, ha que se observar, ndo de
forma conclusiva, os seguintes pressupostos:

2.5.1 Necessidade do alimentando

A referida necessidade vem nos mostrar que o alimentando “além de ndo possuir
bens, estd impossibilitado de prover, pelo seu trabalho, a prépria subsisténcia (DINIZ, 2010,
p. 594), ou seja, 0 estado de pretensdo que autoriza a pessoa a pedir alimentos, deve estar
revestido, assim como provado, desse caracter. Assim, por exemplo, um filho, mesmo que
menor, mas com recursos financeiros que proporcionem possibilidades proprias de
sobrevivéncia, ndo se encaixaria nesse pressuposto.

2.5.2 Possibilidade econdmica do alimentante

Mencionado requisito é de importancia nitida para a obrigacdo alimentar. A vida
particular do alimentante ndo pode ser afetada significativamente, de modo “que deverd
cumprir seu dever, fornecendo verba alimenticia, sem que haja desfalque do necessario ao seu
proprio sustento. (DIN1Z,2010, p. 595)” Nesse ponto ha que se observar de que nada adianta,
por exemplo, a prestacdo alimenticia ser fixada com valores exorbitantes. E certo que a
responsabilidade, a principio, de prover o sustento aos filhos é dos genitores, mas imprudente
é a decisdo judicial que fixa referido valor além da capacidade do demandado.

2.5.3 Proporcionalidade

E o chamado bindmio necessidade e possibilidade. N4o ha como generalizar todos
os pedidos de forma a equipara-los. Cada caso deve ser analisado singularmente pelo juiz.
Fundamenta-se tal pressuposto no artigo 1.694, § 1° “os alimentos devem ser fixados na
propor¢do das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada.” (BRASIL.
Cadigo Civil, 2007)

A proporcionalidade aqui referida deve ser detalhadamente analisada pelo juiz no
caso concreto.

2.6 MODOS DE SATISFACAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR
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A sistemética do artigo 1.701 do Cddigo Civil aponta duas possibilidades do
alimentante cumprir a obrigagdo de alimentos. (BRASIL. CODIGO CIVIL, 2007) S&o
alternativas que o legislador sugere no sentido de ndo engessar o alimentante quanto ao
adimplemento desse dever. Vejamos:

2.6.1 Pagamento em dinheiro

Este modo de satisfacdo pode ser em depdsito bancario ou diretamente ao genitor
responsavel pelo menor, mediante recibo. Este valor, homologado ou decidido pelo juiz,
representa 0s gastos que o alimentante absorve durante o periodo em que ndo pode prover o
seu proprio sustento. Referido valor é mensurado levando em consideracdo suas reais
necessidades e as possibilidades do alimentante.

2.6.2 Hospedagem e sustento

Esta alternativa € aplicada quando o alimentado opta em habitar com o
alimentante. Ndo se trata de uma opgdo absoluta, “de modo que, se houver, por exemplo,
qualquer incompatibilidade entre alimentante e alimentéario, o 6rgdo judicante ndo pode
constranger o segundo a conviver com o primeiro na mesma casa. (DINIZ, 2010, p. 623)” Ha
gue se constatar afinidade entre as partes, ndo bastando interesse unilateral.

2.7 ESPECIES DE ALIMENTOS

A doutrina, com o objetivo de classificar os alimentos, dividiu-os em trés
principais subgrupos, sendo: quanto a natureza, causa juridica e finalidade.

2.7.1 Quanto a natureza: alimentos naturais e civis

A distincdo entre alimentos naturais e civis, segundo entendimento doutrinério,
consiste na abrangéncia da obrigacdo. Por isso,

Quando se pretende identificar como alimentos aquilo que é estritamente necessario
para a mantenca da vida de uma pessoa, compreendendo tdo somente a alimentacéo,
a cura, o vestuario, a habitacdo, nos limites assim do necessarium vitae, diz-se que
sdo alimentos naturais; todavia , se abrangentes de outra necessidades, intelectuais e
morais, inclusive recreacdo do beneficiario, compreendendo assim o necessarium
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personae e fixados segundo a qualidade do alimentando e os deveres da pessoa
obrigada, diz-se que sdo alimentos civis. ( CAHALI, 2009, p. 18)

Tal distingdo é de carater didatico, pois os alimentos, na maioria das vezes, sdo
concedidos com objetivo de abranger todas as necessidades.

2.7.2 Quanto a causa juridica: a lei

Quanto a causa juridica, cabe-nos delimitar nossa classificacéo direcionada aquela
obrigagdo provinda de uma determinag&o legal. Sendo assim, classificam-se “como legitimos,
[...] os alimentos devidos em virtude de uma obrigacao legal; no sistema do nosso direito, séo
aqueles que se devem por direito de sangue [...], por um vinculo de parentesco ou relacédo de
natureza familiar, ou em decorréncia do matriménio. (CAHALI, 2009, p. 20)

2.7.3 Quanto a finalidade: provisérios e regulares

Entende-se por provisorios, aqueles alimentos concedidos de forma a prover
meios ao suplicante de manter-se de forma digna, até que seja pronunciada sentenca.

Porém, ha aquelas prestagdes de carater constante e estaveis. Por isso, “dizem-se
regulares ou definitivos aqueles alimentos estabelecidos pelo juiz ou mediante acordo das
préprias partes, com prestacGes periodicas, de carater permanente, ainda que sujeitas a
eventual revisdo. (CAHALLI, 2009, p. 26)

A revisdo ocorre, segundo o artigo 1.699 do Codigo Civil, nas situagdes em que
sobrevier mudanca na situacdo financeira de quem fornece ou de quem recebe alimentos.
Dependendo da circunsténcia, pode ser pedida a exoneragdo, reducdo ou majoracdo do
encargo. (BRASIL. Cadigo Civil, 2007)
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3 DEVER DE SUSTENTO E OBRIGACAO ALIMENTAR

Faz-se necessario, para fins de clarear nosso trabalho, realizarmos uma detalhada
distingdo entre esses dois importantes institutos. Tém fundamentacBes legais distintas, pois,
numa explanacdo sintética, o primeiro funda-se no poder familiar e o segundo, na relacao de
parentesco.

3.1 PODER FAMILIAR E DEVER DE SUSTENTO

Para efeitos didaticos e exemplificativos, conceituaremos o poder familiar e seus
caracteres, pois é neste instituto que se firma o dever de sustento, razdo desta nossa
explanacao prévia.

3.1.1 Poder familiar

Doutrinariamente, o poder familiar pode ser definido como um conjunto de todas
as obrigacGes que os pais tém sobre os filhos. Abrange, de modo semelhante, todos o0s deveres
que recaem sobre os genitores. O poder familiar é exercido por ambos 0s conjuges, restando
unilateral somente quando ha falta de um dos pais. O interesse dos menores deve ser
respeitado, sendo garantido até a maioridade a criacdo, educacdo e defesa de seus direitos.
(DINIZ, 2010, p. 566)

Em linhas gerais, o filho ou a filha, seja legitimo, unilateral ou adotado esta sob o
manto juridico protetor do poder familiar. Sendo assim, os pais tém prerrogativas quanto a
este estado do menor. Por outro lado, 0 menor recebe, mesmo que temporariamente, amparo e
auxilio.

3.1.2 Do exercicio do poder familiar

Nossa lei civil, na parte que concerne ao Direito de Familia, mais precisamente no
artigo 1.634, elenca as atribuicdes dos genitores quanto aos filhos que ndo atingiram a
maioridade. Nestes termos:

Artigo 1.634: Compete aos pais, quanto a pessoa dos filhos menores:
I- dirigir-lhes a criacéo e educagéo;
- té-los em sua companhia e guarda;
- conceder-lhes ou negar-lhes consentimento para casarem;
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V- nomear-lhes tutor por testamento ou documento auténtico, se 0 outro dos pais ndo
Ihe sobreviver, ou o sobrevivo ndo puder exercer o poder familiar;

V- representa-los, até os dezesseis anos, nos atos da vida civil, e assisti-los, ap6s essa
idade, nos atos em que forem partes, suprindo-lhes o consentimento;

VI- reclama-los de quem injustamente os detenha;

VII- exigir que lhes prestem obediéncia, respeito e os servigos préprios de sua idade e
condicdo. (grifo nosso) ( BRASIL. Cédigo Civil, 2007)

O artigo citado atribui aos pais algumas responsabilidades em relagéo aos filhos
menores. Atribuicdes estas que t€ém base no disposto no artigo 1.630 do Codigo Civil: “os
filhos estdo sujeitos ao poder familiar, enquanto menores”. (BRASIL. CODIGO CIVIL,
2007) Quando combinamos os dois artigos, verificamos que as atribuicbes acima
mencionadas acabam juntamente com a menoridade civil, inclusive o dever de criacdo e

educacdo.

3.1.3 Extincéo do poder familiar

A legislagdo civil vigente enumera de forma exaustiva 0s marcos temporais em
que ocorre a cessacao do poder familiar. S& meios que o legislador encontrou, de forma
genérica, para sustentar um ponto preciso de inicio e término deste instituto. Didaticamente,
assim se apresentam as formas de extin¢do do poder familiar, segundo o art. 1.635 do CC:

a_

Morte dos pais ou do filho (a): para que se extinga plenamente o poder familiar
por morte dos genitores, esta devera ser dos dois, pois em caso de ser apenas
um, ha transmissdo plena para o genitor sobrevivente. Caso haja o Obito da
prole sob a protecdo deste instituto, elimina-se a relacdo juridica, pois ndo ha
mais razdo de ser do poder familiar. (DINIZ, 2010, p. 583)

Emancipagéo do(a) filho(a): estado atipico do jovem que consegue a “aquisi¢do
da capacidade civil antes da idade legal nos casos do Cadigo Civil, artigo 5°,
parégrafo Unico, equiparando-se a pessoa maior.”(DINIZ, 2010, p. 583)

Maioridade do(a) filho(a): confere a *“ plenitude dos direitos civis, fazendo
cessar a dependéncia paterna, uma vez que ha presuncao legal de que o
individuo, atingindo 18 anos, ndo mais necessita de protecido.”
(DINIZ,2010, p. 584) (grifo nosso).

Adocdo: uma vez instituida a adocdo em favor do adotante, este
automaticamente adquire o poder familiar sobre o adotado, fazendo desaparecer
em face dos pais bioldgicos tal atribuicdo. O poder familiar ndo se restaura em
favor dos pais bioldgicos, mesmo que aconteca a morte dos pais adotivos.(
DINIZ, 2010 p. 584)
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e- Deciséo judicial decretando a perda do poder familiar: o artigo 1.638 do CC
enumera alguns motivos que autorizam, por meios judiciais, a perda do poder
familiar. Entre as principais estdo o castigo imoderado, abandono e, de forma
subjetiva, a pratica de atos contrarios a moral e aos bons costumes. Tal deciséo
judicial deverd ser averbada a margem do registro de nascimento civil da
crianca ou do adolescente. (DINIZ, 2010 p. 584)

3.2 DO DEVER DE SUSTENTO

O dever de sustento estd amparado constitucionalmente no artigo 229 da nossa
Carta Magna ao instituir que “Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores,
e os filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar 0s pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.”(BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.
Brasilia, DF, senado Federal, 1988)

Esse artigo conjuga os dois institutos supracitados, abrangendo o dever de
sustento em sua primeira parte, e a obrigacao alimentar, proveniente da relacdo de parentesco,
na parte final.

Para sustentar nossa delimitacdo tematica, fixaremos nossa atencdo na primeira
parte. Nesse sentido, o Codigo Civil, no artigo 1.634, | diz que compete aos pais, durante a
menoridade do filho, dirigir-lhe a criacdo e educacdo. (BRASIL. Lei 10.406 de janeiro de
2002)

Sendo assim, o dever de criacdo esta inserido dentro do poder familiar, e esta
criacdo, que engloba o sustento, é atribuicdo dos genitores legalmente prevista enquanto a
menoridade persistir.

3.3 ATRIBUICOES DOS GENITORES A LUZ DO CODIGO CIVIL

Nossa legislacdo Civil ndo deixa lacuna e nem obscuridade ao tratar do exercicio
do poder familiar. E bem clara quando menciona no artigo 1.635, inciso 111, que ha extingéo
do poder familiar pela maioridade. E a maioridade, segundo o Cédigo Civil, artigo 5°, comeca
quando termina a menoridade, ponto esse que se da aos dezoito anos, fase na qual a pessoa
esta habilitada & pratica de todos os atos da vida civil, inclusive para prover seu proprio
sustento.

3.3.1 Dever de sustento na constancia da sociedade conjugal
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Em geral, o dever de sustento é exercido naturalmente no convivio familiar, pois é
qualidade e as vezes obrigagdo inerente aos genitores alimentar e cuidar do ser por eles
gerado. Estatui o Codigo Civil, no artigo 1.630, que “os filhos estdo sujeitos ao poder
familiar, enquanto menores”, e objetivamente o artigo 1.631 do CC, esclarece quem sao os
detentores do poder familiar, ao estabelecer que “durante o casamento e a unido estavel,
compete o poder familiar aos pais; na falta ou impedimento de algum deles, o outro o exercera
com exclusividade.”(CAHALLI, 2009, p. 356)

Ainda dentro do mesmo ordenamento civil, no artigo 1.566, IV encontramos
como deveres de ambos o0s conjuges o sustento, guarda e educacdo dos filhos, sendo
mencionado no artigo 1.568, que “os conjuges sdo obrigados a concorrer, na propor¢ao de
seus bens e dos rendimentos do trabalho, para o sustento da familia e a educacdo dos filhos,
qualquer que seja o regime patrimonial.”(BRASIL. Lei 10.406 de janeiro de 2002)

Doutrinariamente,

a lei declara, assim, que os cbnjuges contraem, em conjunto, a obrigacdo de
sustento da prole, pelo so6 fato do casamento. (grifo do autor) [...] E como o pai
quanto a mde sdo igualmente obrigados, na propor¢do da respectiva capacidade
econdmica, & manutencdo da prole, exclui-se dai que se possa considerar a obrigacao
materna como meramente subsidiaria em relagdo aquela do pai.( CAHALLI, 2009, p.
356)

De fato, a independéncia da mulher trouxe uma nova interpretacdo e aplicacao
guanto as suas obrigacdes. Ela que dependia exclusivamente do marido para sobreviver, esta
culturalmente e financeiramente na mesma linha que ele. Sendo assim, aquela imagem de
mulher indefesa e desprovida esta desaparecendo. Por isso, as obrigacdes quanto a criacdo dos
filhos é mutuamente equilibrada, ndo onerando somente o genitor.

Neste sentido,

em face do principio igualitario entre marido e mulher, ndo pode o dever alimentar
conduzir ao sacrificio de apenas uma das partes. Assinala-se que os deveres dos
progenitores para com seus filhos sdo independentes e autbnomos entre si, de sorte
que a situacdo econémico-financeira de um ou seus ganhos em nada importam ou
nada influenciam a obrigacdo do outro, a ndo ser no caso extremo de o genitor
guardido do alimentando possuir tamanho cabedal que seus rendimentos tornem
totalmente desnecessaria a contribuicdo do outro progenitor.( CAHALI, 2009 p.
358)

Deste modo, inconcebivel é a ideia arcaica de que s6 ao homem ¢é dirigida a
obrigacdo de prover rendimentos com fins alimenticios.

3.4 DO PARENTESCO E OBRIGACAO ALIMENTAR
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No direito de familia, delimitado nesse caso, nas relacdes de parentesco, ha que se
destacar pontos que ficam erroneamente entendidos. E a situagdo quando se menciona a
palavra sangue para classificar as relagdes entre familiares.

Neste sentido,

por muito tempo, a ciéncia considerou que a hereditariedade biolégica era
transmitida pelo sangue. Expressdes como “lacos de sangue”, sangue ruim” OuU
“sangue azul” foram cunhadas em fungdo dessa concepgdo, que o conhecimento
cientifico sustentou desde Aristételes até o fim do século XIX. Sabe-se atualmente,
porém, que a hereditariedade bioldgica transmite-se pelos genes encontrados na
quase totalidade das células do nosso organismo. Por incrivel que pareca, as Unicas
células do corpo humano que ndo possuem gene e, portanto, ndo transmitem nenhum
traco hereditario sdo exatamente os glébulos vermelhos de sangue (COELHO, 2009
p. 15-16).

Superada, no entanto, esta equivocada ideia de que ndo € especificamente pelo
sangue que se transmite a heranca genética, faz-se necessaria a elaboracdo do conceito
relacionado ao grau de parentesco baseado na transmissdo genética. Por isso,

quando se chama “consaguineo” ou “natural” certo parentesco, pretende-se destacar
que a relacdo tem por pressuposto fatico a transmissdo da heranga genética.
Distingue-se, assim, do parentesco “civil”, em que ndo se verifica tal transmissdo
(CC, art. 1.593). O filho biolégico tem com o pai um vinculo de parentesco natural;
ao passo que o adotivo e o gerado por fecundacdo assistida heter6loga (feita com
espermatozdide fornecido por outro homem) vincula-se ao pai por parentesco civil.
A diferenca, hoje, entre uma e outra categoria de parentesco é nenhuma, tendo em
vista a plena igualdade entre as espécies de filiagdo. (COELHO, 2009, p. 16)

Nitida é a diferenca terminoldgica entre o parentesco consaguineo e o civil.
Enguanto o primeiro se baseia nos lagos bioldgicos, o segundo tem por fundamento um fato
juridico, como, por exemplo, a adog&o.

3.5 PRESSUPOSTOS PARA ESTABELECIMENTO DE OBRIGACAO ALIMENTAR
Sdo pressupostos da obrigacdo de prestar alimentos: existéncia de um vinculo de

parentesco, necessidade do alimentando, possibilidade da pessoa obrigada, proporcionalidade,
capacidade financeira aparente e capacidade financeira liquida.

3.5.1 Existéncia de um vinculo de parentesco

Sendo requisito principal, este parentesco, assim como a condig¢do que leva a tal
pretensdo devem ser provados. Nesse sentido,
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s6 pode reclamar alimentos, assim, o parente que ndo tem recursos proprios ou esta
impossibilitado de obté-los, por doenca, idade avangada ou outro motivo relevante.
N&o importa a causa pela qual o reclamante foi reduzido a condi¢éo de necessitado,
tendo direito a pensdo ainda que culpado por essa situacdo. Nesse caso, entretanto,
os alimentos serdo apenas os indispensaveis a sua subsisténcia. [...] Desse modo, a
pensdo sera limitada ao indispensavel a subsisténcia do maior e capaz que, por
exemplo, da causa a sua necessidade ao, por descuido ou responsabilidade, dilapidar
patriménio, comportando-se como prédigo, ou encontra dificuldade para sua
inclusdo no mercado de trabalho por temperamento irascivel. (GONCALVES, 2009,
p. 484)

Quando alguém, por exemplo, cria a situacdo de necessidade por culpa prépria e
exclusiva, os alimentos serdo somente os indispensaveis a subsisténcia.

3.5.2 Necessidade do alimentando

A necessidade do alimentando, como supracitado, deve ser provada. Tanto a
necessidade quanto a impossibilidade de prover o préprio sustento devem ser analisadas
criteriosamente pelo juiz. Porém, de carater subjetivo, essa necessidade deve ser vista de
acordo com a condicgéo social do alimentando. As necessidades, por exemplo, do alimentando
inserido na classe média e que desfruta de uma vida confortavel, sdo diferentes daquele que,
estando a margem da sociedade, necessita apenas do basico para sobreviver.

Quanto ao requisito possibilidade, ha que se avaliar se a pessoa a quem se esta
pedindo alimentos é provida de recursos suficientes para o adimplemento da obrigacéo.
Sendo assim,

o fornecimento de alimentos depende, também, das possibilidades do alimentante.
N&o se pode condenar ao pagamento de pensdo alimenticia quem possui somente o
estritamente necessario a propria subsisténcia. Se, como acentua SILVIO
RODRIGUES, “enormes sdo as necessidades do alimentario, mas escassos 0S
recursos do alimentante, reduzida serd a pensao; por outro lado, se se trata de pessoa
de amplos recursos, maior serd a contribui¢do alimenticia". Desse modo, “se o
alimentante possui tdo-somente o indispensavel a propria mantenga, néo é justo seja
ele compelido a desviar parte de sua renda, a fim de socorrer parente necessitado. A
lei ndo quer o perecimento do alimentado, mas também nédo deseja o sacrificio do
alimentante. Nao ha direito alimentar contra quem possui 0 estritamente necessario a
prépria subsisténcia.( GONCALVES, 2009, p. 485)

Neste sentido a jurisprudéncia:

DIREITO CIVIL. PROCESSO CIVIL. ALIMENTOS. MENOR. PODER
FAMILIAR. CAPACIDADE ECONOMICA DO ALIMENTANTE. NECESSIDA
DO ALIMENTADO. PROPORCIONALIDADE DO BINOMIO. SENTENCA
MANTIDA. 1. DE ACORDO COM O § 1° DO ART. 1.694 DO CODIGO CIVIL:
"OS ALIMENTOS DEVEM SER FIXADOS NA PROPORCAO DAS
NECESSIDADES DO RECLAMANTE E DOS RECURSOS DA PESSOA
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OBRIGADA". 2. COMO PRESSUPOSTOS DA OBRIGACAO ALIMENTAR,
TEM-SE A EXISTENCIA DO VINCULO DE PARENTESCO, AS
NECESSIDADES DO  ALIMENTANDO E AS POSSIBILIDADES
ECONOMICAS DO ALIMENTANTE, DEVENDO O QUANTUM SER FIXADO
COM OBSERVANCIA DA PROPORCIONALIDADE DESTE BINOMIO
(NECESSIDADE-POSSIBILIDADE). 3. DEVEM AS DESPESAS DOS FILHOS
SER PARTILHADAS ENTRE OS GENITORES, NA PROPORGCAO DE SEUS
RECURSOS, NOS TERMOS DO ART. 1.703 DO CODIGO CIVIL. 4. RECURSO
DESPROVIDO. (BRASIL, 2014)

Tais fatores declinam de apurada andlise do juiz no caso concreto, sendo
precipitado generalizar todos os casos.

O juiz, na busca do equilibrio entre o alimentante e o alimentado, busca conferir
justica analisando duas variaveis. Nem sempre a matemética é suficiente para dirimir
determinadas porcentagens. Estas oscilam dependendo da situacdo fatica. Alimentante com
recursos financeiros abundantes ndo significa prestacdo alimenticia abundante, pois depende
da real necessidade do alimentando, e a reciproca também procede. Neste sentido, ““ ndo deve
0 juiz, pois, fixar pensdes em valor exagerado, nem por demais reduzido, devendo estima-lo
com prudente arbitrio, sopesando os dois vetores a serem analisados, necessidade e
possibilidade, na busca do equilibrio entre eles.”(Ibid., p. 485)

3.6 MEIOS DE ASSEGURAR O ADIMPLEMENTO DA PRESTACAO ALIMENTAR

A legislacéo brasileira, ao abordar o direito a alimentos como sendo de extrema
relevancia, criou métodos para que esta obrigacdo por parte do devedor seja cumprida. S&o
meios que o legislador encontrou, alguns de forma alternativa, para que o adimplemento
alimentar tenha carater eficiente e célere, pois quem necessita de alimentos ndo pode esperar
os tramites legais e burocraticos de um processo convencional.

Sdo, neste sentido, as formas legais que a prestacdo pode ser paga: Acdo de
alimentos pelo rito da Lei n°® 5.478/68; execucdo por quantia certa (CPC, art. 732); desconto
em folha de pagamento da pessoa obrigada ( CPC, art. 734); reserva de aluguéis de prédios
do alimentante ( Lei n° 5.478, art. 17); entrega ao c6njuge, mensalmente, para assegurar 0
pagamento de alimentos provisorios ( Lei n° 5478/68, art. 4°, paragrafo Unico); constituicdo
de garantia real ou fidejussoria e de usufruto ( Lei n°6.515/77, art. 21); prisdo do devedor (Lei
5.478/68, art. 19; CPC, art. 733).( Ibid., p. 504)

3.6.1 Agéo de alimentos
Ordinariamente, alguns processos, dependendo da complexidade, exigem por

parte do pleiteante, certo grau de paciéncia. N&o é raro presenciarmos litigios demorarem
mais de anos para serem solucionados. Para a questdo alimentar, ineficiente € o meio
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convencional, pois, como dito anteriormente, quem precisa de alimentos tem pressa e ndo
pode esperar na longa e paciente fila dos processos comuns. Sendo assim,

a Lei n°5.478, de 25 de junho de 1.968, conhecida como “Lei de Alimentos”,
estabelece procedimento especial, concentrado e mais célere, para a agdo de
alimentos. SO pode valer-se, todavia, desse rito quem puder apresentar prova pré-
constituida do parentesco (certiddo de nascimento) ou do dever alimentar (certiddo
de casamento ou comprovante de companheirismo). Quem ndo puder fazer, tera de
ajuizar acdo ordinaria. ( GONCALVES, 2009, p. 505)

Nitidamente perceptivel a exigéncia de que o alimentante e alimentado possuam
grau de parentesco sujeito a compatibilizar pleito alimentar, sendo forgcosamente atribuido ao
autor, o fornecimento de documentos que provem, sem sombra de duvida, a relacdo alegada.

Porém,

se 0 pretendente a pensdo ndo preencher os requisitos exigidos para deducdo de sua
reivindicacdo pelo rito especial, ou optar pela acdo ordinaria de alimentos, cumulada
ou ndo com pedido de investigacdo de paternidade, podera formular pedido cautelar,
incidente ou antecedente, de alimentos provisionais, facultando-se-lhe, ainda,
alternativamente, o requerimento de tutela antecipada (CPC, art. 852 e s. e 273).
Dispoe o art. 1.706 do Cddigo Civil que “os alimentos provisionais serdo fixados
pelo juiz, nos termos da lei processual. (Ibid., p. 505)

Para efeitos processuais e com o propdsito de beneficiar a parte supostamente
mais fraca da relacdo, sempre serd competente para dirimir o litigio o foro do domicilio do
possivel alimentado. Tal regra tem amparo no artigo 100, I, do Codigo de Processo Civil.
Mantém-se a mesma regra para as hipoteses de acdo revisional de alimentos e para a hipotese
de oferta voluntaria de alimentos por parte do devedor. (Ibid., p. 505)

Tanto nas hipoteses de pedido por meio da Lei n® 5.478/68 ou pela via ordinaria,
deve o magistrado, todavia, agir com prudéncia e cautela, para evitar injusticas, tendo em
vista que o autor costuma, na inicial, exagerar os ganhos do alimentante. Os artigos 19 e 20 da
lei n. 5.478/68 permitem a requisicdo judicial de informacgdes sobre 0s ganhos e a situacdo
econdmico-financeira do alimentante as empresas e “reparticdes publicas, civis ou militares,
inclusive do Imposto de Renda”, destinadas a possibilitar melhor avaliagdo das reais
possibilidades do responsavel pela obrigacdo alimentar. Como pontifica CAIO MARIO, nédo
pode o devedor ser compelido a prestar alimentos “com sacrificio proprio ou de sua familia,
pelo fato de o reclamante os estimar muito alto, ou revelar necessidades maiores (paragrafo 1°
do art. 1.694).( Ibid., p. 506)

Outro ponto importante, na acdo de alimentos promovida pela Lei n°® 5.478/68 € a
realizacdo de audiéncia de instrucéo e julgamento, a qual € imprescindivel. Mesmo a auséncia
dos procuradores de ambas as partes ndo impedem a producgéo de provas requeridas, desde
gue sejam requeridas pelo juiz ou pelo Ministério Publico.

Os alimentos provisorios sdo devidos do despacho inicial até a sentenca, e 0s
definitivos retroagem a data da citacdo valida. ( GONCALVES, 2009, p. 510)
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3.6.2 Execucdo por quantia certa

Quando a prestacao alimentar for fixada em funcéo de célculo por quantia certa,
isto é, diferente daquela que é estipulada por porcentagem dos rendimentos do reclamado, a
forma mais apropriada é a execucdo por quantia certa. Desse modo estatui o Codigo de
Processo Civil no artigo 732: “A execugdao de sentenga, que condena ao pagamento de
prestacdo alimenticia, far-se-a conforme o disposto no Capitulo IV deste Titulo.”(BRASIL.
Lei 10.406 de janeiro de 2002) Ou seja, o citado artigo remete ao rito ordinario de execugédo
as prestacOes de alimentos. Obedecera as formalidades dos artigos 646 ao 724 do Cddigo de
Processo Civil, tendo, por exemplo, seu bens leiloados para adimplemento da prestacéo
devida.

3.6.3 Por desconto em folha de pagamento do devedor

A sentenca de alimentos quando é proveniente de desconto em folha de
pagamento, raramente ha equivocos. Primeiro pelo fato do juiz saber a renda do reclamado e o
valor a ser pago; e segundo porque o valor sentenciado ja € descontado diretamente do saléario
do devedor. Neste sentido o artigo 734 do Codigo de Processo Civil:

Artigo 734 - Quando o devedor for funcionério publico, militar, diretor ou gerente
de empresa, bem como empregado sujeito a legislacdo do trabalho, o juiz mandara
descontar em folha de pagamento a importancia da prestacdo alimenticia.

Paragrafo Unico. A comunicacdo serd feita a autoridade, a empresa ou ao
empregador por oficio, de que constardo os nomes do credor, do devedor, a
importancia da prestacdo e o tempo de sua duracdo. (BRASIL. Cédigo de

Processo Civil e constituicdo Federal, 2008)

N&do resta divida quanto a eficiéncia desta modalidade de cumprimento de
prestacdo alimenticia.

3.6.4 Pela reserva de aluguéis de prédios do alimentante

Na impossibilidade de se conseguir efeito com a alternativa anteriormente
exposta, a Lei de Alimentos preceitua nos seguintes moldes:

Artigo 17 - Quando ndo for possivel a efetivacdo executiva da sentenca ou do
acordo mediante desconto em folha, poderdo ser as prestacdes cobradas de alugueres
de prédios ou de quaisquer outros rendimentos do devedor, que serdo recebidos
diretamente pelo alimentando ou por depositario nomeado pelo juiz. ( BRASIL. Lei
© 5478, de julho de 1968. Lei de Alimentos. Brasilia, DF. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L5478.htm>. Acesso em: 05 de mai. de
2011)
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O legislador evidencia objetivamente a cobranca em relagdo a bens alugados, e
este aluguel ser destinado a prestacdo devida. De outra forma, deixa aberto quando diz a
expressao “quaisquer rendimentos do devedor”. Desse modo hé que, de certa forma, vasculhar
a vida do devedor e tentar achar, num emaranhado de alternativas, um rendimento passivel de
cobranca.

3.6.5 Prisédo do devedor

A prisdo do devedor de alimentos é considerada a Unica possibilidade de privacao
de liberdade na esfera civil. Tem objetivo de forcar o devedor a honrar com a divida
alimentar. Ndo € um meio alternativo, pois se busca de outras formas o cumprimento. Mas, se
nenhuma das op¢des forem aceitas pelo alimentante, o legislador optou em prever legalmente
uma coercao mais rigida. A Lei n°5.478/68 no seu artigo 19 assim preceitua:

Artigo 19 - O juiz, para instrucdo da causa, ou na execucdo da sentenga ou do
acordo, podera tomar as providéncias necessarias para seu esclarecimento ou para
o cumprimento do julgado ou do acordo, inclusive a decretagdo de prisdo do
devedor até 60 (sessenta) dias.

8 1% O cumprimento integral da pena de prisdo ndo eximird o devedor do
pagamento das prestagdes alimenticia, vincendas ou vencidas e ndo pagas.

§ 2°: Da decisdo que decretar a prisdo do devedor, cabera agravo de instrumento.

8§ 3% A interposicdo de agravo ndo suspende a execucdo da ordem de priséo.
(BRASIL. Lei ©5.478/1968)

No artigo 733 do Codigo de Processo Civil encontramos:

Artigo 733 - Na execucdo de sentenca ou de decisdo, que fixa os alimentos
provisionais, 0 juiz mandara citar o devedor para, em 3 (trés) dias, efetuar o
pagamento, provar que o fez ou justificar a impossibilidade de efetua-lo.

8§ 1°: Se o devedor ndo pagar, nem se escusar, 0 juiz decretar-lhe-a a prisdo pelo
prazo de 1 (um) a 3(trés) meses.

§ 29 O cumprimento da pena ndo exime o devedor do pagamento das prestacfes
vencidas e vincendas.

§ 3% Paga a prestacdo alimenticia, o juiz suspenderd o cumprimento da ordem de
prisdo. (Ibid )

Pelos dois dispositivos legais supracitados e elaborando uma interpretacao
gramatical, conclui-se que o devedor que ndo paga e nem justifica 0 ndo pagamento tem
contra si prisdo decretada. Porém, tanto um dispositivo quanto o outro ndo especificam um
requisito minimo de prestacOes para que esta prisdo possa ser vislumbrada, deixando ao juiz a
apreciagéo deste detalhe.

Por assim ficar de certa forma genérica estas aplicaces, e pelo fato das justas ou
injustas prisdes atingirem um direito fundamental do ser humano que é a liberdade, o STJ
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posicionou-se sobre o assunto ao sumular e especificar numericamente a quantidade de
prestacdes que ensejam uma possivel prisao.

Na sumula 309 do Superior Tribunal de Justiga, encontramos: “O débito alimentar
que autoriza prisdo civil do alimentante é o que compreende as trés prestagdes anteriores ao
ajuizamento da execucdo e as que vencerem no curso do processo”

Desta forma, ha um marco temporal especificado para decretacdo de prisdo, ou
seja, trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da acao de execucgdo e as pendentes no decorrer
do processo. Com o advento da nova sumula evitou-se que novas prisdes indevidas fossem
concretizadas.

3.7 Acéo revisional de alimentos

Diferente de outras decisfes judiciais, a sentenca que fixa alimentos ndo é
imutavel. Absorve mudancas em favor das duas partes envolvidas, dependendo da alteracédo
financeira de ambas. Por isso, se diz que a

sentenga proferida em ac&o de alimentos ndo faz coisa julgada material, mas apenas
formal, no sentido de que se sujeita a reexame ou revisdo, independentemente de
esgotamento de todos os recursos. Nestas condigdes, “se fixados os alimentos,
sobrevier mudan¢a na situacdo financeira de quem 0s supre, ou na de quem 0s
recebe, poderd o interessado reclamar ao juiz, conforme as circunstancias,
exonerag¢do, reducdo ou majoracdo do encargo”. (BRASIL. Lei 10.406 de janeiro de
2002)

Dessa forma, por exemplo, se por parte do alimentante hd um expressivo
crescimento financeiro, devidamente provado, pode o alimentado pedir majoragédo do
quantum previamente fixado.

Mas, como a dindmica da vida nem sempre concorre para passos progressivos, ha
a desagradavel possibilidade do quadro financeiro do devedor de alimentos apresentar um
provado declinio. Por isso,

se 0 alimentante, em razdo de diversas causas, como faléncia, doenca impeditiva do
exercicio de atividade laborativa, perda de emprego e outras, sofre acentuada
diminuicdo em seus ganhos mensais a ponto de ndo mais ter condi¢Ges de arcar com
0 pagamento das prestacdes, assiste-lhe o direito de reivindicar a reducéo do aludido
quantum ou mesmo, conforme as circunstancias, completa exoneragdo do encargo
alimentar.( GONCALVES, 2009, p. 511)

E cabivel ressaltar que um novo casamento ou unido estavel do devedor ndo é
causa de reducdo de encargo. Pode-se discutir tal redugdo com o nascimento de filho do novo
casamento, porém tal fato deve ocorrer posteriormente & sentenca inicial. (GONCALVES,
2009, p. 512)
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O desemprego, voluntério ou involuntario, ndo enseja exoneracdo definitiva. No
minimo pode ser pleiteada suspensdo temporéaria de alimentos, ficando, desse modo, tais
prestacOes suspensas para serem adimplidas quando o devedor conseguir emprego.
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4 DA EXONERACAO

A palavra exoneracdo, pelo dicionario da lingua portuguesa, é o ato ou efeito de
exonerar ou exonerar-se. Exonerar, no entanto € desobrigar-se ou isentar-se de algo.
(MICHAELIS, 2008, p. 376) Pode-se dizer que quando alguém tem uma divida, um dever ou
uma obrigacdo com alguém ou consigo mesmo, e por alguma circunstancia, alheia ou ndo a
sua vontade, essas atribuicdes se extinguem, acontece entdo a exoneragao.

4.1 EXONERACAO DO ENCARGO ALIMENTAR

Como anteriormente conceituado, exoneracdo significa desobrigar-se ou isentar-se
de uma obrigacdo. Para nossa delimitacdo tematica, situaremos nossa pesquisa sobre a
desobrigacdo alimentar com o advento da maioridade civil.

4.1.1 Exoneragédo alimentar na Constitui¢io Federal

Assim estatui 0 artigo 229 da Constituicdo Federal de 1.988: Os pais tém o
dever de assistir, criar e educar os filhnos menores, e os filhos maiores tém o dever de
ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade. (grifo nosso) (BRASIL.
Constituicao Federal(1988).

Mesmo que de forma implicita, pode-se vislumbrar que constitucionalmente, as
responsabilidades dos genitores em favor da prole é durante a menoridade. E bem nitida na
primeira parte a palavra “dever”, diferente por exemplo, se 1€ssemos a palavra “podem”.

Sendo assim, é indiscutivel a responsabilidade dos pais, independente da situacédo
financeira ou cultural da familia ou da pessoa obrigada a criar ou ajudar na criacdo dos filhos,
havidos ou n&o no casamento.

Porém sabemos que a menoridade civil obedece a um marco cronoldgico na vida
pessoa. Pela evolucdo natural do ser humano, ha um ponto divisério, em que certos atos
préprios da infancia e da adolescéncia sao substituidos por acdes relativamente mais maduras.
Tais mudancas dependem do desenvolvimento cultural, familiar e talvez econémico de cada
pessoa.

Mas como a lei ndo pode especificar que tipo de pessoas ou em que idade ficam
mais ou menos maduras, entende-se e fixa-se a idade de 18 anos.

Interpreta-se que com essa idade, de um modo geral, a pessoa pode desprender-se
dos auxilios familiares e comecar, mesmo que as vezes timidamente, a ter vida propria, seja
econdmica, cultural e afetiva.

Desse modo, 0 artigo constitucional prevé protecdo integra até os dezoito anos de
idade, salvo incapacidade do maior para o trabalho.

Acredita ainda o legislador constitucional na capacidade daquele que contempla a
maioridade, conferindo-lhe o dever de ajudar, e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.
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4.1.2 Exoneracgdo no Caddigo Civil Brasileiro

A humanidade atualmente passa por uma fase distinta. Em nenhum momento da
nossa historia as informagdes fluiram de forma tdo instantanea como agora. Determinado fato
acontece no outro lado da Terra, poucos instantes depois, ja sabemos.

Entre tantas vantagens provenientes desta evolugdo, podemos destacar algumas:
as pessoas de um modo geral estdo mais informadas; as possibilidades, oportunidades e
integracdo se estenderam e as distancias diminuiram.

A tendéncia é que, com a populacdo mais bem informada e formada, o
amadurecimento psicoldgico e econdmico aconteca mais cedo na vida da pessoa. Dificil seria
manter equivaléncia no grau de informag&o de um jovem 16 anos de idade vivido nos anos 40,
por exemplo, e um, com a mesma idade vivendo em nossa epoca.

Sendo assim € visivel, na esfera juridica, o0 acompanhamento dessa evolugédo
humana. O jovem que pelo Cédigo de 1916 era visto como menor até os 21 anos de idade,
hoje o é com 18 anos. Tal alteracdo em nosso Codigo, tém fundamento no processo de
amadurecimento precoce em virtude da evolucdo mundial como também na legislacao
comparada. Como exemplo, vimos que a reducdo foi implantada no Cédigo Civil Italiano em
1942 ( art. 2°); no Codigo Civil Portugués de 1966, com alteragdo de 1977; na Constituicao
espanhola de 1978 (art. 2°) e no Codigo francés, com inovagdes da lei de 1974 (art.488).(
BRASIL. Lei 10.406 de janeiro de 2002)

Sdo legislacbes que perceberam que o jovem tem plena capacidade para exercer
seus direitos e deveres aos 18 anos de idade. Vislumbramos com esse entendimento que as
responsabilidades da vida cotidiana podem e devem transmitir-se ao jovem maior, retirando
dos genitores uma tarefa que naturalmente pode ser absorvida pelo plenamente capaz.

No Cddigo Penal brasileiro, no artigo 27, encontramos o marco divisorio da
maioridade quando fala da punibilidade, mencionando que os menores de dezoito anos sao
inimputaveis, sendo assim, por via reflexa, aqueles que ja completaram a mencionada idade
estdo suscetiveis de penas caso hajam incorrido em um tipo penal. Entende o legislador que a
partir de 18 anos, a pessoa tem capacidade de responder plenamente por seus atos, arcando
com as consequéncias das suas acdes ou omissdes. Atualmente também se discute a reducao
da menoridade penal, argumentando tais defensores, que aos 16 anos o jovem ja é consciente
de seus atos e possiveis penalidades.

Nessa mesma linha de raciocinio, entendeu o legislador, mesmo antes da
promulgacdo do Cddigo Civil de 2002, que o jovem com 16 anos tem capacidade de
discernimento, ao aprovar a lei do voto aos jovens dessa idade. Mesmo sendo facultativo aos
jovens relativamente capazes o voto, presumiu o elaborador da lei que o jovem amadurece
mais cedo, ao contrario do que acontecia em épocas anteriores.

4.1.3 Exoneracdo com base na doutrina e jurisprudéncia

Em todas as areas do direito podemos vislumbrar a preciosa atuacdo de
doutrinadores. Entendemos por doutrina o conjunto de principios em que Sse baseia um
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sistema religioso, politico ou filos6fico, ou ainda, a opinido em assuntos especificos
interpretados e opinados por autores. (MICHAELIS, 2005, p. 316) Desse modo,
doutrinadores sdo autores que se prestam a escrever sobre determinado assunto e tentam
clarear e mostrar, muitas vezes, o sentido da lei.

Sem ddvida, alguns destacam-se mais e desfrutam de certo prestigio, movido
muitas vezes pelo nimero de impressos que vendem. A qualidade da doutrina ndo é nosso
tema, porém, procuramos citar os mais conhecidos no meio académico.

Venosa, ao discorrer sobre alimentos aos filhos maiores de idade, assim ensina:

certamente, a problematica de alimentos aos filhos menores é a que mais preocupa a
sociedade. Contudo, outros problemas sociais podem advir com relacdo aos demais
parentes. [...] Observamos, de outro lado, que, com relacdo ao direito de os filhos
maiores pedirem alimentos aos pais, ndo é o patrio poder que o determina, mas a
relacdo de parentesco, que predomina e acarreta a responsabilidade alimenticia.
Com relacdo aos filhos que atingem a maioridade, a idéia que deve
preponderar é que os alimentos cessam com ela. Entende-se, porém, que a
pensdo podera distender-se por mais algum tempo, até que o filho complete os
estudos superiores ou profissionalizantes, com idade razodvel, e possa prover a
prépria subsisténcia. [...] Outras situacdes excepcionais, como condicao de salde,
poderdo fazer com que os alimentos possam ir além da maioridade, o que
devera ser examinado no caso concreto. ( grifos nossos) (VENOSA, 2005. p.
406.)

A argumentacdo do citado autor fundamenta-se na ideia de que a maioridade
confere & pessoa responsabilidades mais complexas. E instinto natural do ser humano um
amadurecimento progressivo, e com esse amadurecimento presume-se que a capacidade de
auto suficiéncia seja adquirida.

Mesmo que o protecionismo dos genitores seja visivel em alguns casos, a
capacidade para auto sustentar-se deve ser desenvolvida.

E equivoco por parte dos pais propiciar de forma demasiada e duradoura
assisténcia material aos filhos. Pensamos que é construtivo que se estabeleca uma cultura
familiar, mesmo com pais separados, de que a dependéncia financeira tem limites, e que esse
limite seja o fim da menoridade civil.

Ha casos em que a assisténcia material deve ser estendida por um prazo maior ou
ilimitado. Nitida é a posicdo da doutrina, mais precisamente do autor em destaque, de que
quando a pessoa, mesmo maior de idade é incapaz de prover seu sustento pelo fato de ser
acometido por problemas de salde, tem direito a continuar recebendo alimentos. Outro caso
excepcional, é quando o estudante em ensino superior, ndo consegue trabalhar por coincidir
horéario de aulas com possivel emprego.

Neste sentido a jurisprudéncia:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. EXECUCAO DE ALIMENTOS. PRESTACAO
IN PECUNICA. VALORES PAGOS PARA CURSO TECNICO. ALIMENTANDO
MAIOR DE IDADE. N&o se considera mera liberalidade os valores pagos pelo
alimentante para que o alimentando, maior de idade, realize curso técnico, despesa
que seria suportada pela verba alimentar. Agravo de instrumento parcialmente
provido. (Agravo de Instrumento N° 70056653934, Sétima Camara Civel, Tribunal
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de Justica do RS, Relator: Jorge Luis Dall'Agnol, Julgado em 18/12/2013)
(BRASIL, 2014)

No caso acima, vislumbramos que o relator foi claro ao dizer: “se ainda estiver

estudando e dela necessitar”. Em outras palavras, visualizamos uma condicdo para a
continuidade. Duas sdo as condi¢fes essenciais, vistas também nas decisbes superiores,
quanto a continuidade da prestacdo alimentar a maiores de idade:

a- Estar estudando: j& discorremos anteriormente que o alimentante deve estar

realmente estudando, ou seja, ndo basta uma mera expectativa de estudos ou
simplesmente matriculado. Ressaltamos também que os horérios de estudo
devem ser de tal forma a impossibilita-lo de trabalhar.

Necessidade: tal condicdo deve ser revestida de motivos gque mostrem realmente
a necessidade e evidencias claras que o alimentado é impossibilitado de prover
seu sustento.

A jurisprudéncia, mesmo que de forma ndo undnime, comega a despontar para um

novo entendimento. Nao basta o requisito genérico de “estar estudando”. Faz-se necessario
demonstrar que o horério das aulas o impeca de exercer alguma atividade.

COELHO, (2009, p. 203-204), ao escrever sobre o limite da prestacéo

alimenticia, assim enfatiza:

os filhos, em principio, tém direito aos alimentos desde a concepc¢do até a
maioridade. Com 18 anos, como regra, cessa o poder familiar e a obrigagdo de os
pais proverem o sustento do descendente. Maior e capaz, passa a ser responsavel por
sua manutencéo.

O limite de idade, a partir do qual cessa a obrigacdo dos pais de sustentar o filho,
deve ser expandido no caso de ele se encontrar ainda estudando ( RT, 840/751). Mas
para que ndo estimule a vagabundagem, a extensdo do limite de idade tem sido
apenas no caso de o filho corresponder ao gasto. Isto é, se, aos 18 anos, ele ainda
ndo concluiu o ensino médio, a maioridade libera os pais de qualquer obrigacdo
alimentar (Cahali,2004:219). Com toda a justica, tem-se atribuido aos pais a
obrigacdo de continuar a sustentar os filhos até a formatura em curso superior,
quando estdo aptos a prover sua manutengdo com os resultados da profissdo obtida
(Zuliane, 2006); mas desfaz-se qualquer sentido de justica em tal atribuicdo quando
o filho deixa de mostrar o empenho razoavelmente exigido nos estudos.

A vida requer, muitas vezes, a eficiéncia e dedicacdo continua em nossas acées.

Por isso da exigéncia de se esperar do alimentando maior de idade bons resultados nos
estudos. Alids, isso é 0 que se espera de qualquer estudante, independente da situacdo fatica
que o faz estar ali. Mas, no trabalho aqui apresentado, esperamos resultados comprovados
para evidenciarem o esforgo do genitor ou genitores provedores dos recursos.

A base jurisprudencial determina que a idade maxima para prestacdo de alimentos

com objetivos de apoio a formacédo de nivel universitario € de 24 anos. Tal entendimento tem
base na declaracédo de dependéncia referente ao Imposto de Renda.
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Porém, tal prolongamento de auxilio ndo pode servir para formar os conhecidos
“profissionais do estudo universitario”. Com essa visdo cessa o direito aqueles repetentes
contumazes e para outros que buscam sucessivos cursos superiores. (GONCALVES, 2009, p.
490) Sendo assim, a jurisprudéncia que prolonga o dever alimentar para que os filhos
emancipados concluam um curso superior ‘“ndo se destina aos estudantes relapsos,
indisciplinados e seguidamente reprovados, por constituir verdadeiro abuso de relacdo
familiar.” (Ibid., p. 490)

N&o se quer com a aludida jurisprudéncia o incentivo ao parasitismo, pois
perfeitamente possivel compatibilizar a jornada de trabalho e estudos, como fazem muitos
brasileiros, mantendo-se sem a ajuda paterna ou materna. “ Enfim, o trabalho é obrigacao
social. Destarte, se o filho, por exemplo, freqiienta a universidade no periodo noturno, pode
tranquilamente exercer atividade laborativa no periodo diurno”.( GONCALVES, 2009, p. 491)

4.2 EXONERACAO PARA MAIORES CAPAZES E NAO ESTUDANTES

E de conhecimento de todos, que quem desfruta da possibilidade de frequentar
curso superior, ainda é uma pequena parcela de brasileiros. Movido pelo desinteresse dos
jovens ou pela falta de recursos, muitos bancos de faculdades estdo vazios.

Sendo assim, um jovem que atingiu a maioridade, que ndo estd estudando e é
provido de capacidade fisica e mental, tem o dever de ingressar ao mercado de trabalho. N&o
devemos admitir que uma pessoa em plenas condi¢des sobreviva as custas do genitor, por
conta de uma penséo alimenticia.

Algumas decisdes dos tribunais superiores:

EXONERAQAO DE ALIMENTOS. FILHA MAIOR E ESTUDANTE. 1. O poder
familiar cessa quando a filha atinge a maioridade civil, mas ndo desaparece o dever
de solidariedade decorrente da relacdo parental. 2. Se a filha do autor, que recebe
alimentos, é maior, capaz, apta ao trabalho, ndo comprova a impossibilidade de
prover o préprio sustento e existem veementes indicativos de conviva em unido
estavel, entdo procede o pleito exoneratério. Incidéncia do art. 1.708 do CCB.
Recurso provido. (SEGREDO DE JUSTICA) (Apelagdo Civel N° 70041930199,
Sétima Camara Civel, Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul. (BRASIL, 2014)

APELACAO CIVEL . ACAO DE EXONERACAO DE ALIMENTOS. (grifo
nosso). PRETENSAO DE EXTINCAO DA PENSAO ALIMENTICIA DEVIDA A
FILHA. MAIORIDADE CIVIL. CAPACIDADE LABORATIVA PARA
PROVER O PROPRIO SUSTENTO. AUSENCIA DE PROVA DE QUE A
ALIMENTADA ESTA CURSANDO FACULDADE. NECESSIDADE DOS
ALIMENTOS NAO DEMONSTRADA. EXTINGCAO DA OBRIGAGAO
ALIMENTAR SENTENCA REFORMADA RECURSO PROVIDO. (BRASIL,
2011)

EXONERACAO DE ALIMENTOS. FILHO. MAIORIDADE CIVIL. AUSENCIA
DE ELEMENTOS EXCEPCIONAIS.
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A dilagdo do encargo alimentar ap6s o alcance da maioridade civil pelo filho
alimentando pressupde a existéncia de circunstancias excepcionais que autorizem a
assisténcia familiar, como a frequéncia de curso superior ou quica profissionalizante,
ou, ainda, a incapacitacdo fisica ou intelectual para o labor. (Brasil, 2011)



39

5 RELEVANCIA DA EXONERACAO AUTOMATICA DE ALIMENTOS.
ASPECTOS OBJETIVOS E SUBJETIVOS

Sabemos que a exoneracdo automatica de alimentos com o advento da maioridade
civil ndo tem entendimento pacifico na jurisprudéncia, mesmo que a Constituicdo Federal no
artigo 229, o Caédigo Civil nos artigos 1.635, 11l e 1.701 e autores como Coelho, Goncalves e
Venosa tenham posicionamento favoravel quanto ao assunto. Porém, sabemos também que a
jurisprudéncia ndo é fonte principal de lei, servindo apenas de orientacdo. Na Lei de
Introducdo do Cddigo Civil, artigo 4°, diz que quando a lei for omissa, 0 juiz decidira de
acordo com a analogia, 0s costumes e 0s principios gerais de direito. Ndo ha mencéo quanto a
jurisprudéncia. No entanto, ha decisdes que sdo pautadas em entendimentos dos tribunais
superiores.

Alguns sdo o0s pontos positivos vislumbrados com a exonera¢do automatica, ou
seja, a reducdo significante de acdes exoneratorias no Judiciario e a celeridade nos processos
com complexidade acentuada.

No campo subjetivo, podemos perceber um efeito de relevancia impar: o
alimentando, no decorrer da menoridade, estara ciente de que aos 18 anos tera que prover 0s
meios de subsisténcia, desvinculando-se da ideia de parasitismo e dependéncia econémica,
estimulando-o a trabalhar.

5.1 ASPECTOS OBJETIVOS

Abordaremos, ndo de forma exaustiva, pontos relevantes que vislumbramos com a
exoneracao automatica de alimentos com o advento da maioridade.

5.1.1 Reducdo do numero de ac¢des no Judiciario

Toda a acdo protocolada no Judiciario deve ser analisada pelo juiz. O juiz ndo
pode e nem deve agir sem ser provocado, ou seja, é vedado a ele interferir sem ter um pedido
oficializado. Porém, uma vez acionado, independente de qual pedido seja, deve ser visto.

Na vida cotidiana vislumbramos, ndo raras vezes, problemas a serem resolvidos.
Uns com resolucdo facil, e outros, gradativamente, mais complexos. Quando, em algum
momento de nossa vida, ndo dispomos de capacidade para solucionar nossos conflitos, somos
obrigados a acionar o Judiciario. Muito mais econdmico para o Estado e menos desgastante
pra nds se ndo fosse preciso aciona-lo para resolver conflitos. Porém, tal ideal esta longe de
acontecer, pois se inseriu na sociedade a cultura de transferir os conflitos existentes, mesmo
que pequenos, ao judiciario.
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Diante de tal quadro cultural, percebe-se gradativamente um aumento de acdes
judiciais e, como reflexo deste aumento, aquelas questdes que poderiam ser resolvidas em
poucos dias, levam meses e até anos para serem sentenciadas.

Ao abordarmos sobre exoneracdo automatica de alimentos com o advento da
maioridade civil, vislumbramos ser possivel contribuir para uma reducdo significativa de
processos. Processos estes justamente das acOes exoneratdrias, que sdo desnecessarios pelo
fato de que o direito a alimentos encerra-se com a extin¢do do poder familiar, salvo nos casos
de impossibilidade comprovada para a execucao de atividade laboral.

5.1.2 Celeridade nos processos

Indiscutivel é a capacidade intelectual dos juizes. Direcionamos nosso raciocinio
no sentido de que ha processos de maior complexidade, ou seja, conflitos muitas vezes
polémicos, delicados e que ensejam maior tempo e atencdo por parte do magistrado.
Celeridade, aqui no topico destacado, se da pelo fato de acGes mais simples ndo ficarem aos
cuidados do juiz, e ndo ficando, 0 mesmo usa seu tempo para aquelas a¢des que clamam por
urgéncia.

Neste sentido, citamos parcialmente um artigo de um juiz catarinense:

nunca o Judiciario foi to procurado como nos dias atuais. E notdrio que o nimero
de demandas tem aumentado a cada ano, assoberbando o servico forense com uma
infinidade de acBes, cujas pretensdes se encontram arrimadas nos mais variados
motivos, seja no &mbito do direito publico, seja nas relagdes entre os particulares.
Na seara familiar, particularmente, existe uma indissocidvel ligacdo entre o
agravamento da crise social e o acréscimo de pleitos judiciais, ndo sendo
desarrazoado afirmar que a quase totalidade das acBes vinculadas ao Direito de
Familia, mais que em outros ramos da ciéncia juridica, salvante nas situagdes
envolvendo réus presos, exige uma prestacao jurisdicional célere e eficaz, buscando
dirimir o conflito instaurado, harmonizando as partes envolvidas. (BEBER, 2011)

O raciocinio é logico: quanto maior 0 nimero de processos, maior o tempo de
resolucdo de todos estes. Porém, se reduzirmos aqueles meramente obstrutores do cotidiano
forense, os conflitos de maior relevancia terdo resposta imediata.

5.1.3 Desestimulo a “industria da pensao alimenticia”

Como sabemos os valores pagos pelo alimentante ao alimentando a titulo de
alimentos, devem atender, via de regra, o binbmio necessidade-possibilidade. Ja abordamos
em tdpicos anteriores que o alimentante ndo pode sacrificar sua subsisténcia em favor, por
exemplo, de vontades supeérfluas do alimentando.
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Os alimentos, em sentido amplo, tém carater pessoal, ou seja, devem ser
atribuidos as necessidades do favorecido e ndo de terceiros, mesmo que este, por exemplo,
seja o detentor da guarda.

Porém, ha quem pense que pensdo alimenticia € um valor a ser agregado ao
patrimonio particular. Pelo contrério, tais recursos devem contemplar os gastos da pessoa
alimentada. Pensdo alimenticia ndo deve ser direcionada com objetivo de aquisicdo de bens
particulares para o genitor guardido, muito menos para enriquecimento ilicito.

Assim,

a questdo concernente aos alimentos vista sob estes aspectos [...] se confunde com
uma verdadeira indlstria das pensdes alimenticias e como acontece em toda
empresa, uns lucram em prejuizo dos demais. Ndo se pode permitir, portanto, que
diante de tais acontecimentos sejam perpetuados excessos conforme vem ocorrendo,
pois em determinadas condenacdes, se constata que o hipossuficiente na prestacéo
de alimentos, passa a ser o alimentante. Assim had que se resguardar também os
direitos deste Gltimo, impedindo, desta forma, que se opere qualquer tipo de
presuncao contraria a seus interesses, pois a questdo é bem mais profunda do que
parece. (CANOSSA, 2014)

A natureza humana, via de regra, obedece a estimulos e reage a determinadas
acoes. Cientes dessa peculiaridade natural, percebemos que, muitas vezes, a cobrancga de
pensdo alimenticia € um meio onde se reflete vinganca, orgulho ferido, ciimes, frustraces,
magoas e outros ressentimentos entre genitores separados. Ha situacdes onde relacionamentos
mal finalizados refletem no teor das prestacdes, fazendo com que o alimentando seja a
“mercadoria” dessa relacdo, ou ainda, usando o pretexto de tal cobranca para angariar
recursos em favor particular.

Por isso entendemos que “ pensdo alimenticia ndo pode confundir-se com fonte de
renda extra ou "aposentadoria precoce" a mde ou pai dos credores de alimentos, devendo,
sobretudo, ser evitado que estes se locupletem as expensas do devedor de alimentos.”
(CANOSSA, Roberta. A industria da pensdo alimenticia no Brasil. Jus Navigandi, Teresina,
ano 9, n. 512, 1 dez. 2004. Disponivel em: http://jus.com.br/revista/texto/5991. Acesso em: 17
jun. 2014.)

5.2 ASPECTOS SUBJETIVOS

Abordamos alguns aspectos que edificam a personalidade do jovem, tais como o
estimulo ao trabalho, a independéncia econémica e ao desencargo das responsabilidades dos
genitores, pois, com a maioridade, todos estdo aptos a proverem seu proprio sustento.

5.2.1 Estimulo ao trabalho
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Ao contrério do que alguns imaginam, o trabalho € um direito, previsto na
Constituicdo Federal de 1988, no artigo 6°, como um dos direitos sociais. Mesmo que as vezes
essa regra se oponha a realidade amarga do desemprego em algumas regides, o trabalho é um
direito constitucionalmente previsto.

A doutrina preconiza esse direito ao dizer que

o trabalho é, qualquer que seja a cosmovisao do intérprete, uma mediacéo entre o
homem e a natureza. Mediante o trabalho o homem acrescenta a natureza,
transformando-a das condi¢des brutas em que se achava no inicio da histéria. Esse
processo de modificacdo da natureza compreende varias etapas que correspondem as
grandes revolucdes tecnoldgicas. A primeira constitui na utilizacdo do fogo e dos
utensilios. A segunda, no cultivo das plantas. A terceira é industrial, com o
aparecimento da forca a vapor, a racionalizacdo do trabalho e a automacdo. O
homem, nesse processo, virtualiza-se, atualizando-se as suas potencialidades, o que
supde um mundo criativo. O homem est4 entre duas realidades, a ideal e a material,
interligando-as pelo trabalho, que, assim, é o meio pelo qual o ser humano
incorpora-se a natureza. Trabalho é, em conclusdo, vida. ( JORGE NETO, ;

CAVALCANTE, 2010. p. 66

Trabalhar ndo agride a dignidade do homem. Podemos dizer que o écio e o tempo
livre em excesso é que colocam em risco o carater humano. Grandes pensadores se
posicionaram sobre a relagdo do homem com o trabalho, assim se manifestando:

com o renascimento, o trabalho humano é valorizado, adquirindo-se a consciéncia
quanto ao seu valor nas relagdes sociais. As concepg¢des quanto ao trabalho humano:
a) a riqueza € resultante do trabalho (Adam Smith); b) a riqueza das nagdes consiste
na soma dos trabalhos nelas executados (Palmieri); c¢) o trabalho como
conhecimento e realizagdo da cultura, dos produtos histéricos e morais do homem
(Giambatista Vicco); d) o trabalho é o meio pelo qual o homem se encontra (Hegel)
(JORGE NETO, ; CAVALCANTE, 2010. p. 66)

Visualizamos a maturidade civil como um marco apropriado para o jovem mostrar
suas qualidades e talentos. E justamente nesta fase que a disposi¢do, em virtude da natureza
humana, se mostra evidente. A energia da juventude contagia e faz com que as tarefas, mesmo
aquelas que parecam um pouco arduas, sejam realizadas com prazer. Menosprezar a
capacidade do jovem, atribuindo-lhe recursos sem o seu esfor¢o, é viciar o seu
desenvolvimento.

Numa visdo filosofica, o trabalho humano é

a acdo dirigida por finalidades conscientes, a resposta aos desafios da natureza na
luta pela sobrevivéncia. Ao reproduzir técnicas que outros homens ja usaram e ao
inventar outras novas, a acdo humana se torna fonte de idéias e a0 mesmo tempo
uma experiéncia propriamente dita. O trabalho, ao mesmo tempo em que
transforma a natureza, adaptando-a as necessidades humanas, altera o préprio
homem, desenvolvendo suas faculdades. Isso significa que, pelo trabalho, o
homem se autoproduz... por ser uma atividade relacional, o trabalho, além de
desenvolver habilidades, permite que a convivéncia ndo s6 facilite a aprendizagem e
o aperfeicoamento dos instrumentos, mas também enriqueca a afetividade resultando
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do relacionamento humano: experimentando emogdes de expectativa, desejo, prazer,
medo, inveja, 0 homem aprende a conhecer a natureza, as pessoas e a Si mesmo.
(grifo nosso) (JORGE NETO, ; CAVALCANTE, 2010., 2010, p. 63)

Salvo raras excecoes, todo o ser humano supre as necessidades da vida pelo fruto
do trabalho. Independente de qual formacdo alguém possa possuir, haverd uma ocupacao
laboral a ser desenvolvida. Mesmo de forma autdbnoma pode-se trabalhar, dispensando muitas
vezes formacdo técnica ou académica. Cada ser humano faz suas escolhas, e por estas dirige
sua vida de modo a poder sobreviver sem mendigar ou viver as custas de terceiros. De modo
geral, é pelo trabalho, que vislumbramos os recursos financeiros pertinentes a nossa vida.

5.2.2 Estimulo a independéncia econémica do alimentante

Uma grande parcela dos seres vivos, humanos ou ndo, vivem em determinados
momentos de suas vidas sob a dependéncia de outros. Sabemos que em comparagdo com
outros seres vivos, 0 humano depende de mais cuidados, seja nos primeiros anos de vida
assim como nos ultimos.

E humanamente impossivel imaginarmos uma crianca prover-se sozinha, como
também o ¢é alguém com idade avancada. A idade por si s6 ndo € impedimento para uma vida
independente, mas sim alguns problemas inerentes a idade e que merecem cuidados. Cuidados
estes que sdo previstos legalmente no artigo 229, segunda parte da Constitui¢ao Federal: “ Os
pais ttém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e os filhos maiores tém o dever
de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou enfermidade.” ( BRASIL. Constituicdo
(1988)

Uma pessoa € independente quando ndo depende de ninguém ou de nada, ou que
possui “meios de fortuna suficiente que permitam-lhe  viver independentemente.”
(MICHAELIS, 2005, 470)

Apenas de carater distintivo, podemos citar a dependéncia afetiva, moral ou espiritual. Tais
dependéncias podem ser relativizadas com o passar do tempo, mas nada impede, por exemplo,
gue uma pessoa possa apresentar dependéncia espiritual ou afetiva ao longo de sua vida.

A independéncia econdmica, razdo desta nossa subdiviséo, deve ser estimulada e
desenvolvida desde a infancia. Assim, todos os esforcos dos pais devem ser orientados no
sentido de fazer do filho por eles gerado um ser em condic¢des de viver por si mesmo, de
desenvolver-se e sobreviver sem o auxilio de terceiros, tornando, a sua vez capaz de ter
filhos, em condigdes de cria-los. ( CAHALLI, 2009, p. 338)

Os pais ou responsaveis devem mostrar e esclarecer que a melhor opgdo para o
filho ou filha, é ter economia prépria. O jovem precisa ser estimulado ao trabalho e a
criatividade, gerando a ideia de que a independéncia econémica é fruto do proprio trabalho.

A facilidade de aquisicdo dos recursos necessarios a vida humana gera um ciclo
vicioso, pois estimula o parasitismo. Parasitismo ¢ o estado de “pessoa que vive as custas dos
outros [...] , que ndo trabalha”. ( MICHAELIS, 2005, 649)
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Nessa visdo, dizemos que independéncia econdmica, na maioria dos casos, €
resultado do trabalho.

Um jovem que, apds a maioridade e apto para o trabalho, continua a receber
prestacdes alimenticias de seu genitor ou genitora, dificilmente se preocupard em prover
recursos proprios, pois sabe que periodicamente auferira tais recursos, desestimulando-se
com isso a administrar sua vida.

N&o intentamos neste espaco criticar ou proibir os pais que, por desfrutarem de
situacdo financeira abastada, conseguem ou optam em prover espontaneamente recursos aos
filhos maiores. Cada familia é uma realidade e sabe como deseja que seus filhos se
comportem gquanto a questdo econémica.

5.2.3 Desencargo da responsabilidade econémica do genitor quanto ao alimentante

A Constituicdo Federal no artigo 229, na primeira parte, estabelece o dever de
sustento quanto aos filhos menores. Tais deveres de assisténcia, criacdo e educacdo sao
encargos dos pais na constancia do poder familiar e, pela leitura do artigo, cessam com o
advento da maioridade. ( BRASIL. Constitui¢do Federal)

Pelo Cadigo Civil, cessa o dever de sustento em virtude do poder familiar com a
maioridade ( 1635, I1l), pois coaduna-se com a Constitui¢cdo ao preceituar o dever dos pais
guanto a criacdo, assisténcia e educacdo durante o poder familiar. Ndo ha mencdo destas
obrigac@es nas legislacGes citadas quanto aos filhos maiores de idade. Sendo assim, pertinente
é 0 entendimento de que com a maioridade civil possa operar automaticamente a exoneracao
da prestacdo de alimentos. (BRASIL. Lei 10.406 de janeiro de 2002)

Da interpretacdo legal extraimos que os pais estdo desobrigados de prover
alimentos apds os 18 anos, salvo nos casos de incapacidade comprovada para o trabalho ou
regular estudo em nivel superior. Sobre a incapacidade para o trabalho a doutrina assim se
posiciona:

Efetivamente , com a maioridade, pode surgir obrigacdo alimentar dos pais em
relagdo aos filhos adultos, porém de natureza diversa, fundada no art. 1.694 do
CC/2002. Essa obrigagdo diz respeito aos filhos maiores que, por incapacidade ou
enfermidade, ndo estdo em condi¢Bes de prover a sua prépria subsisténcia. Esta
estrita obrigacdo alimentar entre pais e filhos, resultante da relagdo de parentesco em
linha reta, terd como pressuposto o estado de necessidade do alimentario e a
correlata possibilidade do alimentante de ministra-lo, sem com isso desatender as
suas proprias necessidades e de sua familia.[...]. ( CAHALI, 2009, p. 342)

Neste sentido, ndo apresentando o maior de idade impedimento ao trabalho, a
obrigacdo de prestar alimentos se desfaz, pois “o dever de sustento se extingue com a
maioridade ou mesmo com a emancipagdo do filho: ao romper-se o vinculo do poder familiar,
cessam os efeitos pessoais do mesmo, entre os quais o dever de sustento do filho.” ( Ibid., p.
342)
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E plausivel esta interpretacdo no sentido de que os pais incondicionalmente
proveram recursos para a criagdo dos filhos durante 18 anos. Totalmente justo e aceitavel que
a partir deste marco cronoldgico os filhos intencionem e pratiquem um trabalho. Trabalho que
visa realizacdo pessoal e independéncia econdmica, além de desincumbir os pais de
sacrificarem-se em prol dos filhos que possuem plena capacidade de sustentarem-se.
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6 METODOLOGIA

As informaces contidas neste trabalho tem como fonte a pesquisa bibliografica e
documental, sendo dedutivo o método de abordagem, usando a técnica de analise de
contetdo.

No tocante a bibliografia, foi utilizada pesquisa na doutrina contemporanea, com
autores reconhecidos na esfera juridica e obras estudadas de maneira intensa na comunidade
académica.

Quanto aos documentos, a jurisprudéncia teve o destaque no sentido de favorecer
fundamentacéo ao estudo, baseado em decisdes recentes.

Neste sentido, foi adotado o método dedutivo, ao fundamentar a tese da
exoneracdo automatica de alimentos aos 18 anos, baseada na doutrina e jurisprudéncia.



47

7 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente trabalho monografico, direcionado ao tema
exoneracao automatica de alimentos aos 18 anos, resultou na efetivacdo do estudo por nds
proposto, ampliando o conhecimento conceitual sobre alimentos, possibilitando atraves da
pesquisa uma nitida distincao entre alimentos provenientes do dever de sustento e daqueles
resultantes da obrigacdo alimentar.

Na parte relativa a conceituacdo, distinguimos os alimentos em sentido estrito,
quais sejam aqueles destinados a saciar o instinto natural do ser humano, daqueles que sdo
juridicamente pleiteados, que denominam o conjunto de atribuigdes, incluindo, além do
alimento substancial, o remédio, vestuario, lazer e educacdo. Tais prestacdes, dentro do dever
de sustento na constancia do dever familiar, derivam de um direito com carater
personalissimo, incessivel, impenhoravel, incompensavel, imprescritivel, atual, irrepetivel,
irrenunciavel e periddico. Ja os alimentos decorrentes da relagdo de parentesco requerem uma
analise do binbmio necessidade e possibilidade.

Quanto a distingdo entre o dever de sustento e obrigacdo alimentar, temos como
marco divisorio a maioridade civil. No decorrer da menoridade, independe a possibilidade do
alimentante em prestar alimentos, pois mesmo a condi¢do precaria do mesmo, seja por falta
de recursos ou desemprego, ndo enseja a isencdo do dever de prover o sustento. Além do
dever natural e moral de alimentar os filhos menores, tal obrigacdo também é fundamentada
na Constituicdo Federal, no Cddigo Civil, na doutrina e jurisprudéncia.

Porém, de outro modo verificamos a obrigacdo alimentar, a qual é baseada com
fundamentacdo juridica distinta e firmada na relacdo de parentesco. Esta obrigacdo, ao
contrario do dever de sustento, depende da condi¢do econémica do alimentante conciliada
com a real e comprovada necessidade do alimentado.

Por se tratar de obrigacdes legalmente distintas, entendemos ser possivel a
exoneracao automatica aos 18 anos de idade, salvo nos casos de efetiva dedicacdo ao estudo
em nivel superior ou comprovada incapacidade para o trabalho. Legalmente, com a
maioridade a pessoa estd apta a todos os atos da vida civil e com plena capacidade de auto
sustentar-se.

Neste sentido, vislumbramos aspectos positivos relevantes com a exoneracdo de
alimentos de forma automatica, desde a reducdo de acGes exoneratorias, que entendemos ser
desnecessarias, como também o desestimulo da mercantilizacdo da pensdo alimenticia,
situacdo em que os recursos destinados ao alimentado séo atribuidos a fins alheios ao objetivo
legalmente previsto.

Visualizamos como ponto importante subjetivo, entre outros, o estimulo ao
trabalho, pois o jovem ficara ciente de sua responsabilidade ao chegar a maioridade. Tera
oportunidade de desenvolver um trabalho que lhe garanta renda para prover seu proprio
sustento.

O maior de idade, além de civilmente capaz, também o é para desenvolver
economia propria e tornar-se independente financeiramente. Desse modo trabalha e produz
renda, desgarrando-se da protecdo e provimento paterno e/ou materno, ndo se tornando um
adulto improdutivo e ocioso. Pelo trabalho o jovem dignifica-se, colabora para o
desenvolvimento proprio e da nacao, além de amenizar as responsabilidades dos genitores.
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