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Resumo: Diagnosticar o estado de saude de jovens durante a fase escpknspectiva de
mudanca de comportamento € algo constante. Este estudo avalia 0 esaddedaivel de
atividade fisica, indicadores corporais e o tempo em frentéaad¢éeestudantes de escola
publica caracterizada como zona rural. Com o objetivo de vergea@studantes de escola
rural tem os mesmos padrdes de grandes centros. Foram avaliadasd86tes, entre 15 e
17 anos, de ambos os sexos, o indice de Massa Corporal, dados de salde,ativielade
fisica e tempo em frente a tela. A prevaléncia de sobrepdsd 2,5% e obesidade 1,2%, o
tempo em frente a tela o masculino acumula mais minutos nos filgaisemana. Os
estudantes dessa amostra sdo considerados ativos, 55,8% se consiteraaude boa,
53,5% tem como lazer atividades fisicas e 51,2% relata gostaatd=as. Conclui-se que
estudantes de zona rural sdo mais ativos que estudantes de zona ysbasaem baixo
indice de obesidade e sobrepeso.

Palavras-chave:Obesidade, sobrepeso; tempo em frente a tela, saude.

Abstract: Diagnose the health of young people during the school stage in vievwa{ite
change is a constant thing. This study assesses the hel# gtg/sical activity level, body
indicators and time in front of the screen the public school studeataaterized as rural. The
objective to verify whether rural school students have the seamdasds of major centers. 86
students were tested from 15 to 17 years, of both sexes, bodyindags health dates,
physical activity level and time in front of the screen. phevalence of overweight is 12,5%
and obesity 1,2%, time in front of the screen the male accumulades minutes on
weekends. Students in this sample are considered active, 55,8% cdmsidgelves to be in
good health, 53,5% have as leisure physical activity and 51,2% reportéal fikactice them.
We conclude that students from rural areas are more active than students frorreasaand
have low rates of obesity and overweight.
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INTRODUCAO

A incidéncia da inatividade fisica tem sido tema de muitas pesqués estudos
realizados por Vigitel (2013) que levantou dados em todas as cépdsileiras, indica que a
frequéncia da pratica em atividades de lazer é de 33,8% da populaicgiostda, sendo
considerado 150 minutos de atividade moderada por semana (41,2% em homenses27,4%
mulheres). No quesito tempo em frente a TELA (computador, televisgi@le@ game), 28,6%
do conjunto estudado permanece em média 3 ou mais horas diarias em ambos os géneros.

No estudo realizado por Giugliano; Carneiro (2004), referente aardidria das
criancas, 75% esta distribuida em tempo de sono e permanéncia sergatiorelacionado
com sobrepeso e obesidade. Quanto a pratica de esportes, alélaslae &ducacado Fisica
escolar, dos estudantes que nao praticam 14,9% estdo com sobrepesoobesjddde,
enquanto os que praticam esportes 16,5% estdo em sobrepeso e 6,5% obeso.

O baixo nivel de atividade fisica esta relacionado com o desenvoteie diversas
doencas como diabete tipo 2, hipertensédo, doencas cardiovasculares, deemeagula
biliar, cancer de mama pdés menopausa, osteoartrites dos joelhos, nderestas e
deficiéncias fisicas e mentais (BOUCHARD, 2003). Acresceatainda a obesidade,
considerada uma doenca cronica e caracterizada pelo acumulo idie ae@gposo no
organismo (LIA e KERBAUY, 2002), decorrente de comportamentos gesdiambientais
como, por exemplo, o desequilibrio entre 0 consumo e gasto energético, ipra@pale o
aumento do peso corporal e predispondo a diversas doencas crbnicas tlegenera
(BOUCHARD, 2003).

No Brasil atualmente a frequéncia de excesso de peso em add&ds0é8%, sendo
maior entre homens (54,7%) do que em mulheres (47,4%). Em relacasidadeel7,5%
adultos séo considerados obesos, ressaltando que no masculino, a fredpéri=aidade
duplicou da faixa de 18 a 24 anos para a faixa de 25 a 34 anos de idade, declinando apés 0s 65
anos. Entre as mulheres, a frequéncia da obesidade tendeu a acorerdaadade até os 54
anos. (VIGITEL, 2013). Em relacdo a criancas entre 6 a 10 dmodade, constatou que
16,8% estavam com sobrepeso e 5,3% com obesidade (GIUGLIANO e CRRNEDO4),
no estado de Santa Catarina os resultados s&o semelhantes, comelSgbYepeso e 6,0%
de obesidade (CORS&,al, 2012).

Com este aumento significativo de sobrepeso e obesidade em ceajuy@Ens em

idade escolar, se faz necessario criar estratégias paatrole e acompanhamento nesta



faixa etéria, podendo utilizar o ambiente escolar como uma propostaresmtendo que a
vida social, a imagem corporal, comportamento emocional e fatavaéreicos interferem
diretamente em seu estilo de vida (LUéZal, 2005).

Niveis de pratica de atividade fisica e consumo alimentargtadee sdo fatores que
contribuem para o sobrepeso e a obesidade em todas as faixas(GtdiMARAES, et al,
2006). Corscet al (2012), demonstraram que 0 sobrepeso e a obesidade estdo diretamente
associados ao sedentarismo, fator ocasionado pela facilidade de @cesdevisao,
computadores e jogos eletrénicos, estando aliados a diminuicdo da geatatvidade fisica
escolares na faixa etaria de 6 a 10 anos do estado de Samit@aCAt@ra digital diminui o
gasto energético da populacdo, agregada a urbanizacdo com agdimis espacos fisicos
e 0 modismo por jogos eletrdnicos contribuem para um lazer maistagalg GLANER,
2003).

Compreendendo que mudangas comportamentais e estilo de vida podeiciagkysi
durante a infancia e adolescéncia e perdurar durante a vida adliata-se a necessidade
do diagnéstico precoce e de intervencdes desde a infancia (WHO, 2004).

Portanto, conhecer os habitos dos escolares relacionados a praticédddeafisica
diaria e de lazer, o tempo em frente a TELA e a composicdo afrmdo fatores
preponderantes para se estabelecer estratégias para mddaogmportamento, partindo
sempre da realidade onde estas pessoas se encontram Boaldél997) concluem a
importancia do professor de Educacéo Fisica em desenvolver conolasesso habito de
praticar atividade fisica desde a infancia, fazendo com que pettdusefase adulta. Logo, a
aula de Educacéo Fisica nas escolas pode ser um meio de controlar a obesielartesso de
peso, auxiliando na prevencao da saude da populacéo.

Diante disso, este trabalho tem como objetivo verificar compontasiem estudantes
de perimetro rural, contrapondo o uso das tecnologias e a utilizacaomo @égtra periodo

escolar com praticas corporais de lazer ou de trabalho.

METODOLOGIA

O estudo realizado foi transversal, a populagéo foi composta por alunesido e
meédio (n=93 masculino, n=117 feminino) da rede estadual de ensino no municiy@aale

Grande-SC, com faixa etaria de 15 a 17 anos de idade. A amostiarsaia foi estratificada



por meio de sorteio, de forma aleatéria simples, perfazendo undeotd masculino (47,7%)
e 45 femininos (52,3%), de acordo com Barbetta et al. (2004).

Os critérios de inclusédo pré-estabelecido foram a participaggi@ulas de educacao
fisica, a faixa etaria e seriacéo: 1°, 2° e 3° do ensino médo(Zmnos), e 0 preenchimento
do termo de consentimento devidamente esclarecido. Como critério de exclusingdo o
nao preenchimento de qualquer dos itens de incluséo, além de apnesdiétsnas de saude
e limitacdes fisicas.

A coleta de dados ocorreu na escola, com o acompanhamento de um professor da
Unidade Escolar, com excecédo do peso corporal e estatura que os estadasscolaram
até a Unidade de Saude (ao lado da escola), para ser avaliadgo.Uttizadas as aulas de
Educacdo Fisica para a coleta de dados, pois os alunos que nao ddemdos tinham
atividades normais e os escolhidos permaneciam na sala de autauidgdor apresentou 0s
instrumentos (auto referido) e instruiu como fazer o preenchimentoviinal), foram
utilizados os instrumentos com questdes abertas e fechadas ssteel® atual de saude e
habitos alimentares (OMS), nivel de atividade fisica (COMPgGposto por Nahas, nivel
socioecon6mico da ABEP.

Para analise estatistica, os dados foram tabulados e catdgerino software
Statistical Package for the Social Sciencies (SPSS3w&@.0, avaliando a frequéncia real e
absoluta por meio da analise de frequéncia cruzada. Comparacaosegrupos foi utilizado

o teste t ndo pareados. Todas as analises tiveram como nivel de significariba p>

ANALISE DOS DADOS

Primeiramente descreve-se a constituicdo da populagédo estséada, no turno
matutino estudam 43 alunos, sendo 50% da amostra, 42 alunos no turno noturno sendo 48,8%,
e apenas 1 aluno estuda em turno integral, sendo 1,2% da amostra, ressalta-sxcuali
um estudante devido o preenchimento incorreto de todos os instrumentos. &sére, no
1° ano sao 16 alunos correspondendo as 18,6%, no 2° ano sao 31 alunos sendo 36,% e no 3
ano sédo 39 alunos, sendo 45,3% da amostra total. Dos 86 alunos, 28 afirmaram n&o
trabalharem, correspondendo a 32,6%, e 58 alunos afirmaram trabalha6Bd86loEm um

dia tipico de trabalho, 12 (14%) estudantes afirmaram passar pagierdo tempo sentado,



34 (39,5%) o trabalho inclui caminhada e 15 (17,4%) participam de atividagte®sas.
Quanto a carga horéaria de trabalho, 14 (16,3%) trabalham até 10 pooraemana, 16
(18,6%) de 11 a 20 horas e 29 (33,7) estudantes acima de 20 horas.

Optou-se por apresentar os dados na descricdo do instrumento utdéieado, a
pergunta com as possibilidades de resposta e a incidéncia dasasespalke absoluta. Na
tabela 01 estdo descritos 0os questionamentos sobre o peso corpad@8aid respondeu
estar no intervalo de 0 a 2 kg de intervalo do seu peso ideal, coincidind aesaricdo do
peso corporal, prevalecendo 37,2% no peso que espera. Referente a atitiedeods
peso corporal, 39,5% ja realizou alguma tentativa de perder peso.QN6A¥ encontram-se
abaixo do peso ideal, porém 55,8% considera seu estado de saude bom.

Tabela 1. Dados de saude

Variaveis F % % Valido
Mais de 8kg 15 17,4 17,4
Vocé esta no intervalo de quantos 8kg 10 11,6 11,6
quilos do seu peso que vocé 6kg 10 11,6 11,6
considera saudavel? 4kg 18 20,9 20,9
0a2kg 33 38,4 38,4
Muito abaixo do que eu espero 1 1,2 1,2
) Um pouco abaixo do que eu 18 209 209
Como vocé descreve seu peso espero
corporal? No peso que eu espero 32 37,2 37,2
Um pouco acima do que eu 29 337 337
espero
Muito acima do que eu espero 6 7,0 7,0
PERDER peso corporal 34 39,5 39,5
Vocé is | L GANHAR peso corporal 19 22,1 22,1
m%‘azlrasfumoeusg gg:“gr:lf‘a“"a para MANTER peso corporal 13 15,1 15,1
P P ' Eu NAO TOMEI INICIATIVA para
20 23,3 23,3
mudar 0 meu peso corporal
Baixo peso 43 50,0 50,0
Peso normal 31 36,0 36,0
IMC
Sobrepeso 11 12,8 12,8
Obesidade | 1 1,2 1,2
Muito boa 27 31,4 31,4
} Boa 48 55,8 55,8
Estado de saude
Regular 10 11,6 11,6
Muito ruim 1 1,2 1,2

Na tabela 2 referente aos habitos alimentares, 48,8% da amostra, relatrameate
ou quase nunca come uma dieta balanceada. Quanto a ingestaalde tefi cafeina 37,2%

responderam ingerir com relativa frequéncia ou quase sempre.



Tabela 2. Habitos alimentares

Variaveis F % % Valido
Quase nunca 19 22,1 22,1
Raramente 23 26,7 26,7
Vocé come uma dieta balanceada? Algumas vezes 29 33,7 33,7
Com relativa frequéncia 9 10,5 10,5
Quase sempre 6 7,0 7,0
Quase nunca 9 10,5 10,5
| Raramente 26 30,2 30,2
Quonis veres bR Oee 0TS Agumasveres 9 21 2
Com relativa frequéncia 24 27,9 27,9
Quase sempre 8 9,3 9,3
Nenhum dia 150 174 17.4
| Qurante PS ultimos 7'd|as, quarltos Até 3 dias 19.0 22,1 22,1
dias vocé tomou café da manha?
| De 4 & 7 dias 52,0 60,5 60,5
Durante os ultimos 30 dias, quantos nenhum dia 53.0 61,6 61,6
dias vocé tomou 5 doses ou mais de s .
| bebida alcodlica em uma mesma 1 dias a9 dias 310 36,0 36,0
| ocasigo? 10 & 20 dias ou mais 2,0 2,3 2,3

Nos habitos de lazer a tabela 3 demonstra que 53,5% tém como lefszidor
atividades fisicas, e 57% se julga vigorosamente ativo e 51,2% condotdamente quando

ao gosto por atividades fisicas, indicando ser uma populacdo bem ativa fisicamente

Tabela 3. Habitos no lazer

Variaveis F % % Valido

Atividades fisica 46 53,5 53,5
Assistir TV 7 8,1 8,1

| . Jogar videogame 4 4,7 4,7

| Lazer preferido Usar computador 15 17,4 17,4
Atividades culturais 2 2,3 2,3
Atividades manuais 1 1,2 1,2
Outras 10 11,6 11,6
Sou vigorosamente ativo 49 57,0 57,0

| Suficientemente ativo 14 16,3 16,3

| . o . N&o sou mas pretendo ser 4 4,7 4,7

‘ Habitos de Atividade Fisica N&o sou mas pretendo ser Nos 7 8,1 8,1
proximo 6 meses

‘ N&o sou mas pretendo ser - 6 12 14,0 14,0
meses

Durante a semana quantos dias Nenhum dia 11,0 12,8 12,8




pratica atividade vigorosa? Até 3 dias 42,0 48,8 48,8

De 4 a 7 dias 33,0 38,4 38,4
Menos que uma vez 21,0 24,4 24,7
Quantas vezes na semana vocé é
vigorosamente ativo pelo menos 1 3 3 yezes
30 minutos por dia? . 37,0 43,0 43,5
4 vezes ou mais 27.0 314 31,8
Nos Ultimos 7 dias quantos dias Nenhum dia 12,0 14,0 14,0
vocé foi fisicamente ativo por 60 Até 3 dias 48,0 55,8 55,8
minutos? De 4 a7 dias 260 302 30,2
Discordo totalmente 3 3,5 3,5
Concordo em parte 27 31,4 31,8
Gosto por atividade fisica Discordo em parte 1 12 12
Concordo totalmente 44 51,2 51,8
Nem concordo nem discordo 8 9,3 9,4

Quando questionados sobre os deslocamentos que realizam duranteabetBa4(y,
em uma semana comum, 33,7% se deslocam a pé até a escola e 31gé%bivirleta,
havendo propor¢cdo semelhante no deslocamento ao trabalho ou estagio, ondei29,éo
e 3,4% de bicicleta. O tempo de deslocamento é considerado baixter¢stiea de escolas

rurais, onde os alunos moram perto das escolas.

Tabela 4. Deslocamentos

%

.. . ~ 0,
Variaveis Opcoes F %o valido
A pé 29 33,7 33,7
. Bicicleta 27 31,4 31,4
Deslocamento & escola
Carro/moto 7 8,1 8,1
Onibus 23 26,7 26,7
< 10 min. 48 55,8 55,8
10 — 19 min. 24 27,9 27,9
Quanto tempo de deslocamento20 ~29 min. 8 9.3 9.3
30 — 39 min. 2 2,3 2,3
40 — 49 min. 1 1,2 1,2
> 60 min. 3 3,5 3,5
A pé 25 29,1 29,1
Bicicleta 27 31,4 31,4
Como se desloca para ir ao Carro/moto 17 19.8 19.8
trabalho ou estagio? - ’ ’
Onibus 1 1,2 1,2
Outros 16 18,6 18,6
Eu né&o trabalho 23 26,7 26,7
Quanto tempo voce gasta ness\jenos de dez minutos por dia 41 47,7 47,7

deslocamento? ]
Dez a dezenove minutos 16 18,6 18,6




Vinte a vinte e nove minutos 5 5,8 5,8
Trinta a trinta € nove minutos 1 1,2 1,2

Na tabela 5 observa-se a comparacgéo entre masculino e fequini@ ao tempo em
frente a TELA, nos dias de aula e finais de semana, observando djferérdca no feminino
nos dias de semana, acumulando mais horas em frente & TV. O masculino aaistaas

durante os finais de semana.

Tabela 5. Comparacédo de média

Variaveis Género N Média D.P
Quantas horas por dia vocé assiste TV nos diaalds?a Masculino 41 93,6 101,2
Feminino 45 132,2* 153,5
Quantas horas por dia assiste TV nos finais ders&Pa Masculino 41 198,5 174,4
Feminino 45 156,4 1345
Quantas horas por dia vocé usa computador nosléiasla? Masculino 40 303,5* 4431
Feminino 45 187,3 175,4
Quantas horas por dia vocé usa computador nos filgasemana? Masculino 41 320,7* 321,4
Feminino 45 191,1 250,4
Quantas horas por dia vocé joga videogame nosidiasila? Masculino 41 78,3* 1442
Feminino 45 49 25,3
Quantas horas por dia vocé joga videogame nosfieasemana? Masculino 41 103,2* 233,0
Feminino 44 9,1 36,7

* p> 0,05, diferenca entre o género masculino comparadoo feminino

DISCUSSAO

Avaliando o perfil corporal — IMC, observa-se um baixo indice @sidade (1,2%) e
sobrepeso (12,8%), contrapondo ao estudo de Castro et al (2010), onde 11,7% se encontram
com sobrepeso e 5,5% com obesidade. O fato de os estudantes utdizEsiocamento a pé
e de bicicleta (65,1%) para ir pra a escola e, (60,5%) para doestdgrabalho, pode
contribuir para diminuicdo da incidéncia de sobrepeso e obesidadseffatlhante no estudo
de Silva, Lopes e Silva (2007), onde quase 70% dos estudantes utilizavesmo meio de
locomocgéo.

Os dados sobre habitos de atividade fisica reforcam essesyaluite 57% afirmam
ser vigorosamente ativo, 53,5% tem como lazer preferido a pdétiaividade fisica e 51,2%

concorda gostar de atividade fisica. Em relacdo ao estado de 5583, considera bom,



porém esses dados sdo contrarios a quantidade de minutos que os estldtarsa passar
em frente a tela.

Apesar dos resultados positivos relacionados a saude e aos hahiivgldde fisica,
no quesito de tempo em frente a TELA os valores foram maior@®omgg@nero masculino. A
American Academy of Pediatrics (2001) recomenda que o tempo mém frente a
eletrdnicos seja de até 2 horas por dia, e no presente estudo admésliapo disposto ao
computador nos finais de semana é quase 3 vezes mais que o indicado.

O tempo gasto em frente ao computador nos finais de semana teeedm&0,7
minutos por dia, e nos dias de aula 303,5 minutos. Porém, no género fernimsteta-se
um valor elevado no tempo em frente a TV durante os dias de aula, teadonédia de 132,2
minutos por dia. Outros estudos obtiveram resultados semelhantes (EROTU
BISMARCK & GAMBARDELLA, 2003; SPINKS et al, (2007) e também ctataram
comportamentos sedentarios mais frequentes em masculinos, e seadoscam dados da
Vigitel (2013), onde habitantes masculinos no Brasil se encontrasolkrepeso e obesidade
em maior proporcdo do que as mulheres.

A diferenca entre homens e mulheres em relacdo a quantidadewdessentados em
frente aos aparelhos com tela nos finais de semana, pode ter ctinm orfato de mulheres
usufruirem de seu tempo livre para tarefas domésticas e esthichas dias de semana, essa
guantidade ser maior para as mulheres quanto a Tv, pode ser rela@ontador de que
jovens do género masculino despendem do tempo fora da escola ao trabalho.

Os escolares (55,8%) afirmaram terem sido fisicamente gheogpelo menos 60
minutos na semana que antecedeu a resposta do questionario, considerartémgoegasto
em qualquer tipo de atividade fisica tenha aumentado a frequérdii@ceae que tenha feito
com gue a respiracdo ficasse mais rapida. Acredita-se quéatsséortalece o padrao de
baixo indice de obesidade e sobrepeso tanto para adolescentes do gemémo fgianto
masculino. Além disso, apenas 17,5% tem o habito de se alimentarezpréricia ou quase
sempre, baseado em uma dieta balanceada (gréos e cereass,efruégetais, carnes e
semelhantes, leite e derivados).

Nesse estudo também ndo se mostrou relevante a percepcdo do qguEoicnos
escolares da zona rural, que, segundo Corseuil et al (2009), estudogreassalizados no
Brasil tem prevaléncia nos estudantes de zona urbana, havendo poudos pata a zona
rural. Os mesmos autores realizaram estudo onde 85% de adokestkegEnero feminino

tem insatisfacdo com a imagem corporal, contrapondo esse estudo, ohdeveesultados



significativos. Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadague haja um parametro de

comparacgao entre zona urbana e zona rural.

CONCLUSAO

Primeiramente a necessidade de reforcar a identificacdo dagépulvaliada, a qual
€ caracterizada como estudantes de zona rural. Essa cdieatérima 0s estudantes mais
ativos, visto que estudantes de zona rural residem proximos a, eseatamparado aos

estudantes de zona urbana que tem um estilo de vida menos ativo.

O presente estudo evidencia que estudantes de perimetro ruraisaivos, desde
atividades como trabalho e estagio como nas horas de lazer s figrdaslocamento. Assim
verificou-se que esta € uma populacdo com baixo indice de obesidade.oB@éolescentes
possuem grande tendéncia ao sedentarismo por conta de horas des@sd@aarelhos
eletronicos com tela.

Novas pesquisas devem ser incentivadas para aprofundar estadsgosem cum
duas ressalvas, primeiramente que nao utilize as aulas de &uliaiza na realizacdo da
coleta e que verifigue no planejamento dos professores de EducacacsEisstao previstos
conteudos relacionados a importancia da atividade fisica direciohagaomocao e

manutencdo da saude
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