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Resumo

Apesar dos diversos estudos e discussdes referentes a importancia da Educacdo Fisica
escolar, ainda é possivel observar o preconceito/marginalizacdo por parte das pessoas que
desconhecem seu valor, fazendo com que as mesmas a avaliem como uma disciplina que
serve apenas como fonte de lazer, contestando as bases teéricas. Partindo desse
pressuposto surge a necessidade de um aprofundamento tedrico sobre a importancia da
Educacao Fisica como disciplina integrante do curriculo escolar na formacdo de um
individuo critico. Para tanto percorremos um caminho salientando a fun¢do da educacao
enquanto pratica social, os conhecimentos de que trata a Educacdo Fisica e sua devida
importancia. Apés a analise percebemos que a mesma € importante, pois trata da reflexdo
sobre a cultura corporal de movimento, sendo este movimento com sentido/significado,
construido coletivamente no decorrer da historia.

Palavras-chave: Educacdo; Educacao Fisica escolar; cultura corporal do movimento;
sentido/significado.

Introducéo

E visivel — no sentido de perceptivel nas relacbes socialmente
constituidas, sem a aparente necessidade de maiores comprovacdes — a situacdo de
marginalizacdo em que se encontra a Educacdo Fisica escolar, entretanto essa
disciplina, que se faz presente no curriculo escolar, pode (deve?) abordar aspectos
fundamentais para o desenvolvimento do aluno.

Surgiu apés as observacbes para atender as exigéncias do Estagio
Supervisionado 1l do curso de Educacéo Fisica (Licenciatura), a necessidade de um
aprofundamento tedrico sobre a importancia da Educacao Fisica como disciplina
integrante do curriculo escolar na formacao integral do cidadéo.

Com esse proposito desenvolvemos como problema de pesquisa: Qual
a importancia da Educacao Fisica como disciplina integrante do curriculo escolar na
formacao de um individuo critico? As questdes norteadoras deste trabalho serédo
as seguintes: Qual a funcdo da educacdo enquanto prética social? Qual o
conhecimento de que trata a Educacdo Fisica e qual sua importancia enquanto
componente curricular? Tendo como objetivo geral: Apontar a importancia da
Educacao Fisica como disciplina integrante do curriculo escolar. A partir do objetivo
geral, temos como objetivos especificos: Perceber qual a funcdo da educacao na
sociedade, analisar a importancia da Educacgéo Fisica e de que conhecimento trata a

disciplina. Para a realizacdo do trabalho optou-se pela pesquisa bibliografica,



acreditando ser a melhor forma de entender as questdes abordadas no presente
artigo.

O ser humano, um ser social

O individuo se insere na sociedade através da socializacdo de herancas
culturais, pois desde o0 seu nascimento existem varias pessoas que se comunicam e
trazem consigo essas herancas, todo esse patriménio cultural é fruto das relacoes
humanas. A partir de sua insercdo no mundo, o individuo passa a ter relacées com
a natureza transformando-a a partir de suas necessidades, e também com os outros
individuos, apropriando-se de comportamentos e conhecimentos que séo historica e
coletivamente produzidos. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Ao processo de acdo do homem sobre a natureza denominamos de
“trabalho”. O trabalho é o processo de ligacdo do homem com a natureza, mas
também com outros homens, sendo esta uma atividade especificamente humana de
carater coletivo, pois os animais utilizam seus “instrumentos” de trabalho de forma
instintiva, puramente bioldgica, e os homens desenvolvem suas func¢des psicoldgicas
superiores, suas agbOes s&0 conscientes, sdo pensadas antecipadamente,
objetivando o produto final.

Ora, € precisamente a transformacdo da natureza pelo homem e ndo a
natureza enquanto tal, o fundamento mais essencial e o mais direto do
pensamento humano e a inteligéncia do homem aumentou na medida em

gue ele aprendeu a transformar a natureza. (ENGELS, apud LEONTIEV,
1964, p.90)

Para essa transformacédo da natureza o homem utiliza-se de instrumentos.
Instrumento, segundo Marx (apud LEONTIEV, 1964, p.88) “[...], € uma coisa ou um
conjunto de coisas que o homem interpde entre ele e o objeto do seu trabalho como
condutor de sua acgado”. Sendo assim, instrumento € o objeto no qual o homem
realiza a acdo, uma vez que este objeto ndo é apenas de propriedade fisica, mas
também é considerado um objeto social, pois foi elaborado a partir das necessidades
do homem e de forma coletiva.

Além dos instrumentos para a realizacdo de intervencfes do homem
sobre a natureza (trabalho) € preciso refletir sobre como sé&o produzidos os reflexos
conscientes nos seres humanos acerca do ambiente em que vivem, pois 0 homem

nao se limita apenas ao que esta visivel no momento, uma vez que determinado



objeto ja possui um significado para o mesmo. Essa forma de producdo é a
linguagem. Essa forma, que segundo Marx € a “consciéncia pratica”, bem como os
instrumentos, sO aparece no processo de trabalho, pois foi a partir deste que os
homens sentiram a necessidade de se comunicar, de exteriorizar seus
pensamentos. “Assim, a linguagem ndo desempenha apenas o papel de meio de
comunicacgdo entre os homens, ela é também um meio, uma forma da consciéncia e
do pensamento humano...” (LEONTIEV, 1964, p. 90). E através da linguagem que

apreendemos os dados da realidade, tomamos conhecimento do mundo.

Educacdo enquanto prética social
O conhecimento € a maneira pela qual o homem desenvolve-se em
sociedade, toda adaptacdo do homem no mundo ao longo de sua existéncia se da

orientada pelo conhecimento.

[...] o conhecimento é transformador da realidade e tem uma finalidade
social, porque o resultado dessa acdo do pensamento sobre o mundo
aperfeicoa, para si, 0 modo como satisfaz suas necessidades materiais.
(FAVERI; WOLFF, 2014, p. 72).

Os conhecimentos séo as informacdes, os saberes acumulados durante a
evolucdo humana, é através do conhecimento que o homem se apropria das
diversas manifestacdes culturais e sociais existentes em dada sociedade. Sendo
assim, a partir do momento em que nascemos, passamos a obter conhecimentos, a
esse ato de conhecer adquirido nas experiéncias cotidianas dos homens podemos
chamar de “senso comum”, um claro-escuro, misto de verdade e de erro (SAVIANI,
1991).

Partindo do principio que o conhecimento é produzido historicamente,
podemos dizer que o homem n&o nasce pronto, que este se torna humano

assimilando os diferentes saberes/conhecimentos. Segundo Saviani (1991, p.15),

[...] desde a origem do homem pelo desenvolvimento de processos
educativos inicialmente coincidentes com o proprio ato de viver os quais
foram se diferenciando progressivamente até atingir um carater
institucionalizado cuja forma mais conspicua se revela no surgimento da
escola.

Considerando o conhecimento como instrumento principal da pedagogia,
nas palavras de Silva (2013, p. 120), “...] o conhecimento se produz
pedagogicamente e € por sua mediacdo que a pedagogia se materializa, realizando

o vir a ser humano pela formagé&o intencional, que € a finalidade da escola [...]".



Segundo o Coletivo de Autores (1992, p.24), “a pedagogia é a teoria e
método que constréi os discursos, as explicacdes sobre a prética social e sobre a
acado dos homens na sociedade, onde se da a sua educacéao”. Cabe a educacéo a
tarefa de produzir no homem toda a cultura, todo o saber construido. Para Saviani
(1991, p. 21), “[...] o trabalho educativo € o ato de produzir, direta e
intencionalmente, em cada individuo singular, a humanidade que é produzida
historica e coletivamente pelo conjunto dos homens”. Sendo assim compete a
educacdo construir em cada individuo Unico os saberes, as experiéncias ja

vivenciadas pela humanidade.

Quer queiramos quer ndo, tudo se duplica, no homem, mediante o
conhecimento. S6 ele, o conhecimento, € o plano do ser, é o plano da
potencialidade do ser, potencialidade que aumenta e se renova exatamente
na medida em que o conhecimento aumenta. (BACHELARD, apud SILVA,
2013, p. 119).

Com essa apreensdo do conhecimento objetivamos uma suposta
transformacdo da sociedade em que o homem estd inserido, pois é através da
educacdo que construimos posturas criticas, conscientes, que conseguimos

compreender e decodificar o mundo em que vivemos.

A Educacéo Fisica como Componente Curricular

A Educacao Fisica é uma disciplina que se encontra marginalizada e
discriminada, pois as pessoas ainda tém a opinido de que a mesma serve apenas
para lazer/recreacdo. Nesse contexto devemos perceber por qual motivo esta

disciplina esta posta dessa forma, marginalizada.

A Educacao Fisica nem sempre foi considerada de capital importancia, nem
mesmo por alguns de seus profissionais, porque ndo € posta como uma real
educacdo humana, mas apenas como suporte para atividades esportivas,
acabou sendo uma disciplina dispensavel. (SANTIN, apud BARNI;
SCHNEIDER, s/d, p. 2)

Para entender melhor a questdo da Educacao Fisica de hoje precisamos
relembrar sua evolugédo. Conforme Gongalves (apud BARNI; SCHNEIDER s/d, p. 2),
“ao longo da historia, a Educagao Fisica como instituicdo, do mesmo modo que a
educacao, representou diferentes papeis, adquiriu diferentes significados, conforme
o momento historico [...]"

A Educacado Fisica surge a partir de necessidades sociais e vai sendo

modificada de acordo com o momento historico. No universo escolar ela chega aos



curriculos nas décadas finais do século XVIII, inicio do século XIX, com as
caracteristicas da sociedade capitalista daquele periodo, ou seja, precisava-se de
homens fortes, saudaveis, com agilidades, pois a riqueza que era produzida na
época pertencia a poucos, sendo que quem produzia essa rigueza eram O0S
trabalhadores, que vendiam sua forca de trabalho como mais uma mercadoria
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

O trabalho fisico passou a contar com a atencdo das autoridades, que
passaram a ter um cuidado com o corpo desse trabalhador, incluindo a formacao de
hébitos de higiene como: tomar banho, lavar as méos, escovar os dentes; e também
exercicios fisicos, dando um carater higienista para a Educacéo Fisica. O corpo era

fonte de lucro, logo cuidar do corpo era cuidar da sociedade.

Sendo assim, praticas pedagodgicas como a Educacgdo Fisica foram
pensadas e postas em ac¢do, uma vez que correspondiam aos interesses da
classe social hegeménica naquele periodo historico, ou seja, a classe social
gue dirige politica, intelectual e moralmente a nova sociedade. (COLETIVO
DE AUTORES, 2009, p. 51).

No final do século XIX e nas primeiras décadas do século XX a Educacéao
Fisica esteve sob forte influéncia militar, a importancia era formar individuos fortes e
saudaveis para que os mesmos defendessem a patria, fazendo-se, assim,
necessario o desenvolvimento de aptidao fisica dentro da Educacao Fisica. “Nessa
concepgao o corpo passa a ter uma fungdo mecanicista [...]" (BRACHT, 1999, p. 73).

As aulas de Educacao Fisica nas escolas eram ministradas por instrutores
fisicos do exército, que traziam a disciplina e hierarquia de suas instituicdes
militares. “Constréi-se, nesse sentido, um projeto de homem disciplinado, obediente,
submisso, profundo respeitador da hierarquia social” (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p.53). Nesse periodo a Educacdo Fisica era entendida como atividade
exclusivamente pratica, ndo tendo a preocupacdo de desenvolver um corpo de
conhecimento cientifico, na época ndo se tinha uma identidade pedagogica para
essa disciplina.

Segundo registros legais, “[...] em 1939 foi criada a primeira escola civil de
formacdo de professores de Educacao Fisica (Brasil, Decreto-lei n® 1212, de 17 de
abril de 1939)” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.53). Apés a Segunda Guerra
Mundial, com o fim da ditadura Vargas, surgem outras tendéncias nas instituicoes
escolares, como o meéetodo da Educacédo Fisica Desportiva Generalizada. Nessa

concepcdo, a Educacdo Fisica acabou tendo uma visdo puramente competitiva,



sendo que o esporte passou a ocupar cada vez mais espaco nas aulas de Educacéo
Fisica, enaltecendo as marcas de rendimentos.

Nas décadas de 1970 e 1980 surgem movimentos renovadores, entre
eles a psicomotricidade na qual o objetivo principal era o desenvolvimento
psicomotor do aluno e sua preocupac¢ao era com o psicolégico do mesmo: buscavam
com o desenvolvimento da inteligéncia por meio de atividades fisicas, construir
atitudes consideradas socialmente desejaveis no aluno (COLETIVO DE AUTORES,
1992) Logo, surge a tendéncia desenvolvimentista, que segue com uma ideia
parecida com a da psicomotricidade, do “desenvolvimento por etapas”, vista ainda
hoje em algumas escolas.

A partir dos anos 1980 a Educacdo Fisica entrou em uma espécie de
crise. Uma vez que muitos profissionais comecaram a trabalhar de forma
espontanea, sendo que suas didaticas, metodologias ficaram indefinidas. Portanto, a
Educacéo Fisica escolar que temos hoje € o resultado das influéncias recebidas em

sua trajetoria enquanto componente curricular.

O conhecimento de que trata a educacéo Fisica

Parece-nos que nessa altura do texto — encaminhando-se para uma
possibilidade de conclusdo — se faz necessario evidenciar qual o conhecimento da
Educacdo Fisica. O interesse de determinar com o minimo de precisdo
epistemoldgica € o que considero como imperativo de uma pratica social que se
pretende relevante: tratar de tematicas que se sustentem como socialmente
relevantes (pedindo desculpas pelo recurso de redundancia).

Neste sentido valendo-nos principalmente do Coletivo de Autores (1992)
pretendemos apresentar de forma ndo exaustiva 0s elementos integrantes da
Educacdo Fisica em sua justificacdo historico-cultural. Podemos afirmar que a
especificidade da Educacdo Fisica € o movimento corporal/movimento humano, e
que no interior da escola ela (a Educacdo Fisica) é uma disciplina que trata
pedagogicamente do conhecimento da cultura corporal (COLETIVO DE AUTORES,

1992).

Mas o movimento corporal ou movimento humano que é seu tema, ndo é
qualquer movimento, ndo € todo movimento. E 0 movimento humano com
significado/sentido, que por sua vez, lhe é conferido pelo contexto historico-
cultural. O movimento que é tema da Educacédo Fisica é o que se apresenta
na forma de jogos, de exercicios ginasticos, de esporte, de danca, etc.
(BRACHT, 1997, p. 16).



O objetivo do estudo desses conhecimentos € se apropriar da cultura
corporal como forma de linguagem, forma de expressdo, de compreensao da
realidade. Esses conhecimentos trabalhados na escola promovem a apreensdo da
relacdo de reciprocidade que os “[...] temas que venham a compor um programa de
Educacdo Fisica, tém com os grandes problemas socio-politicos atuais como:
ecologia, papéis sexuais, saude publica, relacdes sociais do trabalho, preconceitos
sociais [...]", entre outros (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 62).

Conforme (SANTA CATRINA, 1998, p. 220), os contetudos da Educacédo
Fisica devem: “[...] além de ter um fim motivacional especifico e um significado
préprio, devera constituir-se num meio, para que o aluno se produza, no coletivo,
enquanto cidadao”. Sendo assim, cabe a Educacdo Fisica enquanto area do
conhecimento o desenvolvimento histérico, politico, social, cultural, antropoldgico;
esta ndo pode se compor apenas por repeticdes de exercicios fisicos padronizados.

Conforme mencionado anteriormente, a Educacdo Fisica foi se
modificando a partir das necessidades sociais. Assim também ocorre com o0s
homens enquanto seres corpéreos, a concepc¢do de corpo depende da sociedade e
do momento histérico na qual esté inserido, antigamente existia uma visdo dualista
de homem, em que corpo e alma eram dissociados. Ainda hoje é possivel observar
esse dualismo, porém de outras formas (corpo x mente; trabalho bracal x trabalho
intelectual), sendo que o corpo passa a ser reduzido a simples objeto, objeto este
que deve ser trabalhado com movimentos dentro de padrBes pré-estabelecidos de
forma que atenda as exigéncias da sociedade capitalista.

A presenca do homem no mundo ndo se da apenas através do corpo,
nem somente por pensamentos, mas sim de forma integral, ou seja, ndo podemos
separar corpo e mente, mas sim pensar o ser em sua totalidade, pois o aluno
guando vivencia os conhecimentos através do movimento, ndo € apenas 0 Corpo

gue esta presente.

A Educagdo Fisica, lidando com a corporalidade e movimento, nao tem
diante de si um corpo simplesmente biol6gico, que seria um instrumento da
alma, nem apenas um feixe de reagdes a estimulos externos ou internos,
mas a exterioridade visivel de uma unidade que se esconde e se revela no
gesto e nas palavras. (GONCALVES apud PROPOSTA CURRICULAR DE
SANTA CATARINA, 1998, p. 223)



A cultura corporal, enquanto objeto de estudo da Educacgdo Fisica, é
inserida através de alguns temas (Jogo, Esporte, Ginastica, Danca), que se tratados
de forma pedagdgica objetivam “apreender a expressao corporal como forma de
linguagem” (COLETIVO DE AUTORES, 1992). Como anunciado anteriormente,
apresentamos um extrato dessas praticas de cultura corporal e suas
justificacdes/constituicdes histdrico culturais.

O jogo, que em algumas obras aparece como sinénimo de brincadeira, é
um conhecimento produzido historicamente pelo homem, organizado por um
conjunto de regras que podem ser modificadas/recriadas por seus participantes. O
jogar atende as necessidades de acao das criancas, podendo ser considerado um
fator de desenvolvimento, pois estimula a crianca a pensar (COLETIVO DE
AUTORES, 1992).

Quando a crianca joga, ela opera com o significado das suas acdes, o que a
faz desenvolver sua vontade e a0 mesmo tempo tornar-se consciente das
suas escolhas e decisfes. Por isso, 0 jogo apresenta-se como elemento
bésico para a mudanca das necessidades e da consciéncia. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 66).

O jogo € um meio de interacdo, em que todos participam. Na escola deve
ser trabalhado de forma ladica, em que o “bom” ou o “ruim” jogador possam
participar sem se preocupar com 0 rendimento, com vitérias, mas sim com o
desenvolvimento do aluno enquanto individuo Unico, na sua valorizacdo, com suas
deficiéncias e suas qualidades.

O esporte é uma pratica social que exerce influéncia muito grande nas
aulas de Educacao Fisica, pois 0 mesmo € muito atrativo para as pessoas sendo
gue tem grande destaque na midia que o transformou em espetaculo. O esporte que
€ visto na midia é o esporte de rendimento, institucionalizado. Conforme (SANTA
CATARINA, 1988), “[...] esta apoiado na competicdo e concorréncia, sendo orientado
pelos principios da sobrepujanca e o das comparacdes objetivas, que padronizam o
movimento humano e o limitam a locais e meios para a sua pratica”.

A abordagem do esporte na escola deve ter um propédsito educativo,

devemos trabalhar valores na interacdo com o proximo e ndo apenas vencer.

Portanto, € necessario sermos criticos ao trabalhar a producdo de seus
valores, tais como: enfatizar sempre que ndo jogamos contra, jogamos
com; vitéria e derrota sdo fatores interdependentes. Se quisermos uma
sociedade igualitaria, produzida no coletivo, deveremos trabalhar a questédo
do vencer, e do perder, e ndo o principio de apenas sobrepujar. (SANTA
CATARINA, 1998, p. 227).



Para que o aluno assimile de forma plena o sentido/significado do
esporte, este ndo pode ser tratado na escola da mesma maneira que o esporte de
rendimento. Segundo Kunz (2006, p. 36),

Deverao ser incluidos conteddos de carater teérico-pratico que além de
tornar o fenbmeno esportivo transparente, permitem aos alunos melhor

organizar a sua realidade de esporte, movimentos e jogos de acordo com as
suas possibilidades e necessidades.

Sendo assim a aprendizagem do esporte na escola € relevante, porém
esta deve estar sempre buscando a formag&o de individuos autbnomos, que sejam
capazes de refletir criticamente acerca do mesmo e ndo apenas a reproducao de
gestos técnicos.

A Educacéao Fisica escolar, como citado anteriormente, engloba diversos
saberes, entre eles a ginastica. Esta permite a experimentacdo de possibilidades

corporais, desenvolvendo a autonomia de movimentos e a formacao humana.

Pode-se entender a ginastica como uma forma particular de exercitacéo
onde, com ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades
gue provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura
corporal das criancas, em particular, e do homem, em geral. (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 77).

A ginastica dentro da escola deve ser abordada de forma que proporcione
ao aluno uma acao significativa, fazendo com que o0 mesmo pense sobre suas acdes
apropriando-se desse conhecimento entendendo seu processo de constituicdo e o
resignificando.

A danca pode ser considerada uma forma de expressdo, forma de
linguagem, pois ha muito tempo o homem a utiliza como manifestacdo cultural, como
forma de transmissdo de sentimentos, de costumes, hébitos, entre outros
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Esta proporciona uma apreensao de mundo, pois a partir dela — a danca — podemos
interagir com o outro, conhecer diversas culturas. Conforme o Coletivo de Autores
(1992, p. 83), “Faz-se necessario o resgate da cultura brasileira no mundo da danga
através da tematizacdo das origens culturais, sejam do indio, do branco, do negro,
como forma de despertar a identidade social do aluno no projeto de construgcao da

cidadania”.



Considerac0es finais

Depois de realizada a pesquisa, em que percorremos um caminho
salientando o ser humano enquanto ser social, entendemos que € através de suas
relacdes com a sociedade que o mesmo se desenvolve. Este se difere dos outros
seres, pois pode ser considerado um ser pré-visor, uma vez que suas a¢des sobre a
natureza séo conscientes, 0 mesmo cria instrumentos para suas intervencoes,
transformando a natureza através do trabalho, utilizando-se da linguagem como
forma de exteriorizar seus pensamentos de acordo com suas necessidades.

Percebemos ainda que essas transformacdes s6 sdo possiveis, pois ja
existe uma “bagagem” cultural/social que cada individuo carrega, existem
conhecimentos que foram construidos no decorrer da histéria da humanidade.

Apés analisar as relacbes do homem com a natureza, constatamos qual a
funcdo da educacédo enquanto pratica social, compreendendo que esta tem papel
fundamental na formacdo humana, pois € através da mesma que nos apropriamos
das diversas manifestacdes culturais e sociais existentes na sociedade, tendo esta
como fungdo primordial construir no homem todo o saber que foi e ainda é
construido historicamente. E, portanto, a partir da educacéo que ha a compreenséo
do mundo em que vivemos, para assim construirmos posturas criticas, seres
humanos emancipados, buscando uma sociedade melhor.

Percebemos também que a Educacao Fisica hoje tem um novo conceito,
uma vez que o ser humano passou a ser considerado além de sua dimenséo
biologica, passa-se a considerar também como um ser cultural, ampliando seus
horizontes, abandonando a ideia da area que estuda apenas o corpo fisico ou seus
conteudos somente em sua dimensao técnica, para vir a ser uma area que considera
o0 homem eminentemente cultural.

Sendo assim, cabe a Educacao Fisica enquanto area do conhecimento o
desenvolvimento histérico, politico, social, cultural, antropolégico que ndo pode se

compor apenas por repeticdes de exercicios fisicos padronizados.

! Consideramos aqui a realidade académica baseada nas obras de autores vinculados a uma tradic&o
critica da area. E claro que reconhecemos que a propria academia coloca outras interpretacdes e
posicionamentos a respeito da Educacdo Fisica e, principalmente, entendemos que a Educacgéo
Fisica escolar por diversos condicionantes objetivos pode e efetivamente apresenta uma concretude
muito mais variada, complexa e via de regra conservadora do que o ponto de vista desenvolvido
neste texto.



E fundamental compreender o papel da Educacdo Fisica na escola
atualmente e buscar apresentar reflexdes sobre o tema, auxiliando na producgéo de
propostas pedagodgicas adequadas para esta disciplina, buscando uma razéo de ser
que va além do corpo biolégico, criando meios para que 0s alunos vivenciem
diferentes formas de movimentos, refletindo e construindo uma consciéncia corporal

através dos conhecimentos de que trata a disciplina.
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