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RESUMO

O emprego das plantas medicinais para o tratamento de enfermidades é uma pratica tdo antiga
como a espécie humana. Atualmente a utilizacdo das plantas medicinais ocorre ndo somente
em areas rurais como também em areas urbanas, e por uma grande parte da populacdo
mundial. Portanto, é notavel que essa pratica, que se perpetuou ao longo da historia, mereca o
reconhecimento da ciéncia e daqueles que a executam. O conhecimento popular tradicional,
passado de geracdo em geracdo é fonte de informacGes que a ciéncia utiliza para explorar
pesquisas para criacdo de novos medicamentos. A etnobotanica tem papel fundamental nesse
contexto, pois estuda a relacdo entre o uso das plantas medicinais e 0 homem. O presente
estudo objetivou realizar levantamento etnobotanico de Varronia curassavica Jacq. conhecida
popularmente como “erva-baleeira” por meio de um questionario/formulario realizado com as
Agentes da Pastoral da Saude, Regional Sul IV. Através do levantamento dessas informacdes
é possivel resgatar o conhecimento popular tradicional com intuito de perpetuar as
informacdes das Agentes, e posteriormente repassar as suas comunidades, e assim
colaborando para futuras pesquisas cientificas e académicas. As informacgdes levantadas
mostraram que a maioria das Agentes da Pastoral da Saude entrevistadas, adquiriu o
conhecimento sobre plantas medicinais atraves de seus pais e avds, ao longo das geragdes,
sendo este um conhecimento tradicional adquirido com base em experiéncias diretas de seus
antepassados. Foram relatadas diversas indicag0es de uso, as mais frequentes foram para
dores musculares, hematomas, contus@es, artrite, reumatismo e artrose. Em comparagdo com
os estudos cientificos encontrados, varios comprovam seu potencial como anti-inflamatério
em uso tdépico e oral. Foram encontrados outros estudos que mostram atividade antialérgica,
no qual uma Agente relatou o uso da planta para alergias e atividade antiulcerogénica, sendo
que houve uma indicacdo de uso relacionada, e ainda atividade antiofidica. Verificou-se
também a atividade antimicrobiana, 0 que pode estar associado a um potencial contra os
patdgenos causadores de algumas doencas respiratorias relatadas pelas Agentes, como gripe,
tosse e fortalecimento do pulméo. Apos vérias investigacGes do potencial anti-inflamatério,
foi desenvolvido o creme Acheflan®, medicamento fitoterapico aprovado pela ANVISA,
além disso, o0 FFFB de 2011 estabelece recomendacdes para o uso topico das folhas para
compressas (feita pelo infuso) ou pomadas.

Palavras-chave: etnobotanica, plantas medicinais, Varronia curassavica, erva-baleeira.
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1 INTRODUCAO

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas tem evoluido ao
longo dos tempos, desde as formas mais simples de tratamento, até a fabricacdo industrial
empregada pelo homem moderno (LORENZI; MATQOS, 2008). Hoje essa pratica é
amplamente utilizada por grande parte da populacdo mundial, como recurso terapéutico
eficaz. Portanto, é imprescindivel que essa pratica que se perpetuou na histéria da civilizacdo
tenha o seu merecido reconhecimento da ciéncia e daqueles que a executam (DI STASI,
1996).

De acordo com 0 mesmo autor, a transmissdo do conhecimento em sociedades
tradicionais é principalmente perpetuada de forma oral. Em relacdo ao uso das plantas
medicinais, € importante saber se € um conhecimento tradicional com base na experiéncia
direta dos membros da comunidade ou se surgiu de contatos com fontes externas a cultura
local.

A préatica popular de uso de plantas medicinais é incentivada pelo governo
brasileiro, comprovada pela aprovacdo do Programa de Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos (PNPMF), por meio do Decreto n° 5.813, de 22 de junho de 2006,
que visa “garantir a populagdo brasileira o acesso seguro € o uso racional de plantas
medicinais e fitoterapicos, promovendo o0 wuso sustentdvel da biodiversidade, o
desenvolvimento da cadeia produtiva e da industria nacional” (BRASIL, 2006a).

Sabe-se que o conhecimento de plantas medicinais representou e ainda representa
0 Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos (DI STASI, 1996).
Dados da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) mostram que grande parte da populagédo dos
paises em desenvolvimento depende da medicina tradicional e que em torno de 80% da
populacdo utilizam plantas medicinais, em alguns casos como Unica opgdo de tratamento ou
em associa¢do com conhecimento de sintese (BRASIL, 2006b).

Segundo Almeida (2003) o uso de drogas de origem vegetal mostraram um
percentual de 25% de todas as receitas médicas prescritas entre 1959 e 1980 nos Estados
Unidos, o que demonstra sua importancia, inclusive em paises desenvolvidos.

O Brasil é o pais com a maior diversidade genética vegetal do mundo, com mais
de 55.000 espécies catalogadas, e a diversidade étnica da populacdo faz da fitoterapia uma
pratica bastante antiga no pais (KALLUF, 2008). Segundo Brasil (2006b), o pais detém em

torno de 15 a 20% da biodiversidade total mundial.
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No pais, existem poucos livros que relatam de forma cientifica as aplicagdes
terapéuticas das plantas medicinais, ainda que muitos dos produtos farmacéuticos originam-se
em parte ou totalmente de substancias quimicas encontradas nas plantas. Tratando-se do uso
de plantas medicinais existem literaturas equivocadas direcionadas ao consumidor que
defendem, sem restri¢des, 0 uso das ervas, porém os profissionais da salde devem considerar
rigorosamente 0s riscos e os beneficios, da mesma forma que fazem com os medicamentos
alopaticos (SILVA JUNIOR, 2003).

O verdadeiro objeto da investigacdo etnobotanica ndo é, pois, a planta na
dualidade estrutura-funcdo ou o homem, mas o inter-relacionamento desses dois elementos
que juntos constituem um todo significante e analisavel em termos historicos, espaciais e
temporais, dentro de um contexto que é também cultural. Dessa forma, busca oferecer
elementos praticos para outros investigadores nas areas de fitoquimica e farmacologia,
possibilitando o desenvolvimento de novos medicamentos (ALBUQUERQUE, 2002).

O presente estudo concentra-se na planta Varronia curassavica Jacq. pertencente
a familia Boraginaceae e conhecida popularmente como baleeira. E nativa da América do sul
e encontrada em todo Brasil, em habitats como praias, restingas, florestas e cerrados
(WANDERLEY et al., 2012).

O interesse em estudar a planta estd em sua inclusdo na lista de plantas
medicinais pesquisadas durante o ano de 2012 pelo Grupo de Extenséo e Pesquisa em Plantas
Medicinais (GEPPLAM/UNESC), desse modo, contribuindo com informacfes mais
aprofundadas sobre a planta. Ainda, por ser uma planta medicinal validada pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sendo base de um fitoterapico comercializado
conhecido como Acheflan®.

Através do projeto que a Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) em
parceria com a Pastoral da Saude do municipio de Cricidma Regional Sul IV realiza, €
possivel resgatar o conhecimento empirico sobre as plantas medicinais das Agentes da
Pastoral da Saude, pelo conhecimento adquirido de seus antepassados, dessa forma
promovendo a valorizacdo do uso de plantas medicinais.

Nesse contexto, o presente trabalho, propde realizar um levantamento
etnobotanico de Varronia curassavica compilando e resgatando esse conhecimento popular
com intuito de perpetuar tais informagdes e colaborar para futuras pesquisas cientificas e

académicas.
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1.1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo geral

Realizar um estudo etnobotanico sobre Varronia curassavica Jacq. “erva-

baleeira” (Boraginaceae) utilizada pela Pastoral da Saude Regional Sul 1V, Santa Catarina.

1.2 Objetivos especificos

v'Identificar em encontros com a Pastoral da Salide a(s) agente(s) com conhecimento
popular sobre a Varronia curassavica Jacq.

v’ Realizar entrevistas com as Agentes da Pastoral da Salide contatada, para coletar
informacdes mais detalhadas sobre a forma utilizada e as indicacOes terapéuticas
empregadas no uso de V. curassavica.

v’ Descrever aspectos botanicos, forma de cultivo e manejo de V. curassavica com
base nas informacGes levantadas com as Agentes da Pastoral da Saude e na
pesquisa em literatura pertinente.

v Correlacionar o conhecimento popular com o cientifico da referida planta

medicinal.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 HISTORICO DO USO DAS PLANTAS MEDICINAIS

O uso terapéutico de plantas € conhecido desde 5000 — 2800 a.C. na Mesopotamia
(hoje Iraque), onde se valorizava o espirito e 0 homem que estavam a servi¢o dos deuses.
Foram encontradas tbuas escritas nessa época, com as formas de utilizacdo das plantas, como
infusdes, unguentos e cataplasmas (KALLUF, 2008).

Em geral, a maioria dos primeiros trabalhos preocupava-se em realizar
primeiramente um catadlogo das plantas de importancia medicinal. Na Grécia, Pedacius
Dioscorides escreveu “De Matéria Médica” uma das primeiras obras publicadas, onde estéo
catalogadas e ilustradas cerca de 600 plantas medicinais distintas (LORENZI; MATOS,
2008).

No Brasil, durante a missdo cientifica trazida pela princesa Leopoldina em 1847
acredita-se que o farmacéutico Theodor Peckholt tenha analisado mais de 6.000 plantas e
publicado os resultados de seu trabalho em mais de 150 artigos cientificos (ALMEIDA,
2003).

O Brasil possui cerca de 120 mil espécies vegetais, sendo a grande maioria da
regido Amazonica e aproximadamente 2.000 s&o medicinais, mas apenas 10% receberam um
estudo com abordagem cientifica (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).

No contexto atual, uma grande parcela da populacdo mundial passa por
dificuldades para ter acesso as condi¢es primordiais a saude, resultado da separacdo entre as
nacOes industrializadas e os paises de terceiro mundo. Diante disso, em meados dos anos 80 a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) promoveu a implementacéo, por parte das autoridades
governamentais, de terapias alternativas enfatizando a investigacédo e a prescricdo de drogas
vegetais (ALONSO, 2008).

Segundo Almeida (2003), atualmente os pesquisadores de areas inter-relacionadas
procuram valorizar as agdes multidisciplinares e multiprofissionais como prioridade para o

estudo cientifico na busca racional de principios bioativos.
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2.2 PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPIA

“A fitoterapia pode ser definida como o estudo e a aplicagdo dos efeitos
terapéuticos de drogas vegetais e derivados dentro de um contexto holistico” (ELDIN &
DUNFORD, 2001).

A Portaria n. 971 de 3 Maio de 2006 define a fitoterapia como transcrito abaixo:

A fitoterapia € um recurso terapéutico caracterizado pelo uso de plantas medicinais
em suas diferentes formas farmacéuticas e que tal abordagem incentiva o
desenvolvimento comunitario, a solidariedade e a participagdo social [...] A
fitoterapia ¢ uma “terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas,
ainda que de origem vegetal”.

Atualmente a fitoterapia € uma pratica que abrange estudos multidisciplinares,
envolvendo médicos, quimicos, farmacéuticos, biologicos, botanicos, agrénomos,
nutricionistas e antropologos, com intuito de explorar e conhecer a biodiversidade das plantas
(LAMEIRA; PINTO, 2008).

Séo considerados medicamentos fitoterapicos, segundo a Resolucéo da Diretoria
Colegiada (RDC) n. 26, de 13 de maio de 2014, os obtidos exclusivamente de matérias-
primas de plantas medicinais (principios ativos), com qualidade, eficacia e seguranca baseado
em evidéncias clinicas. Nao se considera medicamento fitoterapico aquele que é constituido
por substancias ativas isoladas, sintéticos ou naturais, nem as associagdes dessas com extratos
vegetais.

A RDC, ainda define duas novas categorias de fitoterapicos: produto tradicional
fitoterapico e o cha medicinal. O produto tradicional fitoterapico € obtido exclusivamente de
matérias-primas de plantas medicinais (principios ativos), no qual sua seguranca e efetividade
sejam baseadas em dados de uso seguro e efetivo (uso popular por no minimo 30 anos)
publicado na literatura técnico-cientifica. Ndo pode ser utilizado para tratar doencas graves,
pois ndo necessita de acompanhamento médico para sua utilizacdo. O cha medicinal (infuséo,
decocto ou maceracdo em agua) € preparado pelo consumidor e obtido através da droga
vegetal com finalidade medicinal.

A RDC n. 26, de 13 de Maio de 2014 caracteriza planta medicinal como sendo
espécie vegetal, podendo ser cultivada ou ndo, utilizada com finalidade terapéutica.

As plantas sintetizam substancias (metabolitos secundarios) com atividade de
fitoprotecdo, atrativo de polinizadores a adaptagdo ambiental. A concentracdo do principio

ativo determina a acdo terapéutica e toxica da planta. Os principios ativos (podendo ser
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terapéuticos, toxicos ou genotdxicos) que estdo presentes nas plantas podem estar espalhados
por toda a planta ou ainda concentrarem-se em algum o6rgao do vegetal (SILVA JUNIOR,
2003).

Uma forma de baixo custo e eficaz de promover a satde é utilizacdo das plantas
medicinais como suporte terapéutico. Logo, as ervas tém extrema importancia no contexto
terapéutico mundial, mais especialmente em paises com poucos recursos econdémicos, Como 0
Brasil (CORREA et al, 2003).

Segundo Almeida (2003), é dificil estimar com precisdo a grandeza da
biodiversidade brasileira, contudo o pais € o maior detentor de diversidade genética vegetal do

planeta.

2.3 ETNOBOTANICA

2.3.1 Considerac0es gerais

A etnobotanica pode ser entendida como uma disciplina que estuda a relacdo entre
povos e plantas, no qual faz parte a etnofarmacologia, ramo da etnobiologia/etnobotanica, que
refere-se  basicamente as praticas médicas tradicionais, principalmente remédios
(ELISABETSKY; SOUZA, 2010).

Dentro da etnobotanica devem-se seguir alguns critérios como na identificacéo de
planta medicinal e na sisteméatica vegetal, procurando sempre usar exemplos de espécies
vegetais com atividades farmacologicas conhecidas. Ainda, é de extrema importancia
conhecer o nome cientifico da planta, pois os nomes populares variam de uma cultura e regido
geogréfica para outra (ALMEIDA, 2003).

Os recursos da natureza sempre foram utilizados como fontes base para
sobrevivéncia humana, mas hoje em dia, além dessa fungdo 0s recursos visam interesses
econémicos (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).

Foi o conhecimento popular decorrente de muitos anos atras, adquirido dos
habitantes da floresta com o ecossistema florestal, que a ciéncia usa como fonte de
informacdes para obtencdo de novos medicamentos (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).
Uma ferramenta considerada essencial para a preservacao da riqueza cultural das diferentes
regides € a comprovacao e divulgacdo através de estudos, das propriedades medicinais de
plantas utilizadas pelas populac@es tradicionais (OLIVEIRA et al., 2011).
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A prética da medicina popular € resultado do acimulo secular de conhecimentos
empiricos sobre a acdo dos vegetais, por diversos grupos étnicos. Atualmente, 0 seu uso nao
se restringe as zonas rurais ou zonas desprovidas de assisténcia médica e farmacéutica, elas
s&o utilizadas inclusive no meio urbano (SIMOES, 1998).

Segundo Kalluf (2008), a etnoboténica e a etnofarmocologia trabalham juntas no
estudo de plantas medicinais, explorando de forma cientifica interdisciplinar os agentes
biologicamente ativos, tradicionalmente utilizados ou observados por um grupo de pessoas,
sendo esses conceitos pertinentes a etnobiologia.

Os vegetais produzem substancias quimicas, muitas delas somente sintetizadas
pelas plantas, que séo capazes de causar reagcdes no organismo humano e ajudar a manter a
homeostase, isto é, o equilibrio necessario para a manutencdo de um organismo saudavel.
Porém, algumas substancias que em principio podem ser consideradas terapéuticas, também
podem causar efeitos indesejados ou toxicos (CORREA et. al., 2003). A negligéncia no uso
das plantas medicinais e a falta de respaldo cientifico tem sido a causa de intoxicacdes,
provocadas pelos efeitos conhecidos por parte da comunidade académica e informada ou
ainda pelo uso equivocado da planta, muitas vezes devido a identificacdo errada das espécies
(SIMOES, 1998).

A flora brasileira e sua biodiversidade vém sendo progressivamente destruidas,
perdendo-se também as informag@es sobre plantas medicinais tropicais, e 0s conhecimentos
etnomédicos. Existem cinco regiGes no Brasil em que se concentram uma abundancia de
espécies medicinais: Floresta Amazonica, Mata Atlantica, Pantanal Mato-grossense, Cerrado
e Caatinga (ALMEIDA, 2003).

Nosso pais possui diversidade cultural muito grande, principalmente em relacéo
ao conhecimento em plantas medicinais. Portanto, é notoria a importancia da realizacdo de
mais estudos etnofarmacologicos, para que o conhecimento tradicional seja resgatado,
preservado e utilizado como elemento de estudo para pesquisas posteriores com plantas
medicinais. A emergéncia em resgatar o conhecimento popular, estd no fato de que esse
conhecimento estd sendo rapidamente alterado ou até mesmo extinto pelos meios de
comunicacdo em massa (DI STASI; HIRUMA-LIMA, 2002).

De acordo com os autores acima mencionados, a necessidade em resgatar esse
conhecimento esta também relacionada na abordagem etnofarmacoldgica, pois ela representa
um menor custo no desenvolvimento da pesquisa e na obtencdo dos farmacos possibilitando,
por meio da padronizacdo de modelos experimentais especificos, analisar um grande numero

de espécies de plantas medicinais.



17

2.4 FORMAS FARMACEUTICAS FITOTERAPICAS

As formas de preparagcdes com a utilizacdo das plantas medicinais na medicina
popular podem ser caracterizadas em uso interno (infuso, decocto entre outros) e em uso
externo na pele (tépico) como pomadas, cremes e outros (LORENZI; MATOS, 2002).

O Formulério de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011) caracteriza as
formas farmacéuticas em:

v’ Sélidas: capsula, comprimidos, sabao, sabonete, etc.

v’ Liquidas: 6leo medicinal, tintura, infusdo, xampu, xarope, etc.

v Semissolidas: creme, emplasto, gel, pomada, pasta, lo¢Ges.

De acordo com o Formulario Nacional da Farmacopeia Brasileira (2012) a forma
farmacéutica é o estado final dos principios ativos ap0s uma ou mais preparacGes, com a

adicdo ou ndo de excipiente (substancia sem principio ativo, solvente).

2.4.1 Infusos

A infusdo compreende o contato de partes menos rigidas da planta como,
folhas, flores, inflorescéncias e frutos com agua fervente, em seguida, é deixado em um
recipiente fechado por um periodo determinado, depois € filtrado, geralmente de uso imediato.
Indicado para substancias ativas volateis (PRISTA et al., 2006; BRASIL, 2011).

2.4.2 Decoctos

E realizado através da extraco dos principios ativos de partes rigidas da planta
como, raizes, cascas, rizomas, caules aéreos, sementes e folhas coriaceas. E uma técnica de
emprego restrito, pois muitos principios ativos sdo modificados por um aguecimento
prolongado. A extragdo ocorre com &gua em temperatura ambiente até entrar em ebulicéo,
deixando ferver por um tempo determinado. Depois a forma farmacéutica é filtrada,
geralmente de uso imediato (PRISTA et al., 2006; SIMOES et al. 2010; BRASIL, 2013).

2.4.3 Alcoolatura/espirito

De acordo com Prista et al. (2006), as alcoolaturas sdo resultantes da acdo da

extracao do alcool sobre plantas frescas. As alcoolaturas sao classificadas em:
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v Alcoolaturas ordinarias (feita a frio): a extracédo é feita pela maceracéo da planta
fresca em alcool 90° por 10 dias. As proporcdes de planta e alcool é de 1:1 e 1:2.

v Alcoolaturas estabilizadas (feita em ebulicdo): a extracdo é feita com o alcool
fervente sobre a planta (cortada), cuja preparacao é realizada em baldo que adapta
a um refrigerante de refluxo (utilizado para liquidos de ponto de ebulicdo elevado),

durando 40 a 60 minutos.

2.4.4 Tintura

A denominacdo de tintura dada a essa preparagdo origina-se de uma caracteristica
da extracao, em que retira os principios com coloragdo como taninos e varios pigmentos como
a clorofila. As tinturas consistem em solugdes alcodlicas obtidas através de plantas medicinais
no estado seco. Na tintura simples, 10 mL correspondem a 1 g da planta medicinal seca
(PRISTA,; et al., 2006).

2.4.5 Xarope

E uma forma farmacéutica secundaria. Os xaropes podem ser classificados em
dois tipos, os medicamentosos e 0s que funcionam como veiculo para farmaco ou
medicamentos. A preparacdo do xarope envolve a dissolu¢do do aclcar na &gua (xarope
simples), ou a dissolucdo do aglcar em solu¢des medicamentosas como, infusos, macerados,
hidrolatos, sucos entre outros. Os xaropes medicamentosos podem ser obtidos através da

dissolucdo de tinturas, extratos e farmacos variados do xarope comum (PRISTA, et al. 2006).

2.4.6 Cataplasma

E uma forma farmacéutica secundaria, constituida de massa umida e mole de
materiais solidos de aplicacdo cutanea. O cataplasma simples podem ser utilizados como
veiculos de produtos medicamentosos calmantes ou anticépticos. A sua preparacdo é simples,
deve-se fazer a diluicdo do p6 da planta em agua ou num infuso, decocto, vinho ou leite,

posteriormente coloca-se a mistura em pano ou gaze (PRISTA El at., 2006).
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2.4.7 Oleo medicinal

Em sua maioria sdo feitos com oéleos fixos (azeite, soja, girassol, algoddo) ou
ceras liquidas juntamente com a solucdo ou extrato dos principios ativos da planta medicinal
seca. Podem ser de via de administracdo interna (como 6leo de figado de bacalhau) e externa.
(PRISTA et al., 2006).

2.5 SOBRE APLANTA ESTUDADA

2.5.1 Varronia curassavica Jacq.

Classificagdo segundo APG Il (2010):

Clado: Eusterideas | (Lamideas)

Ordem: Solanales

Familia: Boraginaceae

Nome cientifico: Varronia curassavica Jacq.

Sinonimia: Cordia curassavica (Jacg.) Roem. & Schult. e Cordia verbenacea DC.
(FORZZA et al. 2012).

Nomes populares: catinga-de-bardo, cordia, erva-baleeira, maria-rezadeira,

camarinha, maria-milagrosa, balieira, baleeira e balieira-cambara.
2.5.2 Distribuicdo geografica

A espécie se encontra, por vezes, formando densos agrupamentos em terrenos
arenosos Umidos do litoral, € uma das espécies caracteristicas da vegetacdo arbustiva da
restinga (SMITH, 1970). Amplamente distribuida em todo o Brasil, ocorre em uma grande
amplitude de habitats como praias, restingas, florestas e cerrados (WANDERLEY et al,
2012).

Planta nativa da América do Sul. Cresce espontaneamente em toda a costa
brasileira em areas abertas de pastagens, beira de estradas e terrenos baldios, raramente é
encontrada no interior de matas, e é considerada planta daninha. E uma planta cultivada em
todo o pais, sendo frequente e indesejavel nas regides litoraneas do Sudeste e Sul, onde chega
a formar grandes infestacbes (LORENZI; MATQOS, 2008; LORENZI, 2008).
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2.5.3 Caracteristicas botanicas

Varronia curassavica € uma planta perene, arbustiva de até 2 m de altura ou
subarbustiva com menor tamanho, bastante ramificada com ramos cobertos por pelos curtos e
finos (puberulentos), ou por pelos agudos, adpressos e rigidos (estrigulosos) ou ainda
apresenta-se mediamente coberta de tricomas eretos, longos, macios e bem flexiveis
(hirsatulos). Suas folhas sdo simples, pecioladas, alternas, coriaceas, aromaticas, de 5-9 cm de
comprimento, apresentando nervura impressa na face adaxial e proeminente na face inferior.
Possui forma lanceolada, ovado-lanceolada a oblongo-eliptica, apice agudo a obtuso, margem
serrada a crenada, base longa a curto-atenuada, face adaxial aspera (escabroso-verrucosa), a
face abaxial é esparsa a denso-tomentosa, com nervuras proeminentes. Inflorescéncias
terminais em espiga, as vezes agrupadas em paniculas. As flores sdo heterostilicas, ou seja,
com estiletes de diferentes comprimentos no mesmo individuo ou em individuos diferentes da
mesma espécie. Sdo brancas, menores que 1 cm; calice gamossépalo, campanulado (formato
de sino), verde, lobos triangulares, apice agudo, puberulento; corola 4-8 mm, gamopétala com
pétalas fundidas em tubo que se alarga gradualmente da base para o apice, como um funil
(infundibuliforme), lobos arredondados e profundos; estames 1,5-3 mm, com tricomas na
base; ovario 2,5 mm, estilete 3,6 mm nas brevistilas (estilete mais curto que estame) e 5,2 mm
nas longistilas (estame mais curto que estilete). Fruto drupaceo, subgloboso, vermelho escuro,
menor que 10 mm, rodeado parcialmente ou totalmente pelo céalice (WANDERLEY et al.,
2012; LORENZI; MATOS, 2008; GONCALVES, LORENZI, 2007; SMITH, 1970).
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Figura 1 — lustracéo botéanica de Varronia curassavica.

Figura 7 — a-d. Varronia curassavica Jacq. — a. ramo florifero; b. flor; c. segdo longitudinal da flor, evidenciando
androceu e gineceu; d. fruto (4.S. Conceigcao 246). e-h. Varronia globosa Jacq. — e. ramo florifero; f. flor; g. secao
longitudinal da flor, evidenciando androceu; h. gineceu (R.R. Varjao 07). 1-1. Varronia leucocephala (Moric.) 1.5 Mill—
1. ramo florifero; ;. flor; k. segdo longitudinal da flor, evidenciando androceu; 1. gineceu (4.5. Conceigao 1295).
Figure 7 — a-d. Varronia curassavica Jacq. — a. fertile branch; b. flower; ¢. longitudinal section of flower, showing androecium and
gynoecium; d. fruit (4.5, Conceicao 246). e-h. Varronia globosa Jacq. — e. fertile branch; £ flower; g. longitudinal section of flower,
showing androecium; h. gynoecium (RR Varjao 07). i-1. Varronia leucocephala (Moric.) 1.5 Mill. — i. fertile branch; j. flower; k.
longitudinal section of flower, showing androecium; L. gynoecium (4.5. Conceicao 1295).

Fonte: Melo e Lyra-Lemos (2008).
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Figura 2 — Aspecto geral da folha e inflorescéncia da erva-baleeira.

Fonte: MASTELLA (2000).

Figura 3 — Detalhe do fruto da erva-baleeira.

Sérgio Bordignon

Fonte: BORDIGNON (2008).

2.6 CULTIVO E MANEJO DE Varronia curassavica Jacq.
2.6.1 Caracteristicas agronémicas

Espécie heliofita e higrofita desenvolve-se melhor em clima tropical e subtropical
quente, caracterizada por formar densos agrupamentos em terrenos umidos do litoral (SMITH,
1970). Prefere solos arenosos, imidos e pouco acidos (SILVA JUNIOR, 1997). E tolerante a
terrenos arenosos e Umidos, e floresce nos meses de verdo. Prefere climas quentes,
principalmente da zona litorénea, e areas abertas ensolaradas, no entanto, é capaz de tolerar
certo grau sombreamento (LORENZI, 2008; PANIZZA, 1998).

Algumas consideragfes sdo levantadas por Silva Junior (1997) para o cultivo de

V. curassavica como:
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Formas de propagacgéo: sementes ou mudas produzidas a partir de estacas de ramos
novos (VAZ; JORGE, 2006). As sementes sdo postas a germinar em bandejas de
isopor contendo substrato organo-mineral. O enraizamento dos ramos pode ser
facilitado atraves da imersdo de ramos com 10 cm de comprimento, distantes 5 cm
dos &pices, em solucdo de &cido indol-butirico a 1,23 mM.

Espacamento: 3,5 x 3,5m; de acordo com Vaz e Jorge (2006) 1,20 m entre as
plantas.

Plantio: margo (mudas de sementes); setembro (mudas de estacas).

Poda: eliminar os ramos inferiores que tem predisposic¢ao a tocar o solo.

Fenologia: julho a setembro; margo-abril.

Colheita: um ano apds o plantio, sendo que as folhas podem se colhidas durante o
ano inteiro.

Para haver uma producdo de qualidade da planta devem-se seguir alguns

requisitos béasicos, em primeiro lugar fazer a identificacdo botanica correta, um controle

fitossanitario, solos livres de contaminacgdes (metais pesados, residuos quimicos, coliformes),

irrigacdo com agua de qualidade. O cultivo deve ser organico, com rotacdo de culturas,

adubacdo organica e verde, controle natural de pragas e doengas (VAZ; JORGE, 2006).

Segundo Panizza (1998) quando plantada ao lado das arvores frutiferas, evita que sejam

atacadas pelos insetos cortadores de ramos, desse modo, as protegendo e preservando.
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3 METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma pesquisa descritiva-qualitativa, por meio de
entrevistas com as Agentes da Pastoral da Saude do Municipio de Criciima — SC/ Regional
Sul 1V, levantando dados para investigacOes etnobotanicas sobre a planta medicinal Varronia
curassavica Jacq., popularmente conhecida como “erva-baleeira”.

Definiu-se qual seria a planta estudada, com base nos seguintes critérios de
selecéo:

a) A utilizacdo da planta em nossa regido, pela equipe da Pastoral da Saude;

b) Busca de outras informacdes para serem validadas.

Na pesquisa descritiva/qualitativa o ambiente é fonte direta de dados e o
pesquisador o instrumento mais confidvel de observacdo. Em entrevistas semi-estruturadas se
objetiva deixar o informante a vontade para se expressar em seus proprios termos, sendo a
forma de entrevista mais adequada. Constitui-se em um guia, roteiro, que pode ser elaborado a
partir de entrevistas informais e ndo estruturadas prévias, contemplando o assunto tratado no
contexto. Os sujeitos da pesquisa sao muitas vezes selecionados por sua competéncia cultural
em determinado assunto os conhecidos “informantes-chaves” (AMOROZO; VIERTLER,
2010).

Um espécime de V. curassavica foi herborizado, exsicatado e depositado no
Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz da UNESC, recebendo o numero CRI 10427.

3.1 SELECAO DAS AGENTES ENTREVISTADAS

Durante a realizacdo do estudo dois pontos devem ser considerados no momento
da selecdo das entrevistadas ou informantes: a validade no que diz respeito a acuracia do
informante, e a confiabilidade em relacdo a consisténcia da informacdo entre e dentre os
informantes (ALBUQUERQUE; LUCENA,; LINS NETO, 2010), lembrando que as agentes
da Pastoral da Saude, preenchem estes requisitos.

Inicialmente foram contatadas as agentes que detém o conhecimento sobre a
Varronia curassavica Jacg. e a escolha teve como critério a disponibilidade de tempo em
responder as perguntas e o interesse em contribuir com as informacoes solicitadas.

Segundo Di Stasi (1996), na pesquisa etnoboténica a escolha do informante

depende dos interesses do pesquisador. Dessa forma, o critério da escolha dificilmente sera
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pela aleatoriedade, e sim pela disponibilidade e o interesse em participar da pesquisa. Os
resultados da pesquisa podem ser limitados estatisticamente, entretanto ndo invalida a
representatividade da amostra em relacdo ao conhecimento detido pela populacdo. E
importante selecionar os informantes mais habilitados no determinado conhecimento em
questdo, se 0 objetivo € avaliar de forma mais rapida e eficaz a utilizacdo de plantas
medicinais.

Foram realizadas 10 entrevistas e para uma melhor organizacao dos resultados as

Agentes foram codificados com letras de A a J.

3.2 QUESTIONARIOS/ENTREVISTAS

Para obtencéo de informacdes sobre a planta medicinal o instrumento consistiu na
aplicacdo de um formuléario (Anexo A) com entrevistas semi-estruturadas (ALBUQUERQUE
et al., 2010), com perguntas abertas e fechadas, tendo como referéncia literaturas pertinentes
aos estudos etnobotanicos.

O questionario/formulario que foi utilizado para o levantamento etnoboténico foi
elaborado pelo Grupo de Extenséo e Pesquisa em Plantas Medicinais (GEPPLAM/UNESC) e
descrito em Rossato et al. (2012). Em cada entrevista foi apresentado e assinado um termo de
consentimento livre e esclarecido ao participante, explicando os objetivos do estudo, e
salientando que se trata de uma participacdo voluntaria, e que a qualquer momento a
participante pode desistir, e que suas informacdes seréo sigilosas (Apéndice A). O presente
trabalho faz parte de um projeto mais amplo intitulado “Fitoterapia Racional: aspectos
taxonomicos, agroecologicos, etnobotanicos e terapéuticos” e possui aprovagdo do Comité de
Etica em Pesquisa de Humanos com protocolo nimero 340/2006.

Os dados obtidos foram organizados em formato de texto corrido e também em
tabelas, analisados e comentados, com base nas informacdes compiladas e em literaturas com
informacdes cientificas e também populares. Dessa forma, descrevendo aspectos botanicos,
formas de cultivo e manejo.

Também foram consultadas as bases de dados Medline, PUbMED, Science direct,
Scopus e Scielo , entre outras, utilizando descritores como: Varronia curassavica, sinonimias
Cordia curassavica e Cordia verbenacea, plantas medicinais, etnobiologia, etnobotanica, e

seus equivalentes em inglés. As informac6es obtidas com as agentes da Pastoral da Saude,
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mediante o formulério, foram comparadas com a literatura pertinente pesquisada nas bases de

dados utilizadas neste trabalho.
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4.1 MODULO 01: PERFIL DAS AGENTES DA PASTORAL DA SAUDE

A partir do questionario (Anexo A) foram entrevistadas dez agentes da Pastoral da

Saude, cujo perfil social das entrevistadas encontra-se na tabela 1.

Tabela 1 - Perfil social das Agentes da Pastoral da Saide, Regional Sul 1V, contatadas para Presente estudo.

Codifi- Idade
cacao o . Cidade
das das . E_st_ado N de Profissao Escolaridade Cidade onde reside
entrevis-  civil filhos natal
entre- atualmente
- tadas
vistadas
A 50 Casada 4 Do lar Ensino Criciima -  Siderdpolis
Fundamental sC -SC
incompleto (12 a
428 série)
B 69 Casada 4 Professora Graduacdo Nova Criciiima -
aposentada incompleta em Veneza - sC
Pedagogia sC
Cc 58 Casada 3 Professora/ Graduagdo em  Criciilma-  Criciima -
Escrituraria Ciéncias sC SC
aposentada Bioldgicas
D 64 Casada 2 Agricultora Ensino Nova Nova
aposentada fundamental Veneza-  Veneza- SC
completo (5% a SC
82 série)
E 70 Casada 2 Do lar Ensino Floriano- Criciima -
fundamental polis sC
incompleto (12a  (Angelina)
428 série) -SC
F 79 Vilva 7 Do lar Ensino Sangdo - Criciima -
fundamental sC sC
incompleto (1%a
42 série)
G 61 Casada 3 Do lar Ensino médio Capela de Criciima -
incompleto Santana - sC
RS
H 88 Vidva 3 Comerciante Ensino Torres - Criciima -
aposentada fundamental RS sC
completo (5% a
82 série)
| 63 Casada 2 Professora Graduagdo em Lauro Criciima -
aposentada Dificuldade de Muller - sC
Aprendizagem sC
J 69 Casada 2 Comerciante Ensino médio Icara-SC  Criciima -
aposentada completo SC

Fonte: Dados da pesquisa (2014).
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A faixa etéria das entrevistas variou de 50 a 88 anos de idade. Das entrevistadas,
duas eram viulvas e apenas a Agente F tinha mais de cinco filhos. Quatro delas eram do lar, e
quatro eram professoras aposentadas. Das agentes entrevistadas que foram professoras, a
Agente B possui graduacdo incompleta em Pedagogia, Agente C é graduada em Ciéncias
Bioldgicas pela UNESC e a Agente | é graduada em Dificuldade de Aprendizagem. Do
restante das entrevistadas trés tem escolaridade de 12 a 42 série, duas concluiram o Ensino
fundamental, uma o Ensino Médio Completo, e uma possui Ensino Médio Incompleto.

De todas as entrevistadas, apenas duas nasceram no municipio de Criciima, SC,
as demais em Nova Veneza, SC, Floriandpolis (Angelina), SC, Sangdo, SC, Lauro Muller,
SC, Capela de Santana, RS e em Icara, SC. Atualmente, oito delas residem em Criciima e
duas residem nos municipios préximos (a Agente A reside em Sideropolis e a Agente D em

Nova Veneza).

4.1.1 Livros, Manuais, Periodicos e outras Fontes de Informacao Utilizadas pelas

Agentes da Pastoral da Saude sobre Plantas Medicinais

As agentes foram questionadas nas entrevistas se utilizavam literaturas para
complementar sua aprendizagem sobre plantas medicinais. Verificou-se que a Agente H foi a
entrevistada que utilizou maior nimero de informac@es bibliograficas(sete livros), seguida da
Agente F com cinco livros e as Agentes B, | e J com o relato de utilizar somente uma
literatura. A utilizacdo de livros mostra que o conhecimento dessas Agentes ndo €
genuinamente tradicional, ou seja, estd sendo afetado pelos meios de comunicacéo.
Entretanto, o conhecimento da maioria das entrevistadas que afirmaram n&o utilizar livros,
como as agentes A, C, D, E e G, séo relatos relevantes para a presente pesquisa, pois retrata o
conhecimento baseado através de experiéncias de seus antepassados, transmitidos de geracao
em geracao.

Quanto a forma como adquiriram o conhecimento em plantas medicinais,
constatou-se que das dez entrevistadas apenas Agente A ndo afirmou ter o seu conhecimento
adquirido através dos pais e avos, ao longo das geracdes. Ela relatou que ndo utiliza nenhum
tipo de livro relacionado as Plantas Medicinais e seu conhecimento foi adquirido através das
freiras de um convento que entrou quando tinha 13 anos de idade. Duas Agentes (B e F)
relataram que adquiriram o conhecimento sobre Plantas Medicinais apenas pela Pastoral da

Saude.
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Adicionalmente, o conhecimento das Agentes é adquirido por meio de encontros
com a equipe da Pastoral da Salude, cursos profissionalizantes da area da satde, ministrados
por nutricionistas, farmacéuticos e Treinadoras da Pastoral da Saude. E também adquirido
através de livros, palestras e cursos com profissionais da EPAGRI (Empresa de Pesquisa
Agropecuéria e Extensdao Rural de Santa Catarina). Todas as entrevistadas participam dos

encontros mensais interdisciplinares e interinstitucionais entre Pastoral da Saide/UNESC.

4.2 MODULO 02: SOBRE Varronia curassavica jacq. “erva-baleeira”

Como descrito na metodologia, todas as entrevistadas conhecem e utilizam a
planta “erva-baleira” tanto para preparagdes medicinais individuais, como em conjunto com
outras plantas.

O tempo que as entrevistadas atuam na Pastoral da Saude foi relacionado com o

tempo que as Agentes utilizam a “erva-baleeira” (Tabela 2).

Tabela 2: Comparagdo entre a idade das Agentes da Pastoral da Saide, tempo de atuacdo na Pastoral e tempo
que utilizam a “erva-baleeira”.

Tempo de atuacao na Pastoral Tempo que utiliza a planta
Idade das entrevistadas (anos) da Saude (anos) (anos)
58 24 20
69 18 15
63 15 12
88 27 9
64 10 8
50 28 7
79 20 5
69 15 5
61 15 5
70 25 3

Fonte: Dados da pesquisa (2014).

Pela analise da Tabela 2, se pode observar que uma entrevistada utiliza a “erva-
baleeira” ha aproximadamente 20 anos, estando entre a relagdo de Agentes com maior tempo
de atuagdo na Pastoral da Salude (24 anos). As entrevistadas com maior tempo de atuagdo na
Pastoral da Salude (27 e 28 anos) utilizam a planta ha sete e nove anos. A entrevistada que
conhecia e utilizava a planta ha menos tempo, também possuia uma longa atuacéo na Pastoral
da Saude (25 anos).
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4.2.1 Caracteristicas agroecoldgicas e botanicas da “erva-baleeira”

As Agentes foram questionadas sobre 0 nome popular de Varronia curassavica e
relataram que conheciam popularmente como erva-baleeira, baleeira, balieira, caramona e
marceldo-da-praia.

Quando indagadas sobre o local de cultivo e coleta da planta, seis entrevistadas
relataram cultivar no préprio quintal. Como a planta se desenvolve em area de restinga, trés
agentes informaram que retiram as mudas de praias proximas da regido, como nos Balneérios
Barra Velha, Rincédo e Arroio do Silva, SC. Duas entrevistadas relataram que as mudas foram
adquiridas através de outras agentes. Quanto a forma de desenvolvimento da planta, todas as
entrevistadas que cultivam relataram ser de forma natural. Quatro agentes relataram fazer o
cultivo por mudas e duas agentes relataram ainda que a planta pode se desenvolver por estacas
e também espontaneamente pelas sementes. De acordo Panizza (2000), a propagacdo €
efetuada por sementes ou estacas de brotos sem flores, conforme foi relatado pelas Agentes.

Dentre as entrevistadas, cinco utilizam adubo organico. A agente A informou que
utiliza himus de minhoca, a agente D utiliza o esterco de vaca, a agente F e J relataram o uso
de restos de alimentos (cascas, folhas) e a agente H um tipo de terra pronta. A literatura
descreve que a adubacgdo pode ser feita de todas as formas relatadas pelas Agentes (em
excecdo da Agente H) e ainda, adubo com restos de culturas ou palhagens como cobertura
morta e a adubacéo verde que consiste na utilizacdo de leguminosas que fazem simbiose com
bactérias capazes de fixar no solo o nitrogénio do ar e que apos a floracdo as leguminosas
devem ser cortadas (CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2002).

Os métodos de cultivo sdo primordiais para melhorar o teor do(s) principio(s)
ativo(s). Fatores ambientais como fertilidade do solo desempenham papel importante na
producéo e acumulo de principios ativos (SIMOES et al., 2002).

As Agentes foram questionadas quanto ao porte e ciclo de vida da planta e todas
afirmaram ser uma planta arbustiva e perene. A literatura confirma as informagfes das
Agentes, descrevendo a planta como arbustiva e perene (LORENZI, 2000). Em relacdo ao
ataque por pragas, a Agente D relatou que a planta sofre ataques de insetos cortadores e
fungos. Ela faz o controle das pragas com macerado de ervas mal cheirosas como fumo,
boldo, alcachofra, alecrim, arruda e losna. Deixa descansar 0 macerado de ervas por um dia e
depois aplica borrifando sobre a planta até desaparecerem os sintomas. A Agente F informou
que a planta é atacada por um inseto semelhante ao cupim. Quando acontece esse ataque, ela

faz o controle com uma (01) colher de agua sanitaria, um pouco de sabdo em po e algumas
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folhas de erva-de-bicha. Relatou que a mistura borrifada duas vezes sobre a planta ja é o
suficiente. De acordo com Panizza (2000), Vaz e Jorge (2006), a erva-baleeira pode sofrer
com ataque de insetos cortadores, e uma medida de protecdo e prevencdo é plantar espécies
frutiferas proximas a planta. Recomenda-se o controle natural de pragas e doengas.

A literatura indica processos para o controle natural de pragas e doengas como a
rotacdo de culturas e a associa¢do de plantas que repelem as pragas, conforme a Agende D
relatou fazer o controle com macerado de ervas mal cheirosas que repelem as pragas
(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2002).

Em relacdo a idade da planta, apenas a Agente D relatou utilizar a planta jovem
(sempre retira as folhas de tamanho intermediério) e o restante utiliza a planta adulta. De
acordo com Barraca (1999), o estadio de desenvolvimento da planta é fundamental para saber
0 momento da colheita, a fim de obter o maximo teor do principio ativo, principalmente em
plantas perenes de ciclo longo, pois a concentracdo maxima dos compostos ativos é atingida
em certa fase do seu desenvolvimento. As recomendagOes gerais para colheita estabelecem
colher as folhas antes do florescimento.

Todas as agentes informaram que procuram colher a planta no estado mais
saudavel possivel, sem manchas ou danificadas. As Agentes A e C relataram que a retirada da
muda deve ser cuidadosa, pois a planta deve estar longe de estradas ou outras fontes de
contaminacdo. As informagOes das Agentes coincidem com as indicacdes da literatura que
descreve critérios para a colheita, como evitar partes da planta afetada por doencas, parasitas,
e até mesmo outras partes da propria planta ndo utilizadas em determinada preparacdo. Os
solos devem ser livres de contaminacdo e a irrigacdo deve ser com agua de qualidade
(SIMOES et al., 2010; VAZ; JORGE, 2006). Outras fontes de contaminacdo pode ser a
proximidade de estradas, pois 0s gases eliminados pelos carros podem ter substancias toxicas
que se depositam sobre a planta (SIMOES, et al., 1998).

Quando questionado sobre as caracteristicas botanicas, todas as agentes que
cultivavam a planta relataram que o caule e as folhas sdo esverdeados, a cor das flores é
esbranquicada e os frutos sdo avermelhados. Porém, apenas trés sabiam que a planta tinha
fruto. De acordo com Lorenzi; Matos (2008) e Panizza (2000), a erva-baleeira possui frutos
pequenos, menor que 10 mm, arredondados de coloracdo vermelho-escuro.

Também relataram que a planta ndo possui latex, nem mucilagem, contudo possui
um odor forte e caracteristico. Entretanto, a Agente B relatou achar seu odor fraco, e outra

Agente (D) utiliza nas prepara¢des de comidas como tempero.
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4.3 MODULO 03: MANUSEIO

4.3.1 Farmacogeno

Questionadas sobre qual parte da planta era utilizada para fazer as preparacoes
fitoterapicas caseiras, todas as Agentes responderam que utilizam apenas as folhas da “erva-

baleeira”.

4.3.1.1 Farmacogeno folhas

As Agentes colhem a folha da planta no estagio adulto, apenas a agente D afirmou
utilizar a planta no estagio jovem. Todas as agentes informaram que utilizam somente as

folhas que estdo em bom estado de conservagéo, sem danos ou doencas.

4.3.2 Colheita, estado de uso e armazenamento do Farmacogeno

As Agentes foram questionadas em relacdo a época de colheita, e a maioria das
entrevistadas relatou que pode ser feita durante o ano todo, ratificando Panizza (2000).

Algumas Agentes fazem um procedimento especial para colher as folhas. A
Agente A relata que sé colhe depois das 9 horas da manhd, a Agente C falou que para colher
tem que ser em dia ensolarado, se no periodo da manhd, colher antes das 10 horas e se no
periodo da tarde depois das 16 horas. Ainda, a Agente F informa que corta as folhas com uma
tesoura para nao desfiar os galhos, pois segundo ela como a planta é muito fibrosa, ao quebrar
os galhos pode danificar outras partes da planta. A literatura evidéncia que a concentracdo dos
principios ativos muda em relacéo a hora do dia e a época do ano (ELDIN; DUNFORD, 2001;
SIMOES et al., 2010). A colheita das folhas em geral, deve ser realizada pouco tempo antes
da floracdo, quando a quantidade de principios ativos é maior, pois na floracdo as plantas
transferem grande quantidade de substancias ativas para as flores. Recomenda-se colher pela
manhd, apos o orvalho seco ou no final da tarde, com sol bem fraco, ou entdo a qualquer hora
em dias nublados (CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2002). Pelo descrito, observa-se que as
Agentes fazem a colheita da folha conforme a literatura, porém a Agente C relatou que a
colheita s6 pode ser em dia ensolarado, enquanto que a literatura diz que em dias nublados

pode ser feita a qualquer hora do dia. No entanto, a recomendacédo para colheita é que seja
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feita antes da floracdo, porém durante as entrevistas nenhuma Agente relatou ndo colher as
folhas enquanto a planta estava florida, todas afirmaram colher o ano inteiro.

Um estudo realizado por Hernandez et al. (2014), verificou que o 6leo essencial
da “erva-baleeira” em periodo de seca mostra maior atividade antimicrobiana do que em
periodo chuvoso. Esses resultados demonstram que variagdo dos compostos ativos tem
influéncia direta nas condicdes climaticas.

Quanto a forma de armazenamento, seis Agentes afirmaram armazenar as folhas
secas e uma Agente relatou armazenar as folhas frescas. Em algumas preparacdes é necessario
que a planta esteja fresca, a vantagem é evitar a presenca de substancias do metabolismo na
“morte” da planta. J& a utiliza¢@o da planta seca tem a vantagem de ter uma maior estabilidade
quimica, mas necessita de cuidados especiais para paralisar 0s processos metabolicos que
ocorrem apo6s a colheita (SIMOES et al., 2010). De acordo com Barraca (1999), deve-se
utilizar uma menor quantidade da planta seca do que fresca, pois a concentracdo dos
principios ativos na planta seca é maior. Pela secagem reduz-se o peso da planta e com a
desidratacdo ha um aumento percentual de principios ativos comparado ao peso inicial, ou
seja, da planta fresca. Contudo, essa condi¢do pode variar conforme a idade da planta e as
condigdes de umidade.

A maioria das entrevistadas que secam a planta relataram lavar as folhas antes
de secar, entretanto segundo Barraca (1999) ndo se deve lavar antes da secagem, exceto para
raizes e rizomas, em alguns casos em que a planta estiver muito suja deve-se fazer uma
limpeza rapida com agua para evitar a perda dos principios ativos.

Das entrevistadas, cinco secam de forma natural na sombra, colocando as folhas
dentro de um saco de papel pardo e dependurando em um varal, sempre em local livre do sol
e, em cerca de 10 a 15 dias dependendo do tempo, a planta estd seca e pronta para ser
armazenada em recipientes de vidro ou sacos de papel pardo, mantendo em local escuro e
fechado. A Agente E disse que deixa secar no sol da manhd por um dia, depois termina de
secar naturalmente na sombra, sobre uma toalha em cima de uma mesa. Foi relatado tambem
pela agente |, secar as folhas naturalmente com o sol fraco da manha, por dois a sete dias
dependendo do tempo, quando as folhas estiverem quase secas, colocar no forno em
temperatura muito baixa e ficar observando até que as folhas fiquem quebradicas na méo e
continuem verdes.

Segundo Simdes et al. (2010), primeiramente deve-se estabilizar a planta
medicinal, impedindo a acdo enzimatica e evitando a alteracdo dos compostos quimicos. Esse

processo consiste na desnaturacao das proteinas das enzimas celulares pela acdo de agentes
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desidratantes como etanol ou o calor. Pode ser feito com imersdo da planta medicinal em
etanol em ebulicdo ou por secagem em alta temperatura (acima de 60°C) e curto tempo de
exposicdo. Na secagem retira-se a agua, assim impedindo reacbes por hidrolise e de
crescimento microbiano. O processo é realizado com a exposicdo da planta em temperaturas
inferiores a 60°C, em geral por sete dias. A secagem pode ser ao ar livre, de preferéncia na
sombra, pois a irradiacdo solar pode modificar a constituicdo quimica. Deve se deixar sobre
um papel para absorver a umidade, em local livre de ataque pragas ou contaminantes. A
secagem pode ser realizada também em estufa com circulacdo de ar forgada, para retirada da
umidade do ar. Observou-se que as agentes E e | deixam a planta em exposi¢do aos raios
solares, fato este que pode afetar a constituicdo quimica da planta, segundo a literatura.

Apenas a agente F afirmou armazenar as folhas no estado fresco, deixando dentro
de pacotes de papel pardo na geladeira por até 20 dias. De acordo com Simdes et al. (2010),
pode se conservar 0 material vegetal fresco em baixas temperaturas. Contudo, de acordo com
Panizza (2000), o armazenamento das folhas deve ser feito em potes de vidro escuro ou
porcelana, o que concorda como procedimento das Agentes que mantém as folhas
armazenadas protegidas da luz.

Dentre todas as entrevistadas trés (Agente C, D e J) informaram que nao

armazenam as folhas, pois as utilizam para fazer suas preparac¢des logo depois de colhé-las.

4.4 MODULO 04: UTILIZACAO

A utilizacdo da baleeira foi relacionada as formas farmacéuticas mais comumente

utilizadas e a sua frequéncia de uso, que pode ser constatado na Tabela 3.
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Tabela 3 - Formas farmacéuticas e nimero de Agentes da Pastoral da Saude, Regional Sul IV, que as preparam.

Forma Farmacéutica NUmero de Agentes que a

Preparam

Creme/locéo 9
Tintura
Gel
Pomada
Sabdo
Infuso
Cataplasma
Xampu
Xarope

Decocto

P P N WO w01 NN ©

Oleo medicinal

Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Analisando a Tabela 3, constata-se que 11 formas farmacéuticas sdo utilizadas e
preparadas pelas agentes entrevistadas.

Para cada forma farmacéutica utilizada, as agentes foram questionadas sobre o
farmacdgeno utilizado, proporcdo farmacdgeno/solvente, técnicas de preparo, posologia,
indicagdes de uso e restricdes de uso. Para melhor visualizacdo e comparacgéo dos resultados
foram feitas tabelas/quadros por forma farmacéutica com as codificagfes das Agentes. As
informac0es relatadas nos quadros a seguir, referente as formas farmacéuticas sdo baseadas no

conhecimento empirico das Agentes, ou seja, ndo sao validadas pela ANVISA.
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Proporgdo Formas de Uso/
Agentes Farmacdgeno Farmacdgeno/ Técnica de Preparo p . IndicacBes Restricdes de Uso
osologia
Solvente

C Folhas frescas, 1 mao fechada (7/8 Colocar as folhas na &4gua, deixar Uso interno Dores musculares em N&o foi relatado
seccionadas (tirar | folhas)/ 1L de &gua ferver, desligar o fogo e depois geral, reumatismo, restricdes de uso.
a nervura) abafar por 3/4 minutos. Adultos: 1L por dia, gotas, artrite.

durante 2 semanas.
Criancas: ndo indica.
Validade: uso imediato.
D Folhas frescas, 1 folha (tamanho Ferver a planta junto com a agua, Uso interno Dores musculares, Néo foi relatado
seccionadas intermediario)/ 250 ou ferver a 4gua e depois colocar as estdbmago, gripe e restricGes de uso.
mL de &gua folhas, depois abafar por 6 minutos. | Adultos: 1 xicara, 3 reumatismo.
vezes ao dia.
Criancas: ndo indica.
Validade: uso imediato.

H Folhas frescas e 2 colheres de folha Colocar a agua no fogo quando Uso interno Dores musculares, Né&o foi relatado
secas, fresca ou se secaem | comecar a ferver colocar a folha, anti-inflamatorio. restricdes de uso.
seccionadas menor quantidade/1 deixar ferver um pouco (se for folha | Adultos:1 xicara, 2

Xicara de dgua seca deixar ferver menos tempo) e vezes ao dia.
deixar abafado por 10 minutos. Criancas: ndo indica.
Validade: 24 horas (coar o infuso e
guardar na geladeira).
J Folhas frescas, 1 colher daplanta/ 1 | Em uma panela de esmalte ou vidro | Uso interno Dores em geral, Tomar durante 4 a 5

seccionadas (tirar
a nervura)

xicara de agua

a agua no fogo, quando ferver
colocar as folhas, deixar abafado
por 1 a 2 minutos.

Validade: 24 horas (coar o infuso).

Adultos: 2/3 xicaras, 2/3

vezes ao dia.
Criancas: ndo indica.

analgésico, artrose,
artrite, reumatismo.

dias, depois fazer uma
pausa e cuidar para
ndo pegar friagem.
Contraindicado para
gestantes.




37

Todas as Agentes que relataram fazer o infuso utilizam a planta fresca, entretanto
a Agente H utiliza tanta a planta fresca como seca. No modo de preparo duas Agentes fervem
a agua e colocam as folhas em recipiente fechado por 2 a 10 minutos.

A Farmacopeia Portuguesa (1949) estabelece como regra geral proporcoes de 50 g
da planta para 1000 g de agua fervente, como regra geral. A preparacdo deve ser consumida
no mesmo dia e apds o preparo é recomendado conservar na geladeira em recipiente fechado
(PRISTA et al., 2006), estando de acordo com o relato das Agentes que fazem o consumo
imediato do preparado ou até 24 horas depois de filtrado.

As Agentes C e D procedem de forma diferente das demais, pois fervem as folhas
junto com a agua, enquanto que de acordo com a literatura na infusdo coloca-se a planta em
contato com a agua fervente. Constatou-se que as Agentes procedem conforme as
recomendacdes do preparo de decoctos, no qual a extracdo é feita em temperatura ambiente
até entrar em ebulicdo (BRASIL, 2013). No entanto, a Agente D afirmou também fazer o
infuso de outra forma, que esta de acordo com as recomendagdes da literatura para o infuso.

Observou-se que a Agente H utiliza uma maior proporcdo de folhas frescas em
comparacdo as folhas secas na preparacdo, entretanto a literatura recomenda utilizar uma
maior proporgéo de folhas secas em relagéo as folhas frescas. As medidas estabelecidas pelas
Agentes mesmo diferindo das recomendacGes citadas apresentam eficacia. Como esse
conhecimento em grande parte foi adquirido através das geracBes passadas, as medidas
utilizadas pelas Agentes ndao seguem um padrdo de proporcdo devido ao empirismo desse
conhecimento.

No entanto, quanto a utilizacdo de planta seca ou fresca, ha autores que divergem
quanto & proporgdo que apresentam maior eficacia no tratamento. Kalluf (2008) recomenda
uma maior quantidade de planta seca ao invés das frescas, enquanto Barraca (1999)
recomenda que se use menor quantidade da planta seca, pois a concentracdo dos principios
ativos na planta seca € maior. Esta Gltima esclarece que a secagem reduz o peso da planta e
com a desidratagdo ha um aumento percentual de principios ativos comparados ao peso
inicial, ou seja, da planta fresca, contudo essa condicdo pode variar conforme a idade da

planta e as condic¢des de umidade.
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Proporgdo Formas de Uso/
Agentes Farmacdgeno Farmacdgeno/ Técnica de Preparo . IndicacBes Restricdes de Uso
Posologia
Solvente
J Folhas frescas, 1 colher da planta/ 1 | Colocar em uma panela de esmalte | Uso interno Dores em geral, Tomar durante 4 a5

seccionadas (tirar
a nervura)

xicara de agua

ou vidro as folhas e a agua, ferver
por 1 a 2 minutos e depois deixar
um tempo abafado antes de tomar.

Validade: 24 horas (coar as folhas)

Adultos: 2 a 3 xicaras, 2
a 3 vezes ao dia.
Criancas: ndo indica.

analgésico, artrose,

artrite e reumatismo.

dias, depois fazer uma
pausa e cuidar para
ndo pegar friagem.
Contraindicado para
gestantes.
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O decocto é realizado através da extragdo dos principios ativos pela dgua em
temperatura ambiente até entrar em ebulicdo, deixando ferver por um tempo determinado.
Essa preparacdo € utilizada para partes rigidas da planta como, raizes, cascas, rizomas, caules
aereos, sementes e folhas coridceas (BRASIL, 2013).

Os tempos estabelecidos para 0 cozimento sdo de dois minutos para flores e
folhas, sete minutos para raizes e caules e 10 minutos para a planta toda (KALLUF, 2008).
Constatou-se que a Agente deixa a planta ferver junto com a agua, por um a dois minutos,
conforme estabelecido pela literatura. No entanto, Prista et al. (2006) descreve que a
Farmacopeia Brasileira recomenda aquecer durante 15 a 30 minutos.

E importante destacar que apesar da erva-baleeira possuir folhas coriaceas, a
planta apresenta 6leo essencial e 0 decocto ndo € indicado, pois o 6leo essencial pode ser

modificado durante 0 aquecimento prolongado.
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Agentes Proporcéo . de Uso/ Restricses d
Farmacogeno Farmacdgeno/ Técnica de Preparo ormas de 1o Indicacgdes estricoes de
Posologia Uso
Solvente
A Folhas secas, 250 gramas/ 750 mL Misturar as folhas no alcool de Uso externo Hematomas, Apds 7 dias se
seccionadas de alcool de cereais cereais, deixar por 7 dias, coar pancadas, contusdes | continuarem os
com toalha de algodé&o. Adultos e criangas (acima de 2 | musculares. sintomas,
Armazenar em vidro escuro, anos): passar e massagear de suspender 0 uso.
rotular com nome da planta, acordo com o local afetado. Até
indicagBes de uso e validade. 7 dias.
Validade: 1 ano.
Folhas secas, 1 medida da planta/ a Misturar as folhas no &lcool de Uso externo Hematomas, Apds 7 dias
moidas mesma medida da cereais, deixar por 5 dias, coar pancadas, contusdes | suspender o uso.
planta e 1 dedo acima | com toalha de algodéo. Adultos e criangas (acima de 2 | musculares.
de élcool de cereais Armazenar em recipiente de anos): passar e massagear de
vidro escuro, rotular com nome | acordo com local dolorido, até 7
da planta, indicagdes de uso e dias.
validade.
Validade: 6 meses.
B Folhas secas, 150 gramas/ 150 mL Misturar as folhas no &lcool de Uso externo Local dolorido, Néo foi relatado
seccionadas de alcool de cereais cereais, deixar por 7 dias, coar. dores musculares restricdes de uso.
(picadas com a Armazenar em vidro escuro, Adultos e criangas: massagear | em geral.
mao) rotular com nome da planta, de acordo com o local dolorido.
indicagdes de uso e validade. 3 vezes ao dia.
Validade: 1 ano. Uso interno
Adultos: 15 gotas, 3 vezes ao
dia.
Criancas: ndo indica.
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Proporcéo -
, . L Formas de Uso/ L Restricdes de
Agentes Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo p . Indicagdes
osologia Uso
Solvente
C Folhas frescas, De acordo com a Misturar as folhas no élcool de Uso externo Uso externo: Néo foi relatado
seccionadas quantidade, dividir cereais para uso interno ou comum pancadas, dores restricdes de uso.
em 3 partes, 1 parte uso externo , deixar por 7/9 dias, Adultos e criangas: passar de musculares,
da folha/ 2 partes de coar. Armazenar em vidro escuro, acordo com o local dolorido. torcicolos.
alcool de cereais para | rotular com nome da planta,
uso interno e alcool indicacOes de uso e validade. Uso interno Uso interno:
comum (uso externo) pancadas, dores
Validade: 1 ano. Adultos: iniciar com 15 gotas e | musculares,
chegar 30 gotas, 3 vezes ao dia. | torcicolos,
Criangas: ndo indica. reumatismo, artrite.
D Folhas frescas, 100 gramas/ 1 L de Misturar as folhas no éalcool de Uso externo Uso externo: dores | N&o foi relatado
seccionadas alcool de cereais ou cereais ou cachaca pura, deixar por musculares. restricdes de uso.
cachaca pura até 15 dias, coar. Armazenar em Adultos: massagear local
vidro escuro, rotular com nome da dolorido, 3 vezes ao dia. Uso interno: dores
planta, indica¢bes de uso e Criancas: ndo indica. musculares,
validade. reumatismo,
Uso interno estdmago e gripe.
Validade: 1 ano.
Adultos: 10 gotas em um copo
d’agua. 3 vezes ao dia.
Criancas: ndo indica.
E Folhas frescas, 1 punhado fechado/ 3 | Misturar as folhas no alcool de Uso externo Uso externo: dores | Uso externo:

seccionadas

partes de alcool de
cereais e 1 parte de
agua destilada (para 1
L)

cereais e gua destilada, deixar por
10 dias, coar. Armazenar em vidro

escuro, rotular com nome da planta,
indicacOes de uso e validade.

Validade: 1 ano.

Adultos: massagear o local
dolorido, 3 vezes ao dia.
Criangas: ndo indica.

Uso interno
Adultos: 15 gotas. 3 vezes ao

dia.
Criangas: ndo indica.

musculares em
geral.

Uso interno:
infeccBes em geral.

contraindicado
para pessoas com
alergias.

Uso interno:
contraindicado
para gestantes e
hipertensos.
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Proporcao/ Formas de Uso/
Agentes Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia Indicagdes Restricdes de Uso
Solvente
F Folhas frescas, 1 punhado fechado/ | Misturar as folhas no alcool de Uso externo Uso externo: Para uso interno
seccionadas 1L de alcool de cereais, deixar por 10 dias, coar. dores deve-se tomar 2 antes
cereais Armazenar em vidro escuro, rotular Adultos e criangas: musculares, ou depois de
com o nome da planta, indicacdes de | massagear o local afetado, 2 hematomas. medicamentos.
uso e validade. vezes ao dia.
Uso interno:
Validade: 1 ano. Uso interno diabetes e
infeccdo
Adultos e criancas: 15 gotas, | urinaria.
3 vezes ao dia.
G Folhas frescas ou 200 gramas folha Lavar bem as folhas, adicionar o Uso externo Uso externo: Né&o foi relatado
secas, seccionadas | fresca ou 100 alcool de cereais e 4gua destilada, dores restrices de uso.
gramas de folha deixar por 10-15 dias, depois coar. Adultos e criancas: musculares.
seca/ 800 mL de Armazenar em vidro escuro, rotular massagear o local afetado.
alcool de cereais com o nome da planta, indicacdes de Uso interno:
uso e validade. Uso interno artrite, dores
musculares e
Validade: 2 anos. Adultos: 10 gotas, 3 vezesao | coluna.
dia.
Criancas: 5 gotas, 3 vezes ao
dia.
H Folhas frescas ou 350 gramas (se for | Misturar as folhas na cachaca pura, Uso interno Dores Tomar até 15 dias e
secas, seccionadas | secar diminuir a deixar por 10-12 dias, coar. musculares, suspender o uso,
quantidade)/ 600 Armazenar em vidro escuro, rotular Adultos: 18 gotas, 2 vezes ao | anti- podendo continuar o
mL de cachaca pura | com o nome da planta, indicacfes de | dia. inflamatdrio. uso posteriormente.

uso e validade.

Validade: 1 ano (folha fresca)
2 anos (folha seca)

Criancas: ndo indica.
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, Propotgao/ A Formas de Uso/ N -
Agentes Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia Indicagdes Restricdes de Uso
Solvente
I Folhas frescas ou 200 gramas folha Esterilizar os frascos (lavar com 4gua | Uso externo Reumatismo, Uso externo: tomar
secas, seccionadas | fresca ou 100 corrente, sabdo e esponja, depois artrite, artrose, até 7 dias, depois
gramas folha seca/ | ferver em agua por min., retirar e Adultos: massagear o local hematomas, suspender 0 uso,
800 mL de alcool secar no forno). Misturar as folhas no | dolorido, 1 a 3 vezes ao dia. dores

de cereais e 200 mL
agua destilada

alcool de cereais, deixar por 12-15
dias, agitar o frasco, coar. Armazenar
em vidro escuro, rotular com 0 nome
da planta, indicacGes de uso e
validade.

Validade: 2 anos.

Criancas: ndo indica.
Uso interno

Adultos: 10 gotas em meio

copo de &gua, 2 vezes ao dia.

Criancas: ndo indica.

musculares em
geral.

Uso interno: seguir
as recomendacdes de
uso, pois 0 excesso
pode queimar a pele.
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De acordo com os autores Prista et al. (2006), Formul&rio Nacional de
Farmacopeia Brasileiro (2005) e Prista; Alves; Morgado (1990) as tinturas devem ser feitas na
proporcao 1:10 e 1:5. O processo de maceracdo para obtencdo da tintura ocorre durante 10
dias e a graduacdo alcodlica da tintura varia de acordo com a solubilidade dos principios
ativos, geralmente ente 30° e 90° GL.

Observou-se que a Agente A utiliza uma proporgdo semelhante a estabelecida pela
literatura de 1:5, e as Agentes D e | utilizam também padrdes de proporcdes semelhantes aos
estabelecidos pela literatura na proporcéo 1:10. Dentre as entrevistadas, as Agentes C, D, E,
F, G e H fazem o processo semelhante ao tempo estipulado pelas literaturas.

A entrevistada que seguiu exatamente as mesmas proporcdes (1:5) estabelecidas
foi a Agente G, utilizando 200 gramas de folhas frescas para 800 mL de alcool de cereais. Por
outro lado, quando a Agente utiliza as folhas secas ela estabeleceu uma propor¢do menor
(1:8), conforme as recomendacdes de Barraca (1999), a Agente esta correta em utilizar uma
menor quantidade de folhas secas, pois a concentracdo dos principios ativos é maior nas
folhas secas.

Agente A faz de duas maneiras a tintura, estando uma forma de acordo com as
recomendac0es de proporcdes citadas acima. A outra forma de preparo a Agente define como
Alcoolatura, mas nessa forma farmacéutica utilizam-se apenas folhas frescas e a Agente
utiliza folhas secas nesse preparo. As alcoolaturas podem ser preparadas a frio conhecida
como alcoolaturas ordinarias, no qual o principio da planta fresca é extraido por maceracao
em alcool, por 10 dias e podem seguir as proporcdes de 1:1 e 1:2. A Agente A utiliza as
mesmas proporcgdes estabelecidas, mas para ser considerada uma alcoolatura a planta deve
estar fresca e ndo seca como a Agente utiliza, sendo assim as duas formas de preparo da
entrevistada sdo consideradas tinturas.

As demais entrevistadas utilizam medidas diferentes da literatura, € importante
ressaltar novamente que as medidas das Agentes que ndo seguem as recomendacOes da

literatura também apresentam eficécia e sdo caracteristicas de seu conhecimento empirico.



4.4.1 Quadro 04: Xarope
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Proporcdo Formas de Uso/
Agentes | Farmac6geno Farmacdégeno/ Técnica de Preparo P . IndicacBes Restricdes de Uso
osologia
Solvente
D Folhas frescas, | 4 folhas (4/5 tipos de | Fazer caramelo com agUcar, colocar as Uso interno Gripe. N&o foi relatado
seccionadas ervas diferentes)/ 2 folhas (1 folha de cada planta, a erva- restricdes de uso.
xicaras de agUcar baleeira, guaco, ameixa-amarela, mentruz, Adultos: 1 colher, 3
gengibre) deixar até que fiquem torradas e vezes ao dia.
acrescentar um pouco de dgua. Armazenar Criancas: ndo indica.
em plastico, rotular com o nome da planta,
indicacOes de uso e validade.
Validade: 3/4 meses.
F Folhas frescas, | Uma media sendo Esterilizar os frascos (ferver em agua por 10 | Uso interno: Gripe, tosse, Quando for tomar o
seccionadas metade de folha/ min. e adicionar 1 colher de vinagre, deixar doencas Xarope, esquentar um

metade de aglcar
mascavo (de acordo
com a quantidade
desejada)

os frascos com a boca para baixo em cima
de uma toalha por 24 horas). Em uma forma
de vidro, fazer uma camada de agucar
mascavo e outra de ervas (erva-beleira,
mastrugo, agrido, avenca, pulmonéria, assa-
peixe, fortuna, sabugueiro, cidrdo, melissa,
caléndula), até completar a forma. Levar no
forno por 1/2 hora, quando comecar a
borbulhar colocar um pouco de agua, depois
adicionar 1 colher de propolis. Armazenar
em recipiente de vidro escuro, rotular com
nome da planta, indicacdes de uso e
validade.

Validade: 3 meses.

Adultos: 1 colher, 3
vezes ao dia.
Criangas: 3 anos- 1
colher pequena

3-7 anos — 1 colher
de sobremesa, 3
vezes ao dia.

respiratorias e para
fortalecer o
pulméo.

pouco para ndo beber
gelado.
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Verificou-se que a Agente D faz a preparacdo de xarope composto, ou seja, com
mais de uma planta medicinal (ela utiliza no maximo cinco espécies diferentes para cada
preparacdo), a Agente F também faz o xarope composto, e segue a proporcao de 50%.
Contudo as Agentes ndo seguem padrdes conforme estabelecido pelo autor acima.

Os fitoterdpicos com mais de uma espécie de plantas medicinais devem possuir
estudos que comprovem que todos os ingredientes contenham principios ativos que
contribuam para a melhoria da acdo do medicamento. Um ponto principal relacionado ao
fitoterapico é a administracdo de um componente que exerca uma acdo terapéutica especifica
desejada, no entanto, a associacdo de plantas medicinais dificulta a l6gica farmacodinamica,
especialmente na questdo de definir qual planta medicinal exerce a acdo terapéutica. As
associacfes de plantas medicinais ndo sdo muito aceitas no campo cientifico, pois
normalmente ndo possuem a seguranca e a eficacia dos verdadeiros fitomedicamentos que
passaram pelos mesmos padrdes de testes das drogas convencionais (SCHULZ; HANSEL;
TYLER, 2002).

Nesse contexto, é importante ressaltar que como as Agentes utilizam associacdes
de plantas medicinais ndo é possivel afirmar se a acdo terapéutica € da erva-baleeira ou das

outras espécies de plantas medicinais utilizadas.



4.4.1 Quadro 05: Cataplasma
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Proporgdo Formas de Uso/
Agentes Farmacdgeno Farmacdgeno/ Técnica de Preparo p . IndicacBes Restricdes de Uso
osologia
Solvente
A Folhas secas, 1/2 xicara/ 2 copos de | Aquecer a &gua, mas nao deixar Uso externo Hematomas, pancadas | Apos 7 dias suspender
seccionadas agua ferver e colocar as folhas, deixar e contusdes 0 Uso.
abafado 15 a 20 min. Adultos e criancas musculares.
(acima de 2 anos):
Validade: uso imediato. umedecer uma toalha
com o preparado morno
e aplicar no local. 3
repeticdes seguidas,
podendo fazer algumas
vezes durante o dia. Até
7dias.
| Folhas frescas, 1 colher cheia/ 1 Colocar as folhas ferver na agua, Uso externo: Reumatismo, artrite, Né&o foi relatado
seccionadas xicara de agua em fogo baixo por 1 a 2 minutos. artrose, dores restricdes de uso.
Adultos: de acordo com | musculares em geral e
Validade: uso imediato. o local afetado, 3 vezes hematomas.
ao dia.
Criancas: ndo indica.
J Folhas frescas, 1 punhado fechada da | Colocar em uma panela de esmalte | Uso externo: Dores em geral, Né&o foi relatado

seccionadas (tirar
a nervura)

planta/ 1 L de 4gua

ou vidro, 1 punhado da planta com
folhas e galhinhos em 1L de agua,
deixar ferver por 5 a 6 minutos,
depois fazer um pirdo com farinha
de milho ou mandioca com o
preparado.

Validade: uso imediato.

Adultos: molhar a toalha
com o preparado e
aplicar no local até
esfriar, fazer 5
repeticdes, 3 vezes ao
dia.

Criancas: ndo indica.

inflamacéo de tendéo e
Nervos.

restricdes de uso.
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As recomendacOes para preparac0es extemporaneas estabelecem proporgdes para
infusdo de trés (03) gramas de folhas seca em 150 mL de agua. O cataplasma € indicado como
anti-inflamatorio e deve ser aplicado externamente em compressas na area afetada, trés vezes
ao dia (BRASIL, 2013). E importante ter o cuidado de utilizar materiais estéreis quando a pele
esta lesionada, cuja recomendac¢do é somente indicada em determinados casos, uma vez que 0
risco de contaminacg&o é grande (PRISTA et al., 2006).

Observou-se que as Agentes ndo seguem um padrdo de proporcao caracteristica,
caracteristica de seu conhecimento empirico. As Agentes indicaram o cataplasma para
problemas relacionados a dores musculares em geral, inflamagcdes em nervos e tenddes,
reumatismo, artrite, artrose, conforme a recomendagdo da literatura de uso como anti-
inflamatorio. Quanto a posologia, as Agentes utilizam essa preparacdo de 3 vezes ou mais

vezes durante o dia como foi também estabelecido na literatura citada acima.



4.4.1 Quadro 06: Oleo Medicinal
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Proporgdo Formas de Uso/
Agentes Farmacdgeno Farmacdgeno/ Técnica de Preparo . IndicacBes Restricdes de Uso
Posologia
Solvente
A Folhas secas, 2 copos da planta/ 1 Misturar o 6leo de soja (ndo Uso externo Hematomas, pancadas | Apos 7 dias suspender
seccionadas lata de 6leo de soja transgénico) com as folhas, aquecer e contusdes 0 Uso.
(900 mL) até quase ferver, esperar esfriar, Adultos e criangas musculares.

bater no liquidificador, coar com
toalha de algod&o. Armazenar em
recipiente de vidro escuro, com
nome da planta, indicacGes de uso e
validade.

Validade: 3 meses.

(acima 2 anos): passar e
massagear o local
dolorido. Até 7 dias.
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Os 6leos medicinais geralmente sdo feitos com 6leos fixos como de soja utilizado
pela Agente A, com a planta seca. A Farmacopeia Portuguesa 1V (1949) estabelece que deve-
se realizar a maceracdo prévia de 24 horas em alcool para fazer a extracao dos principios da
planta, depois aquecer a 70°C (processo de digestdo), durante o tempo necessario para
eliminar todo o &lcool. Outras farmacopeias também indicam a simples dissolu¢do dos
principios ativos da planta no 6leo, em alguns casos quando a planta esta muito seca
recomenda-se a digestdo (aquecimento 60-70°C). E estabelecida a concentracio de planta em
10% para Oleos simples, e para 6leo compostos diminui-se a concentra¢do individual das
plantas (PRISTA, et al. 2006).

Observou-se que a Agente A faz o aquecimento da planta no 6leo até quase ferver,
que pode ser considerado semelhante ao processo de digestdo recomendado, no entanto, ndo

utiliza um padrao de medidas.



4.4.1 Quadro 07: Pomada
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Proporgao Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente
A Folhas secas, 1 copo da planta/ 1 lata | Misturar o 6leo de soja (ndo Uso externo Hematomas, pancadas e N&o aplicar sobre
seccionadas de 6leo de soja (900 transgénico) com as folhas, cera de contusdes musculares, feridas abertas, em
mL), 150 gramas de abelha e breu em panela, aquecer Adultos e criangas alergias, grosseiras, alguns casos pode
cera de abelha e 20 até dissolver bem os ingredientes. (acima 2 anos): sarnas, sarampo, surgir alergia,
gramas de breu. Armazenar em recipiente de passar ou massagear | queimaduras pelo sol e causando queimagéo.
plastico escuro, com nome da o local dolorido. Até | fogo, assaduras, Nesse caso, deve-se
planta, indicacdes de uso e 7 dias. cicatrizantes, manchas na | lavar imediatamente e
validade. pele. suspender 0 uso. Apds
7 dias suspender o
Validade: 1 ano. uso.
B Folhas frescas 150 gramas (pode Em panela de esmalte, colocar a(s) | Uso externo Dores musculares em Néo foi relatado
ou secas/ utilizar até 5 tipos de folha(s) (no maximo 30 g de 5 tipos geral. restricdes de uso.
seccionadas ervas, como erva- de plantas), deixar cozinhar até as Adultos: massagear o
(picadas coma | baleeira, canfora, folhas ficarem crocantes, depois local dolorido. 3
mao) caléndula, confrei, acrescentar a cera de abelha, coar. vezes ao dia.
balsamo-branco, Armazenar em recipiente de Criancas: ndo indica.
malva)/1kg de banha plastico, rotular com nome da
pura e 100 gramas de planta, indicagdes de uso e
cera de abelha validade.
Validade: 1 ano.
C Folhas frescas, | Dividir a quantidade Misturar a tintura com a banha Uso externo Pancadas, torcicolos, Né&o foi relatado

seccionadas

em trés partes, 1 parte
de tintura/ 2 partes de
banha de porco ou sebo
de carneiro

derretida ate ficar bem homogéneo.
Armazenar em recipiente de
plastico/ vidro, rotular com nome
da planta, indicacGes de uso e
validade.

Validade: 6 meses/ 1ano.

Adultos e criangas:
massagear o local
dolorido.

dores musculares em
geral.

restricGes de uso.
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Propor¢ao Formas de Uso/
Agentes | Farmacdgeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo . Indicagdes Restricdes de Uso
Posologia
Solvente
D Folhas frescas, | 1 punhado (até 5 Primeiro fritar em panela de aluminio as | Uso externo Dores musculares em Néo foi relatado
seccionadas ervas)/ 1/2 kg de folhas (erva-baleeira, trapoeraba, assa- geral, feridas, restricdes de uso.
banha ou sebo de peixe, picdo-preto, arnica, pariparoba, Adultos e queimaduras (pomada
carneiro, 100 g de cera | sendo até 5 ervas 30 g de cada) com 6leo | criancas: com banha).
de abelha, 1 colher de | de oliva até ficarem bem torradas e coar, | massagear o local
mel e 1 colher de depois adicionar a banha ou sebo de dolorido. 3/4 vezes
prépolis. carneiro, desligar o fogo e adicionar a ao dia.
cera de abelha, prépolis e mel.
Armazenar em plastico, rotular com o
nome das plantas, indicagdes de uso e
validade.
Validade: 1 ano.

E Folhas frescas 4 punhados/ 1 kg de Cozinhar em panela de esmalte as Uso externo Dores musculares, N&o foi relatado
ou secas/ banha e 100 gramas de | plantas na banha até ficarem flutuando infecgBes e feridas. restricGes de uso.
seccionadas cera de abelha pequenos pedagos das folhas, depois Adultos e

desligar o fogo e adicionar 50 gramas de | criancas: passar ou
cera de abelha. Armazenar em recipiente | massagear o local
de pléastico, com indicacdes de uso e dolorido. 3 vezes ao
validade. dia.
Validade: 1 ano.
F Folhas frescas, | 1 punhado fechado/ 1 Em panela de esmalte colocar as folhas Uso externo Feridas, ferida de N&o foi relatado

seccionadas

kg de banha porco pura

(1 punhado de baleira, sabugueiro,
catinga-de-mulata, balsamo-branco,
babosa e 5 folhas de beladona), a banha
de porco e 450 mL de 6leo de girassol.
Deixar fritar as folhas até ficarem bem
sequinhas, depois coar. Armazenar em
plastico, rotular com os nomes das
plantas, indica¢Ges de uso e validade.
Esterilizar os recipientes em dgua morna,
detergente e alcool.

Validade: 6 meses/ 1ano

Adultos e
criangas:
massagear o local
dolorido. 2 vezes ao
dia.

varicose, dores
musculares,
queimaduras de fogo e
solares, espinha e
sinusite.

restricdes de uso.
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Proporcéo Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo . IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente Posologia
J Folhas frescas, | 1 punhado de cada Primeiro lavar bem as folhas das plantas | Adultos e Dores em geral, Para 0 uso em

seccionadas

planta (9 tipos)/ 1 kg
banha de porco +1L de
6leo de oliva e 1 colher
de cera de abelha

e secar, depois adicionar 1 punhado de
folhas da tuna, deixar cozinhar na banha
de porco, 6leo de oliva, quando
comecarem a subir acrecentar 1 punhado
de erva-baleeira, tansagem, capuchinha,
malva, mil-em-ramas, sabugueiro,
espinheira-santa e caroba. Por ultimo
adicionar as folhas de babosa e a cera de
abelha. Para testar o ponto colocar em
uma colher um pouco no freezer e ver se
adquire consisténcia. Armazenar em
recipiente de plastico, rotular com o
nome da planta indica¢des de uso e
validade.

Validade: 2/3 meses.

criancas: passar ou
massagear o local
afetado. 1 a 2 vezes
ao dia.

pancadas, picadas de

inseto e hemorréidas.

hemorroidas, deve-se
fazer a higiene do
local antes.
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De acordo com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia Brasileira (2011), a
pomada é uma forma farmacéutica semissélida, consistindo na solucéo ou dispersdo de um ou
mais principios ativos em baixas concentracbes em uma base adequada, geralmente ndo
aquosa. Indicado para aplicacdo na pele ou em membranas mucosas. A literatura estabelece
para preparagdo de pomadas com a erva-baleeira propor¢do de 10 % do extrato hidroalcodlico
(10 mL de tintura) para cada 100 gramas de pomada (lanolina e vaselina). Observou-se que a
Agente B relatou utilizar proporcdes semelhantes as indicadas pela literatura acima, porém a
entrevistada utiliza na composicdo do farmacogeno até cinco plantas medicinais diferentes,
além de utilizar na composi¢cdo do solvente (excipiente) componentes diferentes da base
estabelecida para essa preparagao.

Conforme citado anteriormente, € importante ressaltar novamente que como as
Agentes utilizam associacfes de plantas medicinais ndo é possivel afirmar se a acéo
terapéutica é da erva-baleeira ou das outras espécies de plantas medicinais utilizadas.

Recomenda-se armazenar em recipiente de plastico ndo transparente, e em local
fresco, seco e ao abrigo da luz. Duas entrevistadas (Agentes A e B) armazenam como 0
estabelecido pela literatura, o restante das entrevistadas conserva o preparado na geladeira. A
pomada é indicada como anti-inflamatorio em dores associadas a musculos e tenddes
(BRASIL, 2011). Foi relatado além das indicacBes descritas pela literatura o uso da pomada
para alergias, sarnas, sarampo, queimaduras solares e de fogo, feridas, feridas de varicose,
infeccOes, assaduras, cicatrizante, manchas na pele, espinha, sinusite, picadas de inseto e

hemorroidas.



4.4.1 Quadro 08: Gel
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Proporgao Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente
A Folhas secas, 150 m L de tintura/ 1 Misturar a tintura com o gel comum até Uso externo Hematomas, pancadas | Apds 7 dias suspender
seccionadas kg de gel comum ficar bem homogéneo. Armazenar em e contusoes 0 Uuso.
recipientes de plastico escuro, rotular Adultos e criancas | musculares.
com nome da planta, indica¢des de uso. (acima de 2 anos):
massagear o local
Validade: 4 meses. dolorido. Até 7
dias.
B Folhas secas, 150 mL de tintura/ 1 Misturar a tintura com o gel comum até Uso externo Dores musculares em Né&o foi relatado
seccionadas kg de gel (base) ficar bem homogéneo. Armazenar em geral. restricdes de uso.
recipientes de plastico escuro, rotular Adultos: massagear
com nome da planta, indica¢fes de uso e | o local dolorido. 3
validade. vezes ao dia.
Criancas: ndo
indica.
Validade: 1 ano.
C Folhas frescas, | Dividir a quantidade Misturar a tintura com o gel comum até Uso externo Pancadas, torcicolos, N&o foi relatado

seccionadas

desejada em 3 partes, 1

parte de tintura/ 2
partes de gel

ficar bem homogéneo. Armazenar em
recipientes de plastico escuro, rotular
com nome da planta, indicac@es de uso e
validade.

Validade: 6 meses/ 1ano

Adultos e
criancgas:
massagear o local
dolorido.

dores musculares em
geral.

restricdes de uso.
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Agentes

Farmacdgeno

Proporcéo
Farmacogeno/
Solvente

Técnica de Preparo

Formas de Uso/
Posologia

IndicacGes

Restricdes de Uso

E

Folhas frescas,
seccionadas

150 m L de tintura/ 1
kg de gel neutro

Misturar a tintura com o gel comum até
ficar bem homogéneo, com colher de
pau. Armazenar em recipientes de
plastico, rotular com o nome da planta,
indicagdes de uso e validade.

Validade: 3 meses.

Uso externo

Adultos e criancgas:
passar ou
massagear o local
afetado/dolorido. 3
vezes ao dia.

Dores musculares,
infecgBes, espinhas, e
cravos, assaduras de
bebés.

Contraindicado para
pessoas com alergias.

Folhas frescas,
seccionadas

150 mL de tintura/ 1
kg de gel (neutro)

Misturar a tintura com o gel comum até
ficar bem homogéneo. Armazenar em
recipientes de plastico, rotular com o
nome da planta, indicacGes de uso e
validade.

Validade: 6 meses.

Uso externo

Adultos e
criancas:
massagear o local
dolorido. 2 vezes ao
dia.

Hematomas, bursite,
dores musculares em
geral.

N&o foi relatado
restricdes de uso.

Folhas frescas,
seccionadas

50 mL de tintura/ 1 kg
de gel neutro

Misturar a tintura com o gel comum até
ficar bem homogéneo, com colher de
pau. Armazenar em recipientes de
plastico, rotular com o nome da planta,
indicagdes de uso e validade.

Validade: 1 ano.

Uso externo

Adultos e
criancas:
massagear o local
dolorido.

Dores musculares em
geral.

N&o foi relatado
restricGes de uso.




57

Proporcéo Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente

Folhas frescas
ou secas,
seccionadas

150 mL de tintura/ 1
kg de gel comum

Misturar com colher de pau/silicone a
tintura no gel comum até ficar bem
homogéneo. (pode-se utilizar até 5 tipos
de tinturas diferentes 30 mL de cada,
como da baleeira, armica, unha-de-gato,
quitoco, caroco de abacate, canfora e
alecrim). Armazenar em recipientes de
plastico, rotular com nome da planta,
indicagdes de uso e validade.

Validade: 1 ano.

Uso externo

Adultos e criancgas:
passar ou
massagear o local
dolorido. Até 3
vezes ao dia.

Dores musculares,
reumatismo, artrose,
artrite, hematomas.

N&o foi relatado
restricGes de uso.
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Proporgao Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente
A Folhas secas, 150 mL de tintura/ 1 Misturar a tintura com o creme Uso externo Hematomas, pancadas | N&o aplicar sobre
seccionadas kg de creme hidratante | hidratante até ficar bem homogéneo. e contusoes feridas abertas, em
Armazenar em recipientes de plastico Adultos e criancas | musculares, alergias, alguns casos pode
escuro, rotular com nome da planta, (acima de 2 anos): | grosseiras, sarnas, surgir alergia,
indicagdes de uso e validade. passar ou sarampo, queimaduras | causando queimacao,
massagear o local pelo sol e fogo, deve-se lavar
Validade: 4/5 meses. dolorido. Até 7 assaduras, imediatamente e
dias. cicatrizantes, manchas | suspender o uso. Apds
na pele. 7 dias suspender o
uso.
B Folhas secas, 150 mL de tintura Misturar a tintura (pode se utilizar até 5 Uso externo Dores musculares em Néo foi relatado
seccionadas (pode se utilizar até 5 tipos diferentes de tintura, 30 mL de geral. restricdes de uso.
tipos diferentes de cada) no creme hidratante até ficar bem Adultos: passar ou
tinturas)/ 1 kg de homogéneo. Armazenar em recipientes massagear o local
creme base de plastico, rotular com os nomes das dolorido. 3 vezes ao
plantas, indica¢Ges de uso e validade. dia.
Criancas: ndo
Validade: 4/5 meses. indica.
C Folhas frescas, | Dividir a quantidade Misturar a tintura com o creme comum Uso externo Pancadas, torcicolos, N&o foi relatado

seccionadas

desejada em 3 partes, 1
parte de tintura/ 2
partes de creme

até ficar bem homogéneo. Armazenar em
recipientes de plastico escuro, rotular
com nome da planta, indicacdes de uso.

Validade: 6 meses/ 1ano

Adultos e
criancas:
massagear o local
dolorido.

dores musculares em
geral.

restricdes de uso.
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Agentes

Farmacdgeno

Proporcéo
Farmacogeno/
Solvente

Técnica de Preparo

Formas de Uso/
Posologia

IndicacGes

Restricdes de Uso

D

Folhas frescas,
seccionadas

150 m L de tintura/ 1
kg de creme base

Misturar a tintura com o creme base até
ficar bem homogéneo. Armazenar em
recipientes de plastico, rotular com o
nome da planta, indicacdes de usos e
validade.

Validade: 3 meses.

Uso externo

Adultos e criancgas:
passar ou
massagear o local
dolorido. 3 vezes ao
dia.

Micoses, feridas

(menos queimaduras),

picadas de insetos,
artrite, artrose,
reumatismo, dores
musculares em geral.

N&o foi relatado
restricGes de uso.

Folhas frescas,
seccionadas

150 m L de tintura/ 1
kg de creme neutro

Misturar a tintura com o creme neutro até
ficar bem homogéneo. Armazenar em
recipientes de plastico, rotular com o
nome da planta, e, indicacdes de uso.

Validade: 3 meses.

Uso externo

Adultos e criangas:
massagear o local
dolorido. 3 vezes ao
dia.

Dores musculares em
geral.

Contraindicado para
pessoas com alergias.

Folhas frescas,
seccionadas

150 m L de tintura/ 1
kg de creme base

Misturar a tintura com o creme base até
ficar bem homogéneo, com colher pau.
Armazenar em recipientes de plastico,
rotular com o nome da planta, indicacbes
de uso e validade.

Validade: 6 meses

Uso externo

Adultos e
criancgas:
massagear o local
dolorido. 2 vezes ao
dia.

Hematomas, bursites,
dores musculares em
geral.

Né&o foi relatado
restricdes de uso.
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Proporcao Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo . IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente Posologia
G Folhas frescas, | 50 m L de tintura/ 1 kg | Misturar a tintura com o creme base até Uso externo Dores musculares em Né&o foi relatado
seccionadas de creme base ficar bem homogéneo, com colher de geral. restricGes de uso.

pau. Armazenar em recipientes de Adultos e criancgas:
plastico, rotular com o nome da planta, massagear o local
indicacdes de usos e validade. dolorido.
Validade: 1 ano.

H Folhas frescas Dividir a quantidade Misturar a tintura com o creme base até Uso externo TorgBes musculares, Néo foi relatado

ou Ssecas,
seccionadas

desejada em partes, 1
parte de tintura/ 2
partes de creme base

ficar bem homogéneo. Armazenar em
recipientes de pléstico, rotular com o

nome da planta, indicacGes de usos e

validade.

Validade: 1 ano.

Adultos e criangas:
passar ou
massagear o local
dolorido. 2 vezes ao
dia.

calos doloridos,
hematomas, dores
musculares em geral.

restricdes de uso.

Folhas frescas
ou secas,
seccionadas

150 mL de tintura/ 1
kg de creme

Misturar a tintura no creme comum até
ficar bem homogéneo, com colher de pau
(pode-se utilizar até 5 tipos de tinturas
diferentes, 30 mL de cada, como da
baleira, armica, unha-de-gato, quitoco,
carogo de abacate, canfora e alecrim)
Armazenar em recipientes de plastico,
rotular com nome da planta, indicacfes
de uso e validade.

Validade: 1 ano.

Uso externo

Adultos e
criancgas:
massagear o local
dolorido. Até 3
vezes ao dia.

Reumatismo, artrite,
artrose, hematomas,

dores musculares em
geral.

Né&o foi relatado
restricdes de uso.




4.4.1 Quadro 10: Sabao
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Proporgao Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo Posologia IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente
A Folhas secas, | 300 mL de tintura/ 2 Em panela quebrar em pedacinhos o Uso externo Hematomas, pancadas | N&o aplicar sobre
seccionadas kg de glicerina sabdo de glicerina, desmanchar no fogo e contusoes feridas abertas, em
baixo, desligar o fogo e acrescentar a Adultos e criancas | musculares, alergias, alguns casos pode
tintura, mexer bem, deixar adquirir (acima de 2 anos): | grosseiras, sarnas, surgir alergia,
consisténcia, cortar em quadrados, passar ou sarampo, queimaduras | causando queimacao,
embalar, rotular com nome da planta, massagear o local pelo sol e fogo, deve-se lavar
indicacOes de uso e validade. dolorido. Ate 7 assaduras, imediatamente e
dias. cicatrizantes, manchas | suspender o uso. Apds
Validade: 4/5 meses. na pele. 7 dias suspender o
uso.

1 copo da folha/1/2 Em panela quebrar em pedacinhos o

copo de 4gua e 2 kg de | sabdo de glicerina, desmanchar junto

glicerina com extrato da planta (1 copo da planta e
1 copo de &gua, bater no liquidificador e
coar), fogo baixo, ficar mexendo até
estar dissolvido, deixar adquirir
consisténcia, cortar em quadrados,
embalar, rotular com nome da planta,
indicacdes de uso e validade.
Validade: 4/5 meses.

B Folhas frescas, 150 gramas/1 kg de Misturar as folhas n a 4gua fervendo, Uso externo Dores musculares em Né&o foi relatado

inteira

sabdo de glicerina e
150 mL de agua

deixar por 15 min. abafada. Aquecer o
sabdo de glicerina ate derreter,
acrescentar o infuso, esperar endurecer,
cortar em quadrados, rotular com 0 nome
da planta, indicacGes de usos e validade.

Validade: 1 ano.

Adultos: lavar ou
massagear o local
dolorido. 3 vezes ao
dia.

Criancas: ndo
indica.

geral.

restricdes de uso.
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Proporcao Formas de Uso/
Agentes | Farmacogeno Farmacogeno/ Técnica de Preparo . IndicacGes Restricdes de Uso
Solvente Posologia
C Folhas frescas, | Dividir a quantidade Misturar a tintura com a glicerina em Uso externo Pancadas, torcicolos, Né&o foi relatado
seccionadas desejada em 3 partes, 1 | panela de inox, aquecer sem ferver, dores musculares em restricGes de uso.
parte de tintura/ 2 esperar adquirir consisténcia, embalar, Adultos e geral.
partes de glicerina rotular com nome da planta, indicacdes criancas:
de uso e validade. massagear o local
dolorido.
Validade: 6 meses.
D Folhas frescas, | 4 L detintura/5 L de Misturar a tintura com 6leo de cozinhae | Uso externo Caspa, seborreia, Néo foi relatado
seccionadas 0Oleo de cozinhae 2 L a agua, esperar adiquirir consisténcia, micose, feridas. restricdes de uso.
de 4gua embalar com papel filme, rotular com Adultos e criangas:
nome da planta, indicacdes de uso. passar ou
massagear o local. 3
Validade: indeterminada. vezes ao dia.
F Folhas frescas, | 1 punhado fechado/ Bater no liquidificador as folhas (1 Uso externo Coceira na vagina, N&o foi relatado

seccionadas

500 gramas de sabdo
de glicerina

punhado de erva-baleeira, bardana,
trapoeraba, losna, babosa, capuchinha,
sabugueiro, caléndula), com 2 copos de
&gua, em uma panela derreter o sabédo de
glicerina e acrescentar as folhas com
agua batidas no liquidificador, deixar
cozinhar por 3/4 minutos e ficar sempre
mexendo com colher de pau. Despejar
em uma forma, quando endurecer
borrifar alcool de cereais, cortar em
quadrados, embalar e rotular com nome
da planta, indicacGes de uso e validade.

Validade: indeterminada.

Adultos e criancgas:
passar ou
massagear em
circulos no local. O
uso pode ser diario.

espinha, queda de
cabelo, para lavar
feridas, picadas de
inseto.

restricdes de uso.




4.4.1 Quadro 11: Xampu
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Agentes | Farmacdgeno Farmalzg(g)re)r?:/;?scé)lven te Técnica de Preparo Forprgzcs)lggi;)sol IndicagBes Restricdes de Uso

A Folhas secas, | 1/2 xicara/l xicara de Bater no liquidificador as folhas e 1 xicara de Uso externo Alergias e N&o aplicar sobre
seccionadas agua e 400 mL xampu agua, coar com toalha de algodéo, adicionar o grosseiras. feridas abertas, em

neutro Xxampu neutro, misturar bem, armazenar em Adultos e alguns casos pode
pléstico escuro, rotular com nome da planta, criancas (acima surgir alergia,
indica¢des de uso e validade. de 2 anos): passar causando queimacéo,
Ou massagear 0 deve-se lavar
Validade: 3/4 meses. couro cabeludo. imediatamente e
Até 7 dias. suspender 0 uso. Apos
7 dias suspender o
uso.

C Folhas Dividir a quantidade Misturar a tintura no xampu neutro ate ficar Uso externo Cabelos fracos. N&o foi relatado
frescas, desejada em 3 partes, 1 bem homogéneo, despejar em recipiente de restricdes de uso.
seccionadas parte de tintura/ 2 partes | plastico, rotular com o nome da planta, Adultos e

de xampu neutro indicagdes de uso e validade. criancas: lavar ou
massagear o
Validade: 6 meses. couro cabeludo.

F Folhas 1 punhado Bater no liquidificador as folhas (1 punhado de | Uso externo Queda de cabelo, | N&o foi relatado

frescas, fechado/dividir a barra erva-baleira, 2 folhas da polpa da babosa, 8 seborreia, caspa, | restrices de uso.

seccionadas

de sabdo de coco em 3
partes, utilizar apenas 1
parte

folhas de confrei) e 1L de &gua, deixar ferver
por 5 minutos, em outra panela de esmalte
derreter 0 sabdo de coco com 1L de agua,
depois juntar a mistura das folhas fervidas na
agua, mexer bem com colher de pau. Deixar
descansar por 1 dia, mexer novamente e
armazenar em recipiente de plastico esterilizado
com &gua morna, detergente e alcool de cereais,
rotular com os nomes das plantas, indicagdes de
uso e validade.

Validade: 6 meses.

Adultos e
criancas: passar
Ou massagear 0
couro cabeludo.

coceiras e feridas.




64

N&o foram encontradas na literatura consultada informagfes sobre a proporgéo
para o preparo do gel, creme, sabdo e xampu, para comparar com as informacdes das agentes

da Pastoral da Salde.

4.5 INDICACOES DA ERVA-BALEEIRA PELAS AGENTES DA PASTORAL DA
SAUDE

As indicagoes de uso para a “erva-baleeira”, quais e quantas Agentes da Pastoral

da Saude a indicam, estdo apresentadas na tabela 4.

Tabela 4 - Indicagdes de uso da erva-baleeira relatada pelas Agentes da Pastoral da Saude, quais delas a indicam
e 0 nimero delas que relataram o uso interno.

IndicacBes de Uso Interno Agentes que indicam Agentes (n°)

Dores musculares B,C,D,G,H,I1J 7

Artrite ,C,J G

Reumatismo I,D,J,C

Contusdo muscular/ hematomas/ pancadas/ local dolorido B, C, I

Artrose l,J

Gripe D, F

SN Y I CY BNOV) B N BN

—

Analgésico

Anti-inflamatério

Diabetes

Dores de estbmago

Dores na coluna

Fortalecer o pulméo

Gota

Infeccéo de urina

Infecgdes em geral

Torcicolos
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Fonte: Dados da pesquisa (2014)

Tabela 5 - IndicacOes de uso da erva-baleeira relatada pelas Agentes da Pastoral da Salde, quais delas a indicam
e 0 nimero delas que relataram o uso externo.

IndicacBes de Uso Externo Agentes que indicam Agentes (n°)
Dores musculares B,C,D,E,F,G,H,I1J 9
Contusdo muscular/ hematomas/ pancadas/ local dolorido ABCFHIJ 7
Feridas D,EF 3
Picadas de inseto D,JF 3




IndicacBes de Uso Externo

Agentes que indicam

Agentes (n°)

Queimaduras solares e fogo

A DF

3

Artrite

I,D

Artrose

I,D

Assaduras

A E

Caspa, seborreia

D, F

Espinhas/cravos

E,F

Reumatismo

I,D

Alergias, grosseiras

>

Bursite

Cabelos fracos

Calos doloridos

Cicatrizante

Coceira na vagina

Feridas de varicose

Hemorroidas

InfeccBes em geral

Inflamag&o de nervos e tenddes

Manchas na pele

Micose

Queda de cabelo

Sarampo

Sarna

Sinusite

Torcicolos

Torgéo muscular

T O T > > T O P « M < M m > I O m
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Fonte: Dados da pesquisa (2014)
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Pela anélise das Tabelas 4 e 5 observa-se que as Agentes indicam o uso da “erva-

baleeira” para grande quantidade de enfermidades, mas, em geral, a maioria das indicagdes

concentram-se ao uso da planta para doencas relacionadas a problemas musculares. As

indicacdes mais relatadas pelas entrevistadas foram: dores musculares, contusdo muscular/

hematoma/ pancada/ local dolorido, artrite, reumatismo, artrose. Outras indicagdes como 0

uso para ferida, queimadura solar e de fogo e picada de inseto foram relatadas por trés

Agentes. As demais foram indicadas por duas ou uma Unica entrevistada. E importante

destacar que as indicagdes mais citadas sdo as validadas pela ANVISA.

Os dados obtidos das Agentes foram relacionados com dados etnobotéanicos de

alguns autores, descritos a seguir:
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Panizza (2000) relata o uso da “erva-baleeira” para reumatismo, artrite
reumatoide, gota, dores musculares e da coluna, nevralgias, prostatites e contusdes. Todas
essas indicacdes foram relatadas pelas entrevistadas, com excecdo de uso para prostatites.

De acordo com Lorenzi e Matos (2008) nas regides litoraneas do Sudeste e Leste
do Brasil, a planta € considerada anti-inflamatéria, antiartritica, analgésica, tonica e
antiulcerogénica. O cha das folhas é utilizado na cicatrizacdo de feridas externas e para
ulceras. Em geral, as entrevistadas indicam a “erva-baleeira” para as mesmas afecgdes, porém
né&o houve relato de uso como tonico ou antiulcerogénica.

Alice et al. (1995) descreve o0 uso para dores reumaticas e como anti-inflamatdria,
conforme relatado pelas Agentes e ainda descreve o uso da “erva-baleeira” como
antidiarreica, que néo foi relatado pelas entrevistadas.

Foi relatado pelas Agentes outras indicacfes que ndo foram encontradas nas
literaturas consultadas referente aos dados etnobotanicos. As indicacfes foram para: alergias e
grosseiras, cabelos fracos, caspa, seborreia, queda de cabelo, coceira na vagina, diabetes,
espinha/cravo, manchas na pele, ferida e ferida de varicose, fortalecer o pulmao, gripe, tosse,
sinusite, hemorroida, infeccdo de urina e em geral, micose, picada de inseto, assaduras,
queimaduras solares e pelo fogo, sarampo e sarna.

Fundamentando os dados etnobotanicos relatados pelas Agentes e os dados de
outros autores citados acima, existe grande numero de estudos comprovando a atividade anti-
inflamatoria. Um estudo com extrato etanolico das folhas frescas em modelo animal de
administracdo oral e topica mostrou atividade anti-inflamatoria pela acdo da artemetina e um
efeito protetor da mucosa gastrica (SERTIE et al., 1991). Em continuagio do estudo das
atividades potenciais da erva-baleeira, Sertié et al. (2005), verificou também no extrato
hidroalcéolico (70%) que o uso tépico diminui edemas provocados por nistatina e o uso oral
inibiu significativamente edemas provocados por Miconazol. Além disso, foi verificado um
efeito analgésico pouco significativo e uma toxicidade baixa ja verificada anteriormente, além
da auséncia de toxicidade para o feto. Outro estudo in vivo com extrato da folha e caule (parte
aérea) também verificou atividade antiedematogénica (BAYUEX, et al., 2002).

Estudos com o Oleo essencial em via oral apresentaram forte atividade anti-
inflamatoria e alguns componentes identificados como responsaveis por essa atividade sdo
sesquiterpenos do Oleo essencial, alfa-humuleno e transcariofileno (FERNANDES et al.,
2007; PASSOS et al., 2007).

Os estudos de Fernandes et al. (2007) e Passos et al. (2007) também verificaram

um potencial para tratamento de doencas alérgicas. Outro estudo com extrato alcodlico da
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folha seca em administracdo oral verificou além do potencial anti-inflamatério, um efeito
antialérgico envolvendo a histamina, que desempenha papel importante em eventos iniciais de
inflamacdo como alergias, e é abordada na maioria dos tratamentos de reagdes alérgicas
(OLIVEIRA et al., 2011). No presente estudo apenas a Agente A utiliza a “erva-baleeira” para
alergias.

Ticli et al. (2005), em estudo com o extrato metandlico das folhas secas obtiveram
resultados experimentais que demonstraram efeito inibidor de edema induzido por veneno de
cobra (Bothrops jararacussu), consequentemente mostrando um potencial antiofidico, através
do componente ativo identificado como acido rosmarinico (composto polifendlico).

A atividade antimicrobiana foi verificada em bactérias gram-positivas e gram-
negativas do extrato das partes aéreas (hexano, cloroférmio e etanol) em experimento in vitro
por Hernandez et al. (2003). Em continuacdo as investigacbes Hernandez et al. (2007),
sabendo do uso da planta em doencgas gastrointestinais, respiratorias e dermatolégicas,
verificou in vitro a atividade antimicrobiana (bactérias e fungos) do 6leo essencial e 0s
extratos de etanol, hexano e cloroférmio das partes aéreas. Os resultados mostraram atividade
contra os patogénicos causadores das doengas infecciosas citadas anteriormente. Observou-se
que a indicacao das Agentes para afec¢Oes respiratérias como a gripe, tosse e para fortalecer o
pulmé&o, pode ter fundamento cientifico necessitando de estudos mais aprofundados.

Outros estudos trazem resultados semelhante, como de Carvalho et al. (2004), que
verificaram em experimento in vitro atividade antibacteriana e antifungica do 6leo essencial
extraido das folhas, entretanto o 6leo essencial ndo foi tdo eficaz em bactérias gram-negativas.
Chariandy et al. (1999) mostrou novamente a atividade antibacteriana, agora com o extrato
seco de acetato etilico das flores. O estudo de loset et al. (2000), demonstrou que o0 extrato da
raiz também possui componentes com atividade antifingica e propriedades toxicas contra
larvas do mosquito Aedes aegypti. Esses estudos demonstraram que ndo somente as folhas
possuem potencias para algumas atividades, como outras partes da planta como flores e raiz.

A atividade antiulcerogénica foi verificada primeiramente por Sertié et al. (1991)
pela acdo protetora da mucosa gastrica do extrato da folha. Em outro estudo in vivo de
Roldao et al. (2008), os resultados mostraram que o extrato de etanol das folhas reduziu as
lesGes gastricas, o que pode estar associado a melhoria dos mecanismos antioxidantes do
estdmago. Apenas uma Agente relatou fazer o uso que pode ser relacionado ao potencial de
protecdo da mucosa gastrica, indicando o infuso para dores de estdmago.

Pasirotto et al. (2012) verificaram em estudo in vitro a atividade de citotoxicidade

pelo extrato etandlico e o supercritico das folhas, em experimentos in vivo verificaram que o
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extrato com fluido supercritico (SFE) da folha, reduziu o tamanho do tumor, aumentando 25%
o tempo médio de vida dos animais. Os resultados mostraram que o extrato supercritico foi
mais eficaz que o extrato etandlico na citotoxicidade e na atividade antitumoral.

Como diferentes estudos demonstraram a atividade anti-inflamatéria da “erva-
baleeira” foram realizados estudos clinicos até fase Ill com o creme de uso topico
desenvolvido.

No estudo clinico fase | realizado com a erva-baleeira foi comprovado em
voluntérios sadios que a aplicacdo topica do creme da planta (0,5% e 2,5%) ndo causa
nenhum tipo de reacdo alérgica. No estudo fase Il foi avaliado o uso do creme topico para o
tratamento de dor miofascial e tendinite cronica, os resultados com 0s pacientes mostraram a
eficacia. Nos estudos fase 11 foi verificado a eficacia do creme (0,5%) da planta de uso tépico
para contusdes, entorses, traumas e lesdes musculares (inicio inferior 24 horas). Foi
comparada a agdo do creme da planta ao diclofenaco dietilaménio. Os resultados com o0s
pacientes demonstraram que o creme é eficaz no tratamento das enfermidades testadas, sendo
aplicado a cada 8 horas no local da lesdo (REFSIO et al., 2005; BRANDAO et al., 2006).

Embasado em todos esses estudos foi lancado no mercado o primeiro fitoterapico
desenvolvido no Brasil e aprovado pela ANVISA. O creme da “erva-baleeira” chamado de
Acheflan® (alfa-humuleno), um agente anti-inflamatério para o tratamento de tendinites,
dores musculares, traumas de membros, entorses e contusdes. Esse medicamento é
contraindicado em casos de alergias a formula, feridas na pele, queimaduras ou lesdes com
infeccdo (MALLMANN, 2012).

O Formulério Nacional Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (BRASIL, 2011)
ja inclui e descreve o uso tépico das folhas da Cordia verbenacea (=Varronia curassavica,
nome atualmente valido) como anti-inflamatorio em forma de infuso (para compressa) ou em
forma de pomada.

Pelos dados obtidos na pesquisa as Agentes também fazem preparacdes de creme,
infuso em forma de compressa e a pomada da erva-baleeira, indicando para as mesmas
afeccdes citadas pela ANVISA e o Formulario Nacional Fitoterapico da Farmacopeia
Brasileira (2011).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A medicina tradicional, no qual se emprega a utilizacdo das plantas medicinais
para o tratamento de doencas é uma pratica que se perpetuou ao longo da histéria da
civilizagdo. Considerando que o Brasil é o maior detentor da biodiversidade genética vegetal
do mundo, percebe-se que ha ainda um grande campo a ser explorado pelos estudos e as
informacgdes etnoboténicas sdo uma grande fonte de informacdo nesse processo. O
conhecimento popular é o principal meio para a descoberta de novas plantas medicinais com
potencial terapéutico. A etnoboténica € um instrumento essencial para preservacdo desse
conhecimento popular, pois por meio dela comegam as investigacfes para a comprovacao das
propriedades medicinais de uma determinada espécie medicinal.

O reconhecimento da importancia do conhecimento popular é notério e dentro
desse contexto as Agentes da Pastoral da Saude contribuem com a cultura de utilizacdo das
plantas medicinais. Constatou-se nesse estudo que a maioria das Agentes obtém seu
conhecimento através de seus pais e avés, ao longo das geracdes. Fato esse fundamental, pois
€ um conhecimento tradicional adquirido de seus antepassados com base em experiéncias
empiricamente testadas. Adicionalmente, as Agentes adquirem o conhecimento em plantas
medicinais através de encontros com outras Agentes, palestras e cursos profissionalizantes
com as Treinadoras da Pastoral da Saude e outros profissionais relacionados, bem como em
livros. Os encontros mensais entre a Pastoral da Satde e a UNESC também séo uma forma de
troca de saberes.

Na descricdo botanica, forma de cultivo e manejo relatados pelas Agentes e
correlacionados com os dados da literatura obteve-se semelhancas em quase todos os
aspectos. Quanto a forma de preparo constatou-se que grande parte das entrevistadas nédo
utiliza uma medida padrdo diferindo das recomendagbes da literatura, o que pode ser
explicado pelas Agentes possuir um conhecimento tradicional, adquirido de forma empirica, e
gue ndo seguem proporcgdes exatas.

De um modo geral, verificou-se que varias indicacGes das Agentes possuem apoio
cientifico. Foram relatadas diversas indicacdes de uso, sendo as mais fequentes para dores
musculares, hematomas, contusdes, artrite, reumatismo e artrose, que em comparagao com 0S
estudos realizados, varios comprovam seu potencial como anti-inflamatério. Foram realizados
estudos clinicos até a fase 111 (BRANDAO et al., 2006) com o creme desenvolvido a partir da
erva-baleeira que apresentou acdo anti-inflamatoria e ndo desenvolveu nenhuma reacdo

adversa, o que levou posteriormente a ANVISA a aprovar o uso terapéutico da planta.
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Pelo exposto, comprova-se a importancia da flora brasileira ainda pouco estudada
em seu potencial medicinal. Ressalta-se que mais pesquisas devem ser realizadas visando ao
conhecimento dos principios bioativos das plantas, pois s6 assim teremos medicamentos com
menor custo e, o que é mais significativo, genuinamente brasileiros, como é o caso de

Varronia curassavica.
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO PARTICIPANTE

Estamos realizando um projeto para o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) intitulado
“ESTUDO ETNOBOTANICO DE Varronia curassavica Jacq.“ERVA-BALEEIRA”
(BORAGINACEAE) JUNTO A PASTORAL DA SAUDE, REGIONAL SUL 1V,
CRICIUMA, SANTA CATARINA”. A Sra. foi plenamente esclarecida de que participando
deste projeto, estara participando de um estudo de cunho académico, que tem como um dos
objetivos verificar o uso popular de Varronia curassavica Jacg. (Boraginaceae). Embora a
Sra. venha a aceitar a participar neste projeto, estara garantindo que a Sra. podera desistir a
qualguer momento bastando para isso informar sua decisdo. Foi esclarecido ainda que, por ser
uma participacdo voluntaria e sem interesse financeiro a Sra. ndo tera direito a nenhuma
remuneracdo. Desconhecemos qualquer risco ou prejuizos por participar dela. Os dados
referentes a Sra. serdo sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela Resolugdo n°
196/96 do Conselho Nacional da Saude, sendo que a Sra. podera solicitar informacdes durante
todas as fases do projeto, inclusive apds a publicacdo dos dados obtidos a partir desta.
Autoriza ainda a gravagdo da voz na oportunidade da entrevista. A coleta de dados sera
realizada pela a académica Samara Fenilli Bristot (fone: 9661-3510) do curso de
Graduacdo em Ciéncias Biologicas (Bacharelado) da UNESC e orientanda pela
professora Dra. Vanilde Citadini-Zanette. Telefone do Comité de Etica: 3431-2723.

Assinatura do Participante
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE — UNESC
DIRETORIA DE EXTENSAO E ACAO COMUNITARIA
PROGRAMA DE PESQUISA E ACAO COMUNITARIA — PPAC
CURSO DE CIENCIAS BIOLOGICAS (BACHARELADO)

ESTUDO ETNOBOTANICO DAS PLANTAS DE USO MEDICINAL UTILIZADAS
PELA PASTORAL DA SAUDE DA REGIONAL SUL 1V, CRICIUMA - SC: A FONTE
DO SABER E A VALORIZACAO DO CONHECIMENTO POPULAR

Formulério utilizado nas entrevistas

Entrevistador (a):

Entrevistado (a):

Endereco:

Telefone:

Data: / /




Moédulo 1 DADOS PESSOAIS

. Data de Nascimento:

. Grau de escolaridade:
) 18 a 42 série
) 52 a 82 série
) Ensino médio incompleto
) Ensino médio completo
) Curso superior incompleto
) Curso superior
) especializacdo incompleta
) especializacdo completa

o T Y T T e e e N R

w

. Profisséo:

SN

. Estado Civil:
) solteiro (a) ( ) relacdo estavel ( ) divorciado (a)
) casado (a) () viavo (a)

—_~

. NUmero de filhos:
)0
)1
)2

( )+de5

~~~
~
~— N —
o b~ w

6. Cidade e estado onde nasceu:

7. H& quanto tempo trabalha com plantas medicinais:

8. Onde foi/é adquirido o conhecimento relativo a plantas medicinais:
() vizinhos/amigos/familiares

() pais, avés (conhecimento transmitido através de geraces)

() cursos com profissionais da area da sadde

() livros

() outros: Pastoral da Saude

8.1 Se usa livros, identifique-os:
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Mdadulo 2 SOBRE A PLANTA
Nome popular: Erva-baleeira
Nome cientifico: Varronia curassavica Jacq.
Familia: Boraginaceae

9. Conhece a planta?
()sim ( )ndo

10. Utiliza a planta?
()sim ( ) nédo

11. Ha quanto tempo utiliza a planta:

12. Utiliza a planta em preparac@es individuais ou em conjunto com outras plantas?
(' ) uso individual (' ) uso em conjunto

13. Outros nomes populares conhecidos a respeito da planta:
14. Onde adquire a planta?

(' ) no préprio quintal

() no quintal de vizinhos/amigos/familiares

() em matas/sitios/bosques

() compra na feira livre da cidade diretamente do produtor
() compra/traz de outra cidade



() compra em casa de ervas/farmécia
() no horto comunitério
() outros:

15. Se é do préprio quintal, ou se utiliza o parque como fonte natural, a planta se desenvolve de forma:
() espontanea ou natural

() cultivada, embora ndo necessita de cuidados posteriores

() através de cultivo convencional (uso de adubo quimico N.P.K., inseticidas, herbicidas)

() através de cultivo organico

() ndo sabe

() retira do parque da Serra Furada

15.1. Se o cultivo € organico, qual (is) a (s) substancia (s) utilizada (s)?
() esterco de vaca

() esterco de galinha

() farinha de ossos

(' ) himus de minhoca

() restos de alimentos ( cascas, folhas, etc)

( )cinzas

() outros:

16. A planta se desenvolve por:
() sementes

() esporos

() estacas

() mudas

() divisdo de touceiras

() divisdo de rizomas

() outros:

17. Quanto ao porte, a planta é:
( )erva () subarbusto
() arbusto () arvore

18. Quanto ao ciclo de vida, a planta é:
(' )anual

() bianual

() perene ( muitos anos)
Observagdes:

19. Idade da planta utilizada:
() jovem ( ) adulta

20. Cor do caule:
() esverdeado
() avermelhado
() acinzentado
() amarronzado
( ) outras:

21. Cor das folhas:
() esverdeadas
() amareladas
() avermelhadas
( )outras:

22. Ha flores na planta?
()sim ( ) nédo

22.1. Cor das flores:
() esbranquigadas () amareladas



() avermelhadas ( ) outras:

23. Ha frutos na planta?
()sim () nédo

23.1. Cor dos frutos:
() amarelados

() alaranjados

() avermelhados
() arroxeados

() esverdeados

( ) outras:

24. Odor da planta:

() forte caracteristico
() fraco

(' ) nenhum

25. Presenca de latex:
()sim ( ) ndo

26. Presenca de mucilagem:
()sim ( )ndo

27. A planta é atacada por pragas?

()sim ( )ndo

27.1 Se sim, cite as pragas e a parte da planta correspondente, no qual € atingida:
28. Qual (is) o (s) método (s) de controle de pragas?

() quimico

() controle natural de pragas (inseticida natural)

() fisico (retirada manual)

() ndo controla

28.1 Se ndo controla, por que nao controla?

28.2 Se 0 método € quimico, especifique:
a) Substancia (s):

b) Modo de uso:
¢) Frequéncia de uso:

28.3 Se 0 método € natural, especifique:
a) Substancia (s):

b) Modo de uso:
¢) Frequéncia de uso:

Modulo 3 MANUSEIO

29. Qual parte da planta é utilizada (farmacogeno)?
() sementes

() caule

() folhas

( ) brotos

() flores/inflorescéncia
( ) frutos

() casca
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() raizes/rizomas
( ) outros:

29.1 Sementes:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?

b) Em que época do ano séo colhidos (as)?

¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)? d) Vocé os armazena?
()sim ( ) nédo

d.1) Se sim, o estado do farmacégeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condigdes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual o método de secagem utilizado?

Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra Ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional sem controle de
temperatura

() em forno convencional com controle da
temperatura

29.2 Caule:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano sao colhidos (as)?

¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim ( ) ndo

d.1) Se sim, o estado do farmacogeno é:
() fresco () seco
d.2) Se seco, comente sobre as condi¢Bes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual o método de secagem utilizado?

Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

29.3 Folhas:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano séo colhidos (as)?

¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

( )sim ( ) ndo
d.1) Se sim, o estado do farmacogeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condigdes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual 0 método de secagem utilizado?



Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposi¢do ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

29.4 Brotos:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano séo colhidos (as)?

¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim ( )ndo
d.1) Se sim, o estado do farmacégeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condigdes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual o método de secagem utilizado?
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Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
(' ) em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

29.5 Flores/inflorescéncia:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano sao colhidos (as)?

c¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim ( )ndo
d.1) Se sim, o estado do farmacogeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condigdes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual 0 método de secagem utilizado?

Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

29.6 Frutos:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano sao colhidos (as)?

c) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim () nédo



d.1) Se sim, o estado do farmacdgeno é:
() fresco () seco
d.2) Se seco, comente sobre as condicdes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual o método de secagem utilizado?

Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

29.7 Casca:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano séo colhidos (as)?

¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim ( )ndo
d.1) Se sim, o estado do farmacdogeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condigdes e o processo de armazenamento:
d.3) Se seco, qual o método de secagem utilizado?
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Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

29.8 Raizes/Rizomas:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano séo colhidos (as)?

¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim ( )ndo
d.1) Se sim, o estado do farmacdgeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condi¢des e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual 0 método de secagem utilizado?

Meétodo Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura




29.9 Outros:

a) Qual o estagio de desenvolvimento quando colhidos (as)?
b) Em que época do ano sao colhidos (as)?

c¢) Ha algum processo especial para colhé-los (as)?

d) Vocé os (as) armazena?

()sim () nédo
d.1) Se sim, o estado do farmacégeno é:
() fresco () seco

d.2) Se seco, comente sobre as condigdes e 0 processo de armazenamento:

d.3) Se seco, qual 0 método de secagem utilizado?

Método Tempo Temperatura
() secagem natural a sombra ambiente
() em exposicao ao sol hora do dia:

() em forno micro-ondas

() em forno convencional
sem controle de temperatura

() em forno convencional
com controle da temperatura

Observagdes:

Moaédulo 4 UTILIZACAO

30. Que formas farmacéuticas séo preparadas com a planta?
() infuso

() decocto

() macerado

() tintura

() alcoolatura/espirito
() xarope

() vinho medicinal

(' )suco

() sumo

() cataplasma

( ) 6leo medicinal

() pomada

()gel

() creme/logéo

() sabdo/ sabonete

() xampu

( ) outros:

31. Para cada forma farmacéutica assinalada, serdo abordados os seguintes aspectos:

a) Forma farmacéutica:
b) Parte da planta utilizada (farmac6geno):

c) Farmacdgeno utilizado no estado:
() fresco

() parcialmente seco

(' )seco

d) Estado do farmaco6geno:
() inteiro

() rasurado

() seccionado (picado)
() moido em pé

e) Solvente utilizado:
f) Material do recipiente utilizado para produzir a f.f.:
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g) Proporcdo em quantidades:

h) Extrac&o dos principios ativos:

Temperatura

Tempo de extracdo
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i) Armazenamento:

Material do recipiente Validade

Local

j. Técnica de preparo:

Moédulo 5

TERAPIA

Observacgdo: Para cada forma farmacéutica especificada no Modulo 4, sdo abordados os seguintes

aspectos:

32. Uso Interno:

32.1. Forma farmacéutica:

a) Indicagbes de uso:

b) Via de administragio/forma de uso:

c) Posologia:

Adultos

Criangas

Dosagem:

Dosagem:

Frequéncia:

Frequéncia:

Observagdes:

d) Contraindicac0es:

e) Efeitos colaterais ja observados:

f) Ha quanto tempo indica/produz esta f.f.:
g) Fonte (s) de informac&o sobre esta f.f.:

33. Uso externo:

33.1. Forma farmacéutica:

a) IndicagBes de uso:

b) Via de administracio/forma de uso:

c) Posologia:

Adultos

Criangas

Dosagem:

Dosagem:

Frequéncia:

Frequéncia:

Observacdes:

d) Contraindicagdes:

e) Efeitos colaterais ja observados:

) H& quanto tempo indica/produz esta f.f.;
g) Fonte (s) de informac&o sobre esta f.f.:



