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RESUMO

O presente artigo cientifico € um trabalho de conclusdo de curso que tem como o
principal objetivo a realizacdo de um estudo no centro cirargico de um hospital
particular da cidade de Criciima-SC com o intuito de executar o mapeamento de
riscos no setor. Com este estudo pretende-se identificar os riscos fisicos, quimicos,
bioldgicos, ergondmicos e mecénicos ou de acidentes no centro cirdrgico hospitalar.
O trabalho apresenta uma reviséo bibliografica com os diversos temas referentes a
area de seguranca no trabalho, apresenta também um estudo e identificacdo do
local, que foi analisado com visitas “in loco”. Com a aplica¢do dos questionarios, 0s
riscos e seus agentes foram identificados. Desta forma tornou-se possivel a
elaboracdo do mapa de riscos para o centro cirdrgico hospitalar.

Palavras-chave: Mapa de Riscos. Riscos. Seguranca do Trabalho. Agentes de

Riscos. Centro Cirlrgico.

1 INTRODUCAO

Em todo o mundo as doencas profissionais e os acidentes de trabalho
apresentam um grande problema no que se diz respeito a saude publica. O
ambiente de trabalho hospitalar é considerado insalubre pois, o contato com
pacientes portadores de diversas enfermidades infectocontagiosas e com muitos
procedimentos que oferecem riscos de acidentes e doengas para os trabalhadores

da saude é muito grande.
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Este trabalho tem como principal objeto a execu¢cdo do mapeamento de
riscos do centro cirdrgico de um hospital particular da cidade de Criciima-SC, com o
objetivo de identificar os riscos presentes no setor.

Os trabalhadores expostos aos riscos precisam estar informados e
treinados para evitar e prevenir o acidente.

Segundo Drummond (1994) o mapeamento ajuda a criar uma atitude mais
cautelosa por parte dos trabalhadores diante dos perigos identificados e
graficamente sinalizados. Deste modo, contribui para a eliminacdo ou controle dos

riscos.

1.1 DEFINICAO DE SEGURANCA NO TRABALHO

Destina-se a conscientizacdo de todos para a importancia de medidas
para reconhecer, avaliar, controlar e reduzir as condi¢cbes e atos inseguros, nos
ambientes de trabalho para evitar acidentes e prejuizo a saude do trabalhador.

Segundo a FUNDACENTRO (1981), a Seguranca do Trabalho estuda
todos os riscos do local de trabalho que possam afetar fisicamente o trabalhador,
diminuindo a sua capacidade de trabalho.

Para Zocchio (2002), “A seguranga do trabalho é um conjunto de
recursos empregados para prevenir acidentes; isso leva a entender que a seguranca
do trabalho sdo meios preventivos e a prevencdo dos acidentes é o fim a que se

deseja chegar”.

1.2 ACIDENTES DE TRABALHO
A palavra acidente é expressa no dicionario como: “S. m. 1.

Acontecimento fortuito, casual, imprevisto. 2. Desastre, desgraga. ... 6. Filos.
O que resulta de contingéncia ou de acaso...” (Larousse, 2004).
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A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) também elaborou
um conceito proprio sobre acidente do trabalho, através de sua NB 18 de 1975, na
qual acidente “é a ocorréncia imprevista e indesejavel, instantanea ou néao,
relacionada com o exercicio do trabalho, que provoca lesdo pessoal ou de que
decorre risco proximo ou remoto dessa lesdo” (ABNT, 1975 apud ROCHA, 1999).

Numa conceituacdo mais ampla, acidente é toda a ocorréncia nao
desejada que modifica ou pdem fim ao andamento normal de qualquer tipo de
atividade (FUNDACENTRO, 1981). Ele ndo deve ser entendido apenas em funcao
de causar um ferimento, ou um acontecimento ruinoso.

Para Zocchio (1996), acidentes de trabalho representam quaisquer
ocorréncias estranhas e indesejaveis, que interrompem o trabalho e causam
ferimento em alguém ou algum tipo de perda a empresa ou a ambos ao mesmo
tempo. Esse mesmo autor também discute outro conceito muito importante para este
estudo que € o do incidente, ou quase-acidente, que “sao as ocorréncias que
tiveram caracteristicas e potencial para causar algum dano, sendo que os incidentes
nao deixam marcas, enquanto que os acidentes sempre deixam sinais de lesdo em
alguém ou de prejuizo a empresa’.

Quanto ao acidente do trabalho, doencas profissionais e doencas de
trabalho, o conceito legal utilizado pela Legislacdo Brasileira (Previdéncia Social)
estd no Decreto n°® 2.172, de 5 de marco de 1997 (ANFIP, 1997), nos artigos 131,
132 e 133, em que os dois ultimos esclarecem casos mais especificos em funcéo da
definicdo geral do artigo 131.

O acidente do trabalho é definido no Artigo 131 como sendo:

“O que ocorre pelo exercicio do trabalho a servico da empresa, ou ainda
pelo exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando lesdo
corporal ou perturbacéo funcional que cause a morte, a perda ou reducdo da

capacidade para o trabalho, permanente ou temporaria”. (ANFIP, 1977)
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1.3 RISCOS

E a condicdo de uma variavel com o potencial necessario para causar
danos. Esses danos podem ser entendidos como lesdes a pessoas, danos a
equipamentos e instalacbes, danos ao meio ambiente, perda de material em
processo ou reducéo da capacidade de producéo.

Segundo Drummond (1994) os riscos estdo presente nos locais de
trabalho e em todas as demais atividades humanas, compreendendo a seguranga e
a saude das pessoas e a produtividade da empresa.

Para Cardella (2007), risco € perda ou dano esperado no tempo.
Classifica-se como uma varidvel aleatéria associada a atividades, eventos,

processos, sistemas e instalacoes.

1.3.1 Classificagcdo dos Riscos

1.3.1.1 Riscos Fisicos

Sado representados por fatores ou agentes existentes no ambiente de
trabalho que podem afetar a saude dos trabalhadores, como: ruidos, vibragdes,

radiacdes, frio, calor, press6es anormais e umidade.
1.3.1.2 Riscos Quimicos

Sédo identificados pelo grande numero de substancias que podem
contaminar o ambiente de trabalho e provocar danos a integridade fisica e mental

dos trabalhadores, a exemplo de poeiras, fumos nevoas, neblinas, gases, vapores,

substancias, compostos ou outros produtos quimicos.
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1.3.1.3 Riscos Biologicos

Estdo associados ao contato do homem com virus, bactérias,

protozoarios, parasitas, bacilos e outras espécies de microorganismos.

1.3.1.4 Riscos Ergonémicos

Estdo ligados a execucdo de tarefas, a organizacdo e as relacbes de
trabalho ao esforco fisico intenso, levantamento e transporte manual de peso,
mobiliario inadequado, posturas incorretas, controle rigido de tempo para
produtividade, imposicao de ritmos excessivos, trabalho em turno noturno, jornadas
de trabalho prolongadas, monotonia, repetitividade e situacbes causadoras de

estresse.

1.3.1.5 Riscos Mecéanicos ou de Acidentes

Sao muito diversificados e estdo presentes no arranjo fisico inadequado,
pisos pouco resistentes ou irregulares, material ou matéria prima fora de
especificacdo, maquina e equipamentos sem protecdo, ferramentas improprias ou
defeituosas, iluminacdo excessiva ou insuficiente, instalacdes elétricas defeituosas,
probabilidade de incéndio ou explosdo, armazenamento inadequado e outras

situagdes de risco que poderao contribuir para a ocorréncia de acidentes.
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Figura 1: Classificagdo dos Riscos Ambientais

Riscos Ambientais
Grupo | Grupo |l Grupo lll Grupo IV

Agentes Agentes Agentes Agentes Agentes
Quimicos Fisicos Biolégicos | Ergonémicos Mecanicos
Poeira Ruido Virus Trabalho Arranjo
fisico pesado | fisico deficiente
Fumos Vibracéo Bactéria Posturas Maquinas
Metalicos
incorreras sem protecao
Névoas Radiacdo |Protozoarios| Treinamento | Matéria-prima
ionizante Inadequado, fora de
e néo inexistente especificacédo
ionizante
Vapores Pressbes Fungos Jornadas Equipamentos
anormais prolongadas | inadequados

de trabalho | defeituosos ou
inexistentes
Gases Temperatura Bacilos Trabalho Ferramentas
extremas noturno defeituosas/
inadequadas ou
inexistentes

Produtos Frio Parasitas |Responsabilid| Illuminagdo

quimicos ade

em geral e deficiente

Calor Conflito
Tensbes Eletricidade
emocionais

Substancias, Umidade Insetos Desconforto Incéndio
compostos ou cobras Monotonia Edificacbes

produtos aranhas, etc. Armazenamento

quimicos

em geral

outros outros outros outros outros

VERMELHO VERDE TGGIT AMARELO

Fonte: Neto 2011

1.4 MAPAS DE RISCOS

E a representacdo gréafica do reconhecimento dos riscos existentes nos
locais de trabalho, por meio de circulos de diferentes tamanhos e cores. O seu
objetivo é informar e conscientizar os trabalhadores pela facil visualizacdo destes
riscos. E um instrumento que pode ajudar a diminuir a ocorréncia de acidentes do

trabalho, objetivo que interessa aos empresarios e aos trabalhadores.
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De acordo Zocchio (2002) a idéia do mapa surgiu na Itdlia a partir do
relatorio de uma vasta pesquisa feita neste pais em 1967 sobre os diversos
problemas para os trabalhadores nas empresas. O mapa de risco chegou ao Brasil
na década de 80, incorporado a NR 5 sua elaboracéo passou a ser obrigatoria para
as empresas do pais que tenham Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes
(CIPA).

1.4.1 Objetivos do Mapa de Riscos

Reunir as informacfes basicas necessarias para estabelecer o
diagnostico da situacdo da seguranca e saude no trabalho na empresa, e
possibilitar, durante a sua elaboracao, a troca e a divulgacao de informacgéo entre os

trabalhadores, bem como estimular sua participacédo nas atividades de prevencao.

1.4.2 Beneficios da Adocédo do Mapa de Riscos

e Identificagdo prévia dos riscos existentes nos locais de trabalho as quais os
trabalhadores poderado estar expostos;

e Conscientizagdo quanto ao uso adequado das medidas e dos equipamentos
de protecéao coletiva e individual,

e Reducdo de gastos com acidentes e doencas, medicacdo, indenizacao,
substituicdo de trabalhadores e danos patrimoniais;

e Facilitacdo da gestdo de saude e seguranca no trabalho com o aumento da
seguranca interna e externa,;

e Melhoria do clima organizacional, maior produtividade, competitividade e

lucratividade.

1.4.3 Elaboracdo do Mapa de Riscos

A elaboracdo do Mapa de Riscos esta mencionada na alinea “a”, do item
5.16 da NR 5, com redacéo dada pela Portaria n® 25 de 29/12/1994: identificar os
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riscos do processo de trabalho e elaborar o mapa de risco, com a participacédo do
maior numero de empregados, com assessoria do SESMT, quando houver.

A representacado grafica dos riscos deve ser de forma clara, permitindo a
rapida identificacdo de cada tipo de risco existente em cada setor.

Conforme a figura 1 sao utilizadas cores para identificar o tipo de risco e a

gravidade é representada pelo tamanho dos circulos (Figura 2):

e Circulo pequeno: risco pequeno por sua esséncia ou por ser um risco médio
ja protegido;

e Circulo médio: risco que gera relativo incbmodo, mas que pode ser
controlado;

e Circulo grande: risco que pode matar, mutilar ou gerar doencas e que néo

dispde de mecanismo para a reducédo, neutralizacao ou controle.

Figura 2: Gravidade e os Grupos de Riscos Ambientais

Gravidade
Grupos de Riscos Ambientais | Pequeno Médio Grande
Fisico @ .
Quimico

Bioldgico

Ergondomico

Mecanico ou de Acidente

o 000

e|0 oo
L NIORK BN

Fonte: Juliane Salvaro Pavan

Além destes dados devem constar no mapa o numero de trabalhadores

expostos e a especificacdo dos agentes de risco.
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2 MATERIAIS E METODOS

2.1 MAPAS DE RISCO DO CENTRO CIRURGICO

Para a confeccdo do mapa de risco € necessario distinguir os riscos
existentes no setor do centro cirargico hospitalar. A identificacdo dos riscos se deu
através da aplicacdo de um questionario no qual aborda os cinco grupos de riscos:
fisico (tabela 1), quimico (tabela 2), biolégico (tabela 3), ergonémico (tabela 4) e
mecanicos ou de acidente (tabela 5). O mesmo foi elaborado de forma a possibilitar
a inclusdo de novos dados e informacdes descritas pelos funcionarios de acordo
com a atual situacao do setor.

Os questionarios foram encaminhados ao centro cirargico. Foram
aplicados ao enfermeiro do setor ja que 0 mesmo abrange total conhecimento sobre
0s riscos existentes no local. Posteriormente, com 0s questionarios respondidos,
iniciou-se o0 processo de examinar cada risco identificado. A classificagdo dos riscos
existente € feita de acordo com o tipo de agente. Determina-se também o grau
(tamanho): pequeno, médio ou grande.

Tabela 1 - Grupo 1 — Riscos Fisicos

Pergunta Sim N&o Observacéao

Existe ruido constante na se¢éo? X

Existe ruido intermitente na se¢éo? X

Indique os equipamentos mais ruidosos N&o possui
Os empregados utilizam protetor de ouvido? X

Existe calor excessivo na se¢édo? X

Existem problemas com o frio na se¢do? X

Existe radia¢do na se¢édo? X

Existem problemas de vibracfes? X

Existe umidade na se¢édo? X

Existem Equipamentos de Protecdo Coletiva na
secdo? Eles sdo eficientes? Se ndo, indique as X

causas

Fonte: Juliane Salvaro Pavan
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Tabela 2 - Grupo 2 — Riscos Quimicos

Pergunta Sim  Na&o Observagao

Existem produtos quimicos na se¢@o? Quais? X Detergentes, desinfetantes e

medicamentos

Existem emanacfes de gases, vapores, névoas, Gases e Vapores
fumos, neblinas e outros? De onde sao X Anestésicos

provenientes?

Como séao manipulados os produtos quimicos? Com luvas de protecéo

Existem equipamentos de protecdo coletiva na

secao? Quais?

Quais sdo os Equipamentos de Protecéo Individual Luvas, Oculos, avental,
— EPIs — utilizados na sec¢édo? mascara e calcado de

seguranca.

Existem riscos de respingos na se¢ao? Por qué? Manuseio de produto de

limpeza

Existe risco de contamina¢des? Por meio de qué? X

Usam éleos/graxas e lubrificantes em geral? X

Usam solventes? Quais? X

Sobre os processos de fabricagdo, existem outros

riscos a considerar?

Fonte: Juliane Salvaro Pavan

Tabela 3 - Grupo 3 — Riscos Biologicos

Pergunta Sim Né&o Observacgao

Existe problema de contaminacdo por Vvirus,

bactérias, protozoarios, fungos e bacilos na secdo?

Existe problema de parasitas? X

Fonte: Juliane Salvaro Pavan

Tabela 4 - Grupo 4 — Riscos Ergondmicos

Pergunta Sim Nao Observagao

O trabalho exige esforco fisico pesado? X De forma intermitente.
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Tabela 4 - Grupo 4 — Riscos Ergondmicos

Pergunta Sim Nao Observacao
Indique as funcgbes e o local relativos a Enfermeiro e Técnico de
esforcos fisicos. enfermagem.  Deslocamento de

pacientes da cama para a maca e

vice-versa.

Indique as causas da postura incorreta? Posicdo ao deslocamento de

pacientes da cama para a maca e

vice-versa

O trabalho é exercido em posi¢édo
incbmoda? X
Indique a funcdo, o local e os
equipamentos ou objetos relativos a N&o se Aplica
posicdo incobmoda?
O ritmo de trabalho é excessivo? Em
que funcdes? X
O trabalho é monétono? Em que
fungbes? X
Ha excesso de responsabilidade ou
acumulo de funcdo? X
Ha problema de adaptacdo com EPIs?
Quais? X
Fonte: Juliane Salvaro Pavan
Tabela 5 - Grupo 5 — Riscos de Acidentes

Pergunta Sim Nao Observacgao

Com relagcao ao arranjo fisico, os corredores e
passagens estdo desimpedidos e sem X

obstaculos?

Indique o0s pontos onde aparecem estes
Escada Caracol

problemas

Os materiais ao lado das passagens estdo
convenientemente arrumados? X
Os produtos quimicos estdo convenientemente y

guardados?
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Tabela 5 - Grupo 5 — Riscos Mecéanicos ou de Acidentes

Pergunta

Sim Nao

Observacéao

Os servicos de limpeza sdo organizados na

secao?

O piso oferece seguranca aos trabalhadores?

Existem chuveiros de emergéncia e lava-olhos?

N&o se Aplica

As méaquinas estdo em local seguro?

Os operadores param as maquinas para lubrifica-

las? Se néo, explique por qué.

N&o se Aplica

O botdo de parada de emergéncia da maquina é

visivel?

N&o se Aplica

A chave geral das maquinas é de facil acesso?

N&o se Aplica

Indique outros problemas de acionamento ou

desligamento de equipamentos.

N&o se Aplica

As maquinas tém protecdo (nas engrenagens,

correias, polias, contra estilhagos)?

N&o se Aplica

Os operadores param as maquinas para limpéa-

las, ajusta-las ou conserta-las?

N&o se Aplica

Os dispositivos de seguranga das maquinas

atendem as necessidades de seguranca?

N&o se Aplica

Nas operagcbes que oferecem perigo, 0s

operadores usam EPIs?

N&o se Aplica

Quanto aos riscos com eletricidade, existem
maquinas ou equipamentos com fios soltos sem

isolamento? Indique onde.

Existem cadeados de seguran¢a nas caixas de
chaves elétricas, ao operar com alta tensédo?

Indique onde falta.

Ha instalac8es elétricas provisorias?

Indique pontos com sinaliza¢do insuficiente ou

inexistente.

Faltam iluminag&o e sinalizacdo

de emergéncia

Quanto a edificacdo, existem riscos aparentes?

A iluminagédo é adequada e suficiente?

Fonte: Juliane Salvaro Pavan
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A representacdo dos riscos na planta baixa (Figura 3) é feita através de
circulos de diferentes cores e tamanhos. O tamanho do circulo representa o grau do
risco, j& a cor do circulo representa o tipo de risco.

Figura 3: Planta Baixa do Centro Cirurgico com Identificacdo dos Riscos
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Fonte: Juliane Salvaro Pavan
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Figura 4: Mapa de Risco — Centro Cirdrgico Hospitalar

Mapa de Risco — Centro Cirdrgico

FUNCIONARIOS EXPOSTOS: AUXILIAR DE HIGIENIZAGAO, TECNICO DE ENFERMAGEM, ENFERMEIRO E MEDICO

NUMERO DE FUNCIONARIOS: 27

Ergondémicos

- Postura Incorreta no Trabalho;
- Esforgos Fisicos (deslocamento
de pacientes da cama para a
maca);

- Trabalho em pé.

TIQTSC%E AGENTES CAUSADORES EPI/EPC / RECOMENDACOES
-Radiacdes lonizantes - Raios-X Movel: O operador do Raio X deve utilizar
(Aparelho de Raios-X Mdvel e EPI’s (Avental chumbo; Protetores de Tiredide, e
Arco C) Oculos plumbiferas) e a equipe deve manter a
Fisicos distancia minima de 2 m do cabegote e do paciente
durante o disparo.
- Arco C: Utilizar EPI’s (Avental chumbo; Protetores de
Tiredide, e Oculos plumbiferas)
- Detergentes, Desinfetantes e - Utilizar EPD’s: (Luvas de latex, Mascara contra
Quimicos Medicamentos; vapores e Oculos);
- Ventilagédo adequada.
- Microorganismos Patogénicos; - Utilizar EPI’s: Luvas de procedimentos, Luvas
- Doengas Infectocontagiosas; cirargicas, Oculos, Mascara e Vestimenta (avental,
- Materiais Contaminados; gorro, camisa, calca e propés);
- Lixos Infectantes. - Lavagem das mé&os e uso alcool 70%;
- Desinfeccao dos materiais, equipamentos e ambiente;
Biolégicos - Apds o uso, 0s materiais perfurocortantes devem ser

descartados dentro de recipientes rigidos (caixas
coletoras);

- Vacinacao (Tétano, Hepatite B, HIN1);

- Ventilagdo adequada;

- Lixeiras adequadas e separagéo dos residuos por
classificagéo;

Mecanico ou
De Acidentes

- Cortes ou Perfuragdes com
Perfurocortantes.
- Queda.

- Receber orientacédo sobre exercicios preventivos
especificos;

- Utilizar passante, que é um transferidor de paciente
de leito para maca e vice-versa;

- Utilizar dispositivos que minimizem o esforco por
meios mecanicos ou eletromecéanicos (camas e macas de
altura regulavel, passante)

- Usar calgado de seguranga;

- Ter cuidado e atencdo na realizag&o de suas
atividades;

- Utilizar materiais perfurocortantes com dispositivos de
seguranca;

- N&o reencapar agulhas;

- Colocar os materiais pérfurocortantes no recipiente
apropriado para o seu descarte

Fonte: Juliane Salvaro Pavan

3.1 ANALISE DOS DADOS

O questionario foi concebido para cada grupo contendo um determinado
namero de perguntas, sendo estas de forma objetiva e descritiva. Diante das
respostas obtidas elaborou-se 0 mapa de risco do setor (Figura 4), identificando os
principais riscos que exigem uma atencao especial. O mesmo sera fixado na entrada
do setor, com o principal objetivo de informar e conscientizar os funcionarios sobre

0S riscos que 0s mesmos estao expostos no local.
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4 CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou 0 mapeamento dos riscos ambientais no setor
do centro cirdrgico de um hospital particular da cidade de Cricitma-SC. Com visitas
“in loco” e 0s questionarios aplicados, a elaboracdo do mapa de riscos apresenta 0s
riscos identificados, os agentes, a intensidade de cada risco e as recomendacdes
com o propoésito de informar e conscientizar os funcionérios. Desta forma, ha
possibilidade de propor medidas de controle e minimizacdo da exposicdo dos
trabalhadores aos riscos do setor.

Sabendo-se dos riscos existentes no local de trabalho e suas
consequéncias para a saude humana, a conscientiza¢do e o treinamento tornam-se
essenciais para a organizacdo de seus funcionarios. A visualizacdo facil e rapida dos
fatores de risco dentro de um local de trabalho pode ser obtida através do Mapa de
Risco no qual possibilita um maior conhecimento dos riscos existentes no ambiente
e a tomada de medidas de controle.

Em toda e qualquer atividade € de extrema importancia a utilizacao dos
equipamentos de seguranca EPI e EPC de forma consciente, ndo deixando de lado

a atencao que toda atividade requer.
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