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Fltoterapla
Racional

Aspectos taxondmicos, agroecologicos,
etnobotanicos e terapéuticos

Fitoterapia Racional

O livro Fitoterapia Racional foi desenvolvido em parceira com a Universidade
do Extremo Sul Catarinense - UNESC e a Pastoral da Saude da Diocese de
Cricitima (Santa Catarina - SC). Trata-se de registro de uso popular de 10
plantas medicinais utilizadas na regido Sul de SC e levantamento bibliografico
em base de dados cientificos e literatura pertinente. Essas informagodes tém
como objetivo principal orientar profissionais na area da saude e usuarios de
plantas medicinais quanto ao uso correto. O livro foi organizado de forma a
descrever cada espécie, os aspectos botanicos e taxonémicos - Categorizagao
taxondmica (Ordem, Familia e Espécie) pelo Sistema de Classificacdo APG III
(2009); descri¢ao da planta, destacando as estruturas importantes para
identifica-la em seus aspectos vegetativos (raiz, caule, folha) e/ou reprodutivos
(flor e fruto); ilustracdo e distribuicdo geografica de cada espécie; aspectos
agroecologicos - Condicoes climdticas, solo, reproducdo, tratos culturais,
controle de pragas e doencas, para cada espécie; relatos da pastoral da saide —
Regional Sul IV — Transcrigao das informagdes de cunho popular sobre a
utilizagdo, manuseio e preparo da espécie estudada, além de relatos de agentes
da pastoral da satide; fitoterapicos - com o nome cientifico da planta buscaram-
se informacgdes sobre os dados terapéuticos da planta, tendo como objetivo
repassar aos demais integrantes do grupo as informagodes terapéuticas
validadas, visando a utilizagdo segura e racional das plantas medicinais;
atividade biolégica - Busca bibliografica com seleg@o de artigos relacionados
a ensaios bioldgicos, tanto in vitro quanto in vivo, enfatizando aspectos
fitoquimicos e terapéuticos. O ultimo capitulo foi reservado para a publicagdo
do instrumento utilizado nos levantamentos etnofarmacologicos, aprovado
pelo Comité de Etica em Humanos da UNESC.

APOID
J gep
unesc e
REALIZACAO
SANTA CATARINA

-[toteraplia

RACIONE

ASPECtOos taxonomicos, agroecologicos,
etnobotanicos e terapeuticos

[PeUOIDEY PlIdela10]l

1 50102dsy

17

'SOdINade.a) 3 SODIULI0qOUID
‘SODILUIQUOXE

‘sodibojodaoube

Angela Erna Rossato
Melania de Mattia Pierini
Patricia de Aguiar Amaral
Roberto Recart dos Santos
Vanilde Citadini-Zanette

Angela Era
Rossato

Graduagdo em Farmacia Bioquimica
Tecnologia de Alimentos pela Universidade
Federal de Santa Maria (1997).
Especialista em Fitoterapia e em Farmacia
Clinica e Farmacoterapéutica; Mestre em
Farmacia pelo PPGFAR/UFSC. Area de
atuacao Assisténcia Farmacéutica e Uso
Racional de Medicamentos e Plantas
Medicinais. Atualmente Professora e
Coordenadora do Curso de Farmacia da
Universidade do Extremo Sul Catarinense

Melania de Mattia
Pierini

Graduagdo em Ciéncias Biologicas pela
Universidade do Extremo Sul Catarinense
(1978) e Naturopatia Aplicada pelo Instituto
Nacional de Naturopatia Aplicada (2000).
Atuou como professora e escrituraria. E
voluntaria da Pastoral da Saude desde
1992, sendo coordenadora da Comarca de
Criciima desde 2003.

Patricia de Aguiar
Amaral

Graduagdo em Farmacia pela UNIVALI-
Itaja/SC (2000); Mestrado em Ciéncias
Farmacéuticas pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul - UFRGS (2003).
Doutorado pela UFRGS e Université de
Rennes1 - Franga (2008). Area de atuagao
Quimica Medicinal e Etnofarmacologia.
Atualmente Professora do Programa de
Pd6s-Graduagao em Ciéncias Ambientais e
dos cursos de Farmacia e Ciéncias
Biologicas - UNESC/SC.



