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Fitoterapia Racional

O livro Fitoterapia Racional foi desenvolvido em parceira com a Universidade
do Extremo Sul Catarinense - UNESC e a Pastoral da Saúde da Diocese de
Criciúma (Santa Catarina - SC). Trata-se de registro de uso popular de 10
plantas medicinais utilizadas na região Sul de SC e levantamento bibliográfico
em base de dados científicos e literatura pertinente. Essas informações têm
como objetivo principal orientar profissionais na área da saúde e usuários de
plantas medicinais quanto ao uso correto. O livro foi organizado de forma a
descrever cada espécie, os aspectos - Categorização
taxonômica (Ordem, Família e Espécie) pelo Sistema de Classificação APG III
(2009); descrição da planta, destacando as estruturas importantes para
identificá-la em seus aspectos vegetativos (raiz, caule, folha) e/ou reprodutivos
(flor e fruto); ilustração e distribuição geográfica de cada espécie;

- Condições climáticas, solo, reprodução, tratos culturais,
controle de pragas e doenças, para cada espécie;
Regional Sul IV – Transcrição das informações de cunho popular sobre a
utilização, manuseio e preparo da espécie estudada, além de relatos de agentes
da pastoral da saúde; - com o nome científico da planta buscaram-
se informações sobre os dados terapêuticos da planta, tendo como objetivo
repassar aos demais integrantes do grupo as informações terapêuticas
validadas, visando à utilização segura e racional das plantas medicinais;

- Busca bibliográfica com seleção de artigos relacionados
a ensaios biológicos, tanto quanto , enfatizando aspectos
fitoquímicos e terapêuticos. O último capítulo foi reservado para a publicação
do instrumento utilizado nos levantamentos etnofarmacológicos, aprovado
pelo Comitê de Ética em Humanos da UNESC.
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voluntária da Pastoral da Saúde desde
1992, sendo coordenadora da Comarca de
Criciúma desde 2003.

Graduação em Engenharia Agronômica
pela Universidade Federal de Pelotas
(UFPel) (1992) e mestrado em
Agronomia pela UFPel (1996) .
Atualmente é professor adjunto da
U n i v e r s i d a d e d o E x t r e m o S u l
Catarinense nos cursos de Ciências
Biológicas e Farmácia. Tem experiência
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