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RESUMO

O presente estudo tem como tema: A Importancia da Educacao Fisica no Ensino
Médio no municipio de Icara, abordando como os alunos e professores percebem a
Educacao Fisica no ensino médio no municipio de I¢ara, abordando também as
diferengcas da Educacéo Fisica no Ensino Médio diurno e noturno, e comparando
com o trabalho de Isoppo (2009), realizado em Sombrio. O objetivo geral é perceber
como os professores e alunos percebem a Educacdo Fisica no Ensino Médio e
pesquisar se existem diferencas significativas entre a Educacéo Fisica do Ensino
Médio noturno e diurno. Para isso foi realizada uma fundamentacéo tedrica sobre o
Ensino Médio e logo desenvolvida uma pesquisa de campo com uma amostra de
trinta e cinco alunos e sete professores que compdem as Escolas que oferecem a
Educacao Fisica no Ensino Médio no municipio de Icara. O instrumento utilizado
para a coleta dos dados foram questionarios aplicados para alunos e professores.
Percebeu-se que os alunos reconhecem a importancia da Educacéo Fisica,
participam das aulas porque gostam e também pela relevancia que a mesma tem,
constatou-se que a opinido dos alunos é contraditoria a dos professores. Muitos
alunos do ensino noturno mencionaram que a aula de Educacdo Fisica € o Unico
tempo disponivel para a pratica da atividade fisica e afirmam que este € o tempo que
tem para cuidar da saude. Na maioria das comparagdes com o Isoppo (2009)
realizado em Sombrio, constatou-se que os alunos tanto do periodo diurno quando
do noturno, pensam Educacéo Fisica no Ensino Médio, da mesma forma, alegando
a importancia da mesma, para a realizacdo de Atividades Fisicas e
consequentemente adquirir a tdo almejada Qualidade de Vida e Saude.

Palavras-chave: Ensino Médio. Periodo Noturno e Diurno. Educacéo Fisica.
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1 INTRODUCAO

O ensino médio segundo o Coletivo de Autores (1992) corresponde ao ciclo
de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, nele o aluno adquire uma
relacdo especial com o objeto, que lhe permite refletir sobre ele.

Um dos fatores que contribuiu para discutir o tema, Educag¢do Fisica no
Ensino Médio foi a maturidade adquirida pelos alunos, compreendendo com maior
facilidade as propostas feitas pelo professor, contribuindo com os debates.

A educacéo fisica & uma disciplina de extrema importancia na grade curricular
nas séries iniciais e no ensino fundamental. Defendemos que no ensino médio,
principalmente no periodo noturno, se faz tdo importante quanto, pois possibilita ao
aluno uma visdo mais ampla e aprofundada dos contetudos propostos, conseguindo
interligar estes contetdos com a realidade da sociedade em que vivem.

A comparacgdo entre o periodo diurno e o noturno é tema recorrente entre
académicos, professores e comunidade em geral. Percebemos nessas conversas
cotidianas e por vezes em ambientes académicos, argumentos de que 0 ensino
noturno é mais fragil, em todos os sentidos, mas principalmente no que se refere ao
dominio dos conteddos. Sustenta este argumento uma série de “variaveis”: o fato
dos alunos serem em sua maioria trabalhadores; de pertencerem a uma classe
social mais baixa; de muitos terem familia constituida; de serem mais velhos porque
trancaram os estudos por um periodo. Contudo poucos estudos sobre o ensino
médio foram realizados. Com este estudo procuro demarcar as diferencas
significativas do ensino noturno e diurno. Sendo assim, tenho como tema para esta
pesquisa: A importancia da Educacéo Fisica no Ensino Médio no Municipio de Icara,
e 0 seguinte problema a ser investigado: Existem diferencas significativas entre as
aulas de Educagéo Fisica do Ensino Médio noturno e diurno e como 0s alunos e
professores percebem a as aulas de Educacéao Fisica?

Nosso, O objetivo geral é perceber como os professores e alunos percebem
a Educacao Fisica no Ensino Médio e pesquisar se existem diferencas significativas
entre a Educacéao Fisica do Ensino Médio noturno e diurno, e tenho como objetivos
especificos:

- ldentificar a importancia da Educac¢do Fisica no Ensino Médio, como um

componente curricular de extrema relevancia para o adolescente,;
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- Identificar a Educacédo Fisica no Ensino Médio, como resgate da linguagem do
movimento humano, como forma de expresséo de entendimento do mundo social.
- Compreender como € desenvolvida a educacéao fisica no ensino médio noturno e
diurno.
- Identificar os limites e possibilidades da educagéo fisica no ensino médio noturno e
diurno.
- Verificar a importancia da educacéo fisica para o ensino médio noturno e diurno.
- Realizar levantamento dos individuos que praticam as aulas de educacéo fisica no
ensino médio noturno e diurno.
- Analisar quais as diferencgas significativas do ensino noturno e diurno.
Para alcancar estes objetivos temos algumas questdes norteadoras:
- Como se encontra a Educacéo Fisica na grade curricular do Ensino Médio?
- Qual a importancia que os alunos do Ensino Médio atribuem a Educacao Fisica?
- Que conhecimentos sao trabalhados com os alunos?
- Os alunos participam das aulas?
- Qual é o indice de atestados dados pelos alunos nas aulas de Educacéao Fisica?
- Qual é a importancia atribuida a Educacéao Fisica pelos professores da escola?
- Quais conteudos mais trabalhados no Ensino Médio?
- Ao planejar as aulas o professor contempla as necessidades dos alunos?
- Como é desenvolvida a educacdo fisica no ensino médio noturno e diurno?
- Quais as limitagdes da educacéo fisica no ensino médio noturno e diurno?
- Qual a importancia da educacao fisica para os alunos do ensino médio noturno e
diurno?
- Quais séo as diferencas significativas das aulas do ensino noturno e diurno.
Fizemos a opcdo pela pesquisa de campo. O referido trabalho esta
estruturado em trés capitulos. O primeiro capitulo aborda-se a fundamentacéo
tedrica, na qual se sustentam os aspectos da Educacédo Fisica referente ao Ensino
Médio, Ensino Médio no Brasil, Educacéo Fisica no Ensino Médio: Alguns Estudos e
o Ensino Médio Noturno. O segundo capitulo consta a metodologia da pesquisa e
suas analises. Neste trabalho sera desenvolvido um estudo comparativo com o
trabalho de concluséo realizado pela professora Indiara Isoppo da Silva, em Sombrio
do ano de 2009. Portanto este trabalho adota principios metodoldgicos utilizados na
pesquisa de Isoppo (2009) realizado em Sombrio apresentando como um dos

objetivos a comparacao entre os dados obtidos nos municipios de Icara e Sombrio.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O ENSINO MEDIO

Neste capitulo serdo apresentados o0s principais conceitos tedéricos
necessarios para o desenvolvimento deste trabalho. Entre eles o ensino médio no

Brasil, Educacéo Fisica no Ensino Médio, Ensino Médio Noturno.

2.1 O Ensino Médio No Brasil

De acordo com DARIDO (1999) os males estruturais que afetam a sociedade
Brasileira e o ensino fundamental, também atingem o ensino médio com tanta ou
maior intensidade, o que ndo é pouco e merece uma reflexdo mais profunda. Os
aspectos que marcam decisivamente, a participacdo de propostas para a Educacao
Fisica no ensino médio, € que a maioria dos alunos do ensino médio estuda no
periodo noturno ( cerca de 70%). Até a vigéncia da LDB anterior de 1971, os alunos
do curso noturno, tinham a disposicao legal os pedidos de dispensa.

Atualmente, com a aprovacéo da nova LDB 9394/1996, o ensino da Educacao
Fisica para o ensino noturno passa a ser facultativo para os alunos. O que nos
permite antever, que a Educacdo Fisica no ensino noturno continuara nao
acontecendo. O ensino médio no Brasil estd vivendo uma exploséo de crescimento.
De 1987 a 1997 o numero de alunos matriculados no ensino médio dobrou. Ao lado
disso, 0 ensino médio vem passando por mudancas profundas no que diz respeito a
discusséo sobre as suas funcoes.

Franco, 1994 (apud DARIDO, 1999) sugere que a escola esteja relacionada
ao mundo do trabalho, mas ndo numa relacéo linear, ou seja, limitar o papel da
escola concebendo-a apenas como uma agéncia de adestramento em que o
dominio de técnicas ganharia primazia sobre as atividades voltadas para a formacao
integral do aluno.

DARIDO (1999) lembra que com a aprovacdo da nova LDB (9394/1996)
devolve-se ao ensino médio o carater de formagédo geral, exigindo menos
conhecimentos especificos e mais conhecimentos interdisciplinares. O curriculo sera
dividido em trés areas: codigos de linguagem, ciéncia e tecnologia e sociedade e

cultura, todas com igual peso. Além disso, com as mudancas em andamento, sera
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oferecida certa autonomia as escolas que podem propor até 25% da grade curricular
com disciplinas complementares e procuram desvincular o ensino técnico do ensino
meédio (dois cursos separados).

A Educacédo Fisica ndo presenciou uma discussdo aprofundada a respeito
das interfaces da disciplina com as grandes areas; codigos e linguagem, ciéncia e
tecnologia e sociedade e cultura. Entendemos que a disciplina tém interfaces
acentuadas tanto no que diz respeito aos cédigos de linguagem quanto a area de
sociedade e cultura.

Para Gongalves, 1997 (apud DARIDO, 1999) a educagéo atua na formacgao
do homem sujeitando-se ao pensamento das diferentes épocas. A educacdo
brasileira encontra-se neste processo de evolucao, de transformacédo no sentido de
rever qual é o seu papel e que rumos deve seguir. Com a nova LDB, a Educacéo
Fisica, estd passando por um processo de repensar qual o seu papel dentro da
Escola. A Educacdo Fisica tem buscado o seu lugar como uma fonte de
conhecimento necessario para a constituicdo de um novo cidadao.

De acordo com Caporalini, 1991 (apud ISOPPO, 2009) o Brasil tem, ao longo
de sua historia, ministrado uma educacédo elitista, da qual muitos sao excluidos e
outros ainda dela participam por pouco tempo. A prépria formacao histérica do povo
determinou que assim o fosse. Vivia-se em uma sociedade de senhores e escravos,
e depois de senhores e assalariados rurais.

Para Caporalini, 1991 (apud ISOPPO, 2009), toda essa influéncia histérica
contribuiu para que houvesse muita gente fora do processo educacional regular e
dentro da realidade brasileira surge um elemento de grande significacdo que € o

ensino noturno. Para completar, a autora afirma que:

[...] aumentando a demanda de setores populares por niveis mais altos de
escolaridade, tornou-se ambiente adequado e ocasido propicia a atuacdo e
aos interesses de politicos que, utilizando-se da reivindicagdo educacional,
levantaram a bandeira da oferta de escolas em busca da clientela eleitoral.
(CAPORALINI, 1991, p. 21).

Refinando nosso olhar para a Educacéo Fisica, Finck (1999, p. 186):

[...] coube a Educagdo Fisica o aspecto disciplinador, militarista e
homogeneizador. Entretanto, seria injusto enfatizar tais aspectos apenas a
Educacao Fisica, pois na década de 30, a escola como um todo tinha tais
caracteristicas, era também profundamente nacionalista.
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De acordo com Castellani Filho (apud FINCK, 1999), para alguns estudiosos,
a Educacao Fisica correu paralela as tendéncias e concepg¢des que acompanharam
a Educacdo no Brasil, as quais foram estudadas e classificadas, sendo
denominadas com terminologias diferentes, embora com leituras de certa forma
semelhantes. Finck (1999) lembra que a Educacgéo Fisica surgiu em um ambiente
escolar que separava completamente corpo e mente.

Sendo assim, temos como heranca historica para a Educacédo Fisica a

divisdo, corpo-mente. Com base em Abreu (apud ISOPPO 2009, p.15):

Nenhum sistema de educacdo sera, pois, completo, sem atender a esses
dois aspectos distintos da vida humana. Ha que cuidar igualmente do
espirito e do corpo. Cumpre zelar pela integridade deste, para que sejam
eficientes os cuidados dispensados aquele. Um dos progressos realizados
pela reforma do ensino vigente desde 1931 para o curso secundario
consiste precisamente em ter assim compreendido a funcdo da escola
moderna e prescrita para todos os alunos de gindsio a pratica dos
exercicios ginasticos e esportivos, tomando por base os ensinamentos
ministrados pela Escola de Educacéo Fisica do Exército.

Podemos perceber nitidamente como era o pensamento da época, nota-se
que a dicotomia de corpo e mente ocorreu até poucos anos atras. Apoés esta época
de divisdo de corpo e mente, percebe-se o quanto era enfatizado cuidar da mesma

forma o corpo e a mente.

2.2 Educacao Fisica No Ensino Médio: Alguns Estudos

Em interessante estudo - um dos primeiros da area, Dadlio (apud DARIDO,
1999) procurou levantar a importancia da Educacéo Fisica para o adolescente que
trabalha numa perspectiva psicologica. O autor propde que as aulas de Educacéo
Fisica para o aluno/trabalhador oferecam uma oportunidade para uma atividade
pessoal, em contrapartida ao trabalho; uma Educacéo Fisica que permita ao aluno a
pratica de atividades prazerosas, posto que o trabalho muitas vezes nao permite ; e
também aulas que permitam uma aprendizagem globalizante; que aliem o cognitivo
ao afetivo-vivencial. Apresentam-se uma proposta metodoldgica em que os desafios
sejam sempre provocados, como exemplo citam as taticas esportivas que podem ser
colocadas em forma de problema para os alunos responderem. Em termos de

conteldos para o ensino médio sugerem que a Educacdo Fisica valorize a
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contextualizag&o histérica dos esportes em nivel tedrico e a aprendizagem para além
do esporte, como por exemplo, a danga.

Correia (apud DARIDO, 1999) em discussao desta questdo observa que o
ensino médio deve e pode partir da ideia de um planejamento participativo,
apresenta as vantagens e desvantagens deste trabalho a partir de um relato de sua
experiéncia numa escola publica paulista de ensino médio. As principais vantagens
sdo: os niveis de participacdo e motivacdo dos alunos nas atividades propostas; a
valorizacdo da disciplina pelos alunos; a repercussdo da proposta perante outros
grupos ndo engajados e menor despersonalizacdo dos educando, face ao carater
participativo da proposta. Enquanto desvantagem o autor informa que ha um
desgaste maior do professor no sentido de providenciar recursos materiais, tedricos,
frente a necessidade de coordenar diferentes programacdes em diferentes turmas,
ou seja a inexisténcia de material didatico para o ensino médio.

De Avila (apud DARIDO, 1999) implementou uma proposta de atividades
ritmicas e expressivas para alunas do curso de magistério, nivel médio.

O trabalho de Melo (apud DARIDO, 1999) também indica a importancia de um
trabalho em que seja oferecida uma ampla gama de atividades aos alunos, para
além dos esportes tradicionais. De acordo com Darido (1999, p. 3):

Parece haver certo consenso entre os pesquisadores de que a Educacao
Fisica no ensino médio deveria privilegiar o conhecimento “tedrico”, no
sentido de fornecer elementos para garantir a autonomia e reflexdo do
aluno quanto a cultura corporal de movimentos, embora na pratica
concreta isto ndo ocorra com frequéncia.

A Educacdo Fisica no ensino médio deve proporcionar ao aluno
conhecimento sobre a cultura corporal de movimentos, que implicam compreenséao,
reflexdo, analise critica, etc. Este objetivo precisa ser garantido a todos os alunos,
pois permitira uma plena autonomia no usufruto das formas culturais do movimento.

A Educacéo Fisica como disciplina implica na promocao da reflexdo através
do conhecimento sistematizado, h4 um corpo de conhecimento, um conjunto de
praticas corporais e uma série de conceitos desenvolvidos pela Educacéo Fisica que
devem ser assegurados. Nesta perspectiva procura atender a todos os alunos,
principalmente aos que mais necessitam; sedentarios, baixa aptidao fisica, obesos e
portadores de deficiéncias, onde foge do modelo tradicional que privilegiava apenas

0S mais aptos e que nao atendia as diferencas individuais. Lembra-se que o ensino
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médio sempre privilegiou a pratica dos esportes ndo considerando os demais
componentes da cultura corporal, o que precisa ser realizado.

Com base na tendéncia critico-superadora, as 1%, 22 e 32 séries do ensino
meédio compde o Ciclo de Aprofundamento da Sistematizacdo do Conhecimento, em
gue o aluno passa a estabelecer uma relagéo especial com o objeto, passando a
refletir sobre ele, impedidas anteriormente por influéncia do senso comum,
passando, inclusive, a lidar com a regularidade cientifica, adquirindo condicdes
objetivas para ser produtor do conhecimento cientifico quando submetido a
pesquisa. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Frey (apud ISOPPO, 2009) afirma que a maioria dos graduandos de
educacdo fisica sofre com a desvalorizacdo da disciplina, que acarreta em
preconceitos negativos. Esta realidade que a educacao fisica vem enfrentando, &
decorrente de uma deficiéncia na prépria preparacdo profissional, os préprios
professores relatam que néo participam da escola, tem um tratamento diferenciado
dos demais professores, ndo sdo devidamente valorizados.

Desde o inicio dos anos 80, qualquer observador da area pode constatar que
em varios estados do pais pululam nucleos empenhados na rediscussdo de temas
que vao desde a redefinicdo do papel da Educacéo Fisica brasileira até questbes
ligadas as mudancas necessarias ao nivel da pratica efetiva nas quadras, ginasios e

campos.

2.2.1 Ensino Médio Noturno: um estudo participante

Pouco se fala da educacdo do ensino noturno, como Cimadon e Baruffi
(1989, p. 3) apontam seu “trabalho objetiva estudar um dos temas que menos
atencdo tem merecido por parte das autoridades educacionais brasileiras: o
ensino noturno.” Afirma ainda que o ensino noturno representa 0 que de mais
carente existe na educacéo.

Gouveia (apud CAPORALINI, 1991) constata que 0S cursos noturnos
apresentam uma maior proporcdo de alunos de origem operaria e também que
apesar do Estado manter cursos noturnos para os alunos que precisam trabalhar
durante o dia, o tipo de ensino oferecido ndo atende aos interesses desses

estudantes, isto é, ndo coincide com suas intengdes.
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Referindo-se ao ensino noturno, Togni e Carvalho (2007) afirma que,
atendendo a uma clientela, em sua maioria de origem operaria e ja inserida, durante
o periodo diurno, no mercado de trabalho, estes cursos se caracterizavam, desde
sua implantacdo, como uma oportunidade educacional, especialmente para o0s
gue necessitam aliar estudo e trabalho.

Togni e Carvalho (2007) lembram que além de estar submetido a uma lei
generalizada, 0 ensino noturno apresenta outros aspectos inoportunos e algumas
caracteristicas préprias, que precisam ser levadas em consideracao: os professores
muitas vezes estdo no terceiro turno de trabalho diario; quase todos os alunos tém
jornadas de trabalho de seis ou mais horas diarias, ndo raro em atividades pesadas
e dificeis; os contetudos fogem da area de interesse dos alunos, etc.

Levando em conta estes aspectos citados Togni e Carvalho (2007, p. 63)

complementam:
Muitas dificuldades se contrapfem a quem deseja promover situacfes de
aprendizagem com significado, a fim de reforgar conteddos n&o
devidamente assimilados, ou para desenvolver um ambiente propicio ao
surgimento de relagBes afetivas e sociais, tanto entre professores e alunos
guanto entre os préprios alunos.

Com base na pesquisa realizada por Caporalini (1991) as relacdes afetivas e
sociais entre professor e aluno seria um dos motivos de maior evasao de alunos
trabalhadores das escolas noturnas. Percebe-se entdo que é necessario a relacdo
professor e aluno, onde se tenha respeito, pelas opinides de ambos, e que os
mesmos possam dialogar e contextualizar suas experiéncias, para que os objetivos
possam ser alcangados e que tanto os alunos quanto os professores sejam
beneficiados com esta troca de relacdes de respeito e socializacdo das experiéncias

adquiridas, interligando com o contetdo proposto e com a realidade.
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3 METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de campo, que segundo
Minayo, 1992 (apud ISOPPO, 2009) é o recorte que o pesquisador faz em termos de
espaco, representando uma realidade empirica a ser estudada a partir das
concepcoes tedricas que fundamentam o objeto da investigagao.

A pesquisa foi realizada em sete escolas do municipio de Icara/SC, que
oferecem o Ensino Médio. As escolas onde foram aplicados os questionéarios sao:
E.E.B. Antdnio Guglielmi Sobrinho situada no bairro Vila Nova - Igara, M2 Scotti dos
Santos situado no Centro de Icara, E.E.B Anténio Colonetti situada no bairro
Jaqueline - Icara, E.E.B M2 da Gloria Silva situada no bairro mineracdo — Icara,
Nucleo Avancado de Ensino Supletivo de Igcara — NAES, situada no Centro de Igara,
Colégio Cristo Rei, escola particular situada do bairro Cristo Rei no municipio de
Icara e a E.E.B Melchiades Bonifacio Espindola situada no bairro Praia do Rincéo,
agora emancipada.

Foi aplicado um questionario aos alunos, constando dezenove perguntas, e
outro aos professores, com doze perguntas.

O questionario foi aplicado para os alunos do 1°, 2° e 3° ano. O método
utilizado para escolher os alunos foi o de participacéo voluntéria restringida a cinco
alunos por turma (ndo houve necessidade de qualguer método de selecionamento,
pois os alunos sempre chegaram ao consenso dos participantes).

Este trabalho é de carater comparativo utilizando-se a pesquisa realizada em
Sombrio no ano de 2009, pela professora Indiara Isoppo da Silva como referéncia
metodoldgica. Foi utilizado o questionario de Isoppo (2009), com o propoésito de
comparar os dados obtidos em Sombrio e Igara, investigando as diferencas ou
igualdades significativas de ambos.

Os questionarios foram aplicados no final do més de setembro e as analises

dos dados coletados realizada nos meses de outubro e novembro.
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4 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

O publico cuja pesquisa foi aplicada era composto por jovens entre 14 e 22
anos e adultos de 36 a 43 anos (isto porque 0 questionario também foi aplicado no
Nucleo Avancado de Ensino Supletivo de Igcara — NAES), que a pouco tempo oferece
em seu curriculo escolar a disciplina de Educagéo Fisica.

No ensino diurno dez alunos responderam os questionarios, cinco homens e
cinco mulheres e no ensino noturno vinte e cinco alunos responderam treze homens
e doze mulheres. Dos trinta e cinco alunos pesquisados vinte e nove eram solteiros,
seis alunos eram casados. Quatro alunos pesquisados tinham filhos, vinte e nove

alunos moravam com 0s pais e seis alunos hdo moravam com 0s pais.

4.1 Anélise de Dados dos Alunos

A seguinte pergunta se refere a idade dos alunos, do periodo diurno e

noturno.

IDADE - DIURNO E NOTURNO

2 48%

32%
20% 20%

10% 12%

I N

16anos 22anos 2lanos Acimade 14anos 15anos 16anos 17anos 18 anos
diurno diurno diurno 35anos noturno noturno noturno noturno noturno
diurno

Fonte: Silveira (2011)
Figura 1: Faixa Etéaria

E possivel analisar que a maior incidéncia de idade é 16 anos nos dois
periodos de ensino, porém no ensino diurno a faixa etaria € menor que o ensino

noturno, ou seja, enquanto o ensino noturno varia de 14 a 18 anos, o ensino diurno
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varia de 16 a 17 anos. Os 20% dos alunos acima de 35 anos, que costa no gréafico
no periodo diurno, esta relacionado aos alunos do NAES (Nucleo Avancado de
Ensino Supletivo de Icara).

De acordo com Gouveia (apud CAPORALINI, 1991, p. 24) “alunos com
histérico de repeténcia, especialmente no secundario, sdo mais frequentes nos
cursos noturnos que nos diurnos”.

Comparando com o Isoppo (2009), realizado no municipio de Sombrio, &
possivel afirmar que as faixas etarias dos turnos estdo correspondendo aos dados
apresentados nos dois municipios, e a maior incidéncia de idade corresponde a
idade de 16 anos nos dois municipios.

A seguinte pergunta, se refere a faixa salarial da familia, dos alunos do

periodo diurno e noturno.

FAIXA SALARIAL DA FAMILIA

52%

40%

40%

24% 24%
20%

DE1A3 DE1A3 DE4AS DE4AS ACIMADES-  ACIMADES -
SALARIOS - SALARIOS - SALARIOS - SALARIOS - DIURNO NOTURNO
DIURNO NOTURNO DIURNO NOTURNO

Fonte: Silveira (2011)
Figura 2: Faixa Salarial

A faixa salarial da familia no periodo diurno concentra-se em duas categorias:
1 a 3 e 4 ab salarios, ambas com 40%. No periodo noturno a faixa de 1 a 3 salarios
com 52% dos entrevistados predomina.

Comparando com o Isoppo (2009), realizado em Sombrio, confirma que o
ensino noturno representa uma das partes mais carentes da educacdo. Porem é
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necessario ressaltar as diferencas entre diurnos e noturnos, ndo foram téo
significativos quanto se acreditava.
A seguinte pergunta € se o aluno trabalha, ou ndo e porque trabalha ou néo

trabalha.

TRABALHA

80%

SIM DIURNO SIM NOTURNO NAO DIURNO NAO NOTURNO

Fonte: Silveira (2011)
Figura 3: Alunos com Trabalho Remunerado

Aparentemente os dados nao estao muito distantes ao compararmos 0 ensino
diurno com o noturno. Isto ndo confirma em primeiro momento o referencial teérico
do ensino médio. Pois Gouveia (apud CAPORALINI, 1991) constata que 0S cursos
noturnos apresentam uma maior propor¢ao de alunos de origem operaria.

Estes dados ficam bem proximos com o Isoppo (2009) realizado em Sombrio,
em que 0 ensino noturno 76,92% dos alunos trabalha, confirmando com o de Igara
em que 80% dos alunos do periodo noturno trabalham. 66,66% dos alunos diurno
trabalham, também confirmando com Icara, em que 60% dos alunos do periodo
diurno séo trabalhadores.

Na pergunta oito surgem algumas consideracdes interessantes relacionando
a opcédo do periodo de estudo e o trabalho, portanto, retorno ao tema logo mais a
frente com outros dados acrescentados a analise.

No ensino diurno dos 40% dos alunos que nao trabalham 10% dos alunos,

ndo conseguiram emprego meio periodo, e 30% dizem néo ter necessidade. Ja o
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ensino noturno dos 20% que n&o trabalham 4% afirmou que n&o havia necessidade,

8% n&do encontraram e os demais 8%, realizam trabalho informal.

SE NAO TRABALHA, POR QUE?

20%

10% 10%
8% 8%
4%
Ndo tem Soudolar- Nao encontrou - Realiza trabalho Ndo tem N&o encontrou -
necessidade - DIURNO DIURNO informal - necessidade - NOTURNO
DIURNO NOTURNO NOTURNO

Fonte: Silveira (2011)
Figura 4: Porque os Alunos n&o Trabalham

O aluno cuja resposta foi ndo trabalha porque néo precisa, pode estar
relacionado ao fato de integrar uma familia em boas condicdes econdmicas.
Segundo Custddio (apud ISOPPO, 2009) quanto mais tarde a pessoa se inicia no
mercado de trabalho maior sera sua remuneracéo futura.

Comparando com o Isoppo (2009), podemos perceber que os motivos pelos
alunos dos dois periodos nado trabalharem sdo bem parecidos, pois em ambos o0s
lugares os alunos nao trabalham por ndo ter necessidade, principalmente no periodo
diurno e no periodo noturno por realizar trabalhos informais.

A questdo de numero oito perguntava sobre a opcdo em estudar em
determinado periodo. Dos alunos entrevistados no periodo diurno 60% desses optou
por estudar neste periodo por ser o Unico horario disponivel, 40% por trabalhar no
periodo da noite (este fator corresponde aos alunos que estudam no NAES). Nesta
guestao entra-se em contraposi¢cao com o trabalho de Isoppo (2009) pois no mesmo,
a autora afirma que o foco principal de estudar durante o dia, ndo era o trabalho,
mas em lIcara, 60% dos alunos entrevistados que trabalham do periodo diurno, a

opcao foi por necessidade objetiva.
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A pergunta numero oito se refere, porque o aluno optou estudar no periodo

diurno ou noturno.

PORQUE VOCE OPTOU EM
ESTUDAR NO PERIODO

PORQUE VOCE OPTOU EM
ESTUDAR NO PERIODO DIURNO

NOTURNO
M Categoria 1: .
neceisidade M Categoria 1:
decisa
objetiva ecisao
pessoal
10% | Categoria 2:
M Categoria 2: necessidade
aspectos objetiva
difusos 8% Categoria 3:
aspectos
difusos

72%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 5: Opcéo pelo Periodo — Diurno Figura 6: Opgéao pelo Periodo - Noturno

No ensino noturno 72% € por necessidade socioecondmica e 20% por
aspectos difusos, a maioria das respostas, porque optou 0 ensino noturno foi
“porque trabalho durante o dia”. Comparando os dados de Isoppo (2009), percebe-
se semelhancgas sendo que a maioria que optou pelo ensino noturno, foi motivada
por necessidades socioecondmicas. A autora ressalta que os alunos que optaram
pelo ensino noturno responderam que foi “para realizar minhas atividades durante o
dia”, em que nao fica claro, se foi devido ao trabalho. Em Igara, a maioria dos alunos
gue optou pelo turno foi necessidades objetivas, foi “porque trabalho”.

Logo, fica evidente que ndo se constata uma grande diferenca percentual
entre os grupos de trabalhadores nos periodos diurno e noturno, ja que a principal
circunstancia motivadora é o trabalho.

De acordo com Gonzales e Fensterseifer (apud ISOPPO, 2009) tempo livre é
aguele que o trabalho se distingue de outras atividades do cotidiano. Assim como a
realizacdo das atividades realizadas ao trabalho comprova a ocorréncia de um
tempo de trabalho, o conjunto de outras tarefas que nao se relacionam diretamente

ao trabalho aponta para a existéncia de um tempo livre “considerado como todo o
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tempo de nédo trabalho dedicado ao estudo, destinado as tarefas domeésticas, as
obrigacges civicas, familiares, religiosas, politicas sociais, etc., bem como reservado
as atividades de lazer’. (GONZALES e FENSTERSEIFER, 2005, p. 398).

A pergunta de numero nove era sobre o que vocé faz no tempo livre.

O QUE VOCE FAZ NO TEMPO O QUE VOCE FAZ NO TEMPO LIVRE
LIVRE - DIURNO - NOTURNO
M Futebol M Danga
M Academia M Futebol mTrabalhos domésticos M Lazer # Natagio B Trabalhos domésticos

7,6%

W Laser

7,6%

16%

80%
38,46%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 7: Tempo Livre — Diurno Figura 8: Tempo Livre — Noturno

Lazer € a uma das categorias elaboradas a partir das respostas dos alunos na
opgao “Outros”. Neste caso do lazer foi mencionado “jogo de basquete” e “uso Da
internet, encontro com amigos”.

Tanto o periodo diurno quanto o noturno, em sua maioria aproveitam seu
tempo livre. No periodo diurno 80% dos alunos, aproveitam seu tempo livre com o
lazer, “passeiam, praticam esportes, utilizam redes sociais na internet entre outros”,
somente 7,6% responderam que no tempo livre, s6 realizam atividades domésticas,
mas dos 80% dos alunos que aproveitam seu tempo livre, 38,46% também ajudam
com trabalhos domeésticos. No periodo noturno 100% dos alunos aproveitam seu
tempo livre com o lazer, sendo que 58% dos alunos, também utilizam seu tempo
livre para ajudar nos trabalhos domésticos e cuidar dos irmaos.

Os dados passaram de 100% pois como a pergunta era aberta, os alunos

assinalaram e/ou responderam mais de um item.
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Isoppo (2009) constata que os alunos do periodo diurno, aproveitam mais o
tempo livre que os alunos do periodo noturno. Estes dados entram em contradigdo
com os dados de Icara em que ambos aproveitam seu tempo livre com lazer, sendo
qgque o maior percentual esta no periodo noturno. Esta diferenca pode ser pelas
opc¢Oes encontradas em cada cidade para o lazer, questdes financeiras dentre
outros.

De acordo com Mattos (apud ISOPPO, 2009) o que gera esta transformacao,
esta visdo da Educacéao Fisica, é a real constatacdo de que o educando vem, pouco
a pouco, afastando-se dos espacos de praticas motoras escolares. Por outro lado, a
busca em locais extracurriculares de experiéncias corporais que lhe trazem
satisfacdo e aprendizado. “Tal fato aponta para o afastamento, exclusivamente, das
praticas motoras escolares e ndo um desinteresse do jovem pelas manifestacdes da
cultura corporal [...] parece, no entanto, ndo ter encontrado no componente curricular
Educacéo Fisica um eficiente atendimento a essa expectativa” (MATTOS, 2000, p.9).

A questdo de numero dez refere se o aluno considera as aulas de Educacéo

Fisica importante, ap0s justificaram sua resposta.

PORQUE AS AULAS DE EDUCAGAO PORQUE AS AULAS DE EDUCACAO
FiSICA SAO IMPORTANTES - DIURNO FiSICA SAO IMPORTANTES -
NOTURNO

M Atividade

Fisica

M Atividade
Fisica

M Qualidade

de Vidae

W Qualidade
Saude

de Vida e
Saude

37%
63%

87%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 9: Importancia das Aulas- Diurno Figura 10: Importancia das Aulas - Noturno

Tanto os alunos do periodo diurno quando do periodo noturno, consideram as
aulas de Educacédo Fisicas importantes. Para melhor analise dos dados, dividi as

justificativas em duas categorias. No ensino diurno se enquadram na categoria
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atividade fisica 35,71%, pois nas aulas se tem a oportunidade de praticar atividades
fisicas, e 64,28% dos alunos se enquadram na categoria qualidade de vida e saude,
onde referiram atividades para combater o sedentarismo e a obesidade.

No ensino noturno, 12% dos alunos, se enquadram na categoria atividade
fisica, e 80% dos alunos se enquadram na categoria qualidade de vida, em que
citaram a importancia do combate do stress, mas no periodo noturno 8% ou seja,
dois alunos disseram ndo achar a Educacao Fisica importante, o porqué foi “porque
nao gosto”.

Podemos afirmar entdo, que tanto no periodo diurno quanto no periodo
noturno o que prevalece é a opcao qualidade de vida e saude, isto nos faz pensar,
gue os alunos estdo preocupados com a qualidade de vida e com a saude, e que
percebem na Educacao Fisica escolar, uma forma de conservacao da vida.

Comparando com o Isoppo (2009), realizado em Sombrio, percebe-se que em
ambos os lugares os alunos acreditam que as aulas de Educacdo Fisica séo
importantes. No ensino diurno em Igcara em sua maioria 0s alunos acreditam que a
Educacao Fisica € importante por garantir qualidade de vida e saude, em Sombrio o
indice fica maior na categoria Atividade Fisica.

No ensino noturno comparando com o Isoppo (2009) percebemos que ambos
acreditam ser importante para garantir a qualidade de vida e salude a categoria
Atividade Fisica.

Nahas (2006, p. 269) diz que “o sedentarismo € um estilo de vida que nao
inclui atividades fisicas regulares, onde predomina o trabalho sentado e o lazer
passivo, e a obesidade como acumulo excessivo de gordura corporal, associada a
maior incidéncia de diversas doengas”.

Apresento o depoimento de alguns alunos para ilustrar os argumentos:

“Pois é 0 momento que nos movimentamos, pois estamos cada vez mais
perto da obesidade.”

“E o0 Unico momento em que se sai da sala de aula, além de ser mais
“descontraida”, e também para as pessoas sedentarias € o momento de comecgar a
praticar alguns esportes.”

“Desenvolve a coordenagdo motora e a pratica de atividades fisicas que
diminui o sedentarismo.”

“Estas aulas estimulam as pessoas a fazerem atividades fisicas e ajudam as

pessoas a combaterem a obesidade.”
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“Pois precisamos aprimorar o ensino com as praticas de exercicios, com base
nos esportes.”

“Pois muitos adolescentes por trabalharem as vezes na tem tempo de fazer
algum esporte, e com a Educacéo Fisica isto € possivel.”

“Pois ndo é uma matéria de que vocé sai pra rua e faz o que quiser, mas nos
ensina varias coisas, como trabalhar aquele tipo de modalidade, enfim.”

“Porque as atividades fisicas me deixam com uma melhor qualidade de vida e
mais saudavel.”

“Pois trabalhamos o dia todo, e com alongamentos, nos ajudar a relaxar.”

Estes dados parecem divergir com o estudo de Lovisolo, 2007 (apud
ISOPPO, 2009) em que alunos de escolas publicas do Rio de Janeiro posicionaram

a Educacdo Fisica como a sétima em importancia na escola.

A pergunta onze foi sobre os contetdos que séo trabalhados na Educacao
Fisica.

QUAIS CONTEUDOS SAO TRABALHADOS QUAIS CONTEUDOS SAO TRABALHADOS
NA EDUCACAO FiSICA - DIURNO NA EDUCACAO FiSICA - NOTURNO

M Categoria M Categoria de
de Esportes Esportes
6,25%

M Categoria
Qualidade
de Vida

M Categoria
Qualidade de
Vida e Saude

= Categoria
Atividade
Fisica

62,5%

87,80%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 11: Contetdos — Diurno Figura 12: Contetdos — Noturno

Quanto aos conteudos trabalhados na Educacéo Fisica 25% dos alunos do
periodo Diurno citou os esportes, “Esportes como: basquete, handebol, futsal, vélei’.

E 62,5% dos alunos optaram pela categoria atividade fisica e citaram atividades
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como: “Alongamentos, Ginasticas, Flexibilidade”, e apenas 6,25%, ou seja, um
aluno, optou pela categoria qualidade de vida. Nesta questdo a resposta de um
aluno do periodo diurno nao se enquadrou em nenhuma das alternativas, e para nao
deixar esta opinido de fora, enumerei o aluno como aluno cinco, e sua resposta foi
“nds decidimos 0 que queremos jogar”.

Esta questéo difere do Isoppo (2009) em que a maioria dos alunos do periodo
diurno, optou pela categoria esportes, em Icara prevaleceu a categoria atividade
fisica.

Para Nahas (2006, p.32), “toda a atividade fisica, se feita com moderagéo, e
exercitada em tarefas a que estdo acostumadas, tornam-se saudaveis e envelhecem
mais lentamente; se pouco utilizadas, tornam-se mais sujeitos as doencas e
envelhecem rapidamente”.

Desta forma, podemos constatar que as aulas no periodo diurno em Icara,
estdo mais voltadas para as atividades fisicas, focando a importancia da mesma.

No periodo noturno, relacionado ao esporte 87,80% dos alunos, optaram pela
categoria esporte e apenas 12,19% optaram pela categoria qualidade de vida. O que
diferencia muito do Isoppo (2009) que aponta que no ensino noturno em Sombrio
prevalece a qualidade de vida.

Onde nos faz pensar, sera que a Educacao Fisica no ensino médio em Ic¢ara,
esta acontecendo? Sera que apenas um conteldo prevalece nas aulas, nao
priorizando a importancia dos demais contetdos da Educacdo Fisica, para um
melhor desenvolvimento dos alunos? O que esta sendo promovido aos alunos?

Pelos dados apresentados, podemos constatar que em Icara, 0 que vem
prevalecendo nas aulas de Educacéo Fisica, € somente a pratica dos Esportes, sem
enfoque nos conteludos que visam o, exercicio fisico, qualidade de vida e saude,
conteudos importantissimos na Educacgéo Fisica escolar, principalmente no ensino
noturno, onde os alunos sdo expostos a tantos fatores, que possam contribuir para

futuros transtornos.
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A pergunta doze foi se o0 aluno participa das aulas praticas de Educacao Fisica.

VOCE PARTICIPA DAS AULAS DE VOCE PARTICIPA DAS AULAS DE
EDUCAGAO FiSICA - DIURNO EDUCACAO FiSICA - NOTURNO

M Sempre

B Sempre

10%

M As vezes

M As vezes

= Nunca

60%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 13: Participacéo — Diurno Figura 14: Participacdo — Noturno

Ao analisar as respostas dos alunos, constatou-se que no ensino diurno a
participacdo dos alunos nas aulas praticas de Educacéo Fisica sdo maiores do que
no noturno.

No diurno 90% dos alunos sempre participam das aulas praticas de Educacao
Fisica, enquanto no ensino noturno 60% sempre participam, (sendo que 8% dos
alunos do periodo noturno nunca participam).

A diferenca do Isoppo (2009),nesta questdo, € que o ensino noturno de
Sombrio, tem o indice maior de participacdo do que o ensino diurno, diferente de
Icara, onde o indice do periodo diurno é maior do que o do noturno.

Apbs responderem o0s alunos tiveram que justificar sua resposta, sendo
assim, no ensino diurno dos 90% que sempre participam das aulas praticas de
Educacdo Fisica, 54,54% praticam porque gostam da disciplina, 27,27%
responderam que é importante para fazer exercicios, e 10% responderam por ser

uma forma de descontrair das outras disciplinas.
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SEMPRE PARTICIPA DAS AULAS PRATICA DE EDUCAGAO FiSICA -
DIURNO

10% M Categoria Pelo Gosto

W Categoria Bom para
fazer exercicios

30%
Categoria Para

Descontrair

Fonte: Silveira (2011)
Figura 15: Sempre Participam das Aulas - Diurno

No ensino noturno 60% dos alunos que sempre participam das aulas praticas
de Educacédo Fisica, 24% praticam porque gostam da disciplina, 32% responderam
qgue € importante para fazer exercicios. Nesta questdo um aluno, respondeu que
sempre pratica a aula de Educacéo Fisica, pois 0 mesmo € obrigatorio.

No ensino diurno 10% dos alunos responderam que as vezes participam das
aulas praticas de Educacédo Fisica, pois nem sempre estdo dispostos, e no ensino
noturno 32% responderam que praticam as vezes, também por ndo estar disposto
muitas vezes, sendo que no periodo noturno 8% responderam que nunca participam
nas aulas praticas de Educacao Fisica, um aluno por ser asmatico, e 0 outro aluno
por ndo gostar da disciplina.

Contudo, isso aponta para dificuldades de manutencdo do argumento de
carvalho (apud CAPORALINI, 1991, p. 24) que diz que no ensino noturno “[...] o
aproveitamento é reduzido e que néo ha condicbes de se exigir maior empenho por
parte das pessoas que trabalham de dia”.

Esta citacdo de Isoppo (2009) se concretiza em I¢ara ja que o periodo diurno
a participagédo € maior do que a do noturno, contrariando os dados de Sombrio, em
que os alunos do periodo noturno tém maior indice de participacdo do que do

periodo diurno.
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SEMPRE PARTICIPA DAS AULAS PRATICAS DE EDUCAGAO FiSICA -
NOTURNO

4%

M Categoria Pelo Gosto

M Categoria Bom para fazer
Exercicios

™ Categoria Obrigatdrio

32%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 16: Sempre Participam das Aulas - Noturno

A pergunta treze € se 0 aluno sente cansaco nas aulas de Educacao Fisica.

VOCE SENTE CANSACO NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA - DIURNO

HSim

40%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 17: Cansaco nas aulas - Diurno

Em relacdo ao cansaco nas aulas de Educacao Fisica do ensino diurno 40%
dos alunos responderam que sim, sentem cansago nas aulas, e 60% responderam
que ndo. Dos 40% dos alunos que responderam que sim, que sentem cansaco nas
aulas de Educacéao Fisica, todos trabalham, e dos 60% que responderam que nao
sentem cansaco, 40% nao trabalham e 20% trabalham. Ou seja, mais uma vez
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diferencia do Isoppo (2009), realizado em Sombrio, em gque os alunos que afirmam
ndo sentir cansaco nas aulas de Educacdo Fisica, ndo trabalham, e em Igcara no
periodo diurno todos que afirmaram que sentem cansacgo nas aulas, € porque Sao

trabalhadores.

VOCE SENTE CANSACO NAS AULA DE
EDUCACAO FiSICA - NOTURNO

W Sim

44%

56%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 18: Cansaco nas aulas — Noturno

No ensino noturno 44% sentem cansacgo, sendo que todos eles séao
trabalhadores, e 56% dos alunos ndo sentem cansaco nas aulas. Ou seja, 100% dos
alunos do periodo noturno que sentem cansaco nas aulas, sdo trabalhadores,
portanto percebe-se que realmente os alunos trabalhadores sentem-se mais
cansados, e isto pode se constatar nos dois periodos. Esta informacdo confirma
Isoppo (2009), em que os alunos do periodo noturno nas duas cidades, se sentem
cansados nas aulas de Educacéao Fisica, devido ao trabalho.

No ensino diurno apenas 30% dos alunos afirmaram ter aulas tedricas nas
aulas de Educacéo Fisica, enquanto 70% dizem nao ter aulas tedricas, ja no ensino
noturno 60% dos alunos afirmam ter aulas teodricas, e 40% dizem néo ter. Podemos
constatar que 0 ensino noturno em Igara possui um maior indice de aulas tedricas
que o diurno, divergindo dos resultados de Isoppo (2009), em que 100% dos alunos
noturnos e diurno possuem aulas tedricas na Educacao Fisica.

A pergunta quatorze foi se os alunos tém aulas tedricas nas aulas de

Educacéo Fisica.
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VOCE TEM AULAS TEORICAS NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA

70%

Sim - DIURNO Sim - NOTURNO

N&do - DIURNO

N3o - NOTURNO

Fonte: Silveira (2011)
Figura 19: Aulas Tedricas

A questao quinze é referente a qual contetdo que o aluno menos gosta.

QUAL CONTEUDO QDIIJJRVN%CE MENOS GOSTA - QUAL CONTEUDO QUE VOCE MENOS
GOSTA - NOTURNO
57,14%
64,28%
21,42%
14.28% 17,28% 17,28%
7,14%
T T -_‘ Categoria 1: ndo Categoria2:  Categoria 3: aulas

Categoria 1: ndo  Categoria 2: Categoria 3: Categoria 4: sem ha contetido que determinado ao tedricas
ha contelido que determinado ao aulas tedricas  condigdes de n3o goste esporte

ndo goste esporte responder

Fonte: Silveira (2011)
Figura 20: N&o se ldentifica — Diurno

Fonte: Silveira (2011)
Figura 21: Nao se ldentifica - Noturno

Em relagdo aos conteldos que menos gosta, no ensino diurno 14,28% gosta

de todos os contetdos e no ensino noturno 17,85% dos alunos afirmam gostar de

todos os conteudos. Em relagdo aos conteudos determinados ao esporte no ensino

diurno 57,14% dos alunos afirma ser o conteddo que menos gostam, € no ensino
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noturno este fator aumenta com 64,28% dos alunos que ndo gostam dos contetdos
relacionados ao esporte. Em relagdo as aulas teéricas 21,42% do ensino diurno
afirma ser o conteldo que menos gosta, ja no noturno 17,85% dos alunos dizem ser
o conteudo que menos gostam talvez estas pequenas diferencas dos dois periodos
seja explicada pelo fato do ensino noturno ter um maior numero de aulas teéricas, e
por j& estarem acostumados com este método.

Comparando com a pesquisa de Isoppo (2009), pode-se afirmar que o
conteudo que os alunos menos gostam tanto do ensino noturno quando no diurno
nos dois municipios, sdo os conteudos relacionados ao esporte. Talvez pelo fato de
serem o0s conteudos predominantes, de haver certa hegemonia dos esportes, sendo
sempre 0s mesmos a serem discutidos e trabalhados, por haver certa descriminacao
dos bons e ruins em certa modalidade esportiva. O que nos faz pensar que é
necessaria uma discussdo mais aprofundada sobre estes conteldos, que certa
forma ndo esta motivando nem satisfazendo os alunos, por ser predominantes nas
aulas de Educacéo Fisica.

Veremos abaixo quais os esportes foram mencionados pelos alunos:

AOS QUE MENCIONARAM O AOS QUE MENCIONARAM O
ESPORTE - DIURNO ESPORTE - NOTURNO

M BASQUETE M HANDEBOL  PING-PONG m VOLEI mFUTEBOY| | ™ VOLE! MXADREZ WHANDEBOL mBASQUETE m FUTEBOL

11,76

16,6%

33,3% >,88%

29,41%

16,6%
\17,64%

29,41%

16,6% \16,6%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 22: Mencionaram Esporte-Diurno Figura 23: Mencionaram Esporte-Noturno

Em relacdo aos esportes descritos no ensino diurno, 16,6% citaram o
basquete como conteldo que menos gostam 16,6% o handebol, 16,6% o vollei,

16,6% o ping-pong e 33,3% futebol.
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No ensino noturno 11,76% citaram o vblei como o conteldo que menos
gostam 5,88% citou o xadrez, 17,41% citaram o handebol, 29,41% citaram o
basquete o que se igualo com o futebol também com 29,41% dos alunos.

O que nos permite perceber que em Icara no periodo diurno o esporte que 0s
alunos menos gostam foi o futebol. Em Isoppo (2009), o esporte menos apreciado foi
0 basquete, mas houve também um indice grande que ndo gostam do futebol, onde
se conclui que boa parte dos alunos ndo gosta dos esporte culturalmente dominante
no pais, ndo quando este, esta sendo praticado pelos mesmos.

E no ensino noturno o conteddo que os alunos menos gostam foi o basquete
e futebol, o ensino noturno de Igara se iguala um pouco com o ensino diurno de
Sombrio demonstrado pelo Isoppo (2009).

Na questdo dezesseis foi questionado que outros conteddos seriam

importantes trabalhar no ensino médio.

QUE OUTROS CONTEUDOS SERIAM QUE OUTROS CONTEUDOS SERIAM
IMPORTANTES TRABALHAR NO ENSINO IMPORTANTES TRABALHAR NO ENSINO MEDIO -
MEDIO - DIURNO DIURNO
H Modalidades Alternativas m Corpo Humano, Qualidade de Vida e Satde

M Modalidades Conhecidas

M N&o sugeriram nenhum contetdo . .
Modalidades Alternativas

M N3o sugeriram nenhum contetdo

18%

30%

32,5%_/

20%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 24: Conteudo relevante — Diurno Figura 25: Contetdo relevante - Noturno

No ensino diurno 20% dos alunos acreditam ser importantes trabalhar as
modalidades esportivas nas aulas de Educacdo Fisica, e 80% nao sugeriram
nenhum contetdo, sendo que 40% desses dizem todos os conteldos, mas nao

mencionam nenhum.
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No ensino noturno 32,5% dos alunos acredita ser importante trabalhar as
modalidades alternativas nas aulas de Educacdo Fisica como artes marciais,
meditacdo, natagao, Box. E 20% dos alunos acreditam importante ser trabalhados
modalidades conhecidas como os esportes, futebol, handebol, voleibol e
basquetebol. E 30% dos alunos sugeriram conteudos sobre o corpo humano, como
questdes de saude, qualidade de vida, aprender sobre o corpo, e 17,5% né&o
sugeriram nenhum contetdo.

Podemos perceber que entre o ensino noturno e diurno ha uma enorme
diferenca, pois os alunos do ensino noturno sugeriram mais op¢des de conteddos
que podem ser trabalhados, j& o ensino diurno afirma estar bom assim. O periodo
diurno em Ic¢ara diferencia de Isoppo (2009). Em Sombrio no ensino noturno, afirma-
se ser importante trabalhar modalidades alternativas, ja o ensino noturno tanto em
Icara quanto em Sombrio os alunos acreditam ser importante trabalhar contetdos
que fale sobre a qualidade de vida e saude.

A questdo dezessete é se 0 aluno acha que o trabalho interfere na motivacao
das aulas de Educacéao Fisica.

Ao questionar se o trabalho interfere motivacdo das aulas de Educacao
Fisica, no ensino diurno 30% dos alunos responderam sim, e 70% dos alunos
responderam nao, o que fica bem parecido com o Isoppo (2009), em que os alunos

gue responderam sim, o motivo é pelo trabalho, pois todos sdo trabalhadores.

O TRABALHO INTERFERE NA O TRABALHO INTERFERE NA
MOTIVACAO DAS AULAS - MOTIVAGAO DAS AULAS -
DIURNO = Sim NOTURNO
mSim

m Nao

52%
70%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 26: Motivag&o nas Aulas - Diurno Figura 27: Motivag&o nas Aulas - Noturno
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No ensino noturno 48% dos alunos acreditam que interfere, e 52% acreditam
que nao interfere. Podemos entdo constatar que em Icara os alunos tém um forte
indice de interpretacdo de que o trabalho interfere na motivacdo nas aulas de
Educacao Fisica, se igualando com o Isoppo (2009), em que todos que afirmaram o
trabalho interferem nas aulas de Educacéo Fisica.

Sendo assim constata se que os alunos do ensino noturno, de maneira geral,
sentem mais que o ensino diurno, a interferéncia do trabalho na motivacdo das aulas
de Educacéo Fisica.

A pergunta dezoito é se o aluno fosse o professor da turma, que conteudos
ele trabalharia.

SE VOCE FOSSE O PROFESSOR, QUE SE VOCE FOSSE O PROFESSOR, QUE
CONTEUDOS TRABALHARIA - DIURNO CONTEUDOS TRABALHARIA - NOTURNO
HTODOS 0 POSSIVEIS W ESPORTES EM GERAL
HESPORTES EM GERAL M QUALIDADE DE VIDA E SAUDE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE M ATIVIDADES DIVERSIFICADAS
 NAO RESPONDERAM
NAO RESPONDERAM 5% 7 5%

27,5%

22,5%

Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 28: Conteudo a trabalhar - Diurno Figura 29: Conteudo a trabalhar - Noturno

No ensino diurno, 58,33% dos alunos trabalhariam esportes, se igualando
com o Isoppo (2009) realizado em Sombrio, que também 58,33% trabalhariam com o
esporte. No ensino diurno 16,66% trabalhariam com a qualidade de vida e saude, e
25% dos alunos nédo responderam.

J& no ensino noturno 37,5% trabalhariam com esporte, o0 que fica bem perto
do Isoppo (2009), realizado em Sombrio, onde 38,46% dos alunos de Sombrio do
ensino noturno trabalhariam com esporte.
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No ensino noturno em lIgara 22,5% trabalhariam com qualidade de vida e
saude, e 27,5 % com atividades diversificadas e 5% n&o responderam.

Em ambos os periodos predominaram o ensino do esporte em geral, porem
foi mais mencionado no ensino diurno do que no noturno, se igualando com o Isoppo
(2009). No ensino noturno a segunda categoria mais mencionada foi atividades
diversificadas, confirmando com outras respostas anteriores, que 0 ensino noturno
tem uma sede, e interesse em aprender também outras atividades, além dos
esportes conhecidos.

Esta questdo se enquadra na proposta de Melo (apud, DARIDO, 1999, p. 3)
que “indica a importancia de um trabalho onde seja oferecida uma ampla gama de
atividades aos alunos, para além dos esportes tradicionais”. Em sua proposta Melo
utilizou diversos jogos, entre eles, diferentes tipos de queimada, hand sabonete, pic
bandeira, quatro cantos, entre outros.

A pergunta dezenove é se 0 aluno percebe diferenca das aulas de Educacgéo

Fisica do Ensino Médio diurno e noturno.

VOCE PERCEBE DIFERENGAS DAS VOCE PERCEBE DIFERENGAS DAS
AULAS DO ENSINO DIURNO E AULAS DO ENSINO DIURNO E
NOTURNO - DIURNO NOTURNO - NOTURNO
mSIM
uSIM
ENAO
Fonte: Silveira (2011) Fonte: Silveira (2011)
Figura 30: Diferengas — Diurno Figura 31: Diferencas — Noturno

No ensino diurno 10% dos alunos responderam que percebe diferenca entre
as aulas do ensino diurno com as aulas do ensino noturno, e 70% dos alunos
responderam nao ter diferenca entre as aulas dos dois turnos. Apesar de os dados
terem sido um pouco diferente tanto os alunos do Isoppo (2009), realizado em
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Sombrio, quando em Igara, podemos perceber e confirmar que os alunos em sua
maioria ndo sentem diferencas do ensino diurno e noturno.
Por entender que esta pergunta € o grande foco da pesquisa, apresento as

respostas de todos os alunos.

SIM

“O diurno ocupa melhor o tempo.”

NAO

“Néo sei ainda néo tive a oportunidade de estudar a noite”.

“Néo porque é s6 uma vez por semana, teria que se exercitar mais vezes por
semana’.

“Néo, nunca estudei no periodo noturno”.

“Néo”.

“Néo o conteudo seria 0 mesmo, mais talvez os alunos estivessem cansados pelo
dia trabalhado, (os que trabalham)”.

“Acho que néo, a metodologia € a mesma”.

“Néo sinto diferenga, pois nunca participei do periodo noturno”.

No ensino noturno 40% dos alunos dizem existir diferencas entre as aulas, ja
60% dizem n&o ter diferengcas. Veremos abaixo as respostas obtidas nos

guestionarios:

SIM

“Sim de dia estamos mais dispostos que a noite”.

“Sim no periodo diurno é mais forgado, e no periodo noturno, todos os alunos
trabalham e chegam cansados, e € uma coisa mais leve”.

“Sim a noite os alunos sdo mais cansados porque trabalham a noite”.

“Sim, no diurno o calor atrapalha um pouco e no noturno é mais fresquinho”.

“Sim, pois geralmente os alunos que estudam a noite trabalham de dia, e na aula

estdo cansados”.
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“Sim, de manha as pessoas estdo mais dispostas para fazer as aulas’.

“Sim, alem de serem menores a quantidade dos alunos, ja estdo menos cansados”.
“Sim, normalmente a pessoa trabalha e se sente cansada a noite e indisposta”.

“Sim, pois a maioria dos alunos no noturno estdo cansados e ndo completa time
para jogar”.

“Sim, no diurno ha varias atividades, e no noturno, sé futebol, ténis de mesa, prova e

teoria”.

NAO

“Néo, para mim é a mesma coisa’.

“Néo pois eu durmo melhor quando eu pratico”.

“Néo normal’.

“Néo, sdo a mesma coisa’.

“Néo todas as aulas sdo bem elaboradas, e o professor é maravilhoso’.
“Néo, a mesma coisa’.

“Néo para mim é tudo a mesma coisa’.

“‘Néo, acho que a Educacéo Fisica, tanto a noite quanto de dia, é bastante
proveitoso”.

“Néo, é igual s6 tem diferenga quando tem professor diferente”.

“Néo”.

“Néo, acho que os professores fazem o mesmo papel nas aulas’.

“Néo acho a mesma coisa’.

“Néo pois todos séo iguais”.

“Nao”.

“Néo, mais muda muito s6 pelo meu trabalho”.
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4.2 Andlise dos Dados Professores

Quanto a identificacdo dos professores, evidenciamos que sete professores
também responderam a pesquisa, seis professores do sexo masculino e um
professor do sexo feminino. Sendo que dois destes trabalham somente no periodo
diurno, dois somente no periodo noturno, e trés professores trabalham nos dois
periodos. A faixa etaria dos professores varia de 38 a 45 anos, tempo de formacéo
varia de sete a trinta e dois anos de formacéo na area. De atuacdo na area varia de
quatro a trinta e dois anos, e no ensino médio varia de dois a trinta anos de atuacao

no ensino médio.

1 - Quais os conteudos que vocé trabalha nas aulas de Educacéo Fisica no

Ensino Médio? Por qué?

Quanto aos conteudos trabalhados nas aulas obtive as seguintes respostas:

Professor 1: - “Vélei, futsal, ténis de mesa, handebol. Porque sdo conteddos mais
faceis de trabalhar e o material para uso € que geralmente a escola tem a
disposi¢cao”.

Professor 2: - “Exercicios fisicos em academias ao ar livre, conteudos sobre
qualidade de vida, correspondente ao nosso cotidiano, pois sao aplicaveis no dia a
dia do aluno”.

Professor 3: - “Regras de convivéncia, jogos, esporte, danga, benéficos da atividade
fisica, artigos, respiracdo, alongamentos, bem estar. Para atende-los proporcionar
um melhor desempenho escolar, pessoal e no trabalho”.

Professor 4. - “Jogos, esportes, danca, alongamentos, para promover melhor
desempenho’.

Professor 5: - “Handebol, vélei, basquete, futsal. Tenho um bom conhecimento
nestas modalidades”’.

Professor 6: - “Esportes, lutas, ginasticas, jogos recreativos e aulas tedricas’.
Professor 7: - “No ensino médio temos como pratica a preveng¢do a saude, qualidade

de vida e recreacdo desportiva”.
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Comparando com o trabalho Isoppo (2009), realizado em Sombrio, 0 que
predomina sdo conteudos relacionados aos esportes em ambas as partes, sendo

gue ha também uma preocupacao com a qualidade de vida de saude.

2 — Quais os Esportes que vocé costuma trabalhar nas aulas de Educacéo

Fisica?
QUAIS OS ESPORTES QUE VOCE COSTUMA TRABALHAR NAS
AULAS DE EDUCACAO FiSICA?
= VOLEI ®m FUTEBOL = HANDEBOL m BASQUETE
® ATLETISMO m TENIS DE MESA DANCA XADREZ
TENIS DE QUADRA m MUSCULAGCAO RELAXAMNETO
3% \O%
5%, | \ 16%

3%
5%_,
15%

13%

15%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 32: Esportes trabalhados nas aulas

Os esportes hegemobnicos venceram mas nas respostas, teve outras
modalidades também como “danca, ténis de quadra, relaxamento”. Comparando
com o Isoppo (2009), observa-se que os esportes hegemdnicos vencem, mas ha

também alguns esportes diversificados.
3- Vocé ministra aulas teéricas?
Constatamos que 28,57% dos professores ministram com frequéncia aulas

tedricas, mas 71,42% raramente ministram aulas teoricas. Isto mostra que falta

ainda muita conscientizacdo do préprio professor em relacdo a importancia da
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fundamentacéo tedrica nas aulas de Educacao Fisica. Isto ndo se observa no Isoppo
(2009), realizado em Sombrio, em que todos os professores do ensino médio

possuem um dia da semana, somente para aulas tedricas.

VOCE MINISTRA AULAS TEORICAS

E SIM, COM
28,57% FREQUENCIA

B RARAMENTE

71,42%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 33: Ministra aulas Teoricas

4 — Qual seu encaminhamento com os alunos que nao participam das aulas de

Educacéo Fisica?

Tratando-se dos alunos que néo participam das aulas préaticas de Educacao

Fisica, cada professor tem um método diferente:

Professor _1: - “Peco ftrabalhos, atestados, exijo que os mesmos participem pelo

menos dos jogos de concentragéo, xadrez etc.”.

Professor 2: - “Todos participam’.

Professor 3: - “Se for por problemas de saude, atestados medico, faco trabalhos
tedricos, escolhendo/decidindo o tema juntamente com o aluno. Se for por motivo de
exclusdo da unidade escolar em que frequentou, faco de tudo para inclui-lo no
grupo, 99% dos casos, consigo bom retorno’.

Professor 4: - “Por meio de observacgao, relatorio da aula ministrada’.

Professor 5: - “Depende do motivo, faz trabalhos especificos ou relatorios da aula”.
Professor 6: - “Eles s6 ndo participam da aula, se estiver de atestado”’.
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Professor 7: - “E registrado no registro de classe e o mesmo acompanha a aula

como observador ou ajudante”.

Na questdo quatro, os professores sdo questionados de como 0S mesmos
encaminham as suas a aulas, para os alunos que néo participam das aulas praticas,
18,18% dos professores cobram dos alunos, somente a observacdo nas aulas, e

43,43% por meio de trabalhos, e 18,18% somente se estiver de atestados.

QUAL SEU ENCAMINHAMENTO COM OS ALUNOS QUE NAO PARTICIPAM DAS
AULAS DE EDUCAGAO FiSICA?

M Categoria 1: por meio de
observagdo das aulas

0,
18,18% _— 18,18%

M Categoria 2: por meio de
trabalhos

Categoria 3: por meio de
atestados

43,43%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 34: Encaminhamentos

Pode-se perceber que a opinido dos professores tanto no Isoppo (2009),
guanto em Igara, conferem os dados, os professores tentam saber o motivo, e assim
encaminhar algo para os alunos, nao os deixando sem fazer nada, para néo afetar
no seu desempenho escolar, e possibilitando que o aluno esteja por dentro dos
conteudos de alguma forma, contribuindo no desenvolvimento da turma e no seu

proprio.
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5 — Existe algum conteudo que predomina em suas aulas de Educacéo Fisica
no Ensino Médio? Qual? Por qué?

EXISTE ALGUM CONTEUDO QUE PREDOMINA EM SUAS AULAS
DE EDUCAGAO FiSICA NO ENSINO MEDIO?

42,85% m ESPORTIVOS

m RECREATIVOS

57,14%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 35: Contetdos que predominam nas aulas

Constata que 57,14% dos professores o que predomina sdo os conteldos
esportivos e 42,85% sao conteldos recreativos. O que se pode se perceber em
Icara, € que ha mais contetdos predominantes do que em Sombrio representado
aqui pelo levantamento de Isoppo (2009). Em uma reflexdo e discussao mais
aprofundada nota-se, ainda, nos dias atuais, que o conteudo esporte predomina nas
aulas de Educacéo Fisica, ndo somente pelo fato de ser preferéncia dos alunos ou
dos professores, mas por ser um dos mais veiculados pela midia, e tudo que é
noticia vende, e vende bem. Sendo assim, com as manchetes em jornais e revistas,
mostrando o sucesso dos atletas de alto nivel e os salérios exorbitantes dos
jogadores de futebol, por exemplo, fica muito dificil para que algum outro contetdo
seja inserido nas aulas, visto que, vivendo em pais capitalista, somos condicionados

a buscar formas de ascensado social.

Professor 1:- “Futsal, porque a grande maioria gosta depois vem o voleibol”.
Professor 2: - “Existe debate para todos”.
Professor 3: - “Esporte, pelo prazer que a maioria tem de praticar”.

Professor 4: - “Recreagéo por termos somente uma aula por semana’.
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Professor 5: - “Regras de convivéncia, jogos, IMC. Porque precisamos conviver com
a sociedade com respeito, ética’.

Professor 6: - “Handebol, por ter grande conhecimento nesta modalidade”.

Professor 7: - “Futsal, porque foi estabelecido essa cultura esportivizada aqui na

escola e que aos poucos tento mudar’.

6 — Em relacdo ao género como vocé organiza sua turma?

EM RELAGAO AO GENERO COMO VOCE ORGANIZA SUA TURMA?

m MISTA

W SEPARADA POR SEXO

60%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 36: Em relacao ao género, como a turma é organizada.

Constatou-se nesta questdo que 40% dos professores trabalham de forma
separada por sexo e 60% trabalham da forma mista, mas também quando precisam
trabalham da forma separada por sexo. Comparando com o Isoppo (2009), realizado
em Sombrio, a opinido dos professores estdo bem proximas. O professor tem grande
capacidade de persuasdo sobre seus alunos e deveria usufruir disso para o
desenvolvimento ou a formacédo de atitudes e valores, destacando a importancia do

coletivo, ndo somente no ambito escolar, mas também na vida em sociedade.

7 — O que vocé pensa sobre o desempenho de seus alunos do ensino diurno e

noturno? (Em relacao a interesse, motivagéao, participagcao nas aulas, ...).

Professor 1: - “No diurno posso exigir mais e ministrar outras modalidades

esportivas, pois os alunos ngo trabalham e vem com mais disposi¢cao”.
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Professor 2: - “Desempenho se equivale, mas os noturnos tem que fazer um esforco
maior, devido que a maioria trabalha”’.

Professor 3: - “N&o vejo tanta diferengca em turnos, mas na “turma”, pois turmas mais
unidas sdo mais participativas”.

Professor 4: - “O ensino médio é uma fase dificil para o género feminino muitas
vezes as aulas necessitam de imposi¢do para serem executadas”.

Professor 5. - “Diurno é sempre mais participativo, e o noturno é menos
participativo’.

Professor 6: - “No periodo diurno, tem um desempenho melhor nas aulas. J4 no
noturno o rendimento cai, pois alguns alunos vem do trabalho”.

Professor 7: - “Os alunos do noturno se sentem mais cansados porque na maioria
trabalham. Nas aulas tedricas esse aspecto € bem notado, fazendo que haja uma

desmotivagéo deles’.

TEM DIFERENCA NO DESEMPENHO DOS
ALUNOS DO ENSINO DIURNO E NOTURNO?

mSIM

Fonte: Silveira (2011)
Figura 37: Desempenho dos alunos

Dos professores 88,88% acreditam ocorrer diferencas entre os dois periodos
e 11% dos professores dizem néao encontrar diferencas significativas. Comparando
com o Isoppo (2009) realizado em Sombrio, percebemos que as opinibes se
convergem. Em ambos os lugares a maioria dos professores alega ter diferencas
entre os dois turnos, sempre com a mesma opinido, de que os alunos do ensino
noturno se sentem muito mais cansados do que o diurno devido ao trabalho e com

isto se sentem desmotivados durante as aulas.
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8 - Quais as maiores dificuldades e facilidades em trabalhar com o Ensino

Médio diurno e noturno?

Professor 1: - “N&o respondeu a questao”.

Professor 2: - “N&o existem dificuldades diferentes nos dois turnos, e as facilidades
equiparam-se”.

Professor 3: - “De maneira geral o diurno esta menos cansado ou seja mais
dispostos, nem todos trabalham fora. J& no noturno a maioria trabalha fora e é
necessario incentiva-lo a participar das atividades e ate em casos extremos fazer
relaxamento especifico para o aluno”.

Professor 4: - “N&o respondeu a questao”.

Professor 5: - “Com o periodo diurno é mais tranquilo com o periodo noturno é
menos tranquilo”.

Professor 6: - “Dificuldades falta de espaco fisico para dar aula”.

Professor _7: “Diurno, a disposicdo e interesse sdo marcantes. No noturno sao

participativos, mas cansados e muitas vezes desmotivados”.

QUAIS AS MAIORES DIFICULDADES E FACILIDADES EM TRABALHAR COM
O ENSINO MEDIO DIURNO E NOTURNO?

M Categoria 1: os alunos do periodo
diurno sdo mais motivados

M Categoria 2: os alunos do periodo
diurno sdo mais tranquilos

Categoria 3: o espago fisico do diurno
é melhor

28,57% 28,57%
_\ M Categoria 4: ndo ha diferenga nos
dois turnos
14.28% , Categoria 5: ndo responderam
r£87 14,28%
14,28% /

Fonte: Silveira (2011)
Figura 38: Dificuldades e Facilidades

Tratando-se das facilidades e dificuldades em trabalhar com ensino diurno e
noturno, 28,57% dos professores acreditam que os alunos do periodo diurno séo
mais motivados para realizar as aulas e durante as aulas do que os alunos do

periodo noturno, 14,28% alegam que os alunos do periodo diurno sado mais
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tranquilos do que os alunos do noturno, 14,28% relatam que o espaco fisico do
diurno € melhor para se trabalhar 14,28% alegam ndo ter diferencas nos dois turnos
e 28,57% nao responderam. Podemos contatar que os professores em Igcara sentem
muito mais facilidades para se trabalhar no ensino diurno, referente as varias
questdes citadas anteriormente, do que no periodo noturno em que h& certos
problemas citados pelos professores em suas respostas.

Comparando com o Isoppo (2009) podemos perceber que os professores em
Sombrio também sentem mais dificuldades em trabalhar no periodo noturno, devido
aos alunos serem mais agitados e querer ir direto ao jogo ou nem realizado por estar
cansado devido ao trabalho, o que confirma a opinido dos professores em I¢cara que

tem a mesma opinido aos periodos diurnos e noturnos.

9 - Vocé é a favor ou contra a LDB (art 26. § 30) quando diz que sua pratica é
facultativa ao aluno que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis
horas, maior de trinta anos de idade; que estiver prestando servico militar

inicial? Por qué?

Professor 1: - “Eu respeito porem quem realmente sabe da importancia das
atividades fisica participam, temos que conscientizar da importancia pela qualidade
de vida saudavel e o bem que ela faz”.

Professor 2: - “Néo, pois a educacgéo fisica € muito amplo e pode acrescentar muita
informagao e modificar habitos”.

Professor 3: - “Respeito a lei, porem ndo sou a favor nem contra. Nunca nenhum
aluno deixou de participar das aulas por este motivo.

Professor 4: - “Sou contra pois a Educagéo Fisica deve prevalecer pela qualidade de
vida onde a atividade fisica estimula e relaxa as tensfes do dia-a-dia”.

Professor 5: - “Isto ndo faz diferenca o meu ponto de vista é lei, porem eu néo
concordo”.

Professor 6: - “Contra o ensino médio, se termina no Maximo com 20 anos, se ele,
esta trabalhando e tem idade superior a 20 anos, é porque ndo estudou antes, e
deve ser tratado como os outros alunos da turma’.

Professor 7: - “Contra, a atividade fisica sempre sera benéfica para o ser humano,

desde que bem aplicada”.
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VOCE E A FAVOR OU CONTRA A LDB (art 26.§ 30)?

14,28% ™ m Contra

M N3o ha diferenca ja que é
Lei

71,42% Nem contra nem a favor

Fonte: Silveira (2011)
Figura 39: Contra ou a Favor a Lei da LDB

Na questédo nove os professores foram questionados se séo a favor ou contra
a Lei LDB (art. 26. § 30). 71,42% dos professores sao contra a Lei, alegando que a
Educacédo Fisica traz qualidade de vida para os alunos, 14,28% afirmam nao ter
diferenca a opinido ja que é Lei e deve ser respeitada, e 14,28% nao contra nem a
favor. Comparando com Isoppo (2009) realizado em Sombrio, percebemos que 0s
professores em ambos os lugares séo contra a Lei, pois acredita que a Educacao
Fisica ndo seria prejudicial aos alunos e sim um fator que melhoraria o estilo de vida

dos alunos.

10 - Em sua opinido, as aulas do Ensino Médio noturno devem ser

diferenciadas do periodo diurno? Por qué?

Professor 1: - “Sim, eu ja citei acima com relagédo ao trabalho durante o dia e falta de
disposi¢cdo quando chega a noite, muitos fazem trabalhos bracgal e realmente é
cansativo”.

Professor 2: - “Ndo devemos ter condigbes iguais, como ilumina¢cdo adequado
espacgo agradavel e seguro e material condizente com a necessidade da aula’.
Professor 3: - “Gostaria de que o espacgo fisico e materiais disponiveis fossem
oferecidos principalmente no noturno. Exemplo: saca para relaxamento, sala de
musculagéo”.

Professor 4: - “Sim para prevalecer o bom senso e as necessidades de cada fase”.
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Professor 5: - “Nos levamos em consideragéo o porque do aluno estudar a noite. Isto
faz diferenga para o aluno e para nés professores, as aulas sao diferenciadas sim”.
Professor 6: - “N&o, todos séo iguais”.

Professor 7: - “Sim, deve-se considerar as dificuldades e procurar diversificar os

conteudos para que haja maior motivagéo e interesse das turmas’.

AS AULAS DO ENSINO NOTURNO DEVEM SER DIFERENCIADAS DO
ENSINO DIURNO?

m SIM m NAO

Fonte: Silveira (2011)
Figura 40: Aulas diferenciadas dos turnos

Nesta questdo os professores foram questionados se as aulas do periodo
diurno e periodo noturno deveriam ser diferenciadas, 71,42% dos professores
acreditam que as aulas devem ser diferenciadas pois os alunos do periodo noturno
estdo muito mais cansados devido ao trabalho do que o periodo diurno, e isto deve
ser levado em consideracdo, também suas dificuldades buscando diversificar as
atividades, e 28,57% dos professores afirmam né&o ter diferenga pois acreditam que
os dois periodos séo iguais. Comparando com o Isoppo (2009), realizado em
Sombrio, analisamos certa contradicdo dos professores de Icara com os de Sombirio.
Em Sombrio a maioria dos professores acredita que ndo devem ter diferencas nas
aulas nos dois periodos, pois os alunos devem ser tratados iguais e ndo devem ser
considerados diferentes. Em Icara a maioria dos professores acredita que deve ter
diferenca devido os alunos que trabalham durante o dia estarem cansados para

realizar as aulas, eles apontam que este fator deve ser levado em consideracéo.
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11 - De que maneira vocé avalia seus alunos?

DE QUE MANEIRA VOCE AVALIA SEUS ALUNOS?

M Participagdo nas aulas

11,9% 16,66% m Trabalhos

M Provas

M Discussdo nas aulas

16,66% tedricas
M Respeito

16,66%

M Socializagdo com os
colegas

9,52% Disciplina

19,4%

9,52%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 41: Como avalia seus alunos

Comparando com o Isoppo (2009), percebe-se que os professores utilizam os
mesmos métodos para avaliar os alunos, através de trabalhos, provas, participacédo
nas aulas, respeito pelos colegas e professores dentre outros apresentados

anteriormente no grafico.

12 - Vocé percebe diferencas das aulas de Educacédo Fisica no periodo diurno

e noturno? Por qué?

Professor 1: - “Pela disposicdo que os alunos apresentam, como cansago apos a
Jornada de trabalho, no noturno os alunos sdo menos dispostos que o diurno”.
Professor 2: - “Nao, isso é muito relativo as vezes num dia quente os alunos diurnos
parecem ter menos disposicao que os noturnos e dependendo do dia da semana, 0s
noturnos parecem mais cansados, principalmente aulas perto do fim de semana’.
Professor 3: - “Ja pontuei este tema, na oitava pergunta’.

Professor 4: - “Nao tenho essa experiéncia’.

Professor 5: - “Os alunos do diurno estdo mais descansados e os do periodo noturno
estao mais cansados, a diferenga é grande”.

Professor 6: - “Sim, os alunos do noturno, ja vem do trabalho e estdo cansado, néo

rendem tanto. Ja os do diurno falta um pouco de interesse”.
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Professor 7: - “Sim, o publico noturno é diferenciado por normalmente serem mais
velhos, ja trabalham e encaram a Educacdo Fisica como um momento de

descontragdo”.

VOCE PERCEBE DIFERENCAS DAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA NO PERIODO DIURNO E
NOTURNO? POR QUE?

M Categoria 1: os alunos noturnos
sdo mais cansados

M Categoria 2: os alunos noturno
entendem a Educagdo Fisica como
descontragdo

28,57%

Categoria 3:isto é relativo

28,57%
M Categoria 4: ndo tiveram esta
experiéncia
14,28%
14,28% W Categoria 5: ndo responderam

~ 14,28%

Fonte: Silveira (2011)
Figura 42: Diferencas entre o periodo diurno e noturno

Ao perguntar se percebe diferencas das aulas do ensino diurno e noturno,
14,28% dos professores dizem néo ter tido esta experiéncia ainda de trabalhar nos
dois turnos, 28,57% afirmam que os alunos do noturno estédo mais cansados que 0s
alunos do periodo diurno, 14,28% acreditam que os alunos do periodo noturno
entendem a Educacdo Fisica apenas como descontracdo, 14,28% acreditam que
isto é relativo e 28,57% nédo responderam. Comparando com o Isoppo (2009),
realizado em Sombrio, a maioria acredita que sim tem diferengas, o que confirma
com a opinido dos professores de Igara, mas em questao das justificativas nao pois
os professores de Sombrio afirmam que os alunos noturnos nao gostam de teoria, e
em Icara o fator maior é que os alunos do periodo noturno estdo mais cansados do

que os alunos do diurno.
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CONCLUSAO

Concluindo esse trabalho retomo o percurso no sentido de oferecer uma visao
geral da obra realizada. Esta foi uma pesquisa de campo, com a finalidade de,
compreender a importancia da Educacgdo Fisica no Ensino Médio no municipio de
Icara, pelos professores e alunos da mesma, investigando também as diferencas
significativas do ensino médio diurno com o noturno, e as comparando com o Isoppo
(2009), realizado no municipio de Sombrio.

Partindo do tema: A Importancia da Educacdo Fisica no Ensino Médio no
municipio de Igara, foi definido como problema: Existem diferencas significativas
entre as aulas de Educacao Fisica do Ensino Médio noturno e diurno?

Para atingir com éxito essa tarefa organizei o trabalho da seguinte forma:
primeiramente pesquisei e organizei a fundamentacédo tedrica com base no Isoppo
(2009) j& que este trabalho tem um objetivo de comparacdo das duas cidades Icara
e Sombrio, e alguns autores que me deram o suporte necessario para desenvolver a
pesquisa com maior énfase e conhecimento, 0s questionarios realizados com
professores e alunos foram utilizados do Isoppo (2009), ja que o objetivo final era o
mesmo, comparar as diferencas significativas do ensino médio diurno e noturno.
Apés aplicar os questionarios, fiz a analise de todas as questbes, afinando o olhar
para as significativas diferencas entre o ensino noturno e diurno e comparando com
o Isoppo (2009).

Com base na minha pesquisa teorica e principalmente baseando nos
questionarios aplicados obtive algumas conclusdes.

Confirmando o que os pesquisadores tém apontado, ao analisar as respostas
dos alunos, constatou-se que no ensino noturno a participacdo das aulas praticas
nas aulas de Educacdo Fisica € menor do que no diurno, contradizendo com o
Isoppo (2009),em que os alunos do ensino médio noturno tem um maior indice de
participagcédo do que os alunos do diurno.

Conclui-se que os alunos que optam pelo ensino noturno ou diurno sao em
sua maioria motivados pela jornada de trabalho. N&o se constata uma grande
diferenca percentual entre os grupos de trabalhadores nos periodos diurno e
noturno. Reafirmando podemos anunciar que os alunos tanto do periodo noturno
quanto do periodo diurno estudam em determinado periodo porque precisam

trabalhar.
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O fato de trabalhar o dia inteiro € mais um motivo da importancia que tem as
aulas de Educacdo Fisica, em especial no ensino noturno. Os proprios alunos
afirmaram - inclusive os alunos que disseram sentir-se cansados durante as aulas -,
gue nas aulas de Educacéo Fisica eles tem o tempo para a pratica de atividades
fisicas. Apesar de serem poucas aulas durante a semana, € o tempo disponivel para
cuidar da sua saude.

Afirmando se preocupar com a saude, ndo apenas com O COrpo COmo
também com a mente. O proprio trabalhador sente a necessidade de um tempo para
cuidar de si mesmo, seu dia € cheio, trabalha o dia inteiro e estuda durante a noite,
confirmando mais uma vez as impressdes dos alunos do Isoppo (2009), que
consideram as aulas de Educacdo Fisica importantes, por ser um momento de
garantir a qualidade de vida e saude.

No ensino diurno 40% dos alunos que dizem sentir cansaco nas aulas de
Educacdo Fisica séo trabalhadores. No periodo noturno 44% dos alunos que se
sentem cansados nas aulas de Educacéo Fisica sédo trabalhadores. Portanto, fica
claro que realmente os alunos trabalhadores se sentem mais cansados nas aulas de
educacédo fisica, mas em momento algum mencionaram que sua pratica ndo é
importante, pelo contrario, acham importante pois € um tempo disponibilizado para
cuidar da saude, tanto corpo quanto mente, confirmando as opinides dos alunos do
Isoppo (2009).

Independente de ser trabalhador, o aluno reconhece a importancia e gostam
das aulas de Educacdao Fisica e mencionam contetdos que acham relevantes serem
trabalhados no ensino médio e falam dos beneficios que as aulas trazem.

Conclui-se ainda que os alunos do ensino noturno, de maneira geral, sentem
mais que os alunos do diurno, em relacdo a interferéncia do trabalho na motivagéo
das aulas de Educacéao Fisica, poréem em ambos os periodos a grande maioria dos
alunos opinam que o trabalho néo interfere na motivagdo dos alunos nas aulas de
Educacéo Fisica.

E importante ressaltar que de acordo com o questionario aplicado aos alunos,
constatou-se que a opinido dos alunos é contraditoria com a dos professores.
Percebi que o ensino noturno valoriza as aulas tedricas, achando importante saber a
importancia que o exercicio fisico faz a eles, confirmando mais uma vez com o

Isoppo (2009), em que os alunos consideram importantes as aulas teoricas,
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contradizendo os professores onde afirmam que os alunos querem partir direto para
a pratica.

Com a conclusao desta pesquisa, obtive algumas opinides proprias. O aluno
participa e gosta de participar das aulas de Educacéo Fisica, porém muitas vezes se
cansa de aulas rotineiras. Os professores poderiam seguir a proposta de Correia
(apud DARIDO, 1999), que é realizar o planejamento participativo com os alunos, ter
uma conversa aberta, emancipada com o0s alunos sobre que conteddos seriam
relevantes eles aprenderem.

Cabe aqui também a proposta de Melo (apud DARIDO, 1999), que é a pratica
de atividades diversificadas, praticas que vao além dos esportes tradicionais. Vale
lembrar que o esporte pode ser aprimorado para a escola, praticando o “da” escola e

nao o esporte “na” escola.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO
PARTICIPANTE

Estamos realizando um projeto para o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC)
intitulado “A IMPORTANCIA DA EDUCACAO FISICA NO ENSINO MEDIO NO
MUNICIPIO DE ICARA”. O(a) Sr(a) foi plenamente esclarecido de que participando
deste projeto, estara participando de um estudo de cunho académico, que tem como
um dos objetivos Compreender como os alunos e professores percebem a
Educacdo Fisica no Ensino Médio no municipio de Igcara. Embora o(a) Sr(a)
venha a aceitar a participar neste projeto, estar4 garantido que o(a) Sr(a) podera
desistir a qualguer momento bastando para isso informar sua decisdo. Foi
esclarecido ainda que, por ser uma participacdo voluntaria e sem interesse
financeiro o(a) Sr(a) néo tera direito a nenhuma remuneracdo. Desconhecemos
qualquer risco ou prejuizos por participar dela. Os dados referentes

ao Sr(a) serao sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela Resolucdo n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude, sendo que o(a) Sr(a) podera solicitar
informacdes durante todas as fases do projeto, inclusive ap6s a publicacdo dos
dados obtidos a partir desta.

A coleta de dados sera realizada pela académica Camila Silveira José (fone: 48
9632-7218) da 8?2 fase da Graduacdo de Educacdo Fisica, licenciatura da
UNESC e orientada pelo professor Carlos Augusto Euzébio( 9931-1307 e

cae@unesc.net)

Eu, declaro-me ciente das

informagdes sobre o estudo “A importancia da Educacdo Fisica no municipio de

Icara”. E concordo em participar como voluntario.

Assinatura do Pesquisado
Data I




APENDICE B - QUESTIONARIO PARA ALUNOS

UNESC - UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
ORIENTADOR: CARLOS AUGUSTO EUZEBIO

ORIENTANDO: CAMILA SILVEIRA JOSE

PERGUNTAS:

1- Idade: __ anos Sexo: () feminino () masculino

2- Estado Civil: () solteiro(a) () casado(a) () divorciado(a) Outro
3- Tem filhos? () sim () ndo Quantos:

4- Faixa salarial da familia:

() até 1 salario minimo

() até 2 salarios

() até 3 salarios

() até 4 salarios

() até 5 salarios

() até 6 salarios

() acima de 6 salarios

5- Trabalha? () sim () ndo

6-Se nao trabalha porque?

7- Mora com os pais? () sim () ndo

8- Por qué vocé optou em estudar no periodo noturno?

9- O que vocé faz no tempo livre?

() academia

() futebol

() danca

() natagao

() cuida dos irméaos

() faz os trabalhos domésticos
() outros:

10- Vocé considera as aulas de Educacao Fisica importantes?

() Sim Nao()



Justifique:

11 - Quais os conteudos séao trabalhados na Educacao Fisica?

12- Vocé participa das aulas praticas de Educagéo Fisica?
() Sempre () As vezes () Nunca

Por que

13- Vocé sente cansaco nas aulas de Educacéao Fisica?
() Sim Nao()

14- Vocé tem aulas tedricas na Educacéao Fisica?

() Sim Nao()

15 - Qual conteudo que vocé menos gosta?

16- Que outros conteudos seriam importantes trabalhar no ensino médio?

17- Vocé acha que o trabalho interfere na motivacéo das aulas de educacgao
fisica?

() sim () néo

18- Se vocé fosse o professor da sua turma, que conteudos vocé trabalharia?

19 — Vocé percebe diferencas das aulas de Educacéo Fisica no periodo diurno
e noturno? Porque?
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APENDICE C - QUESTIONARIO PARA OS PROFESSORES

IDENTIFICACAO
Sexo: () feminino () masculino

Idade

Tempo de formado:

Tempo de atuacao na area:

Tempo de atuacdo no Ensino Médio:

PERGUNTAS

1 — Quais os conteudos que vocé trabalha nas aulas de Educacéo Fisica no
Ensino Médio? Por qué?

2 — Quais os Esportes que vocé costuma trabalhar nas aulas de Educacéao
Fisica?

() Volei

() Hoéquei
() Futebol
() Frisbee
() Handebol
() Basquete
() Futebol americano
() Basebol

() Atletismo

() ténis de mesa

Outros:
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3- Vocé ministra aulas teoricas?
() sim, com frequéncia () raramente () ndo

4 — Qual seu encaminhamento com os alunos que nao participam das aulas de
Educacéo Fisica?

5 — Existe algum conteudo que predomina em suas aulas de Educacao Fisica no
Ensino Médio? Qual? Por qué?
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6 — Em relagcdo ao género como vVOocé organiza sua turma :

() mista () separada por sexo

7 — O que vocé pensa sobre o desempenho de seus alunos do ensino noturno? (Em
relacdo a interesse, motivagao, participacdo nas aulas, ...).

8 - Quais as maiores dificuldades e facilidades em trabalhar com o Ensino Médio
noturno?

9 - Vocé é a favor ou contra a LDB (art 26. § 30) quando diz que sua pratica é facultativa
ao aluno que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas, maior de trinta
anos de idade; que estiver prestando servigo militar inicial? Por qué?

10 - Em sua opini&o, as aulas do Ensino Médio noturno devem ser diferenciadas do
periodo diurno? Por qué?

11 - De que maneira vocé avalia seus alunos?

() Portfdlio

() Participagdo nas aulas praticas
() Discussao nas aulas teéricas
() Trabalhos

() Provas

() Respeito

() Socializagdo com colegas

() Outros

12 - Vocé percebe diferencas das aulas de Educagéo Fisica no periodo diurno e
noturno?

Porque




