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RESUMO

A capoeira representa uma parte muita importante da cultura brasileira, sendo ela
tratada como, luta, danga esporte, ou simplesmente brincadeira ela assume
caracteristica impar, quando comparada a outras praticas corporais. Sua verdadeira
origem e/ou inicio ainda é tema gerador de muitas discussfes e estudos. O
desenvolvimento, socializacdo, interacdo entre outros que a pratica da capoeira
proporciona, tem na escola e/ou locais de ensino dessa arte uma excelente
aceitacdo por parte de seus praticantes. O tema estudado teve como objetivo
verificar a importancia da capoeira para a socializacdo e desenvolvimento dos
alunos das escolas de Criciima e Forquilhinha. Foi realizado com os alunos que
participam de atividades regulares de capoeira um questionario a fim de entender
como se da esse processo de assimilacdo de uma cultura basicamente africana.
Também aos professores foi destinado um questionario para que fosse possivel
analisar o que pensam e o0 que sabem sobre o tema. A amostra foi composta por
dois grupos distintos de participantes, o primeiro grupo formado por 30 alunos e
divididos entre 15 masculinos e 15 femininos, o segundo grupo foi composto por 7
professores de educacdo que nao utilizam em seus planos de aula a capoeira. Este
estudo deixou evidente, que a respeito da capoeira ainda existe muitas duvidas
sobre o que realmente ela € ou pode se tornar, mas mesmo assim € notorio afirmar
que esta danca, luta brincadeira, esporte ou simplesmente expressao corporal,
trabalha num formato amplo a cultura corporal de movimento, e como tal, traz muitos
beneficios aos seus praticantes, seja em qual idade for, por isso devem sim ser
levados em conta todos 0s pressupostos que norteiam sua préatica. Para a execugao
desse trabalho foi utilizado um questionario aplicado aos alunos e outro aos
professores foi possivel identificar que ainda s&o bem diferentes as opinifes a
respeito de a capoeira ser danca, luta ou esporte; que a maioria dos sujeitos quando
guestionados afirmam que a capoeira 0s ajuda a ter maior concentracdo; que a
capoeira sendo ensinada como luta pode trazer aos alunos um instinto agressivo e
ainda ficou evidente que a capoeira ainda propicia aos seus praticantes boas
oportunidades de socializacédo e desenvolvimento.

Palavras-chave: Capoeira. Socializagao. Expresséo corporal.
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1. INTRODUCAO

Do outro lado do Oceano Atlantico, homens livres eram capturados e
transportados dentro de embarcacdes conhecidas como navios negreiro. E
chegando no brasil as centenas e aos milhares trouxeram sua cultura — uma cultura
gue nado estava em livros, nem museus, mais no corpo, na mente e no coracao de
cada homem.” (CAPOEIRA, 2006).

O documento mais antigo legalizando a importacdo de escravos para o
Brasil, inclusive indicando o local e a procedéncia € o alvara de D. Joao lll, 29 de
Marco de 1559, que permitia que fossem importados escravos de Sao Tomé.
Porém um ponto de vista é quase unanime entre os historiadores, no que concerne
a hipbtese de terem vindo de Angola os primeiros escravos [...] (CAMPOS, 2004).

Em 1890 gracas a um dos mais renomados politicos da
época, Rui Barbosa, teve a infeliz ideia de queimar todo e qualquer documento
referente a escraviddo negra no Brasil, com justificativa de apagar esta mancha da
histéria do pais . (SILVA, 2008).

A capoeira trata-se de uma modalidade de luta praticada ao
som de canticos e instrumentos musicais 0s seus registros mais antigos datam do
século XVII, mesma época em gque ocorreram as invasdes holandesas no nordeste
do Brasil.(VIEIRA, 1998). A forma primitiva de capoeira chegou ao Brasil com o0s
negros bantos, originarios da Africa Ocidental. Esta fase inicial deve ter sido uma
espécie de danca ritual... Entretanto, essa denominacdo surge pela primeira vez
nos escritos da Guerra dos Palmares (século XVII) onde se aproveitando da
invasdo dos Holandeses, milhares de escravos escaparam das fazendas, (COSTA,
1962).

Os negros escravos exploravam ao maximo sua capacidade
capoeiristica para poderem empreender suas fugas com sucesso e para que
estivessem preparados era necessario que se praticasse a capoeira 0 maximo
possivel e essas praticas ou treinamentos ocorriam muitas vezes dentro das
senzalas, nas plantagfes e também aos domingos que era o dia dado aos negros
para o descanso do trabalho arduo que estes realizavam. Também, eram aos

domingos se realizavam os folguedos, a religido negra também teve uma grande
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importancia, pois além de praticar sua religiosidade o escravo também se utilizava

delas para poder em suas reunides e praticar a capoeira (Costa, 1962).

A capoeira deveria ser praticada sem que demonstrasse sua
conotacdo de luta, por que entre 0s escravos, ndo era permitido brigar. O
aprendizado da capoeira deixava o individuo dotado de autoconfianca, deixava
mais forte as relagbes entre os grupos e além de formar lutadores &geis e
insolentes, ainda dava a estes um sentimento muito forte de nacionalidade
(Capoeira, 2006).

O interesse em aprofundar as questdes a respeito da capoeira o ensino
escolar seja em projetos extraclasse ou na disciplina de Educacao Fisica surgiu do
fato de eu ser professor de capoeira e ja estar trabalhando com capoeira h4 algum
tempo e buscando compreender melhor o valor que a capoeira agrega na vida de
seus praticantes, principalmente para as criancas e pré-adolescentes. Por este
motivo optamos pelo seguinte Tema: A contribuicdo da capoeira para a
socializacéo e desenvolvimento de criangas e adolescentes das escolas municipais
de Cricima e Forquilhinha. Trago para discussdo o seguinte Problema: Qual a
contribuicdo da capoeira para a socializacdo dos alunos nas aulas de Educacéo
Fisica? Com o seguinte Objetivo Geral: O presente estudo teve como objetivo
verificar a importancia da capoeira para a socializacdo e desenvolvimento dos
alunos das escolas de Criciima e Forquilhinha. Também abordamos os seguintes
Objetivos Especificos: Qual o objetivo do professor ao trabalhar o conteudo
capoeira nas aulas de Educacao Fisica, Entrevistar professores de educacéo fisica
das instituicdes para saber qual sua opinido sobre a importancia da capoeira
ensinada na escola, compreender como a capoeira € vista pelos alunos das séries
ou turmas a serem pesquisadas.

O presente estudo encontra-se estruturado em cinco capitulos dispostos
da seguinte forma: No capitulo 2 consta a fundamentacdo teérica contendo a
revisdo de literatura sobre a capoeira na sociedade, como era a imagem do
capoeirista e da capoeira de antigamente e nos dias atuais. No capitulo 3, consta a
descricdo metodologica da pesquisa, 0 capitulo 4, corresponde a apresentacao,
analise e discussdo dos dados da pesquisa e no capitulo 5 € apresentada a

concluséo seguida das referéncias e apéndices.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

A CAPOEIRA NA SOCIEDADE

Querino (1992 apud FALCAO, 1995, p.26) afirma que “o angola era, em
geral, perndstico, excessivamente loquaz, de gestos amaneirados, tipo completo e
acabado do capadodcio e o interlocutor da capoeiragem, na Bahia”.

Oriundo das classes mais baixas da sociedade no periodo pos-
escraviddo muitos praticantes de capoeira eram sujeitos dotados de habilidades
utilizadas muitas vezes para a defesa pessoal e sobrevivéncia. Era comum também
a pratica de capoeira como forma de lazer nos chamados momentos de
“vadiagem”.

Vieira (1998, p.93) demonstra trecho do cddigo penal brasileiro onde

aparecem as puni¢cdes impostas aos capoeiristas da época.

Art.402. Fazer nas ruas e pragas publicas exercicios de agilidade e
destreza conhecido pela denominacdo capoeiragem: andar em correrias
com armas e instrumentos capazes de produzir lesdo corporal provocando
tumulto ou desordem, ameacgando pessoa certa ou incerta, ou incutindo
temor de algum mal: Pena — de prisdo celular de dois a seis meses.
Paragrafo Unico: é considerado circunstancia agravante pertencer o
capoeira a algum bando ou malta, aos chefes ou cabecas se impora pena
em dobro.

Segundo Silva (2008), em 1890 a capoeira passou a fazer parte do
Cdédigo Penal da Republica, e uma grande cacada foi iniciada aos capoeiristas,
muitos morreram ou foram mandados para os presidios e cadeias publicas. A
capoeira era um crime, e pratica-la significava infringir as leis do pais. Logo,
surgem neste cenario, atores que de uma forma gigantesca ajudaram a retirar a
capoeira do Cédigo Penal Brasileiro.

Mestre Bimba, um dos mais importantes capoeiristas da histoéria, foi
convidado a ensinar capoeira nas republicas onde moravam académicos de
Medicina, Arquitetura, entre outros, ou Seja, a capoeira passa a ser ensinada
também para as classes mais abastadas da sociedade da época, pessoas com um
objetivo impetuoso em aprender a tal Capoeira Regional Baiana criada e difundida
por Emanoel dos Reis Machado, mestre Bimba estavam sujeitos a enfrentar todos

os testes para poderem frequentar os treinamentos. Itapoa (2002 apud VIEIRA,
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1998, p.45) diz: “Mestre Bimba sé aceitava alunos que estudassem ou
trabalhassem, se ndo estivesse de acordo com as condi¢gdes exigidas, Bimba dizia
nao, vadio aqui ndo”. Criou-se o preconceito de que mestre bimba ndo gostava de
negro. Mas nem por isso mestre Bimba deixou de ensinar a capoeira criada por ele
para as classes menos abastadas, dando tratamento igual a todos e fazendo com
que todos seguissem as regras que eram necessarias a pratica de capoeira em sua
academia.

Vieira (1998, p.166) expde algumas regras da academia de Mestre

Bimba:

Em seu beneficio: (1) deixe de fumar, é proibido fumar durante os treinos,
(2) deixe de beber, o alcool prejudica o metabolismo muscular, (3) evite
demonstrar aos seus amigos de fora da capoeira seus progressos, lembre-
se de que a surpresa é a melhor aliada numa luta.

Canjiquinha (apud VIEIRA, 1998, p.142), deixa evidente participacdo de
Mestre Bimba quando ressalta: “Se hoje a capoeira esta dentro da sociedade
vamos agradecer a ele. Foi por volta de 37 ou 38 quando ele fez uma apresentacao
para Juraci Magalh&es, que naquele tempo era interventor. Ele ficou até com medo
quando foi chamado no palacio. Entdo o governo foi liberando e hoje ela esta
dentro da sociedade. Ele que deu os primeiros passos”.

Conforme o tempo vai passando o individuo praticante de capoeira vai
educando seu corpo, se munindo de habilidades, sua mente vai se apropriando e
desenvolvendo, préprias que posteriormente serdo colocadas dentro do jogo a
“‘malicia” (Capoeira 1992). Dando assim, um passo muito importante para que
possa se libertar de tudo o que antes Ihe parecia estranho de se entender e/ou
realizar. A partir dessa apropriacdo o iniciante vai estreitando cada vez mais seus
lacos de amizade aceita as condi¢cdes de jogo com seus colegas, com o professor
por que agora este passa a compreender que faz parte de um todo.

Para Itapod (Mestre Bimba 2002) “Mestre Bimba ndo sO preparava o
aluno para a capoeira, mais também preparava para a vida”.

Nas décadas de 70 e 80 capoeiristas deram adeus a sua patria pra
tentar ter melhores condi¢cées de vida num lugar distante e de cultura estranha.
Outros foram em busca de conhecimento. “Em 1971, quando ensinava capoeira na
London School of Contemporary Dance [...].” (CAPOEIRA, 1992, p.11).
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“[...] e quando a capoeira comecgou a ser ensinada nos Estados Unidos e
na Europa, no comeco dos anos 70 era também este estilo que predominava.”
(CAPOEIRA, 2006, p. 63).

Pode-se afirmar que um aprendiz, ou seja, um aluno de capoeira vai
assimilar todo o conhecimento a ele transmitido ou utiliza-lo corretamente? Isso é
dificil de responder, pois se pensarmos que cada individuo é Unico e dotado das
mesmas capacidades, mas apresentam pensamentos e ideais diferentes, o
aprendizado da capoeira pode se tornar uma arma nas maos de certos individuos
gque ndo conseguem pensar como integrantes de um grupo social. O professor
ensina um aluno e esse cresce e aprende com a velocidade de um cometa, porém,
o professor é responsavel pelo rastro que a calda deste cometa ira deixar ao
passar. (MESTRE BIMBA, 2002).

De acordo com CAPOEIRA (1992, p 22):

“Com o tempo, com o processo de aprendizado com os diferentes jogos
realizados com amigos e desconhecidos em diferentes rodas, o aprendiz
sofre um processo mental e fisico — e, quem sabe, espiritual também —
gue vai modificando sua maneira de ser; vai modificando a forma com que

vé” e entende as outras pessoas; vai transformando seu relacionamento
com o mundo e a sociedade”.

2.2. CAPOEIRA: QUAL SUA VERDADEIRA IMPORTANCIA

Segundo Reis (2001), sendo atividade fisica uma porta para a liberacéo
da endorfina, importante horménio que nos da sensacdo de bem estar, com a
pratica da capoeira ndo poderia ser diferente. No exercicio anaerobico, a todo o
momento € exigido do capoeirista a movimentacdo corporal, a interacdo entre
corpo é mente. Nesse processo podemos observar ainda que séo praticados e
desenvolvidos os cantos e as palmas, do contrario de outras lutas, onde o lutador
esta o tempo todo com o semblante sério e fechado com intuito de alcancar maior
concentragdo e até mesmo intimidar seu oponente.

Na capoeira ocorre o contrario, o praticante se utiliza do sorriso no rosto,
da expressao de alegria e dos gestos abertos, mas nem por isso ele deixa de estar
concentrado a tudo e a todos a sua volta. Isso o faz pressentir antecipadamente os

momentos de perigo. Assim, com seu corpo e mente sendo guiado pelo som
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envolvente dos instrumentos, palmas e cantos, o0 jogo de capoeira se desenvolve

de maneira mais amigavel possivel.

O grupo tocando instrumentos musicais e cantando promove a alegria
nesta atitude social. Cantando musicas tradicionais folcléricas e
improvisando palmas, os participantes realcam a atmosfera energética e
envolvente neste jogo. (REIS, 2006, p. 57).

Assim, com seu corpo e mente sendo guiado pelo som envolvente dos
instrumentos, palmas e cantos, 0 jogo de capoeira se desenvolve de maneira mais
amigéavel possivel.

De acordo com SILVA (2008, p. 81) “a introducéo de brincadeiras e
jogos recreativos que envolvam elementos da capoeira (movimentos, musicas,
instrumentos, rodas e histéria) € de fundamental importancia para aproximar a
capoeira do universo da crianga. Por meio de brincadeiras e jogos recreativos a
crianca entra em contato com a capoeira mais adequada ao seu desenvolvimento
psicomotor”.

Barbiere (1993 apud FALCAOQ, 1996, p.27) diz que:

“A capoeira constitui-se em uma linguagem polissémica sendo o corpo
vivido o seu repertério cultural e, a0 mesmo tempo, uma das principais
armas contra o opressor, e, como sintese, elemento chave no processo de
(re) criagdo cultural.”

2.3 CAPOEIRA COMO INSTRUMENTO DE INTERACAO E SOCIALIZACAO
AMBITO ESCOLAR

Hoje em dia é cada vez mais frequente ouvirmos relatos de professores,
pais e nos noticiarios de televisdo cujo foco é a violéncia escolar. Logo, o corpo
docente das instituices de ensino que sofrem com esse problema tenta trabalhar
novas maneiras para extinguir esses acontecimentos, sejam eles fisicos ou
emocionais, [...] “com o privilégio de valores que fomentam o individualismo, a
competicdo exacerbada, a supremacia dos mais “fortes” sobre os mais “fracos”,
etc. Faz-se necessario, na escola, que estas tematicas privilegiem outros valores
fundantes para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa, como a solidariedade, a
cooperacao, o respeito, a amizade, etc. O maior desafio da escola hoje € detectar e
acabar com essas manifestacdes. Esse problema, assim como outras formas de
violéncia podem ser trabalhados como questdo sociocultural, ou seja, também
podem ser geradas em relacoes familiares e locais onde as criangas residem.

Muitas escolas tém trabalhado projetos multidisciplinares e extraclasses, isso tem
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surtido bons resultados. Assim, a pratica da capoeira também pode agregar mais
valor a esses projetos (FALCAO, 2003).

Ainda discorrendo sobre este tema, Falcdo (2003, p. 55) diz que: “a
insercado sistematica da capoeira nas escolas € um fenbmeno relativamente
recente e tem provocado discussfes e polémicas entre académicos”. Ao adentrar o
contexto escolar ela passa a incorporar cédigos e valores diferentes daqueles
impregnados em sua origem. Porém, muitas instituicbes de ensino ainda veem a
capoeira como um esporte a marginalizado.

Tavares (1964 apud FALCAO, 1996, p. 25) “é possivel compreender o
atual contexto da capoeira na escola sem antes analisar os seus condicionantes
histéricos. Sem preocupacdo de estigmatiza-la baseando-se em rétulos, é
importante reafirmar que a capoeira no principio incorporou o primado do
divertimento, do ludico, da “vadiacdo” - ndo no sentido de acdo vagabunda,
contravencéo - mas no sentido de brincadeira, divertimento”.

Ao contrério do que muitos imaginam, 0 ensino da capoeira no ambiente
escolar pode contribuir para o estreitamento das relacbes de amizade entre 0s
alunos, além de promover um clima agradavel, menos sério ou agressivo. Ela
desenvolve no individuo a necessidade do contato com o outro por meio da
convivéncia e do respeito matuo. A capoeira € uma atividade fisica na qual o grupo

social possui grande importancia.

“Apresenta-se como um elemento importantissimo para a formagéo
integral do aluno, desenvolvendo o fisico, o carater, a personalidade e
influenciando nas mudancas de comportamento. Proporciona, ainda, um
autoconhecimento e uma analise critica das suas potencialidades e
limites.” (CAMPOS, 2001, p. 23).

Ainda que seja comprovada sua eficacia, como veremos adiante, muitas
escolas demonstram duvidas no sentido de como uma crian¢a que sofre ou pratica
um ato de violéncia conseguird mudar seu comportamento por meio de uma luta,

neste caso a capoeira, e reverter a situagao.

2.3.1 A capoeira na Educacéo Fisica

Dentro do conteudo de Educacdo Fisica a capoeira esta atrelada as
lutas. Sabe-se que lutas sdo esquecidas na grande maioria das escolas, ja que

nessa disciplina ainda se insiste em trabalhar o conhecido “quadrado magico”, que
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engloba o futebol, o vélei, o basquete e o handebol como conteddos essenciais. O
papel da educacao fisica por vezes parece ser esquecido. [...] € dentro do préprio
jogo que o capoeirista mostra todo o seu potencial [..] na sua riqueza de
movimentos, a coordenacédo, o equilibrio, a velocidade, a destreza, a agilidade, a
flexibilidade, e a resisténcia, [...] estas qualidades fisicas sdo desenvolvidas em
plena movimentacéo, (CAMPOS, 2003, p.29). Sao poucas as instituicbes de ensino
onde os professores trabalham novas modalidades esportivas.

A possibilidade de fornecer uma linguagem diferenciada das demais
praticas desportivas vem contribuindo para que a capoeira suscite uma
série de questionamentos em torno de sua disseminagdo no contexto
desportivo escolar. (FALCAO, 1996, p. 27).

Meinel e Schnabel (1984 apud SILVA, 2008, p.89), como a crianca esta
em uma fase de formacdo da sua base motora, a instrucdo geral em que se
exploram atividades motoras variadas juntamente com a movimentagdo especifica
da capoeira, deve estar em primeiro plano. Deve-se existir a preocupacéo de nao
se fazer um treinamento excessivamente especializado, mas de se perseguir 0s
fundamentos amplos e multilaterais da atividade motora.

A capoeira traz aos alunos uma vasta gama de movimentos, que por sua
vez se torna interessante como forma de fixacdo, a repeticdo do movimento. Para
Weineck, (1999), “apesar de aprender os movimentos propostos com bastante
facilidade, a mesma facilidade néo é verificada em relacéo a fixacdo dos mesmos.
Certa confusdo é provocada pela predominancia do processo de estimulacao da
crianga, juntamente com o processo de irradiacéo do sistema nervoso central o que
pode atrapalhar sua memorizagao.”

Para Campos (2004, p. 78), é natural que ele procure aprender os
movimentos mais dificeis e com a repeticdo dos mesmos perceba que quanto mais
concentracdo tiver, mais rapido podera aprender. A capoeira desenvolve as
qualidades fisicas de base, atuando com eficacia na condicdo fisica geral,
desenvolvendo sobremaneira os sistemas aerébico, anaerébico e muscular, tem
influencia marcante no aspecto cognitivo, afetivo e motor.

E importante ressaltar que o contato fisico na capoeira vem, com o
intuito de fomentar a sua pratica justamente no momento em que ela se faz mais
necessaria na roda de capoeira. O educando aprende a cair e caindo aprende que

deve se levantar o mais rapido possivel para dar continuidade no jogo de capoeira,



17

assim o aluno aprende a controlar as emoc¢des aprende que ganhar ou perder faz
parte da vida, o discipulo entende que quanto mais ele aperfeicoar o seu jogo de
capoeira mais ele podera evitar a queda, o aluno torna-se mais capaz em analisar
situacdo e interpreta-las como favoraveis ou ndo para eles dentro da roda de
capoeira ou mesmo em situaces do dia a dia. Huizinga (1990 Apud, FALCAO,
2003) “o jogo, € uma atividade em que predomina a alegria [...] vista sob a ética do
jogo, ela consegue atender, a necessidade de fantasia, utopia, justica e estética, e
ainda, desperta o gosto pelo inesperado, pelo imprevisivel”.

As sequéncias de movimentos corporais realizados nas aulas de
capoeira propiciam ao aluno um ganho consideravel na capacidade de
concentragdo, por que o aluno tem que lembrar que ja foram ensinados a ele e
executa-los durante o jogo de capoeira, outro beneficio importante é a socializacdo

e a interacao alcancadas durante as aulas de capoeira.

O movimento corporal humano é singular — e a capoeira antes de tudo é
um movimento corporal humano nunca se repetird da mesma forma. Ele
estd envolto de emocgdes, sentimentos momentaneos e circunstancias.
Portanto, ndo deve ser interpretado como um ato puramente mecanico,
mas como um processo onde se interpretam as dimensdes cognitiva,
sécias afetivas e psicomotoras do ser humano — o movimento de “corpo
inteiro”. E a capoeira como movimenta de corpo inteiro, em cuja trajetéria
“‘pode-se ler a histéria da repressdo e emancipacdo do negro brasileiro”
(TAVARES, 1984, p, 153).

O aluno entende que, é necessaria a presenca ou participacdo do outro
para que a pratica de capoeira se torne mais prazerosa, pois sozinho dificilmente
conseguiria tal objetivo.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 CLASSIFICACOES DO ESTUDO

O presente estudo é baseado em uma pesquisa de campo e bibliogréafica
com relacdo ao ensino destaca-se a aprendizagem da capoeira, como
possibilidade comparar os dados. O instrumento de medida aplicado foi um
questionario, assumindo caracteristica quantitativa e observacgao direta e extensiva,
tendo em seu objetivo, apresentar, opinides, crencas, sentimentos e experiéncias
vivenciadas. A pesquisa também é gquantitativa com abordagem qualitativa. Foi
possivel pela utilizacdo dos questionarios atingir um nimero representativo de
sujeitos que atuam, vivenciam, ou vivem em diferentes realidades. Mesmo sabendo
gue questionarios com respostas direcionadas, acabam por ter diferentes
significados entre os sujeitos, foi utilizado para tal, um método de “perguntas

fechadas "que segundo Gil (1994):

“ Perguntas fechadas s&do aquelas para as quais todas as respostas
possiveis sao fixadas de antemao. Ha casos em que sdo previstas apenas
as respostas “sim” ou “ ndo” (dicotbmocas). Mas ha também casos em que
as perguntas assumem nuamero relativamente grande de respostas
possiveis (multipla escolha) .

3.2 LOCAL E AMOSTRA

Foram aplicados questionarios com sujeitos que tem aulas de capoeira
em escolas municipais de Criciima e Forquilhinha totalizando trés escolas, neste
montante foram entrevistados trinta alunos, separados em grupos de quinze alunos
por instituicdo, deste total, foi estabelecido dez masculinos e quinze femininos.
Além disso, foi aplicado também um questionario aos professores de educacao
fisica das respectivas escolas, totalizando sete professores procurando saber o que
eles conhecem e entendem a respeito da capoeira. Para tal critério de incluséo,

foram selecionados individuos com ndo menos que seis meses de pratica de



19

capoeira e professores de educacéo fisica das escolas onde existem 0s projetos de

capoeira, porém ndo atuantes nestes projetos.

3.3 INSTRUMENTOS DE PESQUISA

A amostra sera realizada por meio de questionario adaptado de Reis
(2008), conforme consta em anexo. Foi utilizado para os alunos um questionario
com sete perguntas e para os professores um questionario contendo dez

perguntas.

3.4 PROCEDIMENTOS DA PESQUISA

O pedido para que fosse possivel realizar a entrevista foi solicitado por
meio de um termo de autorizacdo e permissdo conforme consta em anexo,
unicamente a direcdo das escolas e ndo aos pais dos sujeitos envolvidos, dado ao
fato de ndo oferecer risco algum, a integridade fisica ou moral do individuo

entrevistado.

3.5 PROCEDIMENTOS PARA ANALISE DE DADOS

Os dados obtidos com os questionarios foram analisados, organizados e
apresentados em gréficos construidos no programa Microsoft Excel 2007, para que
possivel ser interpretados de maneira mais clara e posteriormente discutidos e/ou

confrontados coma literatura pesquisada.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

4.1 QUESTIONARIOS DOS ALUNOS

Figural: questao referente a facilidade da fazer amigos.
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A Figura 1 demonstra que 24 entrevistados afirmaram que apés estarem
frequentando as aulas de capoeira ficou mais facil fazer amizades e 6 entrevistados
afirmaram que ndo, sugerindo assim, que o fato de estarem praticando capoeira
nao alterou em nada sua capacidade de fazer amizade.

Assim podemos analisar, que mesmo com algumas negacdes, que a
capoeira € mais um mecanismo para que a crianca e os pré-adolescentes objetos
do estudo possam inserir-se num meio social.

Segundo Bliezner (1995 apud REIS, 2006, p. 38) examinou quais tipos
de processos ocorrem durante as interagbes de amizade, especificamente os
aspectos que influenciam o bem estar.

De acordo com Freitas (2007, p.98) [...] o (simples) som do berimbau, a
musica, 0 movimento basico de capoeira e a perspectiva de uma diferente sdo

suficientes para transformar tal aula em um ambiente de aproximagao.



21

Figura 2: Consenso sobre 0 que é capoeira.
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A Figura 2 nos mostra, os dados que expressara a Visdo que esta
parcela de alunos tem sobre a arte que praticam. Na figura acima representada,
pode-se constatar que 11 alunos concordam que capoeira é luta, sendo que 15
afirmaram que capoeira é danca e para completar o quadro, 4 sujeitos afirmam que
capoeira é esporte.

Segundo Bourdieu (1990 apud FALCAO, 1996, p.74) um esporte pode
receber dois sentidos distintos num mesmo momento pela sua polissemia objetiva,
pode-se assegurar que a capoeira também, por sua indeterminacdo parcial, pode
se tornar disponivel para varios usos

Para Capoeira (1992, p. 121), “a filosofia, o fundamento da capoeira a
Otica do capoeirista, seu modo de encarar a vida, o mundo e os homens, é cinica e
objetiva; irbnica e bem humorada; vital, poética e intuitiva”. Paradoxo? N&o. “No
jogo da capoeira — danca e luta brincadeira e escola de sabedoria — os “opostos” se
encontram e se mesclam”.

Zulu (1995, p.29) “O bindmio arte luta representa nossas opcodes e
concepcbes de uso do préprio corpo para exprimir o0 belo, excitar nossa

sensibilidade e subliminar os antagonismos através da capoeira.”
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A capoeira vista como danca a arte se faz presente através das
manifestacbes da musica, ritmo, canto, instrumentos, danca expressdo corporal,

criatividade e liberdade de movimentos, (Campos 2009).

Figura 3: motivos que levaram o aluno a praticar capoeira.
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A Figura 3, permite avaliar que buscaram a capoeira por iniciativa
prépria 20 alunos, 5 por convite de amigos e inciativa dos pais e falta de outra
atividade resultam 2 sujeitos para cada situacdo. Numa reflexdo mais atenta sobre
estes dados, também se pode observar que a participacdo dos pais por vezes, ndo
se faz tdo presente neste periodo da vida do sujeito na quantidade ou qualidade
gue este necessitaria para seu desenvolvimento. Em contra ponto o excesso de
cobranca dos pais pode atrapalhar e até desmotivar o individuo.

De acordo com Silva (2008, p.84), “é notério que muitos pais criam
expectativas excessivas sobre o filho, exercendo cobrancas e pressdes para que
ele se torne, por exemplo, o melhor aluno da turma. No caso da capoeira, € comum
alguns pais compararem o desempenho de seu filho com o de outras criangas e
reclamarem com o professor desejando que o treinamento de seu filho seja mais
intenso e rigoroso, para que seu filho possa ser “melhor” do que os demais. Ainda

podem-se levantar outros tantos motivos para o baixo indice de incentivo dos pais”.
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Machado (1997apud SILVA, 2008, p.84) diz que: Existem pais que ainda
cultivam um profundo preconceito pela capoeira acreditando que se trata de um

esporte “menor” ou “coisa para malandros”, ou sé para homens... .

Questéo 4: Sobre a melhoria da concentracéo.
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Baseando-se nas informacfes extraidas do grafico da Figura 4, foi
constatado que 26 entrevistados afirmam que a capoeira tem ajudado no que se
refere a promoc¢éao da concentracdo, sendo, que apenas 4 afirmam que a pratica da
capoeira nada interfere nesta questéao.

E possivel que os jogadores aprendam através de uma atenta
observacéo e analise do jogo de capoeira dos seus colegas e também descobrindo
assim toda a malicia implicita em cada jogo de capoeira realizado na roda,
(CAPOEIRA, 2006).
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Figura 5: Referente ao que mais atrai a atencdo dos alunos na pratica da capoeira.
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A Figura 5 revela que dos 30 entrevistados, 19 € o numero que preferem
os floreios 0 elemento que mais chamam a sua atenc¢do, 17 s&o os que preferem
0s golpes, 13 entrevistados assumem que gostam mais dos canticos que permeiam
a pratica da capoeira e 11 € o numero daqueles que veem nos instrumentos o
elemento que mais lhes agrada na capoeira.

Sobre os céanticos discorre Capoeira (2006, p.90), afirma que é por
meio de cantos e palmas que o individuo que acabara de chegar, vai se
apropriando e sentindo as vibracdes que irradiam da roda de capoeira, este por sua
vez descarrega as tensdes do dia-a-dia e entra na roda mais relaxado, num outro
estado de espirito. Os cantos e musicas na roda de capoeira ajudam o individuo a
expressar seus sentimentos como, por exemplo: amor e 6dio, agressividade, paz,
liberdade confianca e desconfianca, ideias e ideias mesmo que muitas vezes sejam
feitos de maneira metaférica, Silva (2008).

O jogo da capoeira € acompanhado por instrumentos musicais postados
juntos e em cima da linha da roda onde o(s) berimbau(s) fica(m) ao centro o
pandeiro a direita e o atabaque a esquerda (REIS 2001, p. 138).

Desde o surgimento da capoeira, alguns golpes vém passando por
pequenas modificagbes em sua denominacgdo e estrutura, seja na defesa ou no

ataque, mais ainda se utilizam as maos e os pés, (FALCAO, 2003).
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Figura 6: competitividade nas aulas de capoeira.
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Os dados da Figura 6 revelam que dentre o total de alunos
entrevistados, 15 admitem que gostam de competir com seus colegas as vezes, 8
assumem que sempre gostam de competir, 6 dos entrevistados colocam que
raramente pensam em competir e apenas 1 do montante total afirma que ndo gosta
de competir com seus colegas.

De acordo com Kunz (2002, p.30), que diz:
“assim pelo ensino de brincadeiras, esportes e jogos nés nos orientamos
apenas no paradigma instrumental e funcional do saber fazer a partir dos
padrdes preexistentes e enfatizando ainda exacerbadamente a
competicdo e a concorréncia, corremos um Sério risco de estarmos
formando seres convictos de sua incapacidade sem oferecer-lhes meios

ou condi¢cBes de auto superacao”.

Neste sentido, 0 jogo da capoeira deve ser uma metafora da vida, o ato
de jogar capoeira deve servir para ajudar o individuo a alcancar seu crescimento
pessoal lhe dando plenas condi¢gGes de enfrentar os desafios da vida, nao podendo
apenas ser encarado como uma simples competicdo onde 0 que importa € a vitoria,
(SILVA, 2008).

Vieira (1998, p.9) sobre o assunto diz: “Evidencia-se um processo de

incorporagao da capoeira a um processo racional, em que 0 jogo progressivamente
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define-se enquanto pratica desportiva institucionalizada e, em alguns casos,

voltada para competicdes”.

Figura 7: Sobre mudancas comportamentais.
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Referente a questdo sobre as mudancas de atitude que a capoeira pode
promover no individuo, os dados da Figura 7 revelam que do numero total de
entrevistados, 26 apontam como positiva a pratica da capoeira no que diz respeito
a tal mudanca, sendo que apenas 6 alunos afirmam que nada tenha mudado.

[...] também nos referimos ao sorriso que damos quando olhamos nos
olhos do nosso camarada e ndo sabemos mais se estamos dancando, lutando ou o
que quer que seja! E também daquela vontade de voar livres como o vento...
Enfim, daquelas coisas que apesar de sermos carne, 0SSO e sangue, sentimos na
alma, que é o lugar onde se da a significacdo poética da capoeira. (ESPORTE...
2009, p.30).

A capoeira como uma grande educadora tem um papel de grande
relevancia no processo educativo do ser que pratica independente da faixa etaria
gue este venha a pertencer. Basta que o individuo tenha respeito por ela e se deixe
envolver por sua historicidade, seus movimentos, mestres, filosofia, professores

tudo o que permeia a sua pratica, (SILVA, 2008).
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4.1 QUESTIONARIOS DOS PROFESSORES

Figura 8: Presenca da capoeira na graduacao dos professores.
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Nesta primeira questdo destinada aos professores, onde abordamos a
incidéncia da capoeira como disciplina em sua graduacado em educacao fisica, ficou
assim contatado que dos sete professores entrevistados, 6 afirmam que nunca
tiveram capoeira em sua graduacdo, sendo, que apenas 1 admite que teve tal
disciplina em sua grade académica.

Em pesquisa realizada com académicos, sobre as aulas capoeira no
curso de graduacdo em educacao fisica Freitas (2007, p.108), em relacdo a
respostas dos académicos entrevistados destaca que suas respostas demonstram
que os alunos de capoeira ttm como meta principal o desenvolvimento da técnica
da capoeira e valorizam questdes como a disciplina, o autocontrole e a

concentracao.
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Figura 9: consenso sobre o que € capoeira
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Na analise dos dados da figura 9, com 2 sujeitos apontando a capoeira
como dancga, outros 4 sujeitos a diagnosticam como luta e encerrando o quadro
outros 2 sujeitos a defendem como esporte, fica por assim comprovado a
dificuldade, ainda de chegar a uma definicdo concreta sobre tal préatica corporal.

Falcdo (1996, p34) ao discorrer sobre a préatica da capoeira como
“vadiacdo”, diz que: “o aspecto marcial se sobrepde aos demais e a capoeira

adquire uma conotacao pugilista bastante enaltecida até hoje por muitos grupos.”

Figura 10: contribuicdo para a formac¢é&o do aluno.
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Os dados analisados na Figura 10 mostram que segundo 0s sujeitos
entrevistados a capoeira tem plenas condi¢des de participar da formacgéo do aluno,
e confrontando os dados se pode analisar a pratica da capoeira de modo geral para
o desenvolvimento de coordenacdo, € uma excelente atividade fisica, impde
disciplina e respeito que séo por sua vez geradores de bom relacionamento, além
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de equilibrio, conceitos de moral e dignidade do ser humano e também gera um ser
mais critico.

Por ser a capoeira uma arte repleta de ritmo, musicalidade, ela
consegue ainda dar conta de todo o aspecto motor, cognitivo e afetivo do
desenvolvimento humano (FREITAS, 2007).

A capoeira como educacdo fisica além de fazer parte da nossa historia,
oferece uma significativa contribuicdo na formacéo de valores em todas as faixas
etarias, ajudando a desenvolver a criticidade e a capacidade de reflexdo sobre
nossa realidade, (SANTOS, 1990). E acrescenta que a capoeira tem uma historia
importantissima que deve ser transmitida aos alunos através dos movimentos,
musicalidade e em dialogos democraticos.

A capoeira contribuicdo para uma ligacdo harménica entre o corpo e a
mente e valoriza o talento e o potencial humano, e respeitando seus limites e
reconhecendo suas oportunidades, (CAMPOS, 2004).

Figura 11: Habilidades desenvolvidas com a prética de capoeira.
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Analisando os dados da Figura 11, é possivel perceber que o conjunto
de respostas obtido dos sujeitos questionados, € unanime quanto a positividade
para a possibilidade de habilidades desenvolvidas na capoeira, que nao seriam
desenvolvidas em outras praticas corporais.

Reis (2006, p. 54), contrapondo esses dados destaca que: “durante o

jogo, os capoeiristas exploram suas forcas, fraquezas, confrontando falta de
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habilidade medo, fadiga num gracioso, desafiante e constante processo de
aquisicdo de habilidades especificas da capoeira.”

Participando dessa discusséo Freitas (2007, p. 91) “alega ser a capoeira
passivel de adequacédo, a fim de propor experiéncias que visam oportunizar a
aguisicdo de um acervo motor amplo ndo havendo limitagcdes nesta mesma ordem

motora para experimentar qualquer modalidade ou atividade.”

Figura 12: Capoeira e igualdade.
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A figura acima, se refere ao fato, de ser ou ndo ser possivel alcancar a
promocao da igualdade através da pratica da capoeira. Logo do ponto de vista do
profissional dos professores de educacao fisica entrevistados, conforme mostra a
Figura 12, ficou evidente que as opinides convergem para a mesma resposta, que
€ positiva para esta questao.

Segundo Revista Capoeira (1998, p. 28-30, apud CAMPOS, 2004, p. 34)
Mestre Morais, Salvador — capoeira para mim, a fusdo de corpo e mente. Através
da capoeira, pode-se trabalhar o corpo e estruturar a mente, para um entendimento
da sociedade em que se vive.

Ainda Campos (2004, p.78) “aprender capoeira € acima de tudo,
interagir com a idade cultural de um povo, é vivenciar a expressao corporal, é ter a
possibilidade de adquirir o espirito critico reflexivo da sociedade onde esta

inserida.”
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Segundo Falcao (2003, p. 68) “a luta da capoeira nos dias de hoje deve
ser contra todo e qualquer tipo de opresséao, discriminagéo, e pela construcdo de

uma sociedade mais justa, politica e democratica.”

Figura 13: Sobre a capoeira ser ensinada como luta.
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Nesta questdo, como mostra o grafico da Figura 13, podemos analisar
dos sujeitos entrevistados 4 se colocam contra a capoeira como luta para ser
ensinada as criancas, e confrontando suas justificativas, podemos observar que em
uniformidade suas respostas partem do pressuposto de que a capoeira nada tem a
ver com 0 objetivo de combate, e sim de respeito disciplina, equilibrio. Ainda
justificam que o fato de o aprendiz em questéo, estar em formacgéao, ainda ndo esta
preparado psicologicamente, uma vez que isto podera culminar em algum
momento em agressdes por parte de seus praticantes. Outros 3 sujeitos, se pdem
a favor e revelam que a capoeira pode ser tranquilamente ensinada como luta,
desde de que seja muito aplicada por quem ir& ministrar tais aulas. E ressaltam que
o individuo aprendiz podera entrar de maneira positiva em contato com uma ova
filosofia de vida.

Para Falcéo (2003, p. 68)

“a capoeira, enquanto luta ,como sabemos, remonta as suas
origens”. “Convém observar que o jogo e a danga contribuem
para uma dissimulacdo do componente luta na prética da
capoeira.”
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mediada pela ginga, numa ambiguidade onde o jogo, a danga
e a luta se interpenetram.”

Sobre esta questdo também opina SILVA (2008, p.36) onde afirma ser
decorrente a violéncia na roda de capoeira e também por intermédio dela, por que
se trata de uma atividade corporal considerada por muitos como arte marcial, por
vezes é observado na capoeira 0 excesso de agressividade e competitividade, o
que juntamente com a falta de ética e de respeito que culmina em agressdes
fisicas e morais.

“Ainda, Silva (2008, p. 42 - 43) “destaca a capoeira no meio escolar
como “capoeira na escola”’ e” capoeira da escola.” Onde a capoeira na escola &
uma capoeira que esta la mais que pouco interage, sendo sempre possivel ir mais
além, ja a capoeira na escola remete a uma capoeira que sem perder as suas
caracteristicas originais e essenciais € reconstruida e reinventada a partir dos
referenciais educacionais, e esta ndo precisa deixar de ser capoeira enquanto
inserida no ambiente escolar desde que dialogue e interage com toda a vasta gama

de conhecimentos e saberes que caracterizam esta instituicao.

Figura 14: Para desenvolver a atencdo e a coordenacdo motora.
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Segundo consta na Figura 14, pode-se analisar nesta questdo, que dos
7 professores entrevistados, apenas 3 apontam que faz diferenca a capoeira ser

ensinada de tais maneiras como as colocadas na questdo. Ja outros 4 professores
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afirmam que néo faz diferenca alguma no que diz respeito a promocéo da atencéo
e coordenacao motora.

Segundo Kunz (2003, p. 25), quando discorre sobre movimento, esportes
e jogos na infancia, afirma que: “a multipla e variada literatura existente sobre a
importancia da atividade fisica na infancia, especialmente brincadeiras e jogos,
ressalta que quase exclusivamente, as vantagens motoras e as possibilidades de
que as criangas venham a formar “um habito” de permanente pratica de atividade
fisica e com isso desenvolver-se de forma saudavel.

Segundo Capoeira (2006, p.111) “[..] embora a capoeira seja
basicamente um viver e experienciar corporal, ela também envolve a mente (mas a
mente e o racional ndo deve liderar o processo, sendo apenas como uma parte do
todo).”

Figural5: sobre respeito, companheirismo e acdes sécios emocionais.
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Observando os dados da Figura 15 € possivel entender o que pensam 0s
professores sobre a capoeira praticada como luta, poder interferir ou ndo na
promocéao do respeito, companheirismo e agdes s6cios emocionais no na crianga ou
jovem que a pratica. Assim 6 dos entrevistados apontam a capoeira como uma
possibilidade de intervencdo para que estes objetivos sejam alcancados, e, apenas

1 individuo afirma que néo, que a capoeira como luta ndo da conta de tal tarefa.



34

De acordo com Reis (2001, p. 138), “ entender que se joga “com” e nao
“contra” alguém €& muito importante. Estar em perfeita harmonia e sintonia com o
grupo, muito embora cada qual deva ser respeitado como um ser independente, mas
um ser social que precisa interagir com 0s outros.

Falcdo (2003, p.78) o jogo de capoeira estabelece uma comunicacédo em
forma de didlogo entre dois corpos. Os jogadores negociam suas intencdes através
de “perguntas” e “respostas” corporais improvisadas. Caso néo haja um acordo, o
didlogo se inviabiliza e pode se transformar em mondélogos ou ainda ,0 que € pior em
pancadaria.

Ainda Falcao (2003, p.78) discorre que:

“na roda, o capoeira se completa, joga, luta exibe-se para os assistentes,
torna-se um verdadeiro artista, afinal, no jogo da roda, o capoeira é o centro
das atencdes. Essa particularidade faz da roda de capoeira , um universo
empolgante, capaz de fazer emergir as mais diferentes emoc¢des”.

No jogo da capoeira pode-se desenvolver a consciéncia da
individualidade e do respeito as diferencas, em que criancas, jovens, adultos e
idosos, negros, amarelos e indio interagem em constante dinAmica e desenvolve um

sentido real de democracia, Silva (2008).

Figural6: Filho do professor praticando capoeira.

Dados do pesquisador
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5. CONCLUSAO

Quando abordamos para este trabalho as contribuicbes que a capoeira
poderia oferecer para a socializacdo e interagcdo de alunos, tinhamos apenas
referéncias teodricas que de certo modo expressavam uma ideia de capoeira no
contexto geral, baseada em acontecimentos histéricos e muitos dados referentes a
determinadas regides onde a presenca desta arte se faz mais forte e evidente. Nao
podemos negar que tais acontecimentos e/ou sucessdes de fatos da histéria da
escraviddo em nosso pais é que permitiu que os muitos debates, teorias, pesquisas,
publicacdes e opinides viessem a tona desde muitos anos atras, e também, inclui-se
neste processo esta pesquisa. Para tanto foi mais uma vez necessario revirar a
histéria da escravatura ou que restou dela para que pudéssemos ter um bom
embasamento tedrico acerca do “fendmeno” capoeira em nosso pais, episodio este

ainda tdo recente do ponto vista historico.

Assim, buscamos por meio deste trabalho académico tentar elencar
alguns tépicos que possam comprovam a eficacia da capoeira, ndo sé no que diz
respeito a sua conotacao pugilista, mas também como um instrumento pedagdgico
oportuno para questdes referentes a socializacdo e desenvolvimento dos individuos
apontados nesta pesquisa e tantos outros. Para tanto, foi necessario submeter os
individuos a um questionario onde, a partir da analise e comparacdo de suas
respostas foi possivel compreender como a capoeira age na vida deste grupo em
guestao. Entre questbes que permeiam a socializacdo, o desenvolvimento, aspectos
emocionais entre outras podemos ainda frisar que o conhecimento produzido ou
assimilado pelos praticantes de capoeira € de certa forma, fruto de uma luta de
resisténcia a favor da ressignificacdo da capoeira enquanto cultura corporal de
movimento. Também se tornou importante saber o que pensam os profissionais de
educacao fisica, nao praticantes de capoeira, sobre esta arte, como eles entendem
seu significado, sua filosofia, seu contexto historico e sua situacao futura no cenario
escolar, seja como contetdo das aulas de educacao fisica ou como componente de
projetos extracurriculares. Com os dados levantados foi possivel avaliar que é
terminantemente viavel e oportuno, a capoeira ser inserida no meio escolar dado as
suas caracteristicas e as varias possibilidades de ser trabalhada, seja, como: luta,
danca ou atividade ludica, esta pratica corporal tem plenas condicbes de oferecer

aos seus discipulos excelente condicédo de socializacdo e desenvolvimento.
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE — UNESC
TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO DE EDUCACAO FiSICA -
LICENCIATURA

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Estamos realizando um projeto para o Trabalho de Conclusdo de Curso de
Educacgdo Fisica - Licenciatura (TCC) intitulado: A Contribuicdo da Capoeira para a
Socializacdo e Desenvolvimento de criangas e adolescentes nas escolas municipais
de Cricitma e Forquilhinha ”. O (a) sr(a). foi plenamente esclarecido de que participando
deste projeto, estara participando de um estudo de cunho académico, que tem como um dos
objetivos compreender como a capoeira pode contribuir para a socializagdo e
desenvolvimento das Criangas destas instituicdes . Embora o (a) sr(a) venha a aceitar a
participar neste projeto, estara garantido que o (a) sr (a) podera desistir a qualquer momento
bastando para isso informar sua decisdo. Foi esclarecido ainda que, por ser uma
participacao voluntaria e sem interesse financeiro o (a) sr (a) ndo tera direito a nenhuma
remuneracdo. Desconhecemos qualquer risco ou prejuizos por participar dela. Os dados
referentes ao sr (a) serdo sigilosos e privados, sendo que o (a) sr (a) podera solicitar
informagfes durante todas as fases do projeto, inclusive apds a publicacdo dos dados

obtidos a partir desta. Autoriza ainda a gravagéo da voz na oportunidade da entrevista.

A coleta de dados seré realizada por Fabio Renato Martins Nunes, fone ( 48)-
99258676 da 82 fase da Graduacao de Educacéo Fisica- licenciatura da UNESC

e orientado pela professora Cristiane Fernandes Berg (48)91483336.

Cricilima, de de 2011.

Assinatura do participante
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA
ROTEIRO DA ENTREVISTA COM OS ALUNOS
ADAPTADO DE REIS 2008

Sujeiton®:__
Data: /[ [
Idade:  (anos) __ (meses)
1. Vocé teve mais facilidade em fazer amigos nas aulas de capoeira ou fora
dela?
( ) Na aula capoeira ( ) Fora da aula de capoeira

2. Vocé acha que capoeira é:

( ) Esporte ( ) Luta ( ) Danca

3. Vocé veio praticar capoeira por:

( ) Inciativa propria ( ) Pedido de seus pais
() Convite de amigos () Falta de outras atividades
4. Vocé acredita que a capoeira pode melhorar sua concentracao?
() Sim ( ) Nao
5. Coloque em ordem de 1 a 4, 0 que vocé mais gosta na capoeira:
( ) Canticos ( ) Floreios
() Instrumentos musicais () Golpes

6. Vocé gosta de competir com 0s outros colegas capoeiristas?

( )Sempre ( )Asvezes ( )Raramente ( ) Nunca

7. Durante este periodo que vocé esta praticando capoeira vocé percebeu
mudancas nas suas atitudes?

( )Sim () Na&o
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
CURSO DE EDUCACAO FiSICA - LICENCIATURA
ROTEIRO DA ENTREVISTA COM OS PROFESSORES
ADAPTADO DE REIS 2008

Sujeito n°:
Data:_ / |/

Idade: _ (anos)___ (meses)

1. Durante sua formag&o académica vocé teve capoeira como disciplina?
( )Sim ( ) Nao

2. Vocé vé a capoeira como:
() Luta ( ) Danca () Esporte

3. Vocé acha que a capoeira contribui para a formacdo do aluno? Justifigue sua
resposta.

4. Vocé acredita que um aluno possa desenvolver algumas habilidades com a
pratica da capoeira que ndo desenvolveria em outras praticas corporais?
() Sim ( ) Nao

5. Em sua opinido a capoeira pode promover a igualdade?
( ) Sim ( ) Nao

6. Vocé acha que a capoeira sendo inserida como conteddo nas aulas de
educacao fisica, podera sofrer alguma rejeicdo da parte dos alunos?
( )Sim ( ) Nao

7. Vocé é a favor da capoeira ser ensinada as criangcas como luta? Justifique sua
resposta.

8. Vocé acha que para desenvolver a atencdo e coordenacdo motora a capoeira ser
ensinada como luta ou danca faz alguma diferenca?
( ) Sim ( ) Nao

9. Vocé acredita que mesmo sendo tratada como luta a capoeira possa ajudar na
promocao do respeito, companheirismo e a¢des sécias emocionais?
( ) Sim ( ) Néo

10. Vocé deixaria seu filho praticar capoeira? ( ) Sim ( ) Nao
No caso se sua resposta for “nao” justifique-a.
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