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RESUMO

CANCILIER, Ismael de Oliveira. Perfil dos Praticantes de Exercicios Fisicos em
um Espaco Publico na Cidade de Urussanga — SC. 2011. Ano. 53 fls. Monografia
do Curso de Educacdo Fisica Bacharelado, da Universidade do Extremo Sul
Catarinense, UNESC, Criciuma.

As pessoas estdo cada vez mais se preocupando com a melhoria da qualidade de
vida e se conscientizando a respeito da importancia do exercicio fisico para garantir
um corpo e um organismo saudavel. Nesse sentido, observa-se, na atualidade, um
grande aumento de pessoas nos espacos publicos das cidades que oferecem
equipamentos para praticas de exercicios fisicos. Essas alternativas surgem a partir
de politicas publicas implantadas pelas administracBes publicas com apoio da
iniciativa privada e da comunidade. Neste contexto, esta pesquisa tem como objetivo
descrever o perfil das pessoas que praticam exercicios em um espaco publico na
cidade de Urussanga — SC, destacando os discursos acerca dos exercicios fisicos e
de seus beneficios que em muito contribuem para combater o sedentarismo e
garantir uma qualidade de vida melhor para seus praticantes. O estudo também tece
reflexdes sobre as politicas publicas de esporte e lazer relacionando-as com o tema
da pesquisa que foi dividido em quatro grupos de atividades: Atividades da Terceira
Idade - ATI, Caminhada, Volei e Recreacdo. A pesquisa do tipo bibliografica,
descritiva, com abordagem quantitativa entrevistou 266 praticantes de exercicios
fisicos em horarios pré-determinados que levaram a conclusédo de que as mulheres
Sd0 maioria nos espagos publicos, com excecdo apenas na pratica de volei onde
ndo houve participacdo feminina. As mulheres também se mostraram mais
cuidadosas em relacdo a pratica de exames preventivos, evitam fumar e/ou
consumir bebidas alcéolicas e gerenciam as pressdes do dia-a-dia de maneira mais
tranquila que os homens. De modo geral, houve consenso entre os entrevistados ao
afirmar que o ganho em bem-estar fisico e psicologico € a principal razdo para a
pratica de exercicios fisicos ao ar livre, demonstrando, assim que é possivel e viavel
incorporar estilos de vida saudaveis e ativos para a populagao.

Palavras-chave: Exercicios Fisicos. Lazer. Politicas Publicas. Espaco Publico.
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1 INTRODUCAO

A globalizac&o aliada as inovagdes tecnoldgicas vem proporcionando aos
individuos, de forma geral, mudancas em seu estilo de vida que promovem a
reducdo das exigéncias fisicas exercidas no cotidiano tanto profissional como
pessoal por conta dos avancos nas telecomunicacdes, nos meios de transportes,
entre outros setores, que resultam em um elevado quadro de sedentarismo.
(KRINSKI, et al., 2011).

Por outro lado, o exercicio fisico exerce efeito oposto ao do sedentarismo
e quando, sistematizado, promove diversos beneficios fisicos e psicoldgicos ao ser
humano, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Assim, a ado¢cdo de um
estilo de vida néo sedentério, ou seja, a pratica regular de exercicio fisico traz em si
a possibilidade de servir como promotor de mudancas em relagdo a fatores de risco
para inumeras doencas, levando-se em conta seu papel benéfico. (KRINSKI, et
al.,2011).

Na atualidade, € visivel a crescente difusdo de informacdes a respeito de
corpo, saude e todas as formas de movimento, resultando em um aumento na
procura pela atividade fisica, mas que ndo garantem a adesdo continuada. No
entanto, as pessoas iniciam a pratica de exercicios fisicos, estimuladas por motivos
como ganho em relacdo ao bem estar fisico e psicolégico, prazer e satisfacao,
prevencdo e manutencao da saude e recomendacdo médica, mas € comum gue nao
consigam incorpora-las em seu cotidiano, deixando esse habito de lado por
repetidas vezes, embora tenham a sua disposi¢cdo espagos publicos adaptados para
a sua pratica que podem ser utilizados em qualquer hora do dia ou da noite, pois
esses espacos geralmente localizam-se em locais abertos. (KRINSKI, et al., 2011).

Os espacos publicos para a realizagdo de exercicios fisicos sé&o
freqientados pelos mais variados tipos de pessoas, cujo perfil despertou o meu
interesse e curiosidade, tanto em relacdo aos horarios e motivos que levam as
pessoas a essa pratica, como em relacado ao perfil s6cio econdmico das mesmas.

Partindo dessa perspectiva, destaca-se a importancia desse estudo, uma
vez que as pessoas estdo cada vez mais se preocupando com a melhoria da
gualidade de vida e esta conscientizacdo a respeito da importancia do exercicio

fisico vem proporcionando um grande aumento de pessoas nos espacgos publicos



gue oferecem equipamentos para préaticas de exercicios fisicos.

Assim, com o Objetivo Geral de descrever o perfil das pessoas que
praticam exercicios em um espaco publico na cidade de Urussanga — SC adota-se
como problema da pesquisa a seguinte questdo: Qual o perfil das pessoas que
praticam exercicios fisicos com frequéncia em um espago publico ao ar livre na
cidade de Urussanga — SC?

Ressalta-se que o0 presente estudo pretende atingir 0s seguintes
objetivos especificos:

a) ldentificar os objetivos almejados pelos praticantes de exercicios fisicos
em um espaco publico na cidade de Urussanga - SC.

b) Identificar os horarios em que o espago publico em estudo € mais
procurado pelos frequentadores.

c) ldentificar os motivos que levam os praticantes de exercicios fisicos a
frequentarem o espaco publico.

d) Identificar o perfil socio econdmico dos frequentadores do espaco
publico em estudo e suas respectivas faixas etarias.

Nos ultimos anos, estudos revelam um aumento significativo no niamero
de pessoas sedentérias no pais, principalmente em decorréncia da vida moderna.
Essas pessoas ndo abrem méo de seu conforto, e cada vez menos utilizam meios
gue exijam algum tipo de esforco fisico, que ndo seja rapido e pratico. Assim,
aumentam cada vez mais os indices de doencas hipocinéticas, do sedentarismo e
obesidade.

No entanto, ha que se registrar também, que nesse mesmo periodo houve
uma grande mudanca relacionada aos habitos de vidas das pessoas no que se
refere a pratica de exercicios fisicos, cuidados com o0 corpo e as atividades
desportivas, que foram acrescentadas a vidas das pessoas para obter uma
gualidade de vida melhor e, por conseguinte, uma vida muito mais saudavel.

Como a falta de atividade fisica vem sendo considerada um problema
grave de saude publica por representar um desafio que incorpora estilos de vida
saudaveis e ativos para a populacdo, ndo ha davidas que exercicios fisicos
regulares podem modificar o funcionamento organico e a estrutura do corpo
humano. Assim, desde que prescritos de forma correta, os exercicios fisicos podem

prevenir e auxiliar no tratamento de varias doengas.
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Quanto a viabilidade desse estudo, todas as informacdes necessarias
foram disponibilizadas por meio da analise dos questionarios respondidos pelos
praticantes de exercicios fisicos no espaco publico em estudo.

Nesta perspectiva, o presente estudo esta organizado de forma a
apresentar, inicialmente, a Educacgao Fisica e os exercicios fisicos a partir de uma
perspectiva histérica, enfatizando os conceitos, abordagens e beneficios dos
mesmos, bem como as diferencas entre estes e as atividades fisicas, além de
destacar os problemas causados pela inatividade fisica. Em seguida, trata das
politicas pubicas que garantem a criacdo de espacos publicos com equipamentos
para a prética de atividades corporais e seu lado positivo como inovacéo e variacao
dos espagos no meio urbano.

De forma geral, este estudo, além de descrever o perfil dos praticantes de
exercicios fisicos em um espaco publico pretende, ainda, destacar que os discursos
acerca dos exercicios fisicos e de seus beneficios em muito contribuem para
combater o sedentarismo e garantir uma qualidade de vida melhor para seus

praticantes.



11

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo tem como objetivo buscar subsidios nas producdes
bibliogréficas ja consolidadas sobre a Educacéo Fisica e os exercicios fisicos a partir
de uma perspectiva histoérica, enfatizando os conceitos, abordagens e beneficios dos
mesmos, bem como as diferencas entre estes e as atividades fisicas, além de
destacar os problemas causados pela inatividade fisica. Em seguida, trata das
politicas pubicas e esporte e lazer que garantem a criacdo de espacos publicos com
equipamentos para a pratica de atividades corporais e seu lado positivo como

inovacao e variagdo dos espac¢os no meio urbano.

2.1 EDUCACAO FISICA E EXERCICIOS FiSICOS: PERSPECTIVA HISTORICA

A Educacdo Fisica é um processo de Educacdo em Saude, pois ao
promover uma educacao efetiva para a saude e uma ocupacao saudavel do tempo
livre de lazer, constitui-se em um meio efetivo para a conquista de um estilo de vida
ativo e, em consequéncia, favorece a obtencéo de qualidade de vida. Por outro lado,
€ também uma éarea do conhecimento diretamente relacionada com a corporeidade
do individuo, ou seja, com o movimento humano consciente e sua capacidade de
movimentacao.

Para que se compreenda o momento atual da Educacéo Fisica faz-se
necessario considerar suas origens no contexto brasileiro, abordando as principais
influéncias que marcam e caracterizam 0s novos rumos que estao se delineando.

No século passado, a Educacéo Fisica esteve estreitamente vinculada as
instituicbes militares e & classe médica. Esses vinculos foram
determinantes, tanto no que diz respeito & concepc¢éo da disciplina e suas

finalidades quanto ao seu campo de atuacdo e a forma de ser ensinada.
(OLIVEIRA, 1993).

Visando melhorar a condicdo de vida, muitos médicos assumiram uma
funcao higienista e buscaram modificar os habitos de saude e higiene da populacéo.

A Educacao Fisica, entdo, favoreceria a educacado do corpo, tendo como meta a
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constituicdo de um fisico saudavel e equilibrado organicamente, menos suscetivel as
doencas. Além disso, havia no pensamento politico e intelectual brasileiro da época
uma forte preocupacdo com a eugenia, uma acdo que tinha como objetivo o
melhoramento genético da raca humana, utilizando-se para tanto de esterilizacdo de
deficientes, exames pré-nupciais e proibicdo de casamentos consanguineos.
(OLIVEIRA, 1993).

Assim, embora, a elite imperial estivesse de acordo com 0s pressupostos
higiénicos, eugénicos e fisicos, havia uma forte resisténcia na realizagcdo de
atividades fisicas por conta da associacdo entre o trabalho fisico e o trabalho
escravo. Qualquer ocupacédo que implicasse esforco fisico era vista com maus olhos,
considerada “menor”. Essa atitude dificultava que se tornasse obrigatéria a pratica
de atividades fisicas nas escolas. (OLIVEIRA, 1993).

Conforme Oliveira (1993), dentro dessa conjuntura, as instituicoes
militares sofreram influéncia da filosofia positivista, 0 que favoreceu que tais
instituicbes também pregassem a educacédo do fisico. Almejando a ordem e o
progresso, era de fundamental importancia formar individuos fortes e saudaveis, que
pudessem defender a patria e seus ideais.

No ano de 1851 foi feita a Reforma Couto Ferraz, a qual tornou
obrigatéria a Educacédo Fisica nas escolas do municipio da Corte. De modo geral
houve grande contrariedade por parte dos pais em ver seus filhos envolvidos em
atividades que nao tinham carater intelectual. Em relacdo aos meninos, a tolerancia
era um pouco maior, ja que a ideia de ginastica associava-se as instituicdes
militares; mas, em relacdo as meninas, houve pais que proibiram a participacdo de
suas filhas. (OLIVEIRA, 1993).

Em 1882, Rui Barbosa deu seu parecer sobre o Projeto 224, Reforma
Ledncio de Carvalho, Decreto n. 7.247, de 19 de abril de 1879, da Instru¢&o Publica,
no qual defendeu a inclusdo da ginastica nas escolas e a equiparacdo dos
professores de ginastica aos das outras disciplinas. Nesse parecer, ele destacou e
explicitou sua ideia sobre a importancia de se ter um corpo saudavel para sustentar
a atividade intelectual. (OLIVEIRA, 1993).

No inicio do século passado, a Educacao Fisica, ainda sob o nome de
ginastica, foi incluida nos curriculos dos Estados da Bahia, Ceard, Distrito Federal,

Minas Gerais, Pernambuco e Sao Paulo.
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Essa conjuntura possibilitou que profissionais da educacdo na |l
Conferéncia Nacional de Educacéao, em 1929, discutissem os métodos, as praticas e
0s problemas relativos ao ensino da Educacdao Fisica. (OLIVEIRA, 1993).

A Educacdo Fisica que se ensinava nesse periodo era baseada nos
métodos europeus, 0 sueco, o alemao e, posteriormente, o francés, que se firmavam
em principios biolégicos. Faziam parte de um movimento mais amplo, de natureza
cultural, politica e cientifica conhecido como Movimento Ginastico Europeu, e foi a
primeira sistematizacdo cientifica da Educacdo Fisica no Ocidente. (OLIVEIRA,
1993).

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto histérico e politico
mundial, com a ascensdo das ideologias nazistas e fascistas, ganham forca
novamente as idéias que associam a eugenizacdo da raca a Educacéo Fisica. O
exército passou a ser a principal instituicdo a comandar um movimento em prol do
‘ideal” da Educacado Fisica que se mesclava aos objetivos patridticos e de
preparacdo pré-militar. O discurso eugénico logo cedeu lugar aos objetivos
higiénicos e de prevencdo de doencas, estes sim, passiveis de serem trabalhados
dentro de um contexto educacional. (OLIVEIRA, 1993).

No século XX, a Educacédo Fisica escolar no Brasil sofreu influéncias de
correntes filosdéficas, tendéncias politicas, cientificas e pedagogicas.

Na década de 60, com a introducdo do Método Desportivo Generalizado,
comecou certa confusdo entre Educacdo Fisica e esporte. Na década de 70, a
Selecao Brasileira de Futebol conquistava o Tricampeonato Mundial de Futebol, e 0
regime autoritario utilizou o esporte como propaganda. O governo militar investiu na
Educacdao Fisica principalmente com o objetivo de formar um exército composto por
jovens sadios e fortes. Como o Brasil ndo se tornou uma poténcia olimpica conforme
se pretendia, esse modelo faliu. (DARIDO, 1998).

2.1.1 Exercicio Fisico: conceitos, abordagens e beneficios

O exercicio fisico é fundamental para promover um bom estado de saude,

nao apenas no aspecto fisico, mas também no psicologico, uma vez que sua pratica
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reforca a autoestima e a autoconfianga.

De acordo com Monteiro (2011, p. 1), o exercicio fisico pode ser definido
como “[...] uma atividade realizada com repeticbes sistematicas de movimentos
orientados, com consequente aumento no consumo de oxigénio devido a solicitacao
muscular, gerando, portanto, trabalho.”

Na trilha dos conceitos, Caspersen (1985 apud VAZ E NODIN, 2011, p. 1)
coloca que exercicio fisico é “[...] movimento corporal planejado e repetitivo
executado para melhorar ou manter um ou mais componentes da boa forma fisica.”

O exercicio fisico proporciona ao individuo maior satisfacdo em relacéo ao
corpo, estimulando os sentimentos de realizacédo, além disso, promove a atividade
social uma vez que reune pessoas em torno de um mesmo objetivo. (VAZ; NODIN,
2011).

Destaca-se que o termo exercicio fisico ndo deve ser utilizado com o
mesmo objetivo que atividade fisica, uma vez que o exercicio fisico desenvolve a
aptiddo fisica das habilidades motoras ou a reabilitagcdo orgéanico-funcional, tem
relacdo com a saude, recuperagcdo, aprendizagem de habilidades motoras,
performance, objetivos especificos de cada tipo de exercicio. Em outras palavras, o
exercicio fisico é a pratica sistematizada de um ou mais movimentos basicos para
alcancar um objetivo. (NAHAS, 2003).

No entanto, é importante destacar que tanto através do exercicio fisico
como da atividade fisica ocorrem mudancas fisicas e bioldgicas no corpo do
individuo, mas que, no caso do exercicio, resultam essas mudangas séo resultados
de movimentos intencionais. (VAZ; NODIN, 2011).

O Ministério da Saude e Organizacdo Mundial de Saude — OMS (2002)
recomenda pelo menos 30 minutos diarios de exercicios de intensidade moderada,
cinco dias por semana. No entanto, muitos brasileiros ainda nédo se habituaram a
pratica, mesmo sabendo das evidéncias sobre os beneficios dos mesmos para a
satude. (KRUG; MARCHESAN, 2011).

O treinamento de forca, por sua vez, utiliza equipamentos que melhoram
a forca, a poténcia e a resisténcia muscular que, aliados ao uso de maquinas, pesos
livres e 0 peso corporal, tornaram-se um estilo muito praticado pela populacdo. No
entanto, recomendacfes séo feitas em relacdo a esse tipo de treinamento em

populacdes ditas especiais, bem como em pacientes em reabilitacdo cardiaca,
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idosos e diabéticos, além das populagdes sadias. Ressalta-se que, o ganho de forgca
e poténcia muscular e o0 aumento da massa magra € um dos resultados do
treinamento de forca, além de ser fundamental para o desempenho fisico. (SIMAO,
2004).

Sabe-se que inumeros sdo os beneficios do exercicio fisico sobre o
organismo humano. Em pessoas cardiacas, o efeito mostra claramente, que com a
préatica regular, melhora seu condicionamento aerobio, pois de acordo com estudos
ja publicados, os sintomas anginosos levam mais tempo para se manifestarem, ou
desaparecem durante uma determinada carga de exercicios. (NIEMAN, 1999).

Em média, 20% € o aumento do VO2 maximo que, segundo Gallo (2011,
p. 1), “[...] € a méxima capacidade do organismo em captar o oxigénio do ambiente,
transporta-lo pela corrente sanguinea com o auxilio da hemoglobina e utiliza-lo pelas
células por meio da respiracao celular.”

As variacbes em intensidade, volume, peso (carga), massa muscular
ativa, tipo de contracdo muscular, intervalo de recuperacdo entre as seéries e
sessOes, tipo de trabalho muscular, manipulacdo na ordem de exercicios,
equipamento, tempo de tensdo, nivel inicial de condicionamento, técnica, situacao
do treinamento e tipo de programa, podem influenciar a duracdo das respostas aos
exercicios resistidos e magnitude e, finalmente as suas adaptagées. (SIMAO, 2004).

Nahas (2003) ressalta que, durante séculos, acreditou-se que a boa
saude e longevidade, estavam relacionadas a certas caracteristicas fisicas como, a
forca muscular ou a resisténcia fisica. Segundo o autor, as pessoas que se
mantinham em atividades ao longo da vida, viviam por mais tempo e eram mais
independentes, sendo que as principais causas de mortes estavam ligadas ao meio
ambiente e as chamadas causas externas, sendo assim isso deixava de ser uma

guestao fundamental em termos de saude publica.

2.2 ATIVIDADE FISICA E SEUS EFEITOS SOBRE O CORPO HUMANO

Faz parte da compreensdo da atividade fisica, varias dimensdes que

incluem todas as atividades voluntarias, como as domésticas, as de lazer, as de
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deslocamento e as atividades involuntarias. (MENDONCA; ANJOS, 2004).

Neste contexto, Vaz e Nodin (2011, p. 1) conceituam atividade fisica como
“[...] qualquer movimento corporal produzido pelos musculos esqueléticos que
resulte num consumo de energias.”

Também Castro, Anjos e Lourenco (2004) destacam que a contracdo da
musculatura esquelética, por promover um proporcional consumo de energia,
possivel de ser quantificado, pode ser denominada de atividade fisica.

Amaral (2011, p. 1), por sua vez, em consonancia com a definicdo
proposta pelos autores ja citados destaca que a atividade fisica “[...] € qualquer
forma de atividade muscular, isto é, tudo o que resulta no gasto de energia
proporcional ao trabalho muscular e esta relacionada ao condicionamento fisico.”

Deste modo, independente do fator idade, todas as pessoas podem gozar
dos efeitos favoraveis das atividades fisicas, embora o tipo de atividade fisica deve
ser escolhido dependendo das possibilidades e necessidades de cada pessoa e dos
objetivos que ela almeja. Essas possibilidades e necessidades devem estar de
acordo com os componentes da atividade fisica que, segundo Amaral (2011, p. 3)
sao: condicao cardiorrespiratoria, composicao corporal, condicao
musculoesquelética que envolve flexibilidade, forca muscular e resisténcia muscular.

Definindo cada um desses componentes, Amaral (2011, p. 3) inicia
destacando que a condigdo cardiorrespiratéria esta relacionada “[...] a capacidade
de continuar ou persistir em tarefas moderadas que envolvem grandes grupos
musculares por periodos de tempo prolongados.”

Em outras palavras, a condicdo cardiorrespiratoria permite que o0s
sistemas respiratorio e circulatério possam ou ndo se ajustar as atividades como:
“[...] andar acelerado, corrida, natagao, ciclismo e outras atividades de intensidade
moderada de média a longa duragdo.” (AMARAL, 2011, p.3).

A composicao corporal, por sua vez, representa a:

[...] quantidade relativa de gordura corpérea e tecido corpéreo magro ou
massa corporal magra (muasculos, ossos, agua, pele, sangue e outros
tecidos ndo-gordurosos). A composicdo corporal, frequentemente, €

expressa em porcentagem de gordura corporal e massa corporal magra.
(AMARAL, 2011, p.3)

Sobre a condicdo musculoesquelética, Amaral (2011, p. 3) destaca a

importancia da flexibilidade, uma vez que esta representa “[...] a capacidade das
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articulacbes de se moverem por uma grande amplitude de movimentos, como por
exemplo, tocar os dedos dos pés, estando sentado no chdo e com as pernas
estendidas.” Para a autora, os exercicios que garantem a flexibilidade, quando
praticados de forma exagerada relacionam mais com a pratica desportiva de alto
nivel do que com objetivos mais saudaveis.

Também a forca muscular faz parte da condicdo musculoesquelética por
representar a forca maxima que pode ser produzida por um musculo ou por um
grupo muscular. (AMARAL, 2011).

No mesmo grupo, destaca-se a resisténcia muscular que refere-se a
capacidade que os musculos possuem de responder a uma forte carga de exercicios
repetidamente. Amaral (2011) cita como exemplo as flexdes de bragos no solo e o
levantamento de pesos.

Amaral (2011, p. 3) ressalta a importancia de comentar sobre os efeitos
da atividade fisica sobre o corpo humano, sem esquecer que os efeitos somente
poderdo ser verificados se a atividade fisica for praticada com regularidade. Esses
efeitos foram descritos pela autora como:

- aumento do tamanho dos vasos sanguineos, da massa de eritrocitos, do
volume sanguineo e da circulagdo sanguinea;
- melhor eficiéncia no retorno venoso e melhor eficiéncia cardiaca;
- aumento da capacidade do transporte de oxigénio e maior contetdo de
oxigénio no sangue;
- aumento da atividade fibrinolitica e diminuicdo da atividade plaquetéria;
melhora da funcdo tireocideana, aumento da taxa de horménio do
crescimento e diminuigdo da agdo neuro-hormonal exagerada;
- diminuicdo da pressao arterial sistémica, da frequéncia cardiaca e da
vulnerabilidade a arritmia;
melhor tolerdncia ao estresse e, consequentemente, diminuicdo do
estresse psiquico;
aumento de apomorfinas e diminuicdo da producdo crbnica de
catecolaminas;
- diminui¢&o dos niveis lipidicos e da intoler&ncia a glicose;

- reducdo e prevencao da obesidade;
- diminuicdo da depresséo isquémica para cargas semelhantes.

Como visto, a atividade fisica € fundamental para prevenir e/ou sanar
varios problemas relacionados a saude tanto fisica como mental, beneficiando
criancas e jovens em desenvolvimento, adultos mais velhos que vivem de forma
sedentaria, desde que, quando praticadas por esses individuos assumam certa
regularidade, ou seja, 0 exercicio praticado correto e regularmente pode reverter ou

retardar problemas cardiorrespiratorios, atuar na funcdo pulmonar e dos musculos
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esqueléticos, além de possibilitar uma melhoria da aptidao fisica global.

2.3 INATIVIDADE FiSICA E SEDENTARISMO: UMA ESTREITA RELACAO

Estudos realizados em varios paises revelam alta prevaléncia de
sedentarismo em criangas, jovens, adultos e idosos, mostrando indices superiores a
outros fatores de risco como obesidade, diabetes, hipercolesterolemia, hipertensao,
tabagismo, entre outros. (WEINECK, 2003).

Weineck (2003), apds varias pesquisas consegue afirmar que sado 0s
paises industrializados que possuem um maior indice de inatividade fisica, o que
leva a crer que o continuo desenvolvimento dos mesmos encaminha cada vez mais
para a diminuicdo das atividades motoras nas pessoas. O autor comenta, ainda que
as doencas hipocinéticas, ou seja, aquelas causadas por alimentac&o errada, pouco
movimento, estresse psiquico, comportamento passivo, entre outros, apresentam
crescimento cada vez maior entre essas populacdes.

Weineck (2003, p.35) definiu que a inatividade fisica ocorre quando “[...] o
nivel de exigéncia muscular se encontra abaixo de um limiar de estimulagdo em um
longo periodo”, sendo assim, os musculos sdao pouco estimulados, tornando-se
necessario ultrapassar este limiar, pois ha um aumento da capacidade e
manuten¢cdo do mesmo.

Nesta perspectiva, mesmo existindo uma vasta lista dos beneficios
advindos da pratica de atividades fisicas em qualquer idade, a tecnologia vem
avancando, se tornando um contra ponto entre as atividades motoras, porque
propiciam uma progressiva reducéo das mesmas, tanto no ambito do lazer como no
domeéstico ou do trabalho. (JACOB FILHO, 2006).

A maioria dos problemas que surgem com a inatividade fisica sao
resultados “[...] de efeitos cumulativos de uma vida estressante, maus
posicionamentos no trabalho, maus habitos ao dormir e levar uma vida sedentaria.”
(VERDERI, 2011, p. 1).
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Esses resultados apontam que ha uma grande parcela da populacdo
brasileira sedentaria, indicando a importancia da implementacdo de
estratégias eficazes, através de atividades educacionais, visando a
incorporagdo de habitos de vida saudaveis. Essas estratégias poderdo ser
voltadas para o estabelecimento de programas de informacg&o e educacdo a
fim de difundir, entre a populacédo, conhecimentos sobre a saude e estimular
o desenvolvimento de um estilo de vida mais ativo, apoiando a geragéo,
avaliacdo, difusdo e utilizacdo de informagGes relativas a saide em geral.
(VERDERI, 2011, p.1)

A OMS (2002) destaca como principal tendéncia internacional a adogcéo
de programas populacionais que possam incrementar o nivel de atividade fisica, em
longo prazo. Para tanto, prop6e que o0s paises promovam mudancas ambientais
para estimular a atividade fisica regular, bem como a ado¢do de momentos de lazer
gue possam ser convenientemente incorporadas a vida diaria melhorando a
gualidade de vida como um todo. (OLIVEIRA; CHRISTOS, 1997 apud MELO;
LOPEZ, 2011).

Deste modo, com a consciéncia que 0 sedentarismo representa um
grande problema de saude publica, preveni-lo é fundamental, uma vez que pode,

ndo apenas prejudicar o individuo em si, mas a sociedade como um todo.

2.4 OS MOTIVOS QUE ORIENTAM A PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

A motivacdo dos participantes € o principal fator para garantir 0 sucesso
de qualquer programa de exercicios fisicos. Para Liz et al. (2011, p. 1), “[...]No caso
dos exercicios fisicos, a interacdo entre os fatores pessoais e da situacao
influenciam a motivagéo para o inicio da pratica.”

Porem, a palavra motivagdo pode ser utilizada com diferentes
significados. Pode-se falar em motivacdo para estudar, ganhar dinheiro, viajar e até
mesmo nao fazer nada. A palavra motivacdo vem da palavra motivo mais o sufixo
acao, que quer dizer movimento, atuacdo ou manifestacdo de uma forca, uma
energia, um agente. (ROBBINS, 2002).

Robbins (2002, p.151) define motivagdo como “[...] o processo
responsavel pela intensidade, direcao persisténcia dos esforcos de uma pessoa para

0 alcance de uma determinada meta”.
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Deste modo, em relagdo a um programa de exercicios fisicos, a motivacéo
€ fundamental. A aderéncia, no entanto, requer também que o individuo se
conscientize da importancia da pratica regular de exercicios fisicos como um
componente relevante para sua vida. Essa conscientizacdo € que, certamente, ira
manté-lo fisicamente ativo garantindo seu comprometimento com a pratica, embora
pesquisas comprovem que a rotina de treinamento € um processo lento que vai
ocorrendo paulatinamente. (LIZ et al., 2011).

De acordo com a American College of Sports Medicine (2000), apenas 5%
dos adultos sedentarios que iniciam um programa estruturado de exercicios
fisicos em academias de ginastica aderem a pratica. No Brasil, os estudos
sobre aderéncia tém verificado um indice de evasdo de aproximadamente

70% entre os praticantes de exercicios fisicos em academias.
(ALBUQUERQUE; ALVES, 2011, p. 1).

Neste contexto, Saba (2001) destaca que a adesdo e permanéncia de
uma pessoa em um programa de exercicios fisicos exigem que, em primeiro lugar, o
individuo goste da modalidade, sentindo prazer na realizacdo da mesma. Deste
modo, para atingir o status da manutencdo, o individuo deve dar prioridade a
atividade que lhe dé mais diversdo e prazer, sendo que, em segundo lugar, os
exercicios devem causar-lhe sensacéo de satisfacdo pelos ganhos em relagcdo ao
bem-estar psicolégico e fisico.

Assim, quanto maiores 0s resultados alcancados, mais motivacao tera o
individuo para dar continuidade a pratica. Saba (2001) ressalta, ainda, que outro
fator que facilita a manutencdo e a aderéncia a pratica do exercicio fisico € o
envolvimento do praticante com esportes e exercicios fisicos em seu historico
pessoal. Sendo assim, se o0 praticante foi um jogador de futebol no passado,
certamente estara preparado para dar continuidade as atividades, como por exemplo
caminhar ou correr.

Em relacdo a aderéncia e motivacdo nas atividades fisicas e esportivas,
um estudo realizado nas academias na cidade de Cabo Frio — Rio de Janeiro, em
2005, mostrou que, a estética apareceu em primeiro lugar com 19,04% no que se
refere a aderéncia, enquanto que a manutencdo da saude ficou em segundo lugar
com 18,42%. O estudo destaca, ainda que, “resisténcia”, “condicionamento” e

LT3

“aptidao fisica”, seguidos de “bem-estar”, “proximidade da academia da casa ou do

” ”

trabalho”, “qualidade de vida”, “prazer pelo exercicio”’ e “socializagcao” também foram



21

citados como motivos para a aderéncia a pratica de um programa de exercicios
fisicos. (MADEIRA et. al., 2005).

2.5 POLITICAS PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER

Para entender as politicas publicas para o esporte e lazer, faz-se
necessario primeiramente entender a dindmica social que as envolve e a analise
desse processo que sustenta a ordem social.

O uso do termo politica, em sua derivacao reporta a palavra grega polis e
se refere a cidade, ou seja, a tudo que é urbano, publico, social e civil. (CASTRO,
2011).

Atualmente, segundo Castro (2011, p. 2), o termo remete,

[...] a atividade ou ao conjunto de atividades que sdo imputadas ao Estado
Moderno capitalista ou dele emana. O conceito de politica encadeou-se, assim, ao
poder do Estado no sentido de atuar, proibir, ordenar, planejar, legislar, intervir,

com efeitos vinculados a um grupo social definido e sempre no exercicio do
dominio exclusivo sobre um territorio.

Nessa perspectiva, o pensamento politico moderno define o Estado como
“[...] o momento supremo da vida coletiva dos seres humanos em que os instintos,
0S egoismos e a competicdo se submetem ao reino da liberdade regulada.”
(CASTRO, 2011, p. 2).

Assim, o Estado buscando superar as contradigdes que advém da prépria
sociedade, toma para si 0 controle que, mesmo procedendo da sociedade, exige que
0 mesmo coloque-se acima dela para administra-la. Nesse sentido, Castro (2011)
lembra que as politicas publicas emanadas do Estado s&do resultado dessa
correlagdo de forgas.

Trazendo para a vida diaria, as politicas publicas tratam da distribuicdo do
poder, do papel do conflito, dos processos de decisdo, da reparticdo de custos e
beneficios sociais, ou seja, mesmo sendo muito recente o estudo acerca das
Politicas Publicas, que acompanha as redefinicbes da atuacdo do Poder Judiciario
face ao exercicio das funcfes legislativas e executivas, ainda assim € possivel

conceitud-las como “[...] a prestagao de servi¢cos que visem garantir a realizacdo dos
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objetivos fundamentais do Estado, privilegiando a dignidade da pessoa humana, que
incluem a protecdo de direitos individuais, juntamente com condi¢fes minimas de
existéncia.” (CASTRO, 2011, p. 2).

Para Bucci (1996, p. 241 apud CASTRO, 2011, p. 2), as Politicas Publicas
podem ser entendidas como "[...] programas de ac&do governamental visando a
coordenar os meios a disposicdo do Estado e as atividades privadas, para a
realizacdo de objetivos socialmente relevantes e politicamente determinados”.

Feita essa breve introducdo sobre o que s&o politicas publicas, discorre-
se a seguir sobre o contexto histérico das politicas publicas para o esporte e lazer no
Brasil.

Para Saldanha Filho (2011), “[...] as politicas publicas de esporte e lazer
sao construcdes participativas de uma coletividade, que visam a garantia dos direitos
sociais dos cidadaos que compdéem uma sociedade humana.”

Este conceito remete ao desafio proposto pela Constituicdo de 1988 que
entende as politicas publicas de esporte e lazer como um principio democratico
fundamental. No entanto, Saldanha Filho (2011) destaca com propriedade, que a
Carta Magna defende a forma publica de governar com o intuito de promover a
descentralizacdo e o debate, bem como a participacdo popular e a oportunidade de
inclusdo da maioria das comunidades dos municipios para a construcéo de Politicas
Publicas de Esporte e Lazer, mas o fato € que o Estado vem repassando essa
responsabilidade para o setor privado ameacando esse direito conquistado
historicamente no Brasil.

ApoOs essa colocacdo, cabe ressaltar que problemas sociais ndo existem
apenas no Brasil, mas em todas as na¢gdes do mundo e que a solugcdo desses
problemas envolve mudancas diversas, como a alteracdo da forma de viver dos
grupos pela transformacdo de praticas negativas ou prejudiciais em praticas
saudaveis, pelas mudancas de valores e atitudes na comunidade e em sociedades
inteiras e pela criacdo de novas tecnologias sociais que promovam as mudancas
desejadas e elevem a qualidade de vida das pessoas. (ZINGONI, 1998).

Nesta perspectiva, a partir dos ultimos anos do século XX, praticamente
todas as sociedades aceleraram e intensificaram mudancas sociais em busca de
solucdes para tantos problemas. Deste modo, historicamente, no Brasil, as politicas

publicas obtiveram amplo acolhimento, uma vez que, segundo Suassuna et al.
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(2011), o lazer foi efetivamente compreendido como um direito social por iniciativa
do Ministério do Esporte em 2004, em funcdo de o esporte apresentar a recreagao
como uma das suas dimensdes e, por esta razao considerar apropriado que o lazer,
do ponto de vista da recreacao fosse adotado como um dos temas a serem tratados
pelas politicas do esporte.

A | Conferéncia Nacional do Esporte que teve como tema “Esporte, Lazer
e Desenvolvimento Humano” realizada em junho de 2004, em Brasilia e a Il
Conferéncia Nacional de Esporte, realizada em maio de 2006, também em Brasilia,
discutiram o Sistema Nacional de Esporte e Lazer, sendo que ambas as
conferéncias, com especial énfase para a primeira, direcionaram o debate para o
entendimento da Politica Nacional de Esporte e Lazer. (SUASSUNA et al., 2011).

Porém, Suassuna et al (2011) destaca que ainda ha uma caréncia de
programas e de a¢cfes governamentais na area de lazer e relembram que durante o
governo do Presidente Fernando Henrique Cardoso havia o programa Esporte
Solidario, que mais tarde tiveram suas diretrizes incorporadas ao programa Esporte
e Lazer da Cidade, ja na gestdo do Presidente Luiz Inédcio Lula da Silva. Esse
programa é gerenciado pela Secretaria Nacional de Desenvolvimento do Esporte e
do Lazer do Ministério do Esporte e tem como objetivo desenvolver um conjunto de
acdes voltadas para a perspectiva da intervencédo social, denominado de “Projeto
Social’, mas também acdes que se direcionam para o desenvolvimento cientifico e
tecnolégico do esporte e do lazer.

O Ministério do Esporte na gestdo do Governo Lula, juntamente com
programa Esporte e Lazer da Cidade desenvolveu também o Programa Segundo
Tempo, voltado para o esporte educacional.

Dessa forma, Suassuna et al. (2011) ressaltam que os dois projetos
desenvolvidos pelo Ministério do Esporte, que tém como encaminhamento assegurar
0 espaco do lazer e do esporte, abarcando dimensdes diferenciadas, ou seja,
envolvendo o esporte de alto rendimento e o educacional, necessitam da
intervengao de politicas Inter setoriais para que realmente se efetivem.

Frente ao exposto, € muito comum entender as politicas publicas de
esporte e lazer como politicas de atividades, de doacdo de material esportivo, de
oferta de eventos voltados para grupos da elite social que se constituem em

discriminatorios e onerosos para a administragcdo, uma vez que nao representam as
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necessidades populares e se voltam para a valorizagdo do esporte de rendimento,
para a banalizacdo de lazer, tornando-se uma politica clientelista e de privilégios.
(ZINGONI, 1998).

De acordo com Marcellino (2007), pensar nas praticas de esporte e lazer
comprometidas com a formacéo para a cidadania e a compreensdo dos sujeitos
como totalidade que se constitui nas praticas socioculturais, significa assumir
desafios que precisam repensar valores, funcdes e papéis sociais que a sociedade
vem historicamente determinando e que influenciam as concepg¢des, 0s habitos e as
politicas voltadas para esses setores (esporte e lazer).

Nessa perspectiva, Stigger (1998) explica que as politicas publicas
desenvolvidas para a populacdo nédo sdo as mesmas daquelas desenvolvidas com a
populacdo, uma vez que a primeira contribui somente para sedimentar posturas
conformistas e dependentes do Estado, colocando-o em um patamar superior ao da
sociedade civil. Ja, a segunda garante a efetiva vivéncia da democracia, permitindo
gue a populacéo participe das decisbes e possa consolidar-se como co-autora das
politicas estabelecidas, bem como de suas consequéncias.

Conceituando politica publica, Stigger (1998) coloca que “[...] se trata de
intervencdes pautadas em alguma posicao politica e ideoldgica que define as acdes
a serem tomadas.”

Assim, a qualidade se coloca como um importante principio de que ela se
faz por pessoas e para pessoas. Ou seja, pensar o esporte e o lazer em termos de
gualidade de vida significa assumir as demandas sociais dos tempos atuais e dos
impactos significativos que a falta de qualidade pode causar na vida dos individuos.
“Assim, ndo mais assumimos o esporte e o lazer como algo inutil e gratuito: inutil,
por ser considerado n&o-sério, improdutivo;, gratuito por ser considerado
desinteressado das causas sociais.” (MARCELLINO, 2007, p. 49).

Nessa perspectiva, pensa-se o lazer como uma esfera de importante
significacdo na vida em sociedade, vendo-o0 como um momento em que 0s
trabalhadores também se constroem histérica, social e culturalmente, pelo
seu conteldo, pelos valores que sdo experimentados, pelas atitudes vividas

e, fundamentalmente, pela relacdo cidadd que pode ser estabelecida com
esse tempo. (STIGGER, 1998, p. 87).

Em sintese, a intervencdo social para gerar mudancas com o objetivo de

buscar melhorias da qualidade de vida, da formacao e construcéo da cidadania, dos
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direitos legalmente constituidos em relacdo as politicas publicas de esporte e lazer
exigem empenho na reestruturacdo do modo de organizacdo e gerenciamento do
setor publico que envolve mudancas que promovam a desburocratizacdo e
gualificacdo de intervengcbes mais éageis, cooperativas, criativas, democraticas e

descentralizadas.

2.5.1 Espacgos publicos para exercicios

A qualidade de vida e o bem-estar de cada individuo estéo relacionados a
suas atitudes diarias, sendo que uma delas € a adesdo aos exercicios fisicos em
busca de saude, prevencéo e reabilitacdo. Segundo Nahas (2003), o estilo de vida é
um conjunto de acdes habituais que refletem as atitudes, as oportunidades e os
valores na vida da pessoa.

Nos ultimos anos, a sociedade passou por grandes transformagdes, tanto
de cunho econbmico e social como em diversos outros setores, que direta ou
indiretamente influenciaram no estilo de vida das pessoas, fazendo com que as
mesmas deixassem de lado o habito de exercitar-se, dedicando-se somente ao
trabalho e utilizando seu tempo livre apenas para usufruir das comodidades que a
tecnologia oferece. Do mesmo modo, as criangcas passaram a utilizar as ruas, as
pracas, 0s parques somente para atividades de lazer. Neste contexto, Serpa (2011)
destaca que, o tréfego de automoveis, nos dias atuais, tomou conta das ruas,
dificultando a realizacdo de qualquer atividade.

Ressalta-se que isto ocorre porque ndo é cultura ainda no Brasil a
realizacdo de atividades em pracas publicas, a qual tem finalidade de proporcionar
um ambiente de lazer, recreacdo e atividades fisicas. No entanto, os espacos
publicos devem ser entendidos como oportunidades de relacionamentos, criacao,
cultura, transformacdo, e de diversas vivéncias, como oportunidades de
relacionamentos intra e interpessoais. (SERPA, 2011).

Deste modo, revisando as politicas publicas de lazer observa-se a
necessidade de priorizar espacos e equipamentos de lazer, considerando-se sua

importancia para o ser humano, uma vez que esses espac¢os tendem a proporcionar
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a vida social, qualidade de vida e busca pelo prazer de todos os seus usuarios.
(SILVA et al., 2011).
Tratando-se de espacos e equipamentos de lazer existentes nos centros
urbanos, compreende-se esses espacos como multifuncionais e séo

adequados a qualquer interesse cultural, podendo ser utilizado pelos
individuos em seus diferentes aspectos. (SILVA et al., 2011, p. 3).

Em outras palavras, estes espacos munidos com equipamentos de lazer e
para a pratica de exercicios fisicos atraem frequentadores pela inexisténcia de uma
determinacdo da forma de uso, permitindo-lhes utiliza-los quando e da forma que
quiserem. (SILVA et al. 2011).

2.6 URUSSANGA: REALIDADE ATUAL

Urussanga situa-se no Sul do Estado de Santa Catarina, a 18 km de
Criciima e a 24 km do inicio da Serra do Rastro. Sua fundacédo data de 1878, foi o
principal ndcleo de imigracdo italiana da antiga Colénia Azambuja, conhecida hoje
como Pedras Grandes. Durante o periodo de colonizagdo contou com imigrantes de
Longarone, Lombardia, Friuli e Trentino Alto Adige, conforme destaca o site www.
Urusssanga.com.br.

A cidade possui atualmente 19.000 habitantes e diversos setores que
impulsionam a economia como a area ceramica, moveleira, de plasticos e de
aluminio, fruticultura e a induUstria caseira de aguardente e de vinho. Também o
turismo e eventos também sdo destaque na economia local. (SANTA CATARINA,
2011).

Em relacdo ao esporte e lazer, a atual administracéo de Urussanga conta
com uma Diretoria de Esporte e Lazer que investe na revitalizacdo e manutencao de
pracas, ginasios e espacos publicos, sempre contando com a participacdo da
populacdo por meio de atividades fisicas programadas, programas de saude na
praca e mutirdes de pessoas da propria comunidade que apostam no
desenvolvimento do municipio a partir do fornecimento de condicbes por parte do
poder publico para a instalacdo de um sistema eficiente que consolide as politicas

publicas que envolvem o esporte e lazer numa perspectiva de mudanca e
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crescimento a fim de proporcionar bem-estar geral aos seus habitantes. (CITADIN,
2011).

Ressalta-se, ainda, que h& no municipio um projeto de caminhada
orientada, promovido pela Diretoria de Esporte e Lazer, que utiliza recursos de
patrocinio da iniciativa privada para cobrir a manutenc&o do projeto e o pagamento
dos profissionais que nele atuam. (CITADIM, 2011).

De acordo com Saldanha Filho (2011), os espacos publicos como a praca,
0 parque, o campo de futebol é referencial na comunidade como ponto de encontro
para a caminhada diaria, a conversa com 0sS amigos, 0 encontro de grupos de
convivéncia, o joguinho do campeonato do fim de semana, enfim, locais de extrema
importancia na sociabilidade e integracdo de criangas, jovens, pessoas da terceira
idade e adultos da comunidade e do bairro.

Hoje a urbanizac&o toma conta dos espacos das cidades, deste modo, as
poucas opcOes para 0 esporte e lazer precisam ter garantidas a qualificacdo, a
reestruturacdo e a ampliacdo de espacos e equipamentos publicos para a pratica de
exercicios fisicos, caminhada e esporte e lazer como opc¢éo e alternativa ndo apenas
para a parcela da comunidade que ndo tem como pagar por estes servicos, mas
também para todos aqueles que buscam qualidade de vida por meio de da pratica
de exercicios fisicos, recreagao e lazer. (SALDANHA FILHO, 2011).

2.7 BREVES REFLEXOES SOBRE A PESQUISA REALIZADA E AS POLITICAS
PUBLICAS DE ESPORTE E LAZER

As Politicas Publicas de esporte e lazer sdo construces de uma
coletividade, que visam a garantia dos direitos sociais dos cidaddos que compdem a
sociedade. No entanto, as politicas esportivas e as vivéncias de lazer, mesmo sendo
um direito constitucional e fazendo parte da vida cotidiana do cidaddo, ndo tem a
necessaria atencao dos foruns de Politicas Publicas, como tém as politicas de
saude, educacao e habitagcdo. (SALDANHA FILHO, 2011).

Saldanha Filho (2011) ressalta que as Politicas Publicas de esporte e
lazer estdo consolidadas em concepcgodes e diretrizes claras e constituem elementos

importantes para a materializacdo nas administragcdes publicas de gestdo de
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politicas que possam garantir as condicOes necessarias para atender as demandas
nesta area, de modo que o esporte e lazer possam realmente ser considerados um
direito do cidadao.

N&o ha como negar que o municipio de Urussanga- SC vem promovendo
acOes na area do esporte e lazer por meio da Diretoria de Esporte e Lazer, alguns
espacos publicos em bairros da cidade estdo equipados com materiais adequados a
préatica de exercicios fisicos, bem como de esportes e recreacdo. No entanto, outras
acOes se fazem necesséarias como a¢cdes conjuntas entre secretarias municipais e
comunidades para orientar os praticantes de exercicios fisicos acerca de temas
relacionados a saude, preparacdao fisica, combate a vicios (cigarros, drogas, bebidas
alcoolicas), manutencéao e limpeza dos espacos publicos, entre outros.

Nesse sentido, Zingoni (1998) destaca a importancia de repensar a
elaboracdo de projetos e eventos, pois na maioria das vezes estes sdo decididos
dentro dos gabinetes, sem o envolvimento da comunidade e sem a preocupac¢ao
com a sua continuidade. Todo esse processo cria uma rejeicdo, bem como
resisténcia por parte dos professores de Educacéo Fisica e profissionais de outras
areas para atuar em programas de esporte e lazer. Ou seja, a falta de definicdo e
clareza dos principios politico-pedagdégicos que devem nortear as acdes de esporte
e lazer denunciam a vulnerabilidade das politicas publicas voltadas para esse setor.

Em relagdo a pesquisa realizada com praticantes de exercicios fisicos em
um espaco publico de Urussanga — SC contatou-se a partir dos dados obtidos que
guando o assunto € esporte e lazer, o que se vé sdo algumas modalidades e/ou
atividades para mostrar que as politicas publicas n&o estdo totalmente
abandonadas, uma vez que a populacdo participa de praticas de esporte e lazer de
forma particular e, muitas vezes, sem saber que € um direito seu e que pode e deve

ser assessorada por profissionais das areas afins.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O desenvolvimento da pesquisa necessita, para que seus resultados
sejam satisfatérios, um planejamento cuidadoso, reflexdes conceituais solidas e
alicercadas em conhecimentos ja existentes. (DEMO, 1996).

Nesse sentido, pesquisar € um trabalho que envolve um planejamento,
pois 0 sucesso de uma pesquisa também dependera do procedimento utilizado.
Demo (1996, p.34) insere a pesquisa como atividade cotidiana considerando-a como
uma atitude, um “[...] questionamento sistematico critico e criativo, mais a
intervencdo competente na realidade, ou o didlogo critico permanente com a

realidade em sentido tedrico e pratico”.

3.1 TIPOS DE PESQUISA

Esta pesquisa de abordagem quantitativa caracteriza-se como descritiva,
uma vez que observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou fenémenos (variaveis)
sem manipula-los, com o objetivo de descobrir, com a maior precisdo possivel, a
freqiéncia com que um fenbmeno ocorre, investigando sua relacdo e conexao com
outros fenbmenos, além de sua natureza e caracteristicas. (CERVO; BERVIAN,
2002).

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

De acordo com Teixeira (2011), a populagcdo em uma pesquisa cientifica
representa a totalidade dos elementos, sujeitos ou membros que possuem um
conjunto de uma ou mais caracteristicas comuns que os define. A amostra, por sua
vez, é definida pela autora como um grupo de sujeitos selecionados de um grupo

maior, ou seja, da populacdo da qual o pesquisador pretende realizar a pesquisa de
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forma a generalizar os resultados.

Deste modo, a populagdo desta pesquisa constituiu-se por individuos que
apresentavam como caracteristica a frequéncia em um espaco publico na cidade de
Urussanga - SC, sendo esses individuos de ambos os sexos, praticantes de
exercicios fisicos, no periodo da manh& das 07:00 as 10:00 horas e a tarde/noite das
17:00 as 20:00 horas.

O tipo de selecédo foi estratificada e aleatoria, construindo grupos mais
homogéneos como propdéem Thomas & Nelson (2002), que correspondem a
diferentes ambientes onde se localizam as popula¢cdes. Foram escolhidas 4 grupos
de atividades: ATI, Caminhada, Volei e Recreacdao.

Em cada grupo ou estratos, foi realizada uma selecédo aleatéria simples,
Ccujo numero de sujeitos compuseram a amostra. O tamanho da amostra dependeu
do uso dos resultados da pesquisa, embora seja importante destacar que quanto
maior for o numero de elementos da amostra, mais seguro serd o resultado
alcancado pela pesquisa. (BARBETTA, 2005).

Com base no exposto, para a amostragem foram selecionadas 266
pessoas que frequentam o espaco publico em estudo, sendo 56 pessoas que
frequentam a academia da terceira idade das quais 37 eram mulheres e 19 eram
homens, 140 pessoas que praticam caminhada sendo 86 mulheres e 54 homens, 35
homens que jogam volei, uma vez que nos periodos de entrevista ndo foi encontrada
nenhuma mulher praticando o esporte e, o Ultimo grupo de atividade, a recreacao foi
composta de 35 pessoas, sendo 30 mulheres e 5 homens, deve-se registrar que é
comum gque maes disponibilizem mais tempo para esse tipo de atividade e que
responderam o questionario proposto pelo pesquisador (Apéndice 2).

A selecdo dos sujeitos ocorreu de forma aleatoria respeitando os critérios
de inclusdo propostos. Neste sentido todos aqueles que nao contemplaram os
critérios de incluséo néo fizeram parte dos sujeitos desta pesquisa.

Destaca-se que o0 questionario foi respondido pelos praticantes de

exercicios fisicos sem a interferéncia do pesquisador.
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3.2.1 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Nesse sentido, os critérios de inclusédo desta pesquisa foram:

¢ |dade acima de 21anos.

e Pessoas de ambos o0s sexos.

e Praticar exercicios no espaco publico regularmente.

e Concordar em participar da pesquisa e ter disponibilidade para
responder o questionario.

e Assinatura do termo de consentimento Livre Esclarecido.

3.3 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Foi solicitado junto as pessoas que praticam exercicios fisicos em um
espaco publico de Urussanga - SC, autorizacdo para realizacdo da pesquisa, ou
seja, para que respondessem ao questionario elaborado pelo entrevistador que,
durante o contato explicava os objetivos da pesquisa e como esta seria aplicada.

O questionario foi elaborado a partir da observacao do espaco publico, ou
seja, exercicios fisicos mais praticados, perfil dos praticantes e caracteristicas dos
mesmos. Neste contexto, o questionario contém 11 (onze) questdes fechadas, uma
aberta e uma questdo formulada pela ABEP — Associa¢éo Brasileira de Pesquisas
com critérios gue medem o nivel socioeconémico dos brasileiros.

Em seguida, ocorreu o preenchimento do termo de consentimento livre
esclarecido. Os participantes se comprometeram a responder o questionario, com
perguntas abertas e fechadas versando sobre o objetivo do estudo, considerando o
instrumento de coleta de dados a fim de fornecer informagdes para a solugdo do
problema e objetivo do presente estudo, que foi validado por trés professores do
curso de Educacdo Fisica da UNESC e que realizam estudos na area de
conhecimento na qual se enquadra a pesquisa.

Apo6s confirmacdo da solicitacdo, os questionarios foram respondidos

pelos praticantes no momento em que foram entregues e devolvidos em seguida ao
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pesquisador.

3.4 TRATAMENTO DOS DADOS

Os dados foram tabulados no pacote Office Excel for Windows 2007,
gerando graficos e tabelas através das medidas dos percentuais das informagdes

obtidas dos questionarios.
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4 ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo serdo apresentadas os grupos de atividades avaliados no
processo dessa pesquisa que podem contribuir para um maior entendimento da

pesquisa realizada.

4.1 ANALISE E DISCUSSAO DE DADOS

Apresentam-se a seguir a discussao dos dados coletados, confrontando-
os para compreender as tabelas que revelam o perfil do praticante de exercicios e
atividades fisicas. Faz-se necessario explicar antecipadamente que a pesquisa
compreende quatro grupos de atividades que compreendem atividades da terceira
idade (ATI), caminhada, volei e recreacdo. A opgado por esses grupos de atividades
ocorreu porque as mesmas sdo as principais atividades que existem no espaco
publico e também por apresentarem maior nimero de praticantes,

Essa afirmacdo justifica-se com a proposicdo de Sigolo e Lollato (2001)
ao destacarem que no contexto familiar, a mée, com maior frequéncia, mesmo
trabalhando fora é quem acompanha as atividades escolares dos filhos, bem como
proporciona seus momentos de lazer.

Feita essa breve introducédo, apresenta-se a seguir a Tabela 1 que trata

da Idade e Sexo dos praticantes de atividades fisicas.

Tabela 1l —Idade e Sexo

ATIVIDADES
IDADE ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAO
FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
gdd | % [qtdd| % [qdd| % [oqdd| % [qdd]| % [qdd| % [qud] % [ qud] u
21 a 30 anos o |oo| o oo 2r 5415 [27s| o [oo | 9 [2s7| 18 [e00| o | 00
31 a 40 anos 0 |oo| o |oo |18 |208| 8 |45 0 |00 | 11 |314| 6 |200] 2 |400
41 a 50 anos o |oo| o oo 24 [27a| 12 [222] o [oo | 9 [2=7| 2 [67 | o |00
51 a B0 anos g |216| 3 |18 9 |1wos| « |74 o oo 6 [17a| 2 |67 | 3 |e00
B1 ou mais 25 784 16 842 8 |93 |15 |27s| o0 oo o0 |oo| 2 |67 | o |00
TOTAL 37 |100,0] 19 [1w0,0] 86 [1000] 54 [1w000] o0 [ o0 | 35 [wo00]| 30 [1000] 5 [1000

FONTE: Pesquisador/2011.

A Tabela 1 apresenta o perfil dos praticantes de exercicios fisicos em
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relacdo a sexo e idade. Na ATI observa-se que 78,4% dos praticantes sao mulheres,
com 61 anos ou mais, quanto aos homens 84,2% frequentam a ATl nessa mesma
faixa etéria. De 51 a 60 anos, 21,6% sdo mulheres e 15,8% sao homens.

A Caminhada mostra um resultado de 31,4% de frequentadoras mulheres
e 27,8% de homens na faixa etaria de 21 a 30 anos. Os frequentadores com 61 anos
ou mais sdo os que menos frequentam mostrando um percentual de 9,3% para
mulheres e 27,8% para os homens.

O volei, ao contrario, mostrou ser um esporte mais praticado pelos
homens. Quanto a idade, novamente observou-se um empate entre esportistas, so
gue desta vez foi na faixa de 21 a 30 anos e 41 a 50 anos com um percentual de
25,7%. No entanto, os que mais praticam o0 esporte estdo na faixa etaria
compreendida entre 31 a 40 anos com 31,4%.

Quanto a recreacado, 60% das mulheres entre 21 e 30 anos de idade séo
as que mais frequentam essa atividade. Quanto aos homens, aqueles na faixa etaria
de 51 a 60 anos, ou seja, 60% dos entrevistados foram os que mais frequentaram a
area de recreacdo com filhos, sobrinhos ou netos, seguidos pelos de 31 a 40 anos
com 40%.

Apresenta-se a seguir a Tabela 2 que traz informacdes sobre o estado

civil dos praticantes de exercicios fisicos:

Tabela 2 — Estado Civil

ATIVIDADES
ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAO
ESTADO CIvIL FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
qidd | % |qtdd] % [qtdd] % [qdd] % [qdd] % [qtdd] % [qudd] % [ qdd ] %
Solteira(a) o oo | 2 [mwa| 25 {290 22 J4o7| o oo |20 [eon] & {27 o | o0
Casado(a) 18 (486 | 17 95| 33 [aea| 12 [222] o [oo | & [71| 12 [400] 2 400
Convivente 0 |2o| o [oo0 | 20 (23| 15 |27a| 0 |oo | &8 |2=28| &8 |27 3 |e0;
Vilva(a) 9 |23 0 |oo| & |93 & |93| o |oo| o oo 2 |67 o |on
TOTAL 37 [1000] 19 [w00] 86 [1000] 54 [1000] 0 |00 | 35 [1w000] 30 [1000] 5 [1000

FONTE: Pesquisador/2011.

A ATl mostrou que 48,6% das mulheres entrevistadas sé&o casadas, bem
como 89,5% dos homens apresentam o0 mesmo estado civil. J4, o indice de
mulheres que convivem com seus companheiros é de 27,0%.

A Caminhada apresentou percentual de mulheres solteiras de 29,1%,
38,4% de casada e 23,3% de conviventes. J&, 0os homens apresentaram indices de
40,7% de solteiros, 27,8% de conviventes e apenas 9,3% de vilvos.

Quanto aos homens que praticam volei, 60,0% sé&o solteiros, 17,1% sé&o
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casados e 22,9% convivem junto com suas parceiras. Ndo houve registro de
nenhum viavo.

Na parte da recreacdo, 40,0% das mulheres séo casadas, enquanto que
se constatou um empate entre solteiras e conviventes com 26,7%. O indice de
villvas € baixo, mas ndo menos significativo (6,7%). Quanto aos homens, 40% sé&o
casados e 60% séo conviventes.

Apresenta-se a seguir a Tabela 3 com os percentuais de escolaridade dos

praticantes de exercicios fisicos entrevistados.

Tabela 3 — Escolaridade

ATIVIDADES
ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAD
ESCOLARIDADE FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC

gtdd | % Jgtdd | % [qtdd | % [ogtdd | % | qtdd | % Jqtdd | % [ gqtdd | %% | gtdd | %

Ensino fundamental campleto 0 oo 5 INE 4 47 g 167 0 oo 5 14 3 1] oo 0 oo
Ensino fundarmental incompleto 9 243 5 263 ] oo i] oo ] oo 0 oo 0 oo il 0.0
Ensino médio completo 15 | 404 3 158 32 |3F2| 168 296 O oo 9 A7) 16 |633] 3 |60D
Ensino médio incompleto ] oo 1 53 ] oo 3 56 ] oo 3 85 2 G.7 il 0.0
Ensino superior completo 10 | 270 4 2111 28 | 326 15 |27r8]| O oo 1M | 314 5 200) 2 |400
Ensino superior incormpleto 0 0.0 0 oo 13 [ 151 7 130 0 a0 2 a7 4 133 0 oo
Especializagio 3 8.1 0 on a 93 3 56 0 oo g 143 2 67 0 0o
Mestrado 0 oo 0 on 1 12 1 19 0 oo 0 oo 0 oo i} oo
Doutorado 0 oo 0 on 0 oo 1] oo 0 oo 1] oo 1] oo 0 0o
TOTAL 37 |100,0] 19 |100,0| 86 |100,0| 54 |100,0| O 0,0 35 |1000] 30 |100,0f 5 [100,0

FONTE: Pesquisador/2011.

De acordo com Amaral (2011, p. 5):

O novo trabalhador, seja ele empresario ou operario, tem na qualificacéo a
resposta para o sucesso, nha medida em que a qualificagdo conduz a
flexibilidade, e esta, no amago das mudancas em curso, € que ir4
potencializar o capital humano para a producéo de valor.

Neste contexto, quando a sociedade moderna exige do trabalhador uma
nova qualificacdo, espera que este busque estudar mais, especializar-se para que
possa garantir a sua qualidade de vida em todos os setores (econdémico, psicolégico,
social, entre outros). No quesito qualidade de vida inclua-se praticar exercicios
fisicos, cuidar mais de sua saude, para tornar-se mais produtivo e eficiente.
(AMARAL, 2011).

Com base no exposto, a Tabela 3 mostrou que na ATl 27,0% das
mulheres possuem ensino superior completo e 40,5% o0 ensino médio completo.
Quanto aos homens, 31,6% tem o ensino fundamental completo e 21,1% possuem

ensino superior completo.



36

A Caminhada revelou que 9,3% das mulheres fizeram especializacdo e
um homem e uma mulher fizeram mestrado. Outro ponto a registrar € que 37,2% das
mulheres e 290,6% dos homens entrevistados possuem Ensino Médio completo.

Ja entre os praticantes de Voélei os resultados foram mais positivos ao
verificar-se que 31,4% tem ensino superior completo, 14,3% concluiram a
especializacdo, embora 25,7%, percentual bastante significativo, tenham apenas o
ensino médio completo.

Quanto aos frequentadores da Recreacédo constatou-se que 53,3% das
mulheres concluiram o ensino médio e apenas 20,0% possuem ensino superior
completo. Quanto aos homens, 40,0% deles tém o ensino superior completo e 60%
concluiram o Ensino Médio.

A proxima tabela destaca a profissdo dos entrevistados.

Tabela 4 — Profissao

ATIVIDADES
. ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAO
PROFISSAO FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
gdd | % [qtdd| % [qdd] % [oqud] % [qd] % [qad] % [qud] % [ qud] u
Aposentado(a) 16 | 466 12 |632| 9 |05 14 |25a| o0 |og| 1 |28 2 |67 | 0o |o0d
Bancario(a) o |oo| o ool 3 |35 5 [sa|lo [oo] 4 [114] o0 oo o |00
Caixa 0 |oo| o |oo]| 2 | 23| 0 |og| o |00 6 |174| 0 |og| o |00
Comerciante 6 |62 7 |36 12 [140| 5 [sa| o oo 2 |[s7| o [oo| o |00
Do lar 13 |31 o0 |og |17 [1®a] o |[o0| o |og| o (oo & |67 0 | oo
Estudante o |oo| o oo 6 [70| 9 [w7] 0 [oo] 5 [143] 5 [67] 0 |00
Funcionario(a) Plblica 0 |oo| o |o0]| 8 |93| &8 |14 0 |00 | 7 |200| 7 |233| 3 |600
Medico o |oo| o oo o foo| 2 [37| o oo o {oo| o oo o |00
Professor(a) 0 | o0 o |[o0]| 21 |284| 8 |14 0 |00 ]| 3 |88 | 7 |233| 2 |400
Outras 0 |oo| o |oo]| 68 |93 3 |56 0 |00 7 |200| 4 [133] 0 |00
TOTAL 37 |100,0] 19 [1w000] 8 [1000] 54 [1000] 0 [ o0 | 35 [wo00] 30 [1000] 5 [1000

FONTE: Pesquisador/2011.

A Tabela 4 buscou saber dos entrevistados suas profissées, sendo que
na ATI, 48,6% das mulheres e 63,2% dos homens ja estdo aposentados, bem como
35,1% das mulheres trabalham em casa (do lar). Esses percentuais revelam que a
importancia de que as pessoas, mesmo apds a aposentadoria continuem se
exercitando, pois dessa forma conseguem manterem-se ativos, além construirem
NOVOS grupos sociais que surgem da interacao nas atividades da ATI.

A Caminhada mostrou que dentre seus praticantes, 24,4% sao
professoras, 35,1% s&do mulheres que trabalham em casa. Ja, entre os homens
25,9% séo aposentados, 16,7% sédo estudantes, além de um empate de 14,8% entre

professores e funcionarios publicos.
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No Volei, 20% sao funcionarios publicos, enquanto que outros 20%
dividiram-se entre outras profissdes. Importante também o percentual de caixas que
esta em 17, 1%. Constata-se, a partir desses percentuais que profissionais que
trabalham com horéarios mais flexiveis apresentam maior tendéncia a se tornarem
adeptos de esportes como o volei, por exemplo. Destaca-se que os horarios flexiveis
tornam a prética de esporte e lazer mais facil, pois ndo basta querer fazer, tem que
ter tempo para isso.

A Recreacdo também encaminha para a ideia de flexibilidade de horérios,
pois apresentou 60% de funcionarios publicos e 40% de professores do sexo
masculino que frequentam esse grupo de atividade, enquanto que mostrou que das
mulheres entrevistadas, 16,7% trabalham em casa sem do o mesmo percentual para
estudantes, também 23,3% s&o professoras e funcionarias publicas (mesmo
percentual).

A Tabela 5 apresentada a seguir demonstra o0s percentuais de

entrevistados que realizam ou ndo exames preventivos.

Tabela 5 — Realiza exames preventivos

ATIVIDADES
ATI CAMINHADA YOLEI RECREACAOD
FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC

Realiza Bxames Preventivos

qtdd] % [qdd] % [qrdd] % [qtdd] % [qwdd] % [qdd] % [qrdd] % [qrdd] =

Sim 35 (6|15 [7ea| 62 72l 2a [519] o [oo] 5 [42a] 19 [633] 3 [e0D
e 2 [ sa |4 (211 2a]2rel 26481 0 [op|z0 a1 37| 2 [400
TOTAL 37 [1000f 19 [1000f 88 [1000f 54 [1000] 0 [o0] 35 [1000] 30 [1000f 5 1000

E comum que as pessoas, nessa vida atribulada e cheia de
compromissos, costume deixar para depois os exames preventivos, que devem ser
feitos rotineiramente, sempre sob a mesma alegacéao: falta de tempo. De acordo com
Verdéri (2011), para que o tempo seja (til para trabalhar, estudar, passear, praticar
exercicios fisicos, entre outras atividades, é fundamental que se possa desfrutar
também de saude. Deste modo, dispor de tempo para cuidar da saude ndo pode ser
considerado um luxo, ao contrario, deve ser uma necessidade.

Cientes dessa responsabilidade que cada um deve ter com o proprio
corpo, 94,6% das mulheres entrevistadas e 78,9% dos homens que frequentam a
ATI responderam que realizam exames preventivos.

Na Caminhada, 72,1% das mulheres e 51,9% dos homens comungam da
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mesma opinido sobre a necessidade de realizar exames preventivos. No entanto, 26
homens, num total de 48,1% n&o acham importante essa prevencgao.

Dos homens que praticam Volei, surpreende a quantidade que néo realiza
exames preventivos (57,1%), resultado esse que demonstra a necessidade de uma
intervencdo da saude publica no sentido de orientar e realizar programas de
conscientiza¢&o no espaco publico em estudo.

Na recreacao, 63,3% das mulheres entrevistadas e 60,0% dos homens
disseram sim a pergunta. No entanto, registra-se que 36,7% das mulheres ndo tem a
preocupacdo de realizar exames preventivos, aumentando ainda mais a
necessidade de uma parceria entre as areas da saude e do esporte e lazer do
municipio de Urussanga — SC no sentido de promover a importancia dessa
conscientizagao.

A Tabela 6 destaca os numeros e percentuais de entrevistados que fuma

e/ou bebem com moderacéo.

Tabela 6 — Fuma e/ou bebe com moderacao

ATIVIDADES
Fuma efou bebe com ATI CAMINHADA YOLEI RECREACAD
moderacio FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
qtdd| % |qtdd| % |gqtdd| % |qtdd| % |qtdd| % [qtdd| % |qtdd| % |qtdd| %
Sirn 13 (351 8 (4213|238 (704| 0 (0021 |6OOL11 (3B67] 1 |200
Mao 24 | 64811 |579| 50 (58116 |296| 0 (00)] 14 | 40019 |B33] 4 |800
TOTAL 37 |1oo0] 19 (1000f 85 {1000 &4 |1000] O |00 35 |1000] 30 1000 5 ({1000

Nos grupos de atividades ATl e Recreagdo os indices de pessoas que
nao fumam ou bebem é superior aquelas que se utilizam desses recursos nocivos a
saude. A ATI demonstra que as mulheres com 64,9% e os homens com 57,9%
evitam esses vicios. Na Recreacdo, 0os niveis percentuais dos que ndao fumam e/ou
bebem ficam em 63,3% para as mulheres e 80,0% para os homens.

A Caminhada revela, a partir do nimero de mulheres entrevistadas que,
58,1% n&o praticam esses vicios e 41,9% responderam que praticam. Ja entre os
homens, 70,4% fumam e/ou bebem, enquanto que 29,6% responderam que nao
fumam e/ou bebem moderamente.

Quanto aos entrevistados que praticam Volei, 60,0% responderam “sim”
ao vicio e 40,0% responderam “nao”.

A Tabela 7 apresentada a seguir destaca os indices de entrevistados que
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conseguem gerenciar as pressodes do dia-a-dia de maneira equilibrada.

Tabela 7- Gerencia as pressdes do dia-a-dia de maneira equilibrada
ATIVIDADES
ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAO
FEM MASC | FEM MASC | FEM | mAasc | FEm MASC

Gerencia as Pressbes

qtdd] % [qtdd] % [qtdd] % [qtdd| % [qtad] % [qtdd] % [qtad] % [qtad] =

Sim 36 | 973 19 [1000] 79 (919 54 [1o00] o oo 32 {914 30 [rooo| 4 [s00
Mo t27]oloo|l7 81 |o|oo|o|ools|86]|o oo 1 [200
TOTAL 37 [1000] 19 [100,0] 86 1000 54 [1000| 0 [oo] 35 [1000] 30 [1000] 5 1000

O ser humano, desde o inicio da civilizagcdo depara-se com uma série de
conflitos em sua vida, tanto em termos pessoais como profissionais. Assim, a
medida que foi se desenvolvendo cultural e tecnologicamente, os conflitos foram
assumindo outras dimensdes, ndo apenas em relagcdo a intensidade e magnitude,
como também ao numero de envolvidos, além da época e do local que também
influenciam muito. (OLIVEIRA, 2011).

Neste contexto, Oliveira (2011) destaca a importancia de que o0s
individuos consigam gerenciar as pressdes do dia-a-dia, evitando assim problemas
de saude, estresse e depressao.

Assim, os entrevistados quando questionados se conseguem gerenciar as
pressfes responderam de forma geral que sim, embora impressione mais os altos
resultados dos homens que praticam volei (91,4%) e das mulheres que frequentam a
recreacao (85,7%).

Na ATI e na Caminhada, 100% dos homens e na Recreacdo, 100% das
mulheres afirmaram que conseguem gerenciar as pressoes do dia-a-dia.

A Tabela 8 apresentada a seguir descreve a frequéncia com que 0s

entrevistados praticam exercicios fisicos durante a semana.

Tabela 8 — Freqliiéncia com que pratica exercicios fisicos durante a semana

ATIVIDADES
. ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAOD
FREQUENCIA SEMANAL FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC

qtdd | % |qtdd | % |qtdd| % |qdd| % |qtdd | % |qtdd| % |qtdd| % | qtdd | %

1 a2 wezes por semana 30 (81| 17 [B835| BS | 76| 3/ | 704 ] oo 32 (4| 25 | 833 4 B0po
3 a4 vezes por semana 7 1189 2 1Mo 18 |209] 15 | 278 ] oo 3 8k 5 16,7 1 200
5 ou mais veresfsemana ] 0,0 ] o0 3 35 1 19 ] o0 ] oo ] 0o 1] 0,0
TOTAL 37 |100,0] 19 |100,0| 86 (1000 54 |100,0| O 0,0 35 |100,0| 30 |1000| 5 |[100,0

FONTE: Pesquisador/2011.

Dos frequentadores da ATI, 81,1% das mulheres e 89,5% dos homens
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praticam de 1 a 2 vezes por semana e 18,9% das mulheres e 10,5% dos homens
praticam entre 3 a 4 vezes por semana. Nenhum dos entrevistados desse grupo de
atividade pratica mais de 5 vezes por semana.

A Caminhada mostrou que 75,6% das mulheres e 70,4% dos homens
também praticam de 1 a 2 vezes por semana. Dos quatro grupos de atividades
pesquisados, esse foi 0 Unico que apresentou indices de participacdo na frequéncia
de 5 vezes ou mais com 3,5% para as mulheres e 1,9% para os homens.

Entre todos os entrevistados do espaco publico em estudo, o Volei
mostrou que os homens, com percentual de 91,4%, jogam de 1 a 2 vezes por
semana, sendo que apenas 8,6% praticam o esporte de 3 a 4 vezes por semana.

A Recreacdo mostrou que as mulheres, com 83,3% apresentam uma
frequéncia de 1 a 2 vezes na semana, enquanto que 16,7% das entrevistadas
frequentam de 3 a 4 vezes semanalmente. Ja os homens registram um indice de
80,0% no item 1 a 2 vezes e 20,0% no item 3 a 4 vezes por semana.

O tempo despendido na pratica de exercicios fisicos aparece na Tabela 9

a seguir:

Tabela 9 — Tempo despendido diariamente na pratica de exercicios fisicos

ATIVIDADES
ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAO
TEMPO DESPENDIDO FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
qdd | % [qud]| % [qud] % [qud] % [qud] % [qud] % [qud] % [qud]| %
Menos de 1 hora 0 oo o |oo ]| 2 |32 3 |86 0 |00 2 | &7 6 |200] 2 |400
De 1 a 2 horas 34 |98 | 11 |576] 62 |605| 48 |&88| 0 |00 | 16 | 457 | 24 |600| 3 |60
2.1 a3 horas 3 | 81| 5 |263] 68 |[93| 3 [s6| 0 oo 11 |[314] 0 [op| o |00
3.1 ou mais o oo 3 [we] o oo o ool o oo 6 [17a| o oo o |00
TOTAL 37 [100,0] 19 [1000] 86 [1000] 54 [1000] o0 [ o0 | 35 [1w00] 30 [1000] 5 [1000

FONTE: Pesquisador/2011.

O tempo despendido na pratica de exercicios fisicos, segundo Liz et al.
(2011, p, 4) revela que:

Os exercicios fisicos, quando praticados regularmente, aumentam a
longevidade e proporcionam melhor qualidade de vida. No entanto, € um
erro pensar que o exercicio fisico intenso é que é bom e que quanto mais se
fizer melhor, ou entdo que a pratica do exercicio fisico é a cura para todos
os males. A prética ocasional de atividades fisicas intensas pode, por vezes,
provocar lesBes sérias, perfeitamente evitiveis se forem eliminados os
fatores de risco que existem quando se praticam esportes que nao sao 0s
mais adequados a condicdo fisica de determinado individuo, especialmente
guando se comeca a praticar um esporte diferente, ou quando se retorna a
pratica desportiva, depois de um longo periodo de auséncia.
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Com base no exposto, a Tabela 9 apresenta os resultados obtidos junto

aos entrevistados em relacdo ao tempo despendido diariamente na préatica de

exercicios fisicos e os resultados foram os seguintes:

e ATI — 91,9% das mulheres e 57,9% dos homens praticam de 1 a 2

horas, sendo que apenas 26,3% dos homens praticam de 2,1 a 3 horas
na ATI.

Caminhada — 60,5% das mulheres e 88,9% dos homens praticam de 1
a 2 horas; 30,2% das mulheres e apenas 5,6% dos homens praticam
menos de uma hora. Dentre as mulheres, 9,3% também caminham
entre 2, 1 a 3 horas, enquanto os homens (5,6%) caminham o mesmo
tempo.

Volei — por ser um esporte que exige mais tempo de pratica, 45,7% dos
homens entrevistados praticam de 1 a 2 horas, enquanto que 31,4%
praticam de 2,1 a 3 horas diariamente.

Recreacdo - 80,0% das mulheres participam dessa atividade
diariamente entre 1 e 2 horas. Os homens, por sua vez, num
percentual de 60,0% também participam de 1 a 2 horas. Registra-se
que 20,0% das mulheres e 40,0% dos homens entrevistados nesse

grupo de atividade participam menos de 1 hora.

Importante destacar também que apenas os homens que praticam a ATl e

0s que jogam Volei registraram uma pratica diaria superior a 3,1 horas.

Na Tabela 10 que sera apresentada na sequéncia destaca-se o tempo de

pratica de exercicio fisico ao ar livre.

Tabela 10 — Ha quanto tempo pratica exercicio fisico ao ar livre

ATIVIDADES
] ATI CAMINHADA VOLEI RECREACAO
TEMPO DE PRATICA FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
gidd | % |qtdd| % [qtdd| % [qdd]| % [qdd] % [qtad] % [ qud] % [ qdd | u
T més ou menos o |oo| 1 |53 5 {568 & [wa| o [oo| & [220] 4 {133 2 400
2 a3 meses 5 (135 7 |@a| 41 |77 w [296| o (oo | 5 [143] 15 [s00] 1 | 200
3.0 a 4 meses 5 [135| 3 | 158 22 |26 21 |3ws| o (oo | 13 [awa| &8 |7 2 400
4,1 meses ou mais 7 730 & 421 1@ [208] 9 [w7| o [oo| 8 [257] 3 [woo] o | oo
TOTAL 37 [100,0] 19 [1000] 86 [1000] 54 J1o00] o [ o0 | 35 [1000] 30 [1w000] 5 [1000

FONTE: Pesquisador/2011.

As mulheres da ATI apresentaram indices iguais no valor de 13,5% para

tempo de préatica de 2 a 3 meses e 3,1 a 4 meses. Os homens, por sua vez, com
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42,1% praticam exercicios fisicos a 4,1 meses ou mais, embora 73,0% das mulheres
entrevistadas pratiguem no mesmo periodo.

Na Caminhada, 47,7% das mulheres praticam de 2 a 3 meses, enquanto
gue os homens apresentam percentuais de 36,8% entre 2 a 3 meses e 42,1% de 4,1
meses ou mais.

No Voleibol, 14,3% dos homens jogam entre 2 a 3 meses, 22,9%, jogam a
1 més ou menos, 25,7% a 4,1 meses ou mais e 37,1% entre 3,1 a 4 meses.

Na recreacao destaca-se 50,0% das mulheres praticam essa atividade a 2
e 3 meses. J4 os homens empatam em 40,0% no tempo de pratica de 1 més ou
menos e de 3,1 a 4 meses.

A Ultima tabela apresenta as razfes que levam a pratica de exercicios e

sera destacada a seguir:

Tabela 11 — Razdes que levam a pratica de exercicios fisicos
ATIVIDADES
ATI CAMINHADA VOLEI RECREACI\O
FEM MASC FEM MASC FEM MASC FEM MASC
qtdd | % [qtdd| % [qtdd| % |qtdd| % [qtdd| % |qtdd| % |qtdd| % |qtdd| %

2B |7a7 | 8 |[427] 33 | 3/4)| 15 |78 O oo | 17 | 486 20 | 667 2 |400

RAZOES PARA A PRATICA

Sanho em relagdo ao bem estar
fisico e psicaldgico

Frazer e satisfagdo 4 s 2 1ms | 15 174 o] 148 0 oo 15 [ 428 =3 16,7 o 0.0
E;E‘fe”m & manutengéo da 3 a1 | 4 |211| 18 |08 15 |275]| o |oo| 3 |8 | 3 |100] 3 |e0m
Recomendagao Médica 2 | 54| 5 |23 20 [235] 165 |96 o |oo | o (oo 2z [67 | o | o0
Outras o oo o oo o ool o ool o ool olool o ool o (oo
TOTAL 37 |1000] 19 [1wo0] 8 [100,0] 54 [1000] 0 |00 | 35 [1000] 30 [1000] 5 [100,0

FONTE: Pesquisador/2011.

Questionados sobre as razdes para a pratica de exercicios fisicos, 75,7%
das mulheres da ATI responderam que ganham em relagdo ao bem estar fisico e
psicoldgico, enquanto que 42,1% dos homens comungam da mesma opinido. Em
relacdo a prazer e satisfacdo, prevencdo e manutencdo da saude, recomendacao
médica e outros, os percentuais das mulheres ficaram abaixo de 10,8%. Quanto aos
homens, 26,3% praticam por recomenda¢cdo médica e 21,1% para prevenir e manter
a saude.

Na Caminhada, 38,4% das mulheres e 27,8% dos homens entrevistados
indicam o ganho em relacdo ao bem estar fisico e psicoldgico. Por recomendacao
médica apresentam-se percentuais de 26,3% de mulheres e 23,3% de homens.

No Volei, o prazer e a satisfacdo proporcionados pela préatica do esporte

foram a razéo apontada 48,6% dos homens entrevistados.
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A Recreacdo mostrou que 66,7% das mulheres e 40% dos homens

apontaram o ganho em relacdo ao bem estar fisico e psicolégico como o principal
motivo para a pratica da atividade. No entanto, 60% dos homens entendem que a

prevencao e a manutencao da saude é a causa dessa pratica.
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5 CONCLUSAO

Esta pesquisa que teve como objetivo descrever o perfil das pessoas que
praticam exercicios em um espaco publico na cidade de Urussanga — SC buscou
ainda discutir sobre a importancia das politicas publicas de esporte e lazer que
podem e devem ser implementadas pelo poder publico no sentido de promover
acOes que visem oferecer a populagdo bem estar, saude, lazer, esporte e recreagao.

As conclusBes advindas dos estudos de autores ja consagrados, bem
como a analise e resultados dos dados obtidos na entrevista realizada com 266
praticantes de exercicios fisicos de um espaco publico chega ao seu final concluindo
gue sao poucas as politicas publicas no setor em estudo. Assim, como graduando
do curso de Educacéao Fisica, a realizacdo desta pesquisa foi relevante para que o
entendimento sobre a pratica de exercicios fisicos em espacos publicos ocorra com
0 apoio de politicas publicas de esporte e lazer que encaminhem para parcerias
entre secretarias municipais, setor privado e comunidade com o objetivo de
promover a melhoria de qualidade de vida e a garantia da cidadania de todos os
municipes de Urussanga — SC.

Em relacdo a entrevista destaca-se que a mesma aconteceu durante sete
dias em horarios diferenciados e foi dividida em quatro grupos de atividades, a
saber: ATI (56 entrevistados), Caminhada (140 entrevistados), Volei (35
entrevistados) e Recreacgao (35 entrevistados).

O perfil dos entrevistados revelou grande maioria de mulheres em trés
categorias, exceto o volei, esporte em que nenhuma mulher foi entrevistada, néo
porque nao pratiquem, mas pelo horario em que foram realizadas as entrevistas.

A faixa etaria que mais prevaleceu foram as compreendidas entre 21 a 30
anos e 61 anos ou mais. Destaca-se que os participantes com idade entre 50 a 60
anos sao o0s que menos praticam exercicios fisicos. Em relagcdo ao estado civil
constatou-se que havia 100 entrevistados casados e uma pequena porcentagem de
villvos, mas registrou-se também uma boa parcela de pessoas que nao oficializaram
suas relacdes conjugais, mas que ndo conseguiu alcancar 0 mesmo numero de
solteiros que somaram 78 pessoas.

Quanto a escolaridade, das 266 pessoas entrevistadas apenas 76
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possuem curso superior completo e 21 concluiram o curso de especializa¢éo,
mostrando que ainda ha muito para se investir em educagdo, pois quanto mais
educado for um povo, mais vai entender a necessidade de cuidar bem do corpo e da
mente, praticando exercicios fisicos e dedicando horas para o lazer pessoal e
familiar.

Os aposentados representam maioria no quesito profissdo, seguidos de
mulheres que trabalham em casa (do lar), professores, funcionarios publicos e
estudantes.

Sobre realizar exames preventivos, fumar e/ou beber com moderacéao e
gerenciar as pressbes do dia-a-dia contatou-se que as mulheres sao mais
cuidadosas e se preocupam mais com a saude. A frequéncia da pratica de exercicio
mostrou maior numero de pessoas ho item 1 ou 2 vezes por semana, exceto pelo
caminhada que apresentou pessoas que praticam essa atividade 5 ou mais vezes
por semana.

A maioria dos praticantes entrevistados consideram que a pratica de
exercicios fisicos entre uma e duas horas € mais do que suficiente. Também néo
S840 muitos 0s que praticam esportes a mais de trés meses nesse espaco publico.

Quanto aos motivos que levam a pratica de exercicios fisicos, estes estao
mais focados no ganho em relagc&o ao bem estar fisico e psicologico.

Finalizando, ressalta-se que essa pesquisa nhdo se esgota nhas
informacdes apresentadas nesse estudo, ao contrario, abre espaco para que outros
pesquisadores prossigam em busca de novas possibilidades que levem a
elaboracdo de projetos consistentes de esporte e lazer oferecidos a todas as
camadas da populacéo e para todas as faixas etérias. Dessa forma, acredita-se que
muito tem ainda a se fazer, principalmente com relagcdo a disponibilizagcdo dos
espacos, a fim de que a populagdo, quando beneficiada efetivamente por politicas
publicas, utilizem-nas no sentido da prevencao da saude, da qualidade de vida e do

direito a cidadania por meio da prética esportiva e de atividades de lazer.
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Apéndice 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Sou Ismael de Oliveira Cancillier, académico da 82 fase do curso de Educacéo
Fisica Bacharelado da UNESC e estou desenvolvendo a pesquisa “PERFIL DAS
PESSOAS PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS EM UM ESPACO PUBLICO
NA CIDADE DE URUSSANGA-SC.” com objetivo de identificar o perfil dos
praticantes de exercicios fisicos em um espa¢o publico na cidade na cidade de
Urussanga- Sc.
A coleta de dados sera desenvolvida em um espaco publico. Nessa oportunidade,
sera realizada a entrega de questionarios individualmente e confirmados seus
nomes completos, cuja duracdo média prevista para a tomada de dados é de 5
minutos por aluno. Os procedimentos serdo realizados por mim, Ismael de Oliveira
Cancillier. A recusa em participar desse trabalho n&o implicara em qualquer
penalidade.
O suijeito tera a liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e deixar
de participar do estudo, sem que isso traga prejuizos a ele ou qualquer outro tipo de
penalidade, bem como se tiver alguma duavida acerca dos procedimentos, riscos,
beneficios e outros relacionados a pesquisa ou ndo quiser mais fazer parte da
mesma, pode entrar em contato (48) 88441635. Se estiver de acordo com a
pesquisa, posso garantir que o material coletado ou informac¢des fornecidas, seréo
confidenciais e s0 serdo utilizadas neste trabalho.

Pesquisador: Ismael de Oliveira Cancillier
Assinatura:

Eu , fui esclarecido sobre a
pesquisa “PERFIL DAS PESSOAS PRATICANTES DE EXERCICIOS FISICOS EM
UM ESPACO PUBLICO NA CIDADE DE URUSSANGA-SC, e concordo que 0s
meus dados sejam utilizados na realizagdo da mesma.

Urussanga, setembro de 2011.

Assinatura:
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Apéndice 2
PESQUISA SOBRE O PERFIL DOS PRATICANTES DE EXERCICIOS FiSICOS

Esta pesquisa tem como objetivo descrever o perfil das pessoas que praticam exercicios em um
espaco publico na cidade de Urussanga - SC. A mesma instrumentaliza o Trabalho de Conclusao de
Curso de Educacéao Fisica da Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC. Por este maotivo,
necessita-se que vocé responda a todas as questdes abaixo com muita sinceridade e liberdade de
expressao, para que este trabalho de estudo obtenha éxito.

PERFIL DO PRATICANTE DE EXERCICIOS FISICOS

1 - Idade:
()21 a30anos ( )31a40anos
( )41 a50anos ( )51a60anos

()61 oumais

2 - Sexo:
( ) Feminino ( ) Masculino

3 — Estado civil:
() solteiro (a) () casado (a) ( ) convivente ( ) viavo(a)

4 — Escolaridade:

() ensino fundamental completo () ensino fundamental incompleto
() ensino médio completo () ensino médio incompleto

() ensino superior completo () ensino superior incompleto
() pbs-graduacao () mestrado

() doutorado

5 — Profissao:

6 — Qual o seu estilo de vida:
() Realiza exames preventivos: () sim ( )néo
() Fuma e/ou bebe com moderacdo: ( ) sim ( )néo
() Gerencia as pressoes do dia-a-dia de maneira equilibrada: () sim ( )néo

7 - Qual a frequéncia com que pratica exercicios fisicos durante a semana?
( )1la 2vezes/semana
()3 ad4vezes/semana
( ).5o0umais vezes/semana

8 — Quanto tempo dispende por dia na pratica de exercicios fisicos?
() menos de 1 hora ( ) de 1 até 2 horas
( ) 2até 3horas ( ) 3 horas ou mais

9 - Quanto tempo pratica exercicio fisico nessa academia ao ar livre?
() 1mésoumenos
()2 meses a3 meses
()3 meses a4 meses
()5 meses ou mais



10 — Qual as razbes que levam vocé a praticar exercicios fisicos?
) Ganho em relacdo ao bem estar fisico e psicolégico

) Prazer e satisfagé@o

) Prevencdo e manutencao da saude

) Recomendagédo Médica

) Outros

e N R N
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