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“A educacao ecoldgica nao precisa de ne-
nhum recurso, basta abrir os olhos, os ouvidos, abrir
as maos, fazer passeios ecologicos, cuidar das
aguas, das pragas, dos animais.”

(BOFF, 2003)



RESUMO

O tema deste trabalho insere-se no contexto da area de Educagcdo Ambiental e Ativi-
dades na Natureza, visto que hoje 0 mundo passa por sérios problemas ambientais
e cada vez mais necessitamos que o assunto seja tratado nas escolas para que pos-
sa haver uma conscientizagdo das futuras geragdes para que preservem 0O nOSSO
meio ambiente e consequentemente o mundo ndo entre em plena extingdo. Dessa
forma o tema estabelecido trata-se de: Educagao Ambiental e Atividades na Natu-
reza como conteudo da Educacgao Fisica no Ensino Médio. A partir disso estabe-
lece-se como problema: Quais as possibilidades de trabalhar com a Educacéo Fisica
incluindo conteudos da Educagdo Ambiental nas Atividades na Natureza no Ensino
Médio? Como objetivo geral: Investigar as possibilidades de trabalhar com a
Educacdo Ambiental por meio das atividades na natureza como conteudo da
Educacao Fisica no Ensino Médio. Para alcangar o objetivo proposto a pesquisa es-
trutura-se em uma fundamentacdo tedrica baseada em autores como: Boff (200),
Meijerick (2006), Dias (2002), Grezzana (2001), Le Breton (2007), Marinho (1998),
entre outros. Caracteriza-se como uma pesquisa de campo, de carater exploratério e
descritivo, com abordagem qualitativa. Como populagdo, considerou-se professores
da area de Educacéo Fisica que atuam na rede estadual de ensino da cidade de Cri-
ciuma. A partir das respostas obtidas através do questionario respondido pelos pro-
fessores e comparados com bibliografias sobre o assunto, pode-se concluir que é
possivel haver a interagcao entre os conteudos da Educagcao Ambiental e as Ativida-
des na Natureza nas aulas de Educacéao Fisica do ensino médio, porém os professo-
res possuem um conhecimento limitado sobre os assuntos referidos anteriormente, e
possuem ainda a dificuldade de achar uma forma de explorar esses conteudos em
suas aulas.

Palavras-chave: Educagdo Ambiental. Atividades na Natureza. Educacgédo Fisica.

Ensino Médio.
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1 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, temos visto o crescimento do interesse da populagao
mundial por assuntos relacionados ao meio em que vivemos. Por meio da televiséo,
dos jornais, das revistas e da internet recebemos informacgdes diarias sobre a
situacdo de ambientes naturais localizados em nosso planeta. Informagdes essas
que nos mostram a descontrolada destruigdo de florestas, 0 aumento exagerado nos
niveis de poluicdo, chuvas acidas, extingdo de espécies, efeito estufa, terremotos e
tsunamis que devastam cidades inteiras e diversas outras agressdes ambientais ao
planeta. Mas entéo, qual o significado disso? A vida pode desaparecer da terra?
Para avaliar o real risco que se corre e como podemos evita-lo, precisamos
conhecer os mecanismos das complexas relagdes entre os seres vivos e n&o vivos e
o meio ambiente. E preciso que se tome consciéncia das mudancas que devem ser
promovidas pelo homem em sua maneira de encarar € manter seu préprio planeta,
tanto as de iniciativa governamental quanto as individuais, para que se possa
sobreviver sem temer que a vida em nosso planeta possa um dia estar em plena
extingdo. Dai advém toda a importancia da educagdo ambiental nos dias atuais.

Por meio de uma experiéncia profissional como Bombeiro Militar, percebi
que o planeta em que vivemos corre o risco de um dia nao existir mais. Pude
acompanhar diversas queimadas que eram iniciadas por proprios moradores
préximos dessas areas que por descuidos ou mesmo por falta de conscientizagéo
ambiental ateavam fogo em madeiras, papeis, lixos e sem o minimo de cuidado
acabavam arrasando e destruindo areas que podiam ser usadas para diversas
outras atividades naturais. Diante desse fato, percebe-se que a falta de
conscientizagcdo pode trazer sérios danos ao nosso meio ambiente, onde a
universidade esta tendo essa visdo e com isso oferecendo disciplinas no curso de
Educacao Fisica que visam formar cidadaos com essa conscientizacdo ambiental.

Todos esses fatores despertaram o interesse de elaborar o Trabalho de
Conclusao de Curso com o tema Educacdo Ambiental e Atividades na Natureza
como conteudo da Educacido Fisica no Ensino Médio. A partir desta reflexao,
levantou-se como problema de pesquisa Quais as possibilidades de trabalhar com
a Educacao Fisica incluindo conteudos da Educacdo Ambiental nas Atividades na

Natureza?
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O objetivo geral do estudo é Investigar as possibilidades de trabalhar
com a Educacdao Ambiental por meio das atividades na natureza como conteudo da
Educacao Fisica no Ensino Médio. Como objetivos especificos, pretendemos:
identificar o entendimento de Educacao Ambiental por parte dos professores, avaliar
se os professores acreditam que possa haver uma interagdo com conteudos de
Educacdo Ambiental nas aulas de Educacdo Fisica e se essa interagdo é
importante; verificar se os professores costumam planejar suas atividades levando
em consideracdo a dimensao ambiental; considerar se os professores contemplaram
conteudos de Educacdo Ambiental em sua formagdo académica; identificar se os
professores sabem quais sao atividades que podem ser praticadas na natureza;
identificar se os professores podem trabalhar as atividades na natureza nas aulas de
Educacéo Fisica.

Para melhor desenvolver a pesquisa tragou-se uma questao norteadora
Quais atividades realizadas na natureza que podem ser praticadas nas aulas de
Educacao Fisica do Ensino Médio? A pesquisa se caracterizou como descritiva com
recorte qualitativo. A populacdo dos sujeitos pesquisados foi caracterizada por
escolas da rede estadual de ensino da cidade de Criciuma-SC. A amostra foi simples
intencional e contou com 5(cinco) professores de Educacgao Fisica, sendo que todos
atuam no Ensino Médio. Os instrumentos utilizados para a coleta dos dados foram
questionarios com perguntas abertas.

A pesquisa ficou assim estruturada: no primeiro momento a
fundamentacédo tedrica subsidiada por varios autores, entre eles: Boff (2000);
Meijerick (2006); Dias (2002); Grezzana (2001); Le Breton (2007); Marinho (1998).
Esta revisdo bibliografica ficou descrita com Capitulos e Subcapitulo; No segundo
momento os procedimentos metodologicos; no terceiro momento a analise e

discusséo dos dados, seguido de conclusao, referéncias e Apéndice A.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Ecologia

A palavra ecologia foi criada pelo bidlogo alemao Ernst Haeckel em 1866
e definida assim por ele: o estudo do inter-retro-relacionamento de todos os
sistemas vivos e n&o vivos entre si e com seu meio ambiente, entendido como uma
casa, donde deriva a palavra ecologia (oikos, em grego= casa). Sendo que a
ecologia passou a fazer parte do contexto das sociedades somente a partir dos anos
60, associada a consciéncia da necessidade de cuidar melhor da “nossa casa’.
(MEIJERINK, 2006).

A ecologia pode ser dividida em quatros formas: A primeira € a ecologia
ambiental que se preocupa com o0 meio ambiente, para que este ndo sofra excessiva
desfiguracédo, sempre visando a qualidade de vida, a preservagédo das espécies em
extincdo e a permanente renovagao do equilibrio dinamico, urdido em milhdes e
milhdes de anos de evolugdo (BOFF, 2000). A segunda a ecologia social que visa
inserir o ser humano e a sociedade dentro da natureza como partes diferenciadas
delas. Preocupa-se ndao apenas com o embelezamento das cidades, com melhores
avenidas, com pragas ou praias mais atrativas, mas também prioriza 0 saneamento
basico, uma boa rede escolar e um servigo de saude decente (BOFF, 2000). A
terceira a ecologia mental que sustenta que o déficit da terra ndo se encontra
apenas no tipo de sociedade que atualmente temos, mas também no tipo de
mentalidade que vigora, cujas raizes remontam a épocas anteriores a nossa historia
moderna, incluindo a profundidade da vida psiquica humana consciente e
inconsciente, pessoal e arquetipica (BOFF, 2000). A quarta e ultima seria a ecologia
integral que parte de uma nova visdo da Terra, inaugurada pelos astronautas a partir
dos anos 60, quando se langcaram os primeiros foguetes tripulados. Eles veem a
Terra de fora da Terra. De |a de sua nave espacial ou da Lua, como testemunharam
varios deles, a Terra aparece como um resplandecente planeta azul-branco que
cabe na palma da mé&o. Mais ainda dessa perspectiva, Terra e seres humanos
emergem como uma unica entidade. O ser humano é a propria Terra enquanto
sente, pensa, ama, chora e venera (BOFF, 2000).

Com o desenvolvimento industrial e consequente aumento das

populagdes, as cidades passaram a ter um novo problema: a degradagdo do meio
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ambiente. As pessoas respiram ar carregado de monoxido de carbono, a produgao
de lixo é cada vez maior e os lixdes sao fontes inesgotaveis de doencas, e ainda
tem-se a agao do proprio homem, que na sua maioria ndo toma consciéncia da
importancia de manter seu meio ambiente em condi¢gdes apropriadas para poder
viver de uma forma saudavel. Nao s6 os grandes centros sofrem com o problema
ambiental, esse ja se alastrou para as cidades do interior e também para as florestas
que estdo sendo destruidas em nome do progresso de nossas cidades.

Assim, um dos grandes problemas enfrentados pela Ecologia € a luta pela
preservagao do meio ambiente, além do desconhecimento por grande parte das
pessoas das relacbes de causa e efeito que caracterizam agdes cotidianamente
exercidas pelos homens e que de algum modo acabam por trazer prejuizos aos
ecossistemas. Mas se o homem tiver nogdo da importancia de sustentabilidade,
essa visao se modifica. Por isso, o homem deve garantir & ecologia e ao meio em
que vive a sua sustentabilidade (MEIJERINK, 2006).

2.2 Desenvolvimento sustentavel

O meio ambiente, foi considerado por muitos anos como um recurso
abundante e classificado como um bem livre. Tal fato ajudou a impulsionar a polui-
cao ambiental, que passou a afetar a populagao de maneira geral. Sobre isso, apon-
ta Maximiano (1996 apud ZANINI, 2001, p. 443):

Até os anos 60 do século XX, aproximadamente, havia certa ilusdo de que
0s recursos naturais eram inesgotaveis e de que a poluigdo nao tinha ne-
nhuma consequéncia séria. A realidade do avang¢o da urbanizagao e da in-
dustrializagdo, em todo o mundo, logo se incumbiu de revelar a fragilidade
dessas concepcoes. Dessa época em diante, o ambientalismo, tido como
preocupagéo exotica, transformou-se em politica de governos e questédo de
planejamento estratégico, a medida que se tornavam mais evidentes e con-

cretos os riscos para a propria sobrevivéncia humana.

Desse modo, € cada vez mais crescente a percepgao de que os danos
ecoldgicos originados pelo modelo de desenvolvimento capitalista adotado sao incal-
culaveis. Por isso, segundo Meijerink (2006), a questdo ambiental vem conquistando

cada vez mais espago na agenda publica e é cada vez mais visivel nos diversos se-
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tores da sociedade civil. Os desafios propostos pela globalizagdo provocam a neces-
sidade de se ampliar as reflexdes multidisciplinares, exigindo maior atengédo a pro-
blematica socioambiental, sugerindo assim varias discussdes sobre o desenvolvi-
mento sustentavel.

De acordo com Barros (1995 apud ZANINI, 2001, p. 15), a Comisséao
Mundial sobre Meio ambiente constituida pela Organizagdo das Nacgdes Unidas -
(ONU) conceitua desenvolvimento sustentavel como “o desenvolvimento que atende
as necessidades do presente sem comprometer a possibilidade das geragdes futu-
ras atenderem as suas préprias necessidades”.

O conceito de desenvolvimento sustentavel, na verdade, mostra o quanto
€ importante que geragdes presentes como também (e principalmente) as geracdes
futuras, tenham, através da tecnologia e do bom senso, a consciéncia de que preci-
sam atender nossas necessidades, sem agredir o meio ambiente. Esta preocupacéo
deve atingir a todos, e que igualdade social, a valorizagdo, a democracia possa tra-
zer cada vez mais a uniao em um contexto global. De acordo com Zanini (2001, p.
36), “é preciso analisar cuidadosamente os limites, as condi¢des politicas, econémi-
cas e sociais existentes para colocar em pratica as ideias desenvolvidas sobre o de-
senvolvimento sustentavel”.

Segundo coloca Meijerink (2006), toda a tematica sobre desenvolvimento
sustentavel vem fazendo com que a sensibilidade e a consciéncia ecologica se ex-
pandam em todo planeta fazendo com que as pessoas se preocupem cada vez mais
com questdes ambientais.

Por este fato, entende-se que o desenvolvimento ndo sera possivel se
nao se considerar as necessidades das futuras geragdes que estdo sendo ameaca-
das por agressdes constantes ao meio ambiente, de onde decorre a urgéncia de

uma Educacido Ambiental em todos os niveis.

2.3 Educagao Ambiental

A degradacgao e fragmentagdo do meio ambiente, inclusive quanto aos
valores éticos de sobrevivéncia, chegaram a tal ponto que a Educagao Ambiental ja
€ considerada como uma necessidade moral na atual sociedade em que vivemos.

Na verdade, para melhor conhecer o ambiente que em vive, 0 homem precisa ser
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ecologicamente alfabetizado.

Ser ecologicamente alfabetizado, ‘eco-alfabetizado’, significa entender os
principios de organizacdo das comunidades ecoldgicas (ecossistemas) e usar
desses principios para criar comunidades humanas sustentaveis. Atualmente
necessitamos revitalizar nossas comunidades, inclusive nossas comunidades
educativas, comerciais e politicas, de modo que os principios da Ecologia se
manifestem nelas como principios de educacado, de administracdo e de politica.
Possuir uma consciéncia ecologica, isto €, ‘ser ecologicamente alfabetizado’,
significa olhar o mundo de outra forma, pensar diferentemente, pensar em termos de
relacbes e encadeamentos das hierarquias para as redes cooperativas
(comunidades de aprendizagem), das estruturas para aos processos (MEIJERINK,
2006).

Pode-se considerar que a Educagdo Ambiental surgiu a partir da
abordagem global da ecologia e com visao critica dos problemas ambientais, que
precisavam de um instrumento que fosse capaz, ainda que a médio e longo prazo,
de modificar a relagdo destrutiva que se estabeleceu entre homem e natureza ao
longo de sua evolugao.

A Politica Nacional de Educagdo Ambiental — (PNEA) no Brasil foi
sancionada pelo entdo presidente Fernando Henrique Cardoso, em 27 de abril de
1999, com a Lei N° 9795 que “dispde sobre a Educagcdo Ambiental, institui a Politica
Nacional de Educagédo Ambiental e da outras providéncias”.

De acordo com Zucchi (apud ZANINI, 2001, p. 43), ao definir
responsabilidades e inserir na pauta dos diversos setores da sociedade, a Politica
Nacional de Educacdo Ambiental institucionaliza a Educagdo Ambiental, legaliza
seus principios, a transforma em objeto de politicas publicas, além de fornecer a
sociedade um instrumento de cobrancga para a promog¢ao da Educacdo Ambiental.

Segundo os Parametros Curriculares Nacionais — (PCNs) (1997, p. 42):

A Educagao Ambiental vincula-se diretamente com o exercicio da cidadania
na medida em que tratam das questdes, relativas ao ambiente humano, o
que envolve o trabalho e a busca de solugdes para problemas sociais como
a fome e a violéncia. A compreensdo do termo “ambiente”, envolvendo o
universo social humano, é fundamental para que se possa desenvolver um
ambiente saudavel e para a formacao de uma sociedade realmente justa,
especialmente ao questionar qual o tipo de desenvolvimento que interessa a
todos: para quem, para qué e como.
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Os PCNs (1997, p. 30) também esclarecem que a Educacdo Ambiental:
[...] “é um processo no qual deveria ocorrer um desenvolvimento progressivo de um
senso de preocupagao com o meio ambiente, baseado num complexo e sensivel
entendimento das relagdes do homem com o ambiente em sua volta”. Percebemos
que a conceituacdo de Educacdo Ambiental procura englobar as acbes, as
atividades e as manifestagdes, destinadas a desenvolver uma populagao consciente
e preocupada com o0 meio ambiente e que tenha compromisso para atuar na busca
de solugdes para os problemas ambientais existentes e, para preven¢cao dos novos,
visando, inclusive, garantir condi¢ées adequadas para a vida das futuras geragdes.

Telles (2002) apresenta os objetivos da Educagdo Ambiental que sao a
conscientizagdo; o conhecimento; as atitudes; as habilidades; a capacidade de
avaliagdo; a participagdo; o processo dinamico e integrativo; a transformadora; a
participativa; a abrangente; a globalizadora; a permanente e a contextualizadora.

A Educacdo Ambiental, portanto, pressupde a participacao de todos e o
reconhecimento de que a educacdo tradicional ndo tem sido nenhum pouco
ambiental. Uma educagao verdadeiramente ambiental para todos, reivindicada como
obrigatéria nas escolas brasileiras tem como afirma Moraes (1998, p. 37), por
objetivo “o ensino de como usar e preservar o meio ambiente que deve ser
entendido ao equivalente “usar e preservar a natureza™.

Nessa perspectiva, a educacédo para o meio ambiente deve capacitar o
exercicio da cidadania, através da formacdo de uma base conceitual abrangente,
técnica e culturalmente capaz de permitir a superagao dos obstaculos e a utilizagao
sustentada desse meio.

Assim, a Educacao Ambiental, segundo Oliveira e Araujo (2002), deve ser
interdisciplinar, participativa, comunitaria, criativa e valorizadora da ag¢ao auxiliando
na formacao da propria cidadania.

A Educacdao Ambiental pode conscientizar e formar cidadaos para que
reconhecam os problemas ambientais e compreendam o0s processos naturais do
meio ambiente como os responsaveis pela qualidade de vida, despertando a
populacao para a adogao de principios mais justos e equitativos de relacionamento
sécio ambiental, sem que ambos (comunidade e ambiente) precisem se destruir
mutuamente (FARIAS; FONTES, 2003).

Neste contexto, de acordo com Sudo e Leal (1997), a Educagao

Ambiental trata de um processo educativo de ensino-aprendizagem, permanente e
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continuo, ndo requer necessariamente constituir uma matéria especifica, pois, sua
abordagem, sendo interdisciplinar, interage com outras disciplinas, tendo em vista
uma consciéncia com relagdo ao meio ambiente.

Segundo Philippi Junior, Pelicioni e Coimbra (2002, p. 328):

Os profissionais de diferentes dreas devem trabalhar juntos, contribuindo
para o entendimento de que lidar com a problematica ambiental nao é
somente dever daqueles que governam, mas de graduados em Geografia,
Histéria, Matematica, Biologia, Educacdo Fisica, entre outros. Este
intercAmbio consiste de pessoas com formacdo em diferentes campos do
conhecimento, utilizando diferentes conceitos, métodos e termos.

Neste sentido, convém esclarecer o conceito de interdisciplinaridade. Na
interdisciplinaridade, estabelece-se uma interagdo entre duas ou mais disciplinas,
que segundo Menezes e Santos (2002), trata da perspectiva de articulagao interativa
entre as diversas disciplinas no sentido de enriquecé-las através de relacbes
dialégicas entre os métodos e conteudos que as constituem. A interdisciplinaridade
parte da ideia de que a especializacdo sem limites das disciplinas cientificas
culminou numa fragmentagéo crescente do conhecimento.

Dessa forma, pela interdisciplinaridade ha um movimento constante que
inclui a integracao entre as disciplinas, mas a ultrapassa: o grupo € mais que a
simples soma de seus membros. Supde troca de experiéncias e reciprocidade entre
disciplinas e areas do conhecimento.

Dessa forma, para Dias (2009), ndo existe uma “aula de Educagéao
Ambiental” com comec¢o, meio e fim, tampouco conteudos impostos. O que existem
sdo conteudos de Educacdo Ambiental desenvolvidos e integrados com outras
disciplinas e dentro do cotidiano da escola, da realidade dos alunos e da
comunidade que esta no entorno da escola. Trabalha-se o dia-a-dia, com
perspectivas para o futuro, tendo a realidade mais préxima como inicio e palco para
reflexdes sobre as agdes nela contidas.

Assim, por ser multidisciplinar e permitir a flexibilidade, considera-se as
aulas de Educagdo Fisica um espago privilegiado para se trabalhar Educacéo
Ambiental, onde se podem adotar varias formas de se abordar a questao, conforme

se verifica no capitulo a seguir.

2.4 Educacao Fisica e a Educagao Ambiental
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Por muito tempo, a Educacido Fisica foi direcionada por arquétipos
olimpicos, pelos quais as modalidades esportivas se dedicam exclusivamente ao
rendimento e ao alto nivel dos alunos. O sistema de competicao escolar reflete de
maneira clara esta constatacdo, que vai do plano local, passando pelo estadual até
chegar ao federal (VARGAS; TAVARES, 2004).

Porém, enquanto orientada nos moldes do esporte de alto nivel a
Educacao Fisica Escolar coloca o aluno mais como objeto do que como sujeito e
individuo, com prontiddes especiais de movimentos, caracterizadas pelo esporte de
alto rendimento.

Muitas vezes, as aulas nem sequer motivam e preparam o discente para
efetuar em seu tempo livre uma pratica esportiva que se reflita por toda a vida O
binbmio Educagdo Fisica - Esportes, encontrado dentro das escolas, coloca a
disciplina como um conteudo sem identidade e acritico (VARGAS; TAVARES, 2004).

Para Tavares (2002), no entanto, a formagdo de conviccbes meio
ambientais, através da Educacao Fisica, pode contribuir na formagao de geragdes
de homens preocupados com o ser humano, tendo em vista que o meio ambiente
nao € responsabilidade somente das Ciéncias Naturais, pois seu enfoque é
multidisciplinar.

Na verdade, por realizarem-se em sua maioria ao ar livre, as atividades
pertinentes a Educagdo Fisica se configura como um o6timo momento para a
formacgao de convicgdes meio ambientais e prote¢do do meio ambiente. Além disto,
o contato direto com o meio natural e seus objetivos baseados na eliminagéo do
estresse e da sobrecarga intelectual, além da manutengdo da qualidade de vida
colocam a possibilidade do trabalho de uma Educacéao Fisica voltada a questdes de
Educacédo Ambiental (COSTA, 2000).

Desse modo, a Educagao Fisica permite um campo de atuagcdo nessa
area, principalmente levando-se em conta as praticas esportivas e recreativas que
podem ser praticadas na natureza (MEDINA, 2001).

Os pressupostos que fundamentam uma Educagéo Fisica num paradigma
ambientalizado no meio escolar, identifica o aluno com seu meio natural e a
Educacao Fisica para formar convicgdes meio ambientais (COSTA, 2000).

Além disso, a Educacgéo Fisica pode promover as seguintes questdes: a
descoberta nos alunos de suas possibilidades na preservacdo do meio natural; a

compreensao e aprendizagem de conceitos meio ambientais relacionados com a
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Educacao Fisica, pode tornar a atividade mais dinamica e prazerosa; o trabalho no
espaco natural provoca uma disposi¢ao positiva acerca da natureza e a as relagdes
interpessoais e de grupo encontram-se favorecidas (PALMA, 2001).

Para Tavares (2002), o meio natural apresenta-se como local de grande
interesse por parte dos alunos na medida que sao realizadas atividades como:

- Saneamento na comunidade, areas naturais e no proprio espaco da Educacao
Fisica;

- Excursdes;

- Acampamentos recreativos;

- Recreacgao turistica como trilhas;

- Cuidado e preservagao das areas desportivas;

- Higiene pessoal e do vestuario, assim como da escola;

- Exposigdes e outras atividades organizadas pelos estudantes;

- Debates e seminarios em grupos sobre determinado tema.

Para tanto, o professor de Educagdao Fisica pode utilizar espacgos
préximos do local da escola, para assim, ministrar seus conteudos, a fim de uma
educacao voltada para a consciéncia ambiental. Segundo os PCNs de Educacéao
Fisica do ensino fundamental (BRASIL, 1997, p. 123):

Dentro do projeto pedagdgico de cada escola, por meio das aulas de
Educacao Fisica, inclui-se essa dimensdo no trabalho cotidiano, com a
utilizagao tanto dos espagos da escola como das areas proximas, tais como
parques, pragas e praias, espagos possiveis para as praticas. Representam
0 meio ambiente com o qual o individuo se relaciona e sao oportunos para o
desenvolvimento das propostas de trabalho, pois viabilizam a discussao
sobre a adequacéo de espacos para a pratica da cultura corporal, seja em
locais mais proximos da natureza, seja nos centros urbanos.

No entendimento de Vargas e Tavares (2004), trabalhando com essa
tematica, a relagbes interpessoais também poderao ser fortalecidas, pois estarao
alicercadas em principios que buscam o resgate de valores onde hoje, em grande
parte da sociedade, estdo esquecidos. Estes valores sdo considerados como uma
crenca duradoura onde um modo de conduta é preferido de forma pessoal e social
em relagao a outro. As preferéncias por determinada maneira de ser sdo adquiridas
através dos processos de socializacéo, por tanto no relacionamento interpessoal os
valores sdo confrontados, aprendem a coexistir e s&o justificados em uma relagao

intersubjetiva carregada de significados.
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Portanto, o processo de Educacdo Ambiental ocorre através da relagao
teoria/pratica, em que os conhecimentos adquiridos devem ter acao direta na vida
social.

Sendo assim, Educacgdo Fisica e Meio Ambiente possuem o mesmo
principio de atuagdo e nada mais coerente, uni-los em um trabalho pedagdgico,
transversal e interdisciplinar nas escolas (COLLERE, 2005).

Dessa forma, a partir do contexto da Educacdo Ambiental e de sua
possivel relacdo com a Educacéo Fisica, o compartihamento da natureza e seus
elementos podera representar uma significativa forma de aproximagdo da
comunidade com o seu ambiente, permitindo, que esta aproximacdo conduza a
novas sensibilidades, como por exemplo, a valorizagdo do patrimdénio natural local
(DIAS, 1999).

2.5 Educacao Fisica e o Ensino Médio

O ensino médio passa por um periodo muito delicado, requer uma grande
atencao e cuidado, pois os programas educativos no decorrer das ultimas décadas
tem passado por decorrentes falhas.

A precariedade do ensino médio € enorme, 0 que resulta na falta de
vagas para atender a alta demanda de jovens, a auséncia da estrutura fisica, de
recursos financeiros e de profissionais qualificados e dispostos a aplicarem uma
proposta para esta fase de escolarizacao.

Mitrulis (2002) ja admite um inicio de transformacdo desse quadro
apresentado, no entanto, essas alteragdes ainda parecem ser muito timidas diante
dos problemas enfrentados atualmente pelo ensino médio.

O ensino médio tem por missdo, além de oferecer uma formagao
educacional de qualidade, deve repassar aos alunos o dominio do conteudo, deve
criar nos alunos uma postura critica e autbnoma diante das dificuldades da vida,
sendo essa postura necessaria para que o0 mesmo possa exercer o direito da
cidadania no decorrer de sua vida. O ensino médio destina-se historicamente a
preparar o jovem para a universidade ou encaixa-lo no mercado de trabalho. Hoje,
nenhuma dessas duas metas € cumprida pelas escolas, sem contar a principal

funcao, que seria o desenvolvimento de um ser critico.
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Hoje em dia, a competividade do mercado de trabalho, a valorizagdo do
diploma superior, aliadas ao descaso do Estado com educacdo no Brasil,
proporciona a ideia que a escola de ensino médio de qualidade é aquela que
prepara e aprova seus alunos para os vestibulares.

Por essa razao, essas vertente ndo significativas para os alunos pois:

Nem o ensino médio propedéutico aos estudos superiores, em regra de
curriculo enciclopédico, recheado de conhecimentos poucos significativos,
caracterizados por uma rala aderéncia a experiéncia doa alunos e aos
desafios sociais, nem o ensino médio profissionalizante, estritamente
voltado para o exercicio de ocupacgdes especificas no mercado de trabalho,
respondem as expectativas atuais. (MITRULIS, 2002, p. 219).

Se o problema do ensino médio ja € imenso, no periodo noturno é maior
ainda. Para Krawczyk (2003), a questao social e pedagdgica do periodo noturno é
alarmante e merece total atencao e dedicagao nas suas reformulacoes.

O ensino médio noturno, hoje, quase que em sua totalidade é de alunos
trabalhadores, que ja estdo inseridos no mercado de trabalho, eles buscam na
escola a oportunidade de um aprofundamento de conhecimentos na area em que ja
atuam. Essas expectativas nem sempre sao alcangadas, gerando nos alunos a
inseguranga e a desvalorizagdo do ensino médio entre eles. No caso da Educacéo
Fisica, o problema agrava-se, pois ela praticamente ndo existe na grade curricular
da maioria das escolas por ser facultativa, segundo documentos legais (DARIDO,
2001).

Observando a educacao fisica no ensino médio, podemos perceber que é
trabalhada em um sentido de inclusdo, o que ja pode ser considerado um grande
avanco em relacado a histéria da educacéao fisica escolar, que sempre foi pautada
pela exclusdo e pelos critérios técnicos e taticos. Esse trabalho deve obedecer aos
limites e a individualidade de cada aluno, o trabalho coletivo, € o por fim o
desenvolvimento do aluno. Porém esse trabalho ainda precisa ser melhorado, mas
ja pode ser considerada uma grande e interessante novidade.

O professor deve estar preparado para trabalhar de forma interdisciplinar,
deve assumir uma postura acessivel a novos conhecimentos e a novas abordagens.
Esse modo de trabalho nao favorece somente aos alunos, mas também ao proéprio
professor, dando a ela a oportunidade de ampliar os seus conhecimentos de sua

disciplina.
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Para isso, € necessario que se fagam sempre pontes entre a teoria e
pratica, que se estimule uma visao organica do conhecimento, que destaque
a interagdo entre as diferentes disciplinas e, principalmente, entre estas
disciplinas e a vida cotidiana, incluindo o processo de trabalho
(ABRAMOVAY; CASTRO, 2003, p. 222).

A missao da educacgao fisica no ensino médio parece ser apresentar aos
alunos o universo da cultura do movimento, e das vivéncias corporais, mas na
verdade ela possui um amplo campo de agao, podendo integrar e relacionar seus
conteudos interdisciplinares e articulando com diversas areas como a politica,
econdmica, filosofica, historica, cultural e ambiental.

Sao muitas as justificativas para comprovar e aprovar a importancia da
educacao fisica, disciplina escolar do ensino médio, como merecedora de
reestruturacdo significativa, nessa fase de ensino, em seu processo educacional

pedagogico, para melhor atender seus alunos.

2.6 Educacao Fisica no Ensino Médio e a Educagao Ambiental

Para relacionar o tema meio ambiente, educacdo ambiental no ensino
meédio na escola é preciso oferecer suporte aos professores, uma formacido que

permita ao professor ter a seguranga, clareza e dominio sobre o tema.

A abordagem interdisciplinar objetiva superar a fragmentagdo do
conhecimento. Portanto, esse € um importante enfoque a ser perseguido
pelos educadores ambientais, ja que permite, pela compreensdao mais
globalizada do ambiente, trabalhar a interacdo em equilibrio dos seres
humanos com a natureza (GUIMARAES, 2001, p. 59).

A educacao tem um amplo campo de atuacdo nessa area, por exemplo,
as atividades fisicas na natureza. Marinho (2004), afirma que a educacgao fisica, por
meio das atividades na natureza, pode potencializar o desenvolvimento das
capacidades fisicas e das habilidades motoras dos alunos.

Em virtude do enorme crescimento das praticas de atividades fisicas na
natureza e das constantes criagdes de novas modalidades esportivas nessa area,
fica evidente ser esse um campo com enorme possibilidade de agao e atuacao para
a consciéncia e respeito pelo meio ambiente.

Diante das novas propostas, surgem aquelas que privilegiam a agao

consciente de respeito aos individuos e a natureza.
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Segundo Grezzana (2001), a educagao fisica € uma area que aborda
conhecimentos com relagdo ao meio ambiente, pelas atividades fisicas e pelas
praticas de esportes da natureza.

O processo educacional na educagao ambiental ocorre de forma da
relagao teoria/pratica, em que os conhecimentos adquiridos devem ter acao direta
na vida social.

A educacéo fisica pode encampar as preocupagdes com o0 meio ambiente,
nada mais coerente que uni-las em torno de um trabalho pedagdgico, interdisciplinar
nas escolas, em que “as experiéncias na natureza podem, efetivamente, contribuir
para o despertar de uma sensibilidade e de uma responsabilidade ambiental
coletiva” (MARINHO, 2004, p. 66).

Um exemplo disso sdo os esportes na natureza, que sdo excelentes
possibilidades de fusdo entre os conteudos da educacado fisica e a tematica
ambiental.

Nesse sentido, podemos oportunizar aos alunos as praticas de atividades
fisicas em contato com a natureza, sendo que essas atividades podem ser as
mesma que sao desenvolvidas nas quadras na escola, porém, podem na natureza
proporcionar novos desafios aos alunos. Outro ponto a ser destacado é que agindo
assim, o professor ira gerar nos alunos a Educacdo Ambiental e a importancia da

preservacao do Meio Ambiente.

A educacao ambiental, como perspectiva educativa, pode estar presente em
todas as disciplinas, quando analisa temas que permitem enfoque as
relagcbes entre a humanidade e meio natural, e as relagbes sociais, sem
deixar de lado as suas especificidades (REIGOTA, 2001, p. 25).

Cabe entdo ao professor a responsabilidade, como educador, de intervir,
incentivar e proporcionar aos seus alunos esse contato com a natureza, e ensina-los
a importancia da preservacdo do Meio ambiente, e mostrar que existe a relacao
entre a Educacdo Ambiental, as Atividades Fisicas na Natureza com a Educacao

Fisica Escolar.

2.7 Possibilidades pedagégicas para trabalhar a Educagao Ambiental nas aulas
de Educacgao Fisica no ensino médio.
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Guimaraes (2007) fala que a Educacgéo Fisica no ensino médio esta em
busca de reformulacdo de seus conceitos e propdsitos enquanto disciplina curricular,
adequando-se aos principios que a colocam com a Educagao Fisica critica,
comprometida com o mundo e a vida de seus alunos.

Tomar conta da tematica ambiental, segundo os autores em suas
propostas pedagogicas, aproxima seus conteudos para uma forma mais adequada
de atingir seus objetivos. Em outro momento o autor fala sobre a nova proposta
como uma forma de agdo do movimento, pregando respeito aos individuos e a
natureza e que o prazer de se movimentar pode estar relacionado com o prazer de
conhecer e vivenciar a natureza.

Ao tratar a tematica da Educagao Ambiental no ensino médio, Guimaraes
(2007) aponta os esportes de aventura como uma possivel forma de abordagem,
sendo que a Educacdo Fisica possui um amplo campo nesta area, permitindo
melhor exploracédo do tema.

Os autores revelam ainda que se a opgao for essa, o professor deve obter
dominio de sua disciplina, e também dos diversos conhecimentos referentes ao
tema, reforcando assim a questao interdisciplinar.

Além disso, essa pratica revela a agdo consciente de respeito aos
individuos da natureza, e segundo os autores, o prazer de se movimentar pode estar
relacionado ao prazer de conhecer e vivenciar a natureza. Assim, esportes em areas
verdes trazem estimulo ao aluno sobre a compreensdo da realidade do meio
ambiente que os envolve, e traz a discussao sob olhares diferentes.

A educacdo ambiental deve ser entendida como educacgao politica, no
sentido de que ela reivindica e prepara os cidaddos para exigir justica social,
cidadania nacional e planetaria, auto-gestdo e ética nas relagdes sociais e com a
natureza. (REIGOTA, 1997 apud PALADINI, 2000, p.61).

No ensino médio, a Educacdo Ambiental possui reflexdo maior, pois
possui alunos com maior consciéncia de seus atos e criticos a assuntos diversos, o
que permite ao professor trabalhar temas mais complexos como efeito estufa,
contaminagao do solo e aguas pelas mineradoras, destruicdo da camada de ozénio,
desmatamento em grande massa, atmosfera, etc., desde que tais temas estejam
voltados para realidade atual da escola e da comunidade.

Neste sentido, trabalhar a Educacdo Ambiental como forma de

reivindicagdo de problemas sociais, como observa Paladini (2000), desenvolvendo
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individuos justos e autbnomos, exige o minimo de entendimento da parte do
educando sobre essas questdes a serem abordadas. No entanto, os métodos
ludicos e divertidos utilizados para criangas na educacdo infantii e ensino
fundamental, de acordo com Telles (2002), perdem um pouco o espago quando
falamos em adolescentes e jovens.

Para Paladini (2000), as formas para que os alunos se interessem pela
tematica ambiental envolve trabalho com o esporte, a luta, vivéncias, discussoes,
passeios, pois sdo possibilidades metodologicas mais eficazes, que despertam no
adolescente maior interesse, desenvolvendo desse jeito melhor autonomia e
criticidade sobre o problema.

Escolas que possuem rios proximos podem tratar sobre a poluicado dos
mesmos, e instituicbes que estejam inseridas em grandes centros urbanos tém uma
grande oportunidade de trabalhar as ilhas de calor que ocasionam o efeito estufa,
por exemplo. Ja as escolas de periferia proximas de lixdes e em locais com falta de
saneamento basico tém muito o que discutir e apresentar aos alunos sobre tais
problemas; as inseridas no meio rural tém a possibilidade de compreender a
degradacédo do solo ocasionada pelos agrotdéxicos e suas consequéncias para a
saude e alimentagdo. Ha uma gama de possibilidades metodolégicas, basta o
educador ficar atento a realidade de sua escola e de seus alunos.

Podem utilizar-se segundo Telles (2002) métodos nas aulas de Educagéo
Fisica que tratem os temas acima citados como saidas de campo, alongamentos
nas areas urbanas, de campo ou rurais, vivéncias participativas com pais ou
comunidade.

Grezzana (apud GUIMARAES, 2007) trata a Educacéo Fisica como forma
de interacdo ao meio ambiente e relaciona as possibilidades ao esporte da natureza
que busca o entendimento e harmonia com a disciplina.

Assim como relata o autor sobre os esportes, que com sua dinédmica de
movimentos especificos de todos os estilos, em areas verdes e naturais em
momentos de saida de campo a areas de vegetacdo, a areas desmatadas, nas
proximidades de rios, em parques, todos sdo métodos que aproximam o aluno, a
escola e comunidade de um novo olhar sobre as questdes ambientais, pois diante
dessas possibilidades os objetivos de Educagdo Ambiental podem ser inseridos de
acordo com a metodologia escolhida pelo professor.

As vivéncias mais utilizadas seriam as que de alguma forma gerassem
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reflexdo e discussdo entre os alunos. Telles (2002) sugere a organizagdo de uma
gincana com o tema consciéncia ambiental, em que possam ser aplicados quaisquer
tipos de atividades, como: conseguir maior quantidade de lixo no patio escolar ou ao
redor do ambito escolar; responder a perguntas sobre temas como desequilibrio da
fauna, poluicdo, desmatamento, efeito estufa, etc.; teatros; jogos de raciocinio;
dangas com musicas sobre algum tema da problematica preservagcao ambiental. “A
experimentacdo dessas novas emogoes e sensibilidades podera conduzir os seres
humanos a diferentes formas de percepg¢do e de comunicacdo com o meio que
vivem”. (BRUHNS, 1997 apud MARINHO, 2004, p 53).

Ou seja, as atividades na natureza podem servir de chave para abertura
de novos olhares, novos sentidos e experimentagdes, que levam o individuo ao
conhecimento da importéncia do ambiente em que vive.

De acordo com o autor, essas praticas conduzem o individuo a novas
fontes que estimulam seu prazer pelas atividades, e que induzem o pensamento da
relacdo do homem com o meio ambiente.

Todas essas atividades e propostas sdo de grande importancia para este
tema contemporaneo que é a Educacédo Ambiental, de forma que os objetivos fiquem
claros aos alunos e a avaliagdo ou a mensagem do professor segundo Telles (2002)
esteja no objetivo de ensino, nas metas e resultados desejados e fatores de
motivacao de cada aula.

Inacio (2005), na busca por aproximar o desenvolvimento civilizatério, a
globalizagédo, as metamorfoses das técnicas, a educagao, a destruicdo da natureza,
o lazer e suas dimensbes, através das praticas de aventura na natureza (PAs),
revela que tais acontecimentos circundam em um plano de fundo nas quais elas se
desenvolvem.

Segundo o autor, essas questdes, juntamente com a modernidade que
reflete nos processos politicos, econbémicos e sbécios culturais e o advento do
pensamento cientifico bem como as légicas internas a suas experiéncias empiricas,
caminha lado a lado com a relagdo homem e natureza.

Segundo o autor, apés comegarem os debates por volta do século XX
sobre esses temas, juntamente com as questdes ambientais como poluigdo urbana,
estresse, cotidiano, valorizacdo da biodiversidade e dos discursos ambientalistas
sobre a consciéncia ambiental, outras relacdes com o homem e a natureza foram

possibilitadas, de forma a contribuir para o questionamento das praticas de aventura
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como ansia de se reconciliar-se com a mesma.

Diante deste questionamento o Inacio (2005 p. 77) revela: Assim, quando
propomos que as PAs possam servir para estabelecer uma nova relagéo entre os
seres humanos e Natureza, também estamos apontando a necessidade de
revermos nossos paradigmas de produgao e de consumo, de degradagdo ambiental,
de extracao ilimitada de recursos naturais renovaveis ou nao.

O autor revela que as praticas de aventura na natureza colocam o homem
diante da revisdao dos seus conceitos como produtor de cultura e praticante da
cidadania. Desta forma, o ensino médio, que possui conhecimento de atualidades, e
por possuir carater autbnomo e questionador e iniciante de uma vida profissional, se
identifica com essas praticas como sendo as mais impactantes nos conteudos de
Educacado Fisica no que se refere a Educagcdo Ambiental, buscando sempre a

cidadania e conscientizacdo de uma nova sociedade.

2.8 Atividades na Natureza

As atividades na natureza sido atividades novas na cultura esportiva,
estdo se difundido e ganhando novos adeptos todos os dias. A partir de 1990,
através da divulgagao pela midia, que essas atividades comegaram a ser vistas
como atividades de lazer e turismo, através disso houve a expanséao globalizada em
torno delas. Porém, alguns estudos indicam que essas atividades eram praticadas
ha muito tempo. Escaladas as montanhas geladas comegaram a ser praticadas na
Europa, no inicio do século XIX. Os Inuits, povo que vivia no Circulo Polar Artico,
remavam seus caiaques muito antes disso. Leonardo da Vinci, ja criava prototipos
de asas para voar no século XVIII. Alexandre, o Grande, utilizava mergulhadores em
suas guerras na Mesopotamia. E o surfe ja era praticado na Polinésia ha mais de 2
mil anos (STEINMAN, 2003; DANUCALOV, 2002).

Percebe-se que o desejo de desafiar a natureza e os proéprios limites
humanos é muito anterior a nossa sociedade atual, e que os herdis da mitologia
grega com poderes especiais, hoje sdo reinventados na forma de atletas de esportes
praticados na natureza.

Sobre esses novos herois da atualidade Zuckerman (1994) comenta que

em nosso tempo, ao contrario de obter seu poder dos deuses como na antiguidade,
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tem eles uma mutagédo genética que os faz vencer os préprios medos e buscar na
superacao a tao esperada vitoria pessoal.

Para compreendermos as atividades na natureza, precisamos primeiro
apresentar alguns conceitos sobre essas praticas.

Na Educacido Fisica brasileira, quem primeiro estudou sobre essas
atividades foram os estudiosos da teoria do lazer, eles perceberam a necessidade
da compreensao dessas atividades como manifestacéo da cultura de tempo livre das
pessoas, entre eles destacam-se no Brasil: Uvinha (2001), Marinho (2007), Dias
(2007), entre outros.

Nessa concepgao, entendemos que era necessario alavancar essa ideia
das atividades na natureza com a funcdo de atividade de lazer, e além disso
compreender as relagdes sobre o desenvolvimento de capacidades fisicas, de
habilidades motoras, de apropriacao cultural do fenbmeno esporte e que devia estar
pronto a captar todas as atividades esportivas cujo objetivo ou motivo da pratica se
relacione diretamente com o risco, pois a grande maioria das atividades na natureza
trazem algum tipo de risco a seus participantes (PEREIRA E ARMBRUST, 2010).

Devemos entdo saber a diferenga entre o perigo e o risco. Perigo € uma
situagcdo que ameaca a existéncia de uma pessoa ou uma coisa, ou entdo € uma
fonte potencial para causar um dano. O risco por sua vez, € a possibilidade de
ocorrer a situagao perigosa, a probabilidade de ocorréncia e das consequéncias de
um determinado evento perigoso. Essa diferengca que faz estudiosos acreditarem
que atividades na natureza sado atividades de risco calculado (PEREIRA E
ARMBRUST, 2010).

As atividades na natureza podem ser divididas em alguns termos como:
Radicais, Aventura e de Ac¢ao.

O radical, para nés, € um aglutinador de todas as atividades de risco, pois
essas nos levam ao significado da palavra, isto é, raiz (PEREIRA, 2008). O
enraizamento que se busca é sentir a propria existéncia em suas maos pela
intensidade das emocdes e sensacgdes vividas no enfrentamento do risco. Cré-se

que assim retorna-se fortalecido, testando assim seus valores pessoais.

[...] o corpo torna-se entdo um caminho possivel da salvagdo, numa
perspectiva leiga em que o individuo determina as provas a que ele se
inflige para testar seu valor. Trata-se de encontrar o enraizamento sélido em
sua existéncia (LE BRETON, 2006, p.116).
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Entendemos que o risco, como explicado por Le Breton (2007) é inerente
a condigao humana, é o resgate feliz pago pela liberdade, cuja sorte conforta, a todo
instante, com a possibilidade de perder e de ganhar.

O significado de agdo esta atrelado ao movimento; atitude ou
comportamento; manifestagdo de forca e energia; capacidade de fazer algo. Em
uma analise simples, vemos que o simbolo dessas atividades esta num movimento
importante a ser executado, um gesto técnico complexo que traduza a sua emocgao,
a chamada manobra.

A palavra aventura deriva do latim “adventura”, quer dizer o que esta por
vir, com o sentimento de desconhecido, imprevisivel. Esse sentido aproxima-se do
sentimento de buscar algo que nao é tangivel num primeiro momento, que é muito
comum aos praticantes de modalidades na natureza, principalmente aquelas onde a
distdncia, o clima, o esforco fisico, a privacdo e a incerteza estdao presentes
(PEREIRA E ARMBRUST, 2010).

Em comum, tém a caracteristicas de estarem enraizados na busca por
uma existéncia significativa e com o risco como agente fundamental para se viver
experiéncias emocionais. Porém se distinguem nas caracteristicas que estaremos

apresentando no quadro a seguir:

ATIVIDADES PRATICADAS NA NATUREZA

LOCAL DE ATIVIDADES DE AGAO ATIVIDADES DE AVENTURA
PRATICA
Aquatico Surfe, windsurf, kitesurfe Mergulho (livre e autbnomo),
canoagem
Aéreo Base jump, sky surf Paraquedismo, balonismo, vbo
livre
Terrestre Bungee Jump, Montanhismo (escalada em
sandboarding rocha, escalada em gelo,

técnicas verticais, tirolesa, rapel,
arvorismo), mountain bike,

trekking
Misto Kite Surf Corrida de Aventura
Urbano Escalada indoor, skate, Parkour

patins roller, bike (trial, bmx)

Tabela 1: Classificagao geral das atividades na natureza, divididos em atividades de
aventura e de agao.

Fonte: Pereira (2008).
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Observa-se que essas modalidades apresentadas foram reinventadas e
podem surgir variagdes, sendo esse quadro aberto a ampliagbes e alteragdes.

Quem esta acostumado a pratica de atividades ao ar livre, aprende que a
natureza e sua geografia multidimensional ndo estdo circunscritas ao modo de
pensar cartesiano, isto €, ela ndo pode ser dividida em partes durante a pratica.
Entende-se que devemos praticar as atividades na natureza nos limites que ela nos

imp&e e ndo o contrario, moldar a natureza a nossas necessidades e desejos.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Segundo Mezzaroba e Monteiro (2004), método esta associado ao termo
metodologia, que se trata do estudo dos meétodos utilizados no processo de
conhecimento, na esfera do conhecimento, da investigagdo (pesquisa) ou de
qualquer atividade intelectual. A ciéncia tem como principal objetivo a busca da

verdade sobre as coisas, os fatos, as ideias.

3.1 Caracterizagao da Pesquisa

Portanto trata-se de uma pesquisa de campo descritiva com abordagem
qualitativa. Para Mezzaroba e Monteiro (2004), pesquisa descritiva ndo aponta
solucdes, ela apenas descreve fendbmenos como sao vistos pelo pesquisador, o que
nao significa que ndo serdo de alguma forma interpretada. A descrigdo permite
diagnéstico do problema.

De acordo com os mesmo autores a pesquisa qualitativa, procura
identificar a natureza dos dados e nao medi-los. Onde a qualidade é uma
propriedade de ideias, coisas pessoas que permite que sejam diferenciadas entre
elas de acordo com sua natureza e cultura. (MEZZAROBA e MONTEIRO, 2004).

Com base nessas ideias de Mezzaroba e Monteiro (2004), pode-se dizer
que a pesquisa descritiva qualitativa € um exame rigoroso da natureza, do alcance e
das interpretacdes que podem ser estudados e interpretados conforme as questdes

norteadoras estabelecidas pelo pesquisador.

3.2 Populagao dos Sujeitos Pesquisados

Para Rudio (2001), populagdo s&o um conjunto de pessoas, objetos,
acontecimentos ou fendmenos com pelo menos uma caracteristica em comum. Esta
pesquisa teve como populagdo alvo 01, Escolas da rede estadual de Ensino do
Municipio de Criciuma — SC. Sendo que as pesquisas foram realizadas em 5 (cinco)

escolas diferentes.
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3.3 Amostra

Segundo Rudio (2001), amostra € um subconjunto de individuos da
populacao alvo. Nas escolas da rede estadual de Ensino, fizeram parte da pesquisa
5 (cinco) professores de Educagao Fisica, sendo que todos atuam com turmas do

Ensino Médio.

3.4 Instrumentos e Sua Operacionalidade

Segundo Rudio (2001), instrumentos de pesquisa é a informagao
minuciosa sobre aparelhos, equipamentos, testes, questionarios ou técnicas que
permitirdo a coleta de dados e este instrumento é valido quando mede o que
pretende medir e fidedigno quando aplicado a mesma amostra, oferece
consistentemente os mesmos resultados. Os instrumentos aqui utilizados conforme
apéndice A foram: Roteiro de entrevista para os professores.

O primeiro procedimento tomado para se iniciar a pesquisa foi a ida do
pesquisador até as escolas para informar-se junto a secretaria da escola sobre qual
o horario que os professores de Educacao Fisica poderiam atender ao pesquisador.
Logo, o pesquisador mediante aos horarios retornou as escolas para realizar as
entrevistas com os professores. O pesquisador entregou aos professores de todas
as escolas que fizeram parte da entrevista um questionario com perguntas abertas,

ao quais os mesmos deveriam responder todas elas.

3.5 Categorias Selecionadas

Para Mattos (2004), categoria procura em estabelecer principios aos
dados verificados a partir das respostas obtidas, para que possam ser enquadradas
em determinadas classes. Possibilitando assim que as respostas obtidas sejam
organizadas de modo a responder as perguntas da pesquisa.

A partir dos quadros construidos com os dados levantados junto aos
professores, foram selecionadas 8(oito) quadros que serdo analisadas e discutidas

no préximo Capitulo, sdo eles:
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1) Perfil dos Professores

2) O que é Educagao Ambiental

3) Possibilidades de interagdo dos conteudos da Educacao Fisica com a
Educacao Ambiental e a importancia dessa interagao

4) Planejamento das atividades com enfoque na dimensao ambiental

5) Abordagem de conteudos sobre Educagdo Ambiental na formacgao
académica

6) Participagao em atividade na natureza

7) Conhecimento em relagao a atividades desenvolvidas na natureza

8) Possibilidade de trabalhar as questées ambientais nas aulas de Educacao

Fisica e a visao do professor sobre a possibilidade
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4 APRESENTAGAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Neste capitulo, serdo apresentados e analisados os resultados da
pesquisa efetuada junto aos professores da rede estadual de ensino da cidade de
Criciuma - SC, que teve por objetivo geral avaliar a possibilidade de trabalho da
Educacdo Ambiental e Atividades na Natureza como conteudo da Educagéo Fisica
no Ensino Médio.

No primeiro momento, serdo apresentados os resultados sobre o perfil
dos professores que compuseram a amostra, o que pode ser visto na tabela 1. Para
se preservar a ética e a identidade dos professores, os mesmo receberam a

denominacéao de P (Professor) A, B, C, D, E.

Quadro 1: Perfil dos Professores

Tempo de
. servigo
Professor | Idade Sexo Formacgao Ano = Car’g:_al N|vel em
Conclusao | Horaria Atuacao =
Educacao
Fisica
Educacgao '\ﬁgg;goe
A 39 Feminino Fisica e 1994 30hs 6 anos
e Fundamenta
Especializagao |
Educagio Infantl a0
B 38 Feminino Fisica e 1996 60hs Ensino 18 anos
Especializagéo Médio
Educacgao Ensino
C 26 Masculino Fisica e 2007 20hs g 4 anos
e Médio
Especializagao
D 29 Masculino Edupggao 2007 20hs En’3|r.10 2 anos
Fisica Médio
Educagao Infantl a0
E 49 Feminino Fisica e 1987 50hs : 29 anos
SR Ensino
Especializagao Médio

Quadro 1: Perfil dos professores
Fonte: Mastella (2011)

Conforme os dados colhidos durante o questionario aplicado, a amostra
envolveu 05 professores, sendo todos formados em nivel superior, na area de
Educacao Fisica, sendo que a maioria ja possui o titulo de Especialista. No que se

refere ao tempo de servigo, pode-se notar que varia muito, sendo vinte e nove anos
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o maior tempo de servigo encontrado e dois anos o menor. Referente as turmas em
que atuam, verifica-se que todos trabalham com turmas do Ensino Médio, com dois
trabalhando também na educacao infantii e fundamental e um somente na
fundamental.

Desse modo, pode-se verificar que todos os profissionais que
responderam o questionario possuem formacao superior para o0 exercicio da
profissdo, sendo que alguns além da formagao requerida possuem o nivel de
Especializacdo, o que significa a busca pelo conhecimento, pela formacao
continuada e uma maior preparagao para o trabalho docente.

Nota-se ainda que a carga horaria dos professores que possuem um
maior tempo de servigo sdo maiores o que nos leva a acreditar que possuem uma

maior experiéncia profissional na areia de atuagéo.

Quadro 2: O que é Educagéo Ambiental?

Professor Respostas

A E tudo que envolve o meio em que o ser humano vive.

E tudo o que diz respeito ao nosso dia a dia, porém focando sempre nos

B cuidados que precisamos e devemos ter com 0 meio em que vivemos.

C E 0 meio em que vivemos.

D E a conscientizagdo para protecdo do Meio Ambiente.

E E um fator fundamental para nossa sobrevivéncia, quando falamos de educacéo

devemos respeitar tudo e todos.

Quadro 2: O que é Educacdo Ambiental
Fonte: Mastella (2011)

A andlise da tabela 3 mostra que todos os professores dizem saber o que
€ Educacao Ambiental. Verificando-se as respostas obtidas, é possivel verificar que
os discursos tém em comum a ideia de que o Meio Ambiente € tudo o que envolve
nosso dia a dia. As respostas nos levam diretamente ao que Dias (1999), a
Educacao Ambiental esta relacionada com um todo, com a finalidade de promover a

compreensao, conscientizagcao sensibilizacdo da importancia de um trabalho
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responsavel, visando a ética, o social, a ecologia, a economia, a cultura, a politica,
uma integragao participativa para uma melhor qualidade de vida.

Para Collere (2005), os diversos encontros e discussdes a respeito da
Educacao Ambiental no Brasil e no mundo apontam para o desenvolvimento de uma
Educacdo Ambiental que busque a compreenséao integrada do meio ambiente, em
suas multiplas e complexas relagbes, envolvendo aspectos ecoldgicos, sociais,
legais, politicos, econdmicos, cientificos, culturais e éticos.

Porém, cabe ressaltar o pensamento do Professor B, que mencionou a
necessidade de termos sempre o cuidado com o meio em que vivemos. Fica
evidenciado que os professores que responderam ao questionario possuem uma

visdo pouco ampla dos objetivos e o que realmente € Educacdo Ambiental.

Quadro 3: Vocé acredita que possa haver uma interagdo com conteudos de
Educacdo Ambiental nas aulas de Educacgéo Fisica? Essa interagédo é importante?

Professor Respostas

A Sim; A educagado ambiental tem que estar presente em todas as disciplinas.

Sim; muito importante desde que pudéssemos ter suporte e disponibilidade para

B trabalharmos este contelido. E também depende da realidade de cada espaco
escolar.

c Sim; E de suma importancia.

D Sim; Pois quanto mais apreendermos sobre nosso ambiente melhor sera.

Acredito totalmente, s6 a Educacgao Fisica podera educar a todos os seres

E . . ;
humanos a respeitar o meio onde vive.

Quadro 3: Possibilidade de interagao dos conteudos da Educacgao Fisica com a
Educacdo Ambiental e a importancia dessa interagcéo
Fonte: Mastella (2011)

Ao analisar as respostas da tabela 4, pode-se observar que todos os
professores acreditam que possa haver essa interacdo entre conteudos da
Educacado Ambiental e Educacéo Fisica.

O enfoque multi e interdisciplinar da Educagao Ambiental € defendido por
Tavares (2002), onde ele afirma que a Educagdo Fisica pode contribuir para a

formagao de convicgdes meio ambientais, e nao deve ser apenas uma disciplina que
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privilegie jogos e conteudos recreativos, tendo em vista que o meio ambiente n&o é

responsabilidade somente das Ciéncias Naturais, pois seu enfoque & multidisciplinar.

Quadro 4: VVocé costuma planejar suas atividades levando em consideragao a
dimensao ambiental?

Professor Respostas
A Sim; Penso que nao da para ser de outra forma, ja que estamos lidando com um
todo.

Sim; Sempre procurando agir e interagir com os espagos existentes nas escolas.
B Seria muito bom poder sair a campo, mas ndo temos recursos financeiros para a
realizacdo das muitas atividades que poderiam ser feitas.

C Sim; Pois sabendo o espago e ambiente posso planejar melhor minhas aulas.
D Sim. Pois assim teremos uma melhor qualidade de vida no futuro.
E Sim; Pois é através de pequenos gestos que nos levaram a termos consciéncia

da importancia do meio ambiente em nossas vidas.

Quadro 4: Planejamento das atividades com enfoque na dimensao ambiental
Fonte: Mastella (2011)

Verifica-se na tabela 5 que todos os professores planejam suas atividades
pensando no enfoque da dimensdo ambiental.

Segundo Costa (2000), o contato direto com o meio natural e seus
objetivos baseados na eliminagdo do estresse e da sobrecarga intelectual, além da
manutengcdo da qualidade de vida colocam a possibilidade do trabalho de uma
Educacéao Fisica voltada a questdes de Educagdo Ambiental.

Além disso, os pressupostos que fundamentam uma Educacdo Fisica
num paradigma ambientalizado no meio escolar, identifica o aluno com seu meio
natural e a Educagdo Fisica para formar convicgbes meio ambientais (COSTA,
2000).

Quadro 5: Em sua formacao académica, vocé contemplou conteudos de Educacao
Ambiental?

| Professores | Respostas
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A Sim, porem bem pouco.

Nao havia esse contetido, mas passamos um final de semana fazendo
B atividades ao ar livre, que por sinal foi muito bem aproveitado por todos, a
disciplina era recreacgéao e o professor era o Gildo Volpato.

C Sim.

Sim; Mas, porém foi pouco pela realidade dos fatos que estao acontecendo
atualmente no mundo.

Nao. Como conteudo especifico, mais no momento em que trabalhamos a

E = . . e
educacao ela abrange o conceito de vida e sobrevivéncia.

Quadro 5: Abordagem de conteudos sobre Educagdo ambiental na formagéo
académica
Fonte: Mastella (2011)

Analisando a tabela 6, pode-se perceber que os professores que
possuem uma formacdo mais atual tiveram uma abordagem sobre Educacéo
Ambiental em sua formagao, e os outros que ja possuem uma formagéo mais antiga
dizem que nao tiveram a abordagem propriamente dita através de disciplina, mas
sim através de atividades voltadas para a natureza. Contudo, ressalta-se que os
professores que possuem uma formagao mais antiga ndo possuiam essa tematica
curriculo do curso. Porém, atualmente, grande parte das instituicdes formadoras de
profissionais de Educagao Fisica ja possuem disciplinas voltadas a Educacao
Ambiental, que é considerada de suma importancia para a formacao desses futuros
educadores.

Silva e Fernandes (2007) afirma que para os temas da Educagao
Ambiental, socialmente relevantes, sejam tratados com qualidade, é necessario uma
formacéo inicial e/ou continuada adequada, dos professores de Educacao Fisica,
para que estes se sintam capazes de ministrar as suas aulas, relacionando os
conteudos importancia para essa pratica nas escolas, ndo trabalham a Educacao

Ambiental de forma efetiva em sua pratica pedagogica.

Quadro 6: VVocé ja participou de alguma atividade fisica na natureza ou tem
interesse de participar? Se ja participou o que achou?

| Professores | Respostas
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A Sim; E penso que leva o aluno a refletir sobre algo a mais do que o conteudo
estudado.

B Sim; Foi muito bom e gostaria que todos os meus alunos pudessem também
participar.

c Ja participei e pude conhecer melhor o meu corpo dependendo do ambiente em

que estavamos.
D Sim; Acho muito importante esse tipo de atividade.
E Sim; Em todos os momentos da minha vida, seja trabalhando ou me divertindo.

Quadro 6: Participagdo em atividades na natureza
Fonte: Mastella (2011)

A tabela 7 nos mostra que todos os professores que responderam ao
questionario ja participaram de alguma atividade na natureza e que acham muito
interessante.

Le Breton (2006) afirma que através de atividades na natureza o corpo
torna-se entdo um caminho possivel da salvagado, numa perspectiva leiga em que o
individuo determina as provas a que ele se inflige para testar seu valor. Trata-se de
encontrar o enraizamento solido em sua existéncia.

Além disso, as atividades na natureza proporcionam relagdes sobre o
desenvolvimento de capacidades fisicas, de habilidades motoras, de apropriacao
cultural do fendbmeno esporte e que devia estar pronto a captar todas as atividades
esportivas cujo objetivo ou motivo da pratica se relacione diretamente com o risco,
pois a grande maioria das atividades na natureza trazem algum tipo de risco a seus
participantes (PEREIRA E ARMBRUST, 2010).

Percebe-se que os professores possuem algum conhecimento e
experiéncia com atividades na natureza, porém percebe-se também que falta uma
maior vontade por parte dos mesmos para repassarem essa experiéncia para seus

alunos.

Quadro 7: Vocé conhece atividades fisicas que podem ser desenvolvidas na
natureza? Quais?

Professores | Respostas
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A Sim, dependendo do contelido estudado vocé tem uma serie delas. E na
educacgéo fisica da para desenvolver varias, basta criatividade.
B Algumas como caminhada, trote, escalada, atividades em rios, lagos, trilha,
entre outras.
Cc Sim; Trilhas, rapel, escalada, entre outras.
D Sim.
E Sim; Todas atividades trabalhadas por mim em todos os momentos que se esta
fazendo uma pratica qualquer do seu dia a dia.

Quadro 7: Conhecimento em relagéo a atividades desenvolvidas na natureza
Fonte: Mastella (2011)

Analisando a tabela 8, percebe-se que todos os professores descrevem
gue conhecem as atividades que podem ser desenvolvidas na natureza.

Segundo Pereira e Armbrust (2010) e exploragdo dos ambientes
inéspitos, a descoberta das riquezas naturais e as expedigdes com fins cientificos
foram conquistas alcangadas através da pratica do que hoje se conhece como
atividades na natureza.

O contato com a natureza, seus perigos e imprevistos, possibilitam o
desenvolvimento de habilidades como, percepc¢ao e resisténcia. Na educacgao, esse
desenvolvimento sao ferramentas para a formacgao de alunos que irdo conhecer as
necessidades da vida.

As atividades na natureza possuem uma grande variedade de atividades
que podem ser desenvolvidas dentro do ambiente escolar, para isso o professor
deve buscar o conhecimento sobre o que busca oferecer aos alunos, para que os
mesmos aproveitem o maximo as possibilidades de atividades que a natureza nos

proporciona.

Quadro 8: Vocé acha possivel trabalhar as questdes ambientais e as atividades
fisicas na natureza nas aulas de Educacéao Fisica? Como poder ser feito em sua
visao de professor?

Professores | Respostas
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A Sim.
B Sim; Através de um bom planejamento e projeto bem elaborado. Também com
autorizacao dos pais e liberagao do diretor da escola.
c Sim; Pode-se observar a realidade social dos alunos e o ambiente em que vive
para depois programar suas aulas de Educacéo Fisica.
D Sim; Procurando ter mais atividades que tenham contato com o meio ambiente.
E Nao somente acho possivel, como ja trabalho este contexto diariamente com os
alunos.

Quadro 8: Possibilidade de trabalhar as questdes ambientais nas aulas de
educacao fisica e a visao do professor sobre a possibilidade
Fonte: Mastella (2011)

Com as respostas obtidas, € possivel verificar que todos professorem
acreditam que pode haver a interacdo entre as questdes ambientais nas aulas de
educacao fisica.

Para Paladini (2000), as formas para que os alunos se interessem pela
tematica ambiental envolve trabalho com o esporte, a luta, vivéncias, discussoes,
passeios, pois sdo possibilidades metodologicas mais eficazes, que despertam no
adolescente maior interesse, desenvolvendo desse jeito melhor autonomia e
criticidade sobre o problema.

Segundo Reigota (2001), a educagdo ambiental, como perspectiva
educativa, pode estar presente em todas as disciplinas, quando analisa temas que
permitem enfoque as relagdes entre a humanidade e meio natural, e as relacbes
sociais, sem deixar de lado as suas especificidades.

Cabe entdo ao professor a responsabilidade, como educador, de intervir,
incentivar e proporcionar aos seus alunos esse contato com a natureza, e ensina-los
a importancia da preservacdo do Meio ambiente, e mostrar que existe a relacao
entre a Educacdo Ambiental, as Atividades Fisicas na Natureza com a Educacao

Fisica Escolar.
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5 CONCLUSAO

Com este trabalho, verificou-se que o ser humano possui uma relagao in-
tensa relagcdo com a natureza. Durante anos o homem veio degradando o préprio
ambiente onde vive, e com isso interferindo diretamente para que hoje passamos
por tantas dificuldades ambientais.

Pensando em todos esses aspectos a Educagcao ambiental nos dias atu-
ais se torna de suma importancia para a sobrevivéncia de nosso planeta e a propria
sobrevivéncia dos seres humanos, pois nem o planeta, nem o ser humano sédo imor-
tais.

Percebe-se entdao que somente através da educacgao € que se pode mu-
dar essa situacao, tentando-se formar posturas educativas que levem os alunos a in-
teracdes construtivas, justas e ambientalmente sustentaveis. Frente a isso, na edu-
cagao sistematizada, ou seja, na escola, todas as disciplinas s&o chamadas a en-
frentar essa questdo, bem como transformar o aluno em um cidadao informado e
conscientemente formado no que se refere aos aspectos sobre a necessidade de
preservacao ambiental.

Entdo é que entra a disciplina de Educacéao Fisica diante de todos esses
fatos, pois € uma das poucos que pode mudar diretamente esse quadro que nos en-
contramos hoje. Sendo assim, a Educacao Fisica possui todas as possibilidades de
trabalhar com a Educacdo Ambiental, pois pode trabalhar diretamente com o ambi-
ente natural e explora-lo e conscientizar os alunos sobre a importancia da preserva-
cao do mesmo.

Sendo que para isso os professores podem ainda utilizar-se das diversas
atividades na natureza, que exploram diretamente o meio ambiente. O professor po-
dera realizar caminhadas ecoldgicas, saidas de campo com outros professores, ele-
vando ainda mais o conhecimento de seus alunos.

A partir das respostas obtidas através do questionario respondido pelos
professores pode-se concluir que € possivel haver a interacdo entre os conteudos da
Educacdo Ambiental e as Atividades na Natureza nas aulas de Educacgao Fisica do
ensino médio, porém os professores possuem um conhecimento limitado sobre os
assuntos referidos anteriormente, e possuem ainda a dificuldade de achar uma for-

ma de explorar esses conteudos em suas aulas.
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Com isso percebe-se ainda, que cabe aos professores de todas as disci-
plinas, através de uma pratica interdisciplinar, tracarem juntos metodologias que fa-
vorecam a implementacao da Educagao Ambiental, sempre considerando o ambien-
te local e usando espagos ambientais da comunidade e atividades fisica praticadas
na natureza. Considera-se que é somente desta forma que professores e alunos se-
rdo elementos importantes para uma pratica efetiva de Educacido Ambiental e, con-
sequentemente, de preservagdo do meio ambiente e sempre ressaltando que as au-
las de Educacao Fisica ndo é somente o jogar bola e sim uma disciplina que tem

muito a contribuir com a sociedade.
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unesc

Universidade
do Extremo
Sul Catarinense

ROTEIRO PARA COLETA DOS DADOS
Criciima, Novembro de 2011

Prezado(a) Professor(a):

Solicitamos a gentileza de sua participagdo nesta pesquisa, respondendo
as questdes abaixo, que tém por objetivo geral avaliar a possibilidade de trabalho da
Educacdo Ambiental e Atividades na Natureza como conteudo da Educacédo Fisica
no Ensino Médio.

Os resultados irdo integrar um Trabalho de Conclusao de Curso, no Curso
de Licenciatura em Educacéao Fisica da Universidade do Extremo Sul Catarinense —
UNESC, no qual seus dados serdo agrupados com os de outros profissionais
entrevistados, garantindo o sigilo das identidades desses profissionais.

Desde ja, agradecemos a sua participagao.

Obrigado
Académico Leonardo Figueiredo Mastella
1)ldade:
2)Sexo:
3)Formacao:

4)Ano Formacao:

5)Carga horaria:

6)Nivel escolar em que atua:

7)Tempo de servigo na disciplina de Educacao Fisica:

8)Possui Pés Graduacao, Mestrado ou Doutorado? Qual? Em que ano

concluiu?
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9)Na sua opiniao, o que é Educagao Ambiental?

10)Vocé acredita que possa haver uma interagcao com conteudos de Educagao

Ambiental nas aulas de Educacgao Fisica? Essa interagao é importante?

11) Vocé costuma planejar suas atividades levando em consideragao a

dimensao ambiental?

12) Em sua formagao académica, vocé contemplou conteudos de Educagao

Ambiental?

13)Vocé ja participou de alguma atividade fisica na natureza ou tem interesse

de participar? Se ja participou o que achou?

14)Vocé conhece atividades fisicas que podem ser desenvolvidas na natureza?

Quais?
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15)Vocé acha possivel trabalhar as questdes ambientais e as atividades fisicas
na natureza nas aulas de educacao fisica? Como pode ser feito em sua visao

de professor?
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