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RESUMO

Devido as frequentes lesbes ocorridas pelos alunos no ambiente escolar, torna-se de
extrema importancia ter alguém capacitado no local para realizar o pronto
atendimento, sendo assim, o principal responsavel por esse atendimento é o
professor. O presente estudo caracterizou-se como pesquisa de campo, de natureza
qualitativa, a populagdo analisada compreendeu de professores de Educacao Fisica
das escolas municipais da cidade de Ararangua/SC. A amostra foi composta por 4
professores, sendo eles de instituicbes diferentes, distribuidos de sexo feminino e
masculino. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado entrevistas, seguindo
como roteiro uma matriz analitica dos objetivos especificos. Os resultados revelaram
gue todos os professores cursaram a disciplina de Primeiros Socorros na formacao
inicial, mas ndo se sentem capacitados para realizarem os procedimentos corretos.
Além disso, mostram que as escolas ndo estdo preparadas para lidar com situacoes
de urgéncia e emergéncia, faltando kits de Primeiros Socorros e prevengdes contra
acidentes. Com isso chegou-se as consideracfes que esta disciplina na formacéao
inicial dos professores ndo os capacita para atuar em situacdes de acidentes dentro
do ambiente escolar. E falta interesse das instituicbes para lidar com essas
situacdes no ambiente.

Palavras-chave: Primeiros Socorros. Educagdo Fisica. Prevencdo. Ambiente
Escolar.
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1 INTRODUCAO

A ocorréncia de acidentes € tdo antiga quanto o aparecimento do proprio
homem e podem ocorrer na rua, em um shopping, e até mesmo dentro de casa. Se
falarmos de situacdes nas quais se pratica atividade fisica, em academias, nos
parques e, principalmente, na escola, o risco de acidentes aumenta ainda mais
(SOUZA e TIBEAU 2008).

Tratando-se do ambiente escolar, € comum pensarmos em um local seguro
onde criancas e adolescentes interagem com colegas, aprendem e se divertem,
entretanto, muitos lugares na escola, como as escadas, 0s corredores, o patio e,
principalmente, a quadra esportiva, sdo palco de diversos acidentes. As aulas de
Educacao Fisica podem proporcionar grandes riscos para ocorréncias de acidentes,
pois sdo nessas aulas que 0s alunos se movimentam em atividades ou até mesmo
por falta de condicbes de espacos fisicos para esta prética.

Sabendo que a Educacado Fisica, na sua intervencéo profissional, trabalha
com diversas praticas corporais e suas manifestacdes, pode-se afirmar que o
professor dessa disciplina esta suscetivel a vivenciar, durante as suas aulas,
situagdes em que os alunos necessitem de atendimento de emergéncia, em virtude
de lesbes causadas pelo movimento do corpo (SIEBRA e OLIVEIRA, 2010).

Considerando todos esses fatores, o presente estudo justifica-se pelo meu
interesse pela disciplina de Primeiros Socorros e meus planos para o futuro, de
prestar concurso para os Bombeiros Militares de Santa Catarina. Por presenciar em
minhas experiéncias docentes em estagios obrigatdrios, estagios ndo obrigatérios e
empregos fixos, situacdes de urgéncias envolvendo alunos e até mesmo
funcionarios da escola, no qual alguns professores ndo tomaram iniciativa para
socorrer a vitima na hora do acidente. Geralmente, quando essas ocorréncias
surgiam, a pessoa que iniciava o pronto atendimento era o professor de Educacéo
Fisica.

Diante destes fatos, foi escolhido para o tema deste trabalho “A atuacéo dos
professores de Educacao Fisica de Ararangua diante de situacdes de urgéncia e
emergéncia dentro do ambiente escolar”. Trazendo o seguinte problema, como os
professores de Educacdo Fisica atuam diante de situagcbes de urgéncia e

emergéncia no ambiente escolar?
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O presente estudo tem como objetivo geral: Analisar os procedimentos em
situacOes de urgéncia e emergéncia que embasam a atuacdo de professores de
educacao fisica diante destas situacdes dentro do ambiente escolar.

Além deste objetivo, tracamos 0s seguintes objetivos especificos:

¢ Identificar se a formacéo inicial contribuiu para a atuacédo dos professores de

Educacao Fisica frente a situacdes de urgéncia e emergéncia;

e Investigar os procedimentos realizados pelo professor de Educacdo Fisica
frente as situacfes de urgéncia e emergéncia no ambiente escolar;
e |dentificar a situacdo logistica atual das escolas municipais da cidade de

Ararangud/SC com relagdo a prevencéao de acidentes;

Como questdes norteadoras para a pesquisa temos: as escolas possuem
recursos minimos para o pronto atendimento? No caso de algum acidente na escola,
o professor de Educacdo Fisica € o primeiro a ser lembrado? Até que ponto o
professor de Educacéo Fisica pode atuar em situacdes de emergéncia? Nas escolas
€ possivel encontrar fichas de cadastro dos alunos descrevendo tipos de doencas ou
até mesmo medicamento que provocam alergia?

A fundamentacdo tedrica foi construida a partir da origem dos Primeiros
Socorros no mundo e dentro da Matriz Curricular do Curso de Educacao Fisica em
Licenciatura. Trazendo também, respostas sobre conceitos e ddvidas do pronto
atendimento, caracteristicas para tornar-se um bom socorrista, as leis federais que
defendem as vitimas em caso de omissdo de socorro, as leis que protegem o

adolescente e a criancga, e por fim, especificamente, o ambiente escolar.
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2 A ORIGEM DOS PRIMEIROS SOCORROS

E possivel dizer que a ocorréncia de acidentes é tdo antiga quanto ao
aparecimento da espécie humana no mundo. Quanto ao assunto especifico de
Primeiros Socorros ha registros de datas e historia que fundamentam o inicio de sua
existéncia. Tratando-se da origem dos Primeiros Socorros sao poucas as referéncias
encontradas.

Novaes e Novaes (1994) mostram que tudo indica que os atendimentos de
Primeiros Socorros tiveram inicio durante a Primeira Guerra mundial, na Franca. Por
volta de 1859, Jean Henry Dumant Mons-Djemile, foi a Paris com o propdésito de
conseguir de Napoledo Ill autorizacdo para instalar uma Companhia na Argélia, que
pertencia ao dominio Francés. Durante a viagem, ao chegar a cidade de Castiglione,
Dumant teve a oportunidade de observar a chegada dos feridos de guerra e
constatou que a assisténcia dos servicos médicos dada aos guerreiros tinha caido
em colapso, em ambos 0s exércitos.

Ainda para os autores, Dumant observou que o tétano, a gangrena, as
infecgbes e mutilagdes ndo tardaram a enegrecer mais ainda o quadro dantesco da
cidade. Reuniu mulheres da comunidade e mais de trezentos soldados e organizou
um “Corpo de Assisténcia aos Feridos”. Essa assisténcia atendia os amigos e
inimigos, foram suas palavras: “Sao irmaos, sao todos irmaos.” Dumant trabalhou
aproximadamente dois meses na cidade.

ApOGs esse periodo, escreveu um relatorio de trinta mil palavras sobre sua
experiéncia, intitulado de “Recordagdes de Solferino”, local de sangrentas batalhas
onde descrevia 0os quadros horriveis que havia presenciado. A partir dai, preconizou
a criacdo de organizacdes em muitos paises, com objetivo de socorrer os feridos
sem distingdo de nacionalidade (NOVAES E NOVAES, 1994).

Os autores ainda destacam que em 1863, conseguiu adesao de outros paises
criou um organismo: “Sociedade Internacional Humaniaria em Defesa do Ferido a
Guerra”. Fundou-se ai a Cruz Vermelha, mas em consequéncia do seu entusiasmo,
veio a faléncia, chegando até a mendicidade, vivendo de esmolas em Paris.

Por volta de 1870, ao findar a guerra franco-prussiana, Dumant ressurge
vigoroso em socorros aos feridos de guerra. Por essa época, incentivou a
comunidade a que se ensinassem 0s Primeiros Socorros a serem aplicados nao so

no periodo de guerra, mas aos oriundos de calamidades, catastrofes, fomes e etc.,
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criando-se desta forma os “Primeiros Socorros” (NOVAES e NOVAES, 1994)

Por muitos anos Dumant foi esquecido e considerado morto. Em 1890, foi
acolhido por um jovem professor, que cuidou de proclamar ao mundo que 0O
fundador da Cruz Vermelha encontrava-se vivo. Faleceu em 1981, com 82 anos de
idade, estando seus restos mortais sepultados em Zurick (NOVAES e NOVAES,
1994).

2.1 CONCEITOS DE PRIMEIROS SOCORROS

Quando se trata de Primeiros Socorros, € comum encontrar na sociedade
varios individuos que ouviram falar ou leram algo sobre o assunto. Dificil & encontrar
pessoas que realmente entendam e estejam aptos para prestar socorros diante de
uma ocorréncia de acidente. O objetivo deste capitulo é apresentar conceitos
basicos sobre este conteldo para aprimorar os conhecimentos de quem busca
conhecimento sobre o pronto atendimento.

Para Novaes e Novaes (1994), denominam-se primeiros SOCOrros ao
tratamento imediato ao acidentado ou portador de mal subito, antes da chegada do
médico.

Os primeiros socorros referem-se ao atendimento temporario de uma pessoa
gue esta ferida ou que adoece repentinamente (BRENT, KATHRIN e KEITH, 2002).

Stanway (1984) entende que 0 primeiro socorro ndo se trata de tratamento
médico e ndo se pode comparar com o que um médico faria. Ninguém espera que
vocé tome decisdes médicas, mas apenas decisdes ditadas pelo bom senso e que
melhor se apliguem no momento a pessoa acidentada.

Ainda para o autor € importante que se diga, no entanto, que as providéncias
tomadas durante o atendimento pré-hospitalar e primeiros socorros funcionam em
situacdes de emergéncia, mas ndo substituem o trabalho de um médico.

Assim, o socorro de urgéncia, ou pronto-atendimento, € o conjunto de
medidas de assisténcia de que a vitima precisa de um acidente qualquer, de um mal
subito, ou de uma crise aguda e grave no curso de uma doenca, que exija imediata
intervencao sob pena de graves consequéncias e mesmo de rapido desenlace fatal
(FUJIMURA, 1977).

Para Mancini, Rosenbaum e Ferro (2002) a importancia dos Primeiros

Socorros reside no fato de que, apesar da grande maioria dos acidentes poderem
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ser evitados, quando eles ocorrem, alguns conhecimentos simples podem evitar
complicag@es, diminuir o sofrimento e até mesmo salvar uma vida.

As situacdes de acidentes podem ocorrer em qualquer lugar e em qualquer
momento, e normalmente, as pessoas que se encontram no momento dessas

situacdes sao leigas sobre esse assunto, como nos mostra Fujimura (1977, p.15):

Em geral, devido as proprias circunstancias do imprevisto, as vitimas de
acidentes recebem, ou precisam receber os primeiros socorros prestados
por pessoas leigas em medicina. Esses socorros de urgéncia, porém,
baseiam-se em principios médicos e cirlrgicos; e, ainda que recativamente
faceis e simples podem assumir importancia vital, e ser dramaticamente
salvadores.

Tendo em vista as ideias do autor, é importante que as pessoas tenham
conhecimentos dos principios béasicos de pronto atendimento, levando em
consideracdo que acidentes nao escolhem hora para acontecer. Todos os adultos e
adolescentes (e, em certos casos, até as criancas) devem estar habilitados a fazer o

que é certo e a evitar o0 que € errado, ao prestar socorros a acidentados.

2.2.1 Urgéncia e emergéncia: diferenca e consideracdes

Outra questdo em relacdo ao pronto atendimento é a dlvida das situacfes de
urgéncias e emergéncias. Parecem ter o mesmo significado, mas como diferencia-
los? Como diferenciar algo tdo semelhante? N&o é tdo simples assim, o0s
significados destes vocabulos sdo semelhantes, mas no ambito da saulde,
apresentam significados totalmente diferentes, até por questdo de atendimento.

De acordo com Vilarino (2012), emergéncia € quando existe uma situacao
critica ou algo iminente, com ocorréncia de perigo, incidente e imprevisto. No ambito
da medicina, € a circunstancia que exige uma cirurgia ou intervencdo de imediato.
Por isso, em algumas ambuléncias ainda ha “emergéncia” escrita ao contrario e néo
“urgéncia”.

Ainda para a autora, urgéncia € quando ha uma situacdo que ndo pode ser
adiada, que deve ser resolvida rapidamente, pois se houver demora, corre-se 0 risco
até mesmo de morte. Na medicina, ocorréncias de carater urgente necessitam de
tratamento médico e muitas vezes de cirurgia, contudo, possuem um carater menos

imediato.
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A assisténcia de urgéncia compreende o atendimento de todo o quadro de
doenca agudo. Entende-se como quadro clinico de urgéncia para efeito da
prestacdo do servico contratado: dores abdominais intensas, dores de cabecas
subitas, colicas nefrética, colica bilar, vomitos repentinos, ferimentos profundos ou
multiplos, tonturas intensas com perde de consciéncia, dificuldade de respirar e
quadros patologicos que requerem pronto atendimento (VILARINO, 2012).

A assisténcia de emergéncia abrange os quadros clinicos agudos e cirirgicos
que impliguem em risco de vida imediatos assim entendidos como: doencas
cardiovasculares, doencas respiratérias, neurolégicas, afogamentos, choques
elétricos, intoxicacdes graves, e toda e qualquer outra situagdo que, a critério
meédico, possa ser interpretada como risco de vida imediato (VILARINO, 2012)

Atualmente, a prestacdo de primeiros socorros ou atendimento pré-hospitalar
(APH) é uma competéncia concorrente entre algumas instituicdes publicas, como os
Corpos de Bombeiros e o Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU),
disciplinada pela Portaria 2048/2002 do Ministério da Saude. Porém, no momento do
acidente, sempre surge a duvida sobre qual érgdo deve ser acionado para socorrer
o acidentado. E bom que se frise que, apesar da prestacdo de primeiro socorros
serem realizadas pelos dois 6rgdos, Bombeiros e SAMU ndo sdo a mesma coisa. Ai
surge a questao, em que casos devem ser acionados cada 6rgao?

Abaixo apresento uma tabela com carater comparativo para as situacdes e

para esclarecimento de duvidas:
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3 QUESTOES LEGAIS RELACIONADAS AO SOCORRO

De acordo com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988,
publica em seu artigo 5° e 196°:

Art. 5° - Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a inviolabilidade
do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e a propriedade.

Art. 196° - A saulde é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducao do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
sua promocao, protecao e recuperacao.

Nosso pais ainda conta com um documento denominado Codigo Penal
Brasileiro, que consiste em proteger os bens juridicos fundamentais a cada individuo
e a sociedade. Cabe a ele, através de um conjunto de regras, definir e punir as
condutas ofensivas a vida, a liberdade a seguranca e outros bens guardados pela
Constituicdo Federal de 1988. Constata-se que o direito penal € a defesa da
sociedade, pela protecdo de bens juridicos fundamentais como a vida, a dignidade
da pessoa humana, a seguranca da familia e a paz social (BURZI, 2005).

Consta no artigo 135 do Codigo Penal Brasileiro - Decreto Lei 2848/40 que

estara caracterizado a omisséo de socorro quando o agente

Deixar de prestar assisténcia, quando possivel fazé-lo sem risco pessoal, a
crianca abandonada ou extraviada, ou a pessoa invdlida ou ferida, ao
desamparo ou em grave e iminente perigo; ou ndo pedir, nesses casos, 0
socorro da autoridade publica. Pena - detencéo, de um a seis meses, ou
multa. Paragrafo Unico - A pena é aumentada de metade, se da omissao
resulta lesdo corporal de natureza grave, e triplicada, se resulta a morte.”

Dessa forma a lei obriga a todo o individuo que vive em sociedade o dever de,
em certos casos, desde que ndo ponha o individuo em risco, prestar assisténcia a
pessoas que dela necessitam através do dever de solidariedade imposta a todos.
Deixar de prestar socorro significa ndo dar nenhuma assisténcia a vitima. A pessoa
gque chama por socorro especializado, por exemplo, jA esta prestando e
providenciando socorro. Qualquer pessoa que deixe de prestar ou providenciar
socorro a vitima, podendo fazé-lo, estara cometendo o crime de omisséao de socorro,

mesmo que nao seja a causadora.
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Tratando-se especificamente de acidentes com criancas e adolescentes, o
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) da LEI N° 8.069, de 13 de julho de

1990 dispde em seu Titulo I, artigo 4°:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria. Paragrafo Gnico. A garantia de prioridade
compreende: a) primazia de receber protecdo e socorro em quaisquer
circunstancias; b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de
relevancia publica; c) preferéncia na formulagdo e na execucéo das politicas
sociais publicas; d) destinacao privilegiada de recursos publicos nas areas
relacionadas com a prote¢do a infancia e a juventude.

E em seu artigo 5°:

Nenhuma crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminacé@o, explora¢éo, violéncia, crueldade e opresséo,
punido na forma da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais.

Quando falamos em ambiente escolar, o professor se torna o principal
responsavel pelos alunos. Tratando-se de acidentes envolvendo alunos nesse
ambito, o professor de Educacao Fisica torna-se o maior responsavel e até mesmo o

mais preparado para lidar com a situacdo. Segundo Goncalves (1997, p. 80 e 81):

O fato de lidar fundamentalmente com o corpo e com o grupo faz com que o
aluno, ao enfrentar dificuldades e ansiedades em salde, dirija-se
prioritariamente a ele e ndo ao professor que ensina gramatica ou algebra.
De igual forma, seus colegas sabem que, de todos os profissionais do
ambiente escolar, ele foi o Unico que contou com socorros de urgéncia em
sua formacéao.

Além dos alunos e colegas de trabalho possuirem grande expectativa no
professor de Educacao Fisica, os pais também apresentam grande confianca nele.
Caso aconteca algum acidente, os pais irdo o procurar orientacao se os filhos forem
lesionados. Responder que ndo sabe néo é o suficiente, o professor deve dar uma
resposta ou, o que é mais provavel, saber como obter essa resposta rapidamente.
Os pais nao irdo aceitar qualquer outra coisa diferente disso (FLEGEL, 2002).

O Conselho Nacional de Saude, com a Resolucdo n°® 218/97 reconhece como

categoria de profissional de saude o professor de Educacéo Fisica.


http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/legislacao.nsf/Viw_Identificacao/lei%208.069-1990?OpenDocument
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4 A SEGURANCA NO AMBIENTE ESCOLAR: RECUSOS HUMANOS, MATERIAIS
E INSTALACOES

A escola € uma instituicdo neutra que visa realizar um projeto de socializacao
dos imaturos e prepara-los para a vida em sociedade, concebida, em seus aspectos
estruturais e funcionais, como algo natural, dado que abrange instituicbes
empenhadas em beneficiar a todos e a cada um dos seus membros,
independentemente da origem social, da cor, do credo e do sexo (PATTO, 1997).

Souza e Tibeau (2008) dizem que quando se fala a respeito da escola,
prevalece uma ideia de ambiente seguro, entretanto, muitos recintos na escola,
como as escadas, 0s corredores, 0 patio e, principalmente, a quadra esportiva, sao
palco de diversos acidentes.

Os autores fazem referéncia a uma pesquisa realizada nos Estados Unidos,
gue aponta que, a cada ano, 3,7 milhdes de criancas sofrem acidentes nas escolas.
Outra investigacao realizada em 20 escolas participantes do projeto Unimed Vida, na
cidade de Blumenau, no ano de 2000, revela que, dos 287 acidentes registrados no
periodo de um ano, verificou-se que 117 (41%) deles ocorreram na quadra esportiva.
A maior incidéncia de acidentes (55%) aconteceu durante as aulas.

A Organizacdo das Nacgdes Unidas (ONU) fundamenta que o conceito de
seguranca humana deve estar centrado no desenvolvimento do ser humano,
abrangendo a seguranca de todos os cidaddos no seu cotidiano: nas vias publicas,
no trabalho, na escola, no lazer, no lar (LIBERAL, 2005).

Criancas e adolescentes tendem a passar aproximadamente um terco do dia
na escola ou no caminho em direcdo a esta. A seguranca no espaco escolar, no que
tange ao ambiente fisico, emocional e psicoldgico, deve ser objeto de constante

preocupacao de responsaveis, professores e direcao da escola.

41 O PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA FRENTE A SITUACOES DE
URGENCIA E EMERGENCIA

De acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais para 0s cursos de
graduacdo em Educacéo Fisica, em nivel superior de graduagéo plena, resolugdo n°

7, de 31 de marco de 2004, relata em seu artigo 3°:
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A Educacdo Fisica € uma area de conhecimento e de intervencao
académico-profissional que tem como objeto de estudo e de aplicacdo o
movimento humano, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da
danca[...]

Seguindo as perspectivas:

Da prevencao de problemas de agravo da saude, promocao, protegdo e
reabilitagdo da salide, da formacédo cultural, da educacao e da reeducacao
motora, do rendimento fisico-esportivo, do lazer, da gestdo de
empreendimentos relacionados as atividades fisicas, recreativas e
esportivas, além de outros campos que oportunizem ou venham a
oportunizar a pratica de atividades fisicas, recreativas e esportivas.

Sabendo que a Educacéo Fisica trabalha com diversas praticas corporais e
suas manifestacbes, Souza e Tibeau (2008) advertem que a maioria das lesdes
acontece durante a participacdo em esportes de recreacao, e ndo em competicoes
atléticas organizadas, e que lesbes graves podem ocorrer durante a pratica de
esportes de contato intenso ou com pessoas que nao estdo fisicamente preparadas
para a atividade. Os autores lembram, ainda, que a propria atividade imp&e um risco
em maior ou menor grau, mas o ambiente e 0 equipamento para o esporte ou para a
recreacdo comportam riscos adicionais.

Sabendo disso, Siebra (2010 apud Siqueira 2011) afirmam que o professor
dessa disciplina esta suscetivel a vivenciar, durante as suas aulas, situacdes em que
os alunos necessitem de atendimento de emergéncia, em virtude de lesdes
causadas pelo movimento do corpo. Como provavelmente, em algumas situagoes, 0
professor ndo tera de imediato esse atendimento proporcionado por socorristas, ha
de se supor que, por ser a pessoa mais proxima da vitima, naquele momento, o
professor acaba sendo o responséavel pela prestacédo de primeiros socorros.

Ainda cabe ressaltar que dentro da escola, as técnicas utilizadas para o
ensino e conducgdo de atividades devem ser adaptadas sempre que envolverem
riscos para a integridade fisica dos alunos. O professor de Educacao Fisica, mesmo
nao sendo responsavel pelas condi¢cdes das estruturas fisicas, deve ser estar ciente
da seguranca do local para a pratica de atividades fisicas com seus alunos (SILVA,
1998).

Para Flegel (2002) embora a preparacdo e a manutencdo da area de jogo
possam ser responsabilidades de outros funcionarios, ainda assim é do profissional

de Educacdo Fisica a responsabilidade de verificar a seguranca. Sujeira, pisos
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escorregadios, traves quebradas, quadras esportivas desgastadas e varios outros
problemas podem causar lesdes nos alunos.

Ainda para a autora, o profissional da Educacéo Fisica deve estar preparado
para agir de maneira eficiente, segura e adequada frente a um acidente que possa
ocorrer em sua prética pedagogica. Ndo se pode aprender como se preparar para as
lesbes pelo método de tentativa e erro.

Segundo o Conselho Federal de Educacéo Fisica - CONFEF (2008):

As responsabilidades com os alunos e beneficiarios das atividades fisicas
perpassam os direitos constitucionais, civis, penais e, sobretudo, a ética
profissional. Sendo assim, é de suma importancia que os Profissionais de
Educacdo Fisica estejam treinados, atualizados e preparados para 0s
acidentes e fatalidades que venham a acontecer em seu trabalho e criem
uma rotina de atendimento de socorros de urgéncia que envolva toda a
equipe de trabalho.

O que ocorre muitas vezes em situacfes de urgéncia e emergéncia, € a falta
de conhecimentos dos professores em relacdo aos primeiros socorros, isso leva os
profissionais a optarem por nao intervir diretamente na ajuda ao aluno que se

encontra em uma situacao de risco.

42 A DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS NA FORMACAO DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

A prética educativa em saude ndo é uma preocupacao atual. No Brasil, desde
o inicio do século XX, quando a populacdo encontrava-se assolada por graves
epidemias, deu-se énfase a educacdo em saude, a qual assumiu a conotacdo de
determinar normas de conduta moral, convivio social e de higiene (FIORUC,
MOLINA, JUNIOR, 2008)

Ainda para os autores, apesar da educacdo em saude ser antiga, sua acao
demonstra, ainda na atualidade, fragilidade na sua operacionalizacdo, tendo em
vista que os servicos de saude ddo pouca ou nenhuma importancia as acdes
educativas.

A Resolugdo n° 7, de 31 de marco de 2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacédo Fisica, em nivel

superior de graduacéo plena, em seu artigo 3° conceitua esta como:
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Uma area de conhecimento e de intervencdo académico-profissional que
tem como objeto de estudo e de aplicacdo o movimento humano, como foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do
jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danca, nas perspectivas da
prevencdo de problemas de agravo da salde, promocédo, protecdo e
reabilitacdo da saude [...]

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais — PCNs, o
conhecimento e utilizagdo de medidas de Primeiros Socorros séo objetos de
formacdo académica ao longo da educacdo fisica. Espera-se que os académicos
sejam capazes de realizar processos basicos como: higienizacdo de feridas
superficiais, o uso de compressas frias em casos de contusfes e controle de
epistaxes (sangramentos nasais). E posteriormente ter a capacidade de discernir
problemas de maior gravidade, reconhecendo formas de buscar auxilio de um

atendimento especializado.
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5 PREVENCAO: A MELHOR OPCAO

Como sabemos, € de extrema importancia estar capacitado e preparado para
prestar atendimentos pré-hospitalar em situacées de urgéncia e emergéncia, porém,
um tanto quanto importante é criar condicdes de seguranca e protecado para as
pessoas que vivem em sua volta. Em nosso caso, especificamente nas escolas.

Liberal (2005) nos mostra que a Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU)
fundamenta que o conceito de seguranca humana deve estar centrado no
desenvolvimento do ser humano, abrangendo a seguranca de todos os cidad&os no
seu cotidiano: nas vias publicas, no trabalho, na escola, no lazer, no lar.

Quem nunca ouviu a expresséo “E melhor prevenir do que remediar’? Ainda
gue seja uma frase muito ouvida, ndo € por isso que deixa de ser verdadeira.
Prevenir acidentes é manter a salude e a integridade fisica, € tanto ou até mais
importante do que procurar cura-las. Todos somos responsaveis pela nossa saude e
responsaveis também por ndo comprometer a saude dos outros (ROSALES, 2005).

Ainda para o autor, em todas as situa¢des nas quais o ser humano se envolve
— no trabalho, no lazer, na escola ou em qualquer outra atividade diaria — a melhor
maneira de evitar acidentes € através da prevencdo. A prevencdo muitas vezes
envolve simplesmente um cuidadoso planejamento de sua vida para reduzir o risco
de acidentes.

Nunca é cedo demais para se comecar a pensar em seguranca. Se vocé
convive com criangas e adolescentes, ha certas responsabilidades morais e legais a
seguir para protegé-los do perigo. As criancas e os adolescentes ndo podem ser
responsaveis pelo bem-estar de si mesmo ou de outras criancas ainda mais nova —
vocé como adulto é o responsavel. Ensine-0s a respeitar o perigo e leve-os a pensar
na seguranca alheia assim que tiverem idade para isso. Nunca é cedo demais para
comecar a planejar a seguranca, e um bom local para iniciar esse planejamento é a
escola (STANWAY, 1980).

Segundo Rosales (2005) para um melhor conhecimento e a melhor analise
das causas e circunstancias de possiveis acidentes, é necessario elaborar planos
preventivos eficazes baseados essencialmente na educacédo e na informacdo aos
pais, professores, e aos proprios interessados, principalmente a partir da

adolescéncia.
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Dentro do ambiente escolar, Novaes e Novaes (1994) mostram que um dos
fatores mais importantes, se ndo o mais importante na eficacia do trabalho do
professor, diretoria e de toda a escola € a seguranca, para si e para seus alunos,
bem como a conscientizacéo de tal fator. E da organizacdo da escola, que ao lidar
com os alunos, possa assegurar de que as condi¢cdes fisicas, pessoais e ambientais
séo favoraveis ao desenvolvimento de seu programa de ensino-aprendizagem.

Ainda para os autores, todos os funcionarios e pessoas responsaveis pelo
funcionamento da escola devem possuir condicdes de avaliar a saude fisica, mental
e emocional dos envolvidos, bem como as condigbes de seguranca no ambiente
fisico da instituicdo, para que desta forma garanta um trabalho consciente.

Visto que a escola é um ambiente com um grande fluxo de movimentacao de
criancas, adolescentes e adultos diariamente, este local pode proporcionar
possibilidades de riscos de acidentes. E importante que as escolas mantenham, em
sua rotina, procedimentos que facilitem a prestacdo de socorros, como dispor de
informacdes claras sobre condutas a serem tomadas na hora do acidente, sobre
guem procurar aonde ir e que documentos levar. Ajuda muito também dispor de
fichas ou cartes individuais em que estejam registrados fatos como drogas a que a
pessoa é alérgica ou afeccBes que apresenta, como diabete e hipertensdo arterial
(GONCALVES, 1997).

Ainda para o autor, outra regra importante é dispor de um local conhecido,
equipado com o que habitualmente se usa para prestacédo de Primeiros Socorros, de
modo que se possa contar, sem dificuldades e reunido num sé lugar, com aquilo que
for necessério. Trata-se do chamado “estojo de urgéncia” ou “estojo de primeiros
socorros”.

Para Alzugaray (1998) um bom e util estojo de primeiros socorros deve
atender principalmente as emergéncias mais comuns que podem ocorrer dentro da
escola. Seus elementos variam de acordo com as possibilidades de cada pessoa ou
grupo, mas sempre — se possivel — com a consulta prévia de um médico, que podera
indicar com maior precisao o que devera ser colocado no estojo.

A escola deve ser um lugar seguro, ndo uma fonte de riscos desnecessarios.
Cada dependéncia da instituicdo requer a sua protecao contra os acidentes mais
comuns que habitualmente nela sucedem (ROSALES, 2005).

Para Silva (1998) as instalagbes muitas vezes nao apresentam condicoes

ideais, em grande parte devido a auséncia de orientacdo especializada durante a
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construcdo. Além disso, os equipamentos utilizados nem sempre sédo o0s corretos ou
estdo em boas condi¢cdes de manutencéo.

Especificamente para os locais destinados a pratica das aulas de Educacao
Fisica e locais bastante frequentados pelos alunos, como as quadras esportivas,

este autor nos mostra:

Quadras de esportes com piso excessivamente liso podem facilitar
escorregdes e possiveis quedas, com suas consequéncias. Se, ao contrario,
o piso for muito aspero, as quedas podem causar ferimentos mais graves,
em funcdo do maior coeficiente de atrito entre a pele e o solo. (p. 17)

Outros problemas geralmente notaveis nas quadras esportivas € 0 espaco
que limita este ambiente. As paredes, alambrados, colunas e outros obstaculos sédo
construidos muito préximos as linhas do campo de jogo, ou em locais de intensa
movimentacdo, podem predispor seus usuarios desnecessariamente a acidentes
evitaveis. Além disso, ndo podemos esquecer-nos dos ambientes fechados que
também podem oferecer riscos, eles dever possuir boa ventilacdo para que se
previnam os disturbios relacionados as temperaturas (SILVA, 1998).

Se caminharmos por dentro de uma escola realizando uma visdo mais ampla
sobre esse assunto, com certeza encontraremos diversas situacdes inusitadas que
possam oferecer riscos a saude e a integridade fisica dos individuos que por ali
transitam diariamente. Ndo devemos apenas observar os ambientes externos, mas
fazer um apanhado geral de toda a escola.

Algumas dependéncias das escolas podem ser um grande atrativo para os
imprevistos, € o caso das salas que possuem cabos de ligacao (televisor,
computadores, etc.). Esses cabos soltos ou com que ndo estejam isolados podem
oferecer grande riscos de choques por descargas elétricas, além disso, as tomadas
de corrente elétrica devem contar com a adequada protecdo (ROSALES, 2005).
Outro repartimento da escola que devemos tomar cuidado para a prevencdo de
acidentes sdo os banheiros. Os pisos devem ser de materiais ndo escorregadios,
devem estar sempre secos e limpos, podem também ser colocados corrimaos ou
apoios. Outra precaucao é a inexisténcia de tomadas com correntes elétricas neste
local.

Ainda podemos citar a cozinha e a dispensa, onde encontramos diversos
objetos que em contato com criancas podem gerar grandes transtornos. E preferivel

gue conserve os liguidos para limpeza e os desinfetantes em uma altura alta e de



27

preferéncia trancados a chave. Jamais abandonar gordura quente em panelas e
frigideiras sobre um fogareiro ou deixar o fogo aceso e tomar cuidado com o
vazamento de gas. Objetos pontiagudos também devem ser guardados fora do
alcance de criancas (STANWAY, 1980).

Bernardes (2007) afirma que as escolas devem adotar planos e manuais de
seguranca, elaborados por profissionais habilitados. Toda a escola deve possuir um
protocolo de seguranca, de como proceder em casos de acidentes, bem como
medidas para a prevencao deles. Todos os funcionarios, materiais e atividades
devem seguir este planejamento de seguranca a fim de evitar acidentes.

Por fim, € possivel perceber que além de possuir conhecimentos para a
realizacdo de Primeiros Socorros, também € importante ndo se esquecer dos
cuidados tomados para que ndo haja necessidade de aplicar os socorros de
urgéncia. Para isso é necessario um bom projeto educativo sanitario, e praticar a
prevencéo. A responsabilidade de prevencdo estende-se a todas as pessoas, todos
devem ter um compromisso com a saude, porque prevenir € realmente trabalho de
todos (ROSALES, 2005).
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6 METODOLOGIA

Metodologia, segundo Demo (1993) trata-se dos procedimentos, das formas
de como se chegar a ciéncia que propde revelar a sociedade de forma concreta sem
mascaras ideoldgicas. A metodologia aborda concepcdes teodricas e praticas das
diversas técnicas que o pesquisador utiliza na construgdo e na busca de
conhecimentos inovadores.

Ha muitas formas de classificar os tipos de pesquisa. A classificacdo
apresentada nesse estudo leva em conta trés critérios diferentes: o critério da
abordagem, o critério do nivel e o critério dos procedimentos utilizados na coleta de

dados.

6.1 CLASSIFICACAO QUANTO A ABORDAGEM

O tipo de pesquisa utilizado para a realizacdo deste trabalho € a pesquisa
qualitativa.

A pesquisa qualitativa requer do pesquisador uma atencdo muito maior as
pessoas e as suas ideias, procurando fazer sentido de discursos e narrativas que
estariam silenciosas, tendo como foco entender e interpretar dados e discursos,
mesmo quando envolve grupos de participantes e ficando claro que ela (a pesquisa
qualitativa) depende da relacdo entre o observador e o observado (D’AMBROSIO,
2004).

Lisboa (2007) referindo-se a relevancia da pesquisa qualitativa cita que é
como se as praticas de tipo qualitativo tivessem aberto a estrada para uma
redefinicAo do campo no seu conjunto e comegassem a produzir uma mudanga dos
velhos limites que separavam quantidade e qualidade, utiliza ainda o termo “virada
epistemoldgica” que coloca em xeque alguns pressupostos fundamentais da ciéncia
moderna. A abordagem qualitativa “ndo emprega um instrumento estatistico como
base do processo de analise de um problema. Nao pretende numerar ou medir
unidade ou categorias homogéneas” (RICHARDSON,1999 p.79).
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6.2 CLASSIFICACAO QUANTO AO PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

A classificacdo dessa pesquisa, quanto ao procedimento utilizado na coleta
de dados, determina que ela seja uma pesquisa de campo do tipo descritiva,
segundo Heerdt e Leonel (2005, p. 86): “Estudo de campo é um tipo de pesquisa
realizada basicamente por meio da observagcdo direta das atividades do grupo
estudado e de entrevista com informantes que captam as explicacdes que ocorre

naquela realidade”.

6.3 AMOSTRA

A amostra foi composta por quatro professores da Rede Municipal de Ensino
da cidade de Ararangud/SC, sendo que cada um desses professores atuam em
escolas diferentes. Atualmente a cidade conta com quatro escolas municipais que

possuem Educacéo Infantil e Ensino Fundamental | e 1.

6.4 PERIODO

Esta pesquisa foi realizada entre os meses de setembro e novembro de 2012.

6.5 INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA COLETA DE DADOS

Como instrumento de coleta de informacdes foi utilizado a entrevista semi-
estruturada (APENDICE A), construida a partir dos objetivos do estudo. Segundo
Marconi e Lakatos (2003), a entrevista semi-estruturada é aquela que o entrevistador
segue um roteiro pré-definido ampliando os questionamentos no decorrer da
entrevista se necessario, e sao feitas com pessoas selecionadas de acordo com um
plano.

E importante ressaltar que na entrevista semi-estruturada, o entrevistador
pode repetir as perguntas para maior entendimento, formular de maneira diferente,
oportunidade de avaliar atitudes e condutas, assim as entrevistas apresentam um
amplo campo de interrogativas, possibilitando a criacdo de novas hipoteses a partir
de cada resposta do informante, passando este a participar da elaboragdo do

conteudo da entrevista.
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6.6 METODOS E PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NA COLETA DE DADOS

Em primeira instancia foi conversado com a diretora de cada escola,
explicando qual o objetivo do trabalho e quais as maneiras de coleta de dados, que
neste caso seria com um professor de Educacdo Fisica escolhido aleatoriamente.
Apéds esta conversa inicial, conversei com alguns professores e foram combinados
0s horarios para as entrevista conforme a disponibilidade de tempo de cada um.

As entrevistas foram realizadas no ambiente escolar em que cada professor
atua, com o auxilio de um gravador de voz, tendo em média a duracdo de 20 (vinte)
a 30 (minutos). Apés a coleta das entrevistas, todas foram transcritas com auxilio de
um computador.

Os depoimentos e as respostas dadas devem ser transcritas com fidelidade,
sem alteracbes dos vocébulos utilizados para que se evite a contaminacdo das
informagcdes (NEGRINE, 2004). Portanto as entrevistas foram transcritas
exatamente como elas foram feitas, com as falas exatas das colaboradoras, sem
modificacdes nas respostas.

Apbs o término da descricdo das entrevistas, as mesmas foram impressas e
levadas aos professores entrevistados para que eles fizessem uma leitura de suas
falas. Terminadas as leituras os professores reconheceram as descricbes e
assinaram o Termo De Consentimento. (ANEXO A)

A Ultima etapa deu-se pela realizacdo das andlises e apresentacdo dos

resultados obtidos, fazendo as discussdes dos dados, concluindo a pesquisa.

6.7 METODOS E PROCEDIMENTOS DE ANALISE DOS DADOS COLETADOS

As entrevistas transcritas foram analisadas e quando necessario destacado
com cores diferentes, frases, palavras, ideias, assuntos ou termos que manifestou
relevancia nas respostas das entrevistadas. Este processo foi feito para construir as
unidades e significados de todas as entrevistas. Procurei separar estas unidades de
significados por proximidade tematica, que deram origem a quatro categorias de
analise, que tratam de entender e compreender o problema de pesquisa, em
seguida procurou-se dar um nome a estas categorias, ou seja, que tivesse coeréncia

com as unidades de significados.
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O préximo passo foi trabalhar as categorias que sdo as informagfes (falas)
disponibilizadas pelos participantes da pesquisa, relacionando com as teorias

investigadas e apresentadas no referencial tedrico.
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7 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Para a analise dos resultados obtidos a partir da realizacdo das entrevistas,
as mesmas foram categorizadas a partir dos elementos mais importantes e
recorrentes nas respostas. Apés a identificacdo das categorias foi realizada a
discusséo das mesmas.

Neste estudo, nos propusemos a trazer o objetivo da pesquisa que € Analisar
0s procedimentos em situacdes de urgéncia e emergéncia que embasam a atuacao
de professores de educacdo fisica diante destas situacdes dentro do ambiente
escolar. Nesta etapa foram analisados os dados coletados durante a pesquisa.

Com o0 objetivo de organizar as informacdes coletadas através dos
colaboradores desta pesquisa, no que diz respeito as teorias apresentadas no
referencial teérico, foram construidas algumas categorias.

Apresento neste capitulo as categorias encontradas, referente as informacgdes

coletadas.

7.1 CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS DOS ENTREVISTADOS

Para conhecer um pouco melhor os professores entrevistados, apresenta-se

abaixo segue as caracteristicas socio-demograficas dos professores entrevistados.

Quadro 1 — Caracteristicas socio-demogréficas

Professores | Género | Idade | Estado | Filhos | Ano de Cargo
Civil formacao
P-1 Masculino 40 Casado Trés 1994 Efetivo
anos
P-2 Masculino 47 Solteiro Nao 1985 Efetivo
anos
P-3 Feminino 28 Casada Um 2000 Efetivo
anos
P-4 Feminino 24 Solteira Nao 2010 Contratada
anos temporariamente

7.2 A GRADUACAO E A DISCIPLINA DE PRIMEIROS SOCORROS DURANTE A
FORMACAO INICIAL DOS PROFESSORES

A primeira categoria surge com o objetivo de identificar quais as instrucdes

recebidas pelos professores de Educacdo Fisica durante o processo de formacgéo
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inicial e ap6s essa formagéo, bem como analisar a disciplina de Primeiros Socorros
dentro deste processo.

Apoés a realizacdo das entrevistas foi possivel diagnosticar que todos os
professores concluiram sua primeira graduacdo na Universidade do Extremo Sul
Catarinense — UNESC. Sendo que dois deles concluiram a formagdo antes do ano
de 2000 e o restante apos esse periodo. Todos cursaram a disciplina de Primeiros
Socorros durante o processo do curso superior, apesar de todas as cargas horarias
terem sido iguais, foi possivel perceber que ha diferencas entre os contetdos
tratados dentro dessa disciplina.

Para os professores com formacao mais antiga:

“Era tudo muito tedrico, mas ndo havia nenhuma pratica. Eles se prendiam muito na

questao da higiene e saude.” P-2

“Noés aprendiamos a realizar procedimentos de fraturas, torgoes, cortes e até mesmo

tirar sangue.” P-1

E para os de formagéo mais recente:

“Tinhamos alguma coisa pratica, mas falava muito do basico. Se quebrar tem que
imobilizar e colocar gelo. Uma aula sé por semana durante um semestre € muito

pouco.” P-3

“O professor explicou o basico, enfaixar e colocar tala e gelo... essas coisas.” P-4

Podemos perceber que geralmente as disciplinas ofereciam aulas praticas,
porém segundo os professores a disciplina ndo atendia as expectativas, pois apenas
ensinava o0s procedimentos para atendimentos de lesfes mais simples. Casos
graves como parada cardiorrespiratéria e asfixias ndo eram lecionadas, deixando
para tras um conteudo muito importante dos primeiros atendimentos, atendimentos
que realizados com éxito podem salvar uma vida.

Outra questao importante a ser destacada é a fala do “Professor 17, que traz
0s objetos de estudos mais voltados para a area da higiene e saude. Uma

justificativa para essa fala € maneira que a Educacao Fisica era vista nesta época
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(1985, ano de sua graduacédo). Para Germano (1994) a “Educacéo Fisica da época
se pautava na busca pelo desempenho esportivo e pela vitoria. O pressuposto € que
para as aulas serem dadas com o objetivo de formar atletas.” Sendo assim, esta fala
fundamenta os conteudos voltados para a saude, pois para ter um corpo saudavel
para os esportes é necessario ter no¢des basicas de saude e higiene.

Atualmente, a UNESC possui em sua Grade Curricular Namero 9 do Curso de
Educacao Fisica Licenciatura a disciplina de Atendimentos Primarios de Urgéncia,
com carga horaria de 36 horas aula. Trazendo em sua ementa: “ldentificacdo e
atendimentos primarios em situacdes de urgéncias”. Tendo como objetivos
principais: “Preparar o aluno para avaliar o estado fisico e mental da vitima,
prestando-lhe atendimentos em Primeiros Socorros”.

Ja a Grade Curricular anterior, de Numero 8, a disciplina aparece com o nome
de Primeiros Socorros, com carga horaria de 72 horas aulas. E trazia em sua
ementa: “Conhecimentos gerais de Primeiros Socorros, prevengdo, orientagcdo e
atendimentos em traumatismos e acometimentos subitos. Salvamento.”
Apresentando como Objetivo Geral: “Preparar 0 aluno para avaliar o estado fisico e
mental da vitima, prestando-/he Primeiros Socorros”.

Analisando a carga horéaria da Grade Curricular do Curso de Educacéo Fisica
Licenciatura atual com as cursadas anteriormente pelos professores entrevistados,
vimos a diminuicdo das horas desta disciplina de 72h/a (quatro créditos) para 36h/a
(dois créditos), uma reducédo significante. Além disso, ainda podemos perceber a
mudanc¢a da nomenclatura dessa disciplina, juntamente com a ementa.

Podemos encontrar nas Diretrizes Curriculares para Graduagdo em Educacéo
Fisica que o profissional dessa area deve “Conhecer, dominar, e avaliar os efeitos
da aplicacdo de diferentes técnicas e a intervencdo nos campos da prevencao,
promocado, protecdo e reabilitagdo da saude”. Sendo assim, o académico deve
chegar ao término de sua graduacao capacitado em atuar em situacoes de urgéncia
e emergéncia, bem como saber prevenir acidentes, independente da carga horaria
destinada a disciplina de Primeiros Socorros.

Aléem disso, o Confef (2008) abrange as responsabilidades que o0s
profissionais de Educacdo Fisica devem ter sobre os alunos e beneficiarios das
atividades fisicas, mostrando que essas responsabilidades perpassam os direitos
constitucionais, civis, penais e, sobretudo, a ética profissional. Sendo assim, é de

suma importancia que os Profissionais de Educacédo Fisica estejam treinados,
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atualizados e preparados para os acidentes e fatalidades que venham a acontecer
em seu trabalho e criem uma rotina de atendimento de socorros de urgéncia que
envolva toda a equipe de trabalho.

Fica claro que para os professores entrevistados, a disciplina dentro da
formacao inicial ndo foi suficiente para prepara-los para as situagdes do dia-a-dia,

conforme podemos observar na fala do “Professor 1”:

“Eu acho que néao foi suficiente pra saber o que fazer na escola, acho que naquela
época foi muito defasado, foi bem por cima assim, e hoje em dia a gente sente faltm.
E também é uma coisa que vai acontecendo contigo e tu vais aprendendo,
aprendendo na pratica porque quando eu aprendi na teoria era bem defasado

mesmo.”

Outro fato observado nas narrativas dos professores foi a falta de atualizacao
sobre conteudos de Primeiros Socorros apés a formacao inicial. A maioria deles nédo
realizou nenhum tipo de curso sobre esse assunto, exceto uma professora que
conheceu um pouco mais sobre esses tipos de atendimentos nas aulas tedricas para
a Carteira Nacional de Habilitacdo. Todos os professores reclamaram que a
formacdo inicial ndo foi suficiente para suprir as necessidades do cotidiano escolar,
mas nenhum deles demonstrou interesse em procurar este tipo de conhecimento
apos a concluséo do Curso Superior. Na fala abaixo podemos observar que alguns

professores pensam que é dever do Estado oferecer cursos pos-formacao:

“Eu até vou além da escola, deveria ter capacitacdo dos professores pelo ministério

da saude mesmo. Principalmente da nossa area né.” P-3

Por fim, apos o relato dos professores foi possivel analisar que a disciplina no
curso de Educacéo Fisica Licenciatura na Unesc nédo foi suficiente para saber como
atuar na escola. Apesar de ser uma disciplina de cunho obrigatério, a disciplina nao
esta tdo valorizada como deveria ser. Talvez faltem estudos que comprovem a
importancia da aprendizagem de Primeiros Socorros no processo de graduacéo,
para que ao presenciar acidentes dentro do ambiente escolar, o professor possa
relacionar os conhecimentos obtidos com as atitudes tomadas no cotidiano da

instituicdo em que atua.



36

7.3 A ATUACAO DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NO AMBIENTE
ESCOLAR: SENTIMENTOS E ATITUDES

A segunda categoria descreve as atitudes tomadas pelos professores de
Educacéo Fisica dentro do ambiente escolar, quando se encontra frente a situacdes
de acidentes, bem como, qual o perfil desses professores ao atender um individuo
com ferimentos ou em situacfes que necessitem de primeiros atendimentos.

Analisando as entrevistas dos professores, podemos perceber que todos ja se
encontraram frente as situacdes em que a integridade fisica dos seus alunos estava
em risco. Segundo eles nunca presenciaram uma situacdo em que ocorresse risco
de morte, sendo que as lesGes mais frequentes encontradas dentro do ambiente
escolar sao escoriagdes, entorses e fraturas. A situacdo mais grave que um dos

professores entrevistados ja enfrentou foi:

“Um menino enrolou o pé na rede e torceu isso enquanto eu subia para pegar 0s
materiais. Era um aluno do ensino médio, quando eu voltei, ele j4 estava gritando
‘quebrei minha perna’. Ai a escola ligou para o pai do aluno e ele levou para o
hospital. Para mim era s6 uma entorse, mas rompeu os ligamentos do tornozelo.
Talvez se eu soubesse imobilizar ou tivesse material para isso, tinha amenizado a

lesdo, mas nem isso eu fiz, porque sempre fico apavorada.” P-4

Podemos perceber que a professora ndo soube diagnosticar o tipo de leséo
sofrida pelo aluno, talvez por falta de conhecimento de sobre quais procedimentos
realizar ou até mesmo por ndo conseguir manter a calma na hora da ocorréncia para
atendé-lo. Outros professores também mencionaram sobre os sentimentos sentidos
na hora de realizar atendimentos no ambiente escolar, uns demonstraram

ansiedade, medo e muito nervosismo, como podemos ver em algumas falas:

“Outra coisa, a gente fica um pouco apavorado, pois se preocupa com a crianga que

esta ali com dor e as vezes ndo tem consciéncia do que fazer...” P-1

“O problema € que eu néo sei se o que eu aprendi ainda € valido, se ainda € o certo

para utilizar nesses casos. Mas tem um sentimento de fazer coisa errada, porque
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k24

iSSo a gente teve uma vez la na faculdade e tal, mas na realizadade o bicho pega
P-3

Resumidamente, como caracteristicas basicas para um bom socorrista

Novaes e Novaes (1994, p. 12), advertem:

Ter espirito de lideranga; Ter bom senso, compreensao, tolerancia e
paciéncia; Ser um lider, na concepg¢éo da palavra; Saber planejar e executar
suas acOes; Saber promover e improvisar com seguranca; Ter iniciativa e
atitudes firmes; Ter, acima de tudo, espirito de solidariedade humana, o
“Amor ao Proximo”.

Apenas um dos professores mencionou algo parecido com as caracteristicas

basicas de um socorrista:

“Eu sei que tenho pouco conhecimento, entdo o que eu mais tento fazer quando
ocorre algum problema € deixar as pessoas calmas. Eu procuro ficar calmo também

para ndo apavorar ninguem.” P-2

Entendendo que o professor tenta acalmar a vitima e as pessoas envolvidas
mesmo nao realizando nenhum tipo de manobra de Primeiros Socorros, sé o fato de
estar deixando os envolvidos calmos, isso ja se torna um pronto atendimento. Além
disso, manter sempre o bom senso € um dos dez mandamentos de um socorrista.

Além da falta de preparacdo, conhecimento e experiéncia em lidar com
situacbes de urgéncia e emergéncia serem justificativas dos professores
entrevistados por ndo saber agir nessas situagdes, outro fato muito citado por eles é
a questdo de nao poder encostar na crianca. Entendemos melhor esse assunto

conforme as falas apresentadas abaixo:

“Antes era muito diferente porque a gente fazia tudo e ndo se preocupava muito e
hoje tu ndo podes mexer numa crianga porque pode piorar a situagdo. Vai tudo

mudando as leis e a gente ndo pode encostar na crianca.” P-1

“A gente até teve uma nog¢do, mas na hora mesmo de atuar a gente fica na duvida,
troca uma ideia com o colega, e as vezes até a gente pensa que esta fazendo certo
e por nada nao ta. Ai leva no postinho elas também ndo encostam, porque dizem

gue néo se bota a méao, entéo ja se fica na duvida.” P-3
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Algumas escolas ficam préximas aos Postos de Saude dos bairros, entéo
guando acontece algum acidente e os professores ndo sabem como agir, levam a
vitima até este local com a esperanca de que alguém possa realizar algum
atendimento. Porém, dos Postos de Saude vem a explicacdo que ndo se pode tocar
em uma crianga. Essas situacdes geram duavidas nos professores e até mesmo nas
pessoas que pertencem as areas da saude, sobre até onde os individuos podem
atuar em situacdes de urgéncia e emergéncia.

Outro fato importante a ser destacado € da fala de um dos professores, onde
ele mostra uma indignacao por parte dos pensamentos da comunidade escolar em

relacdo aos professores de Educacéo Fisica:

“Toda a comunidade escolar pensa que o professor de Educacgéo Fisica é quase um
‘médico’. Pelo fato de lidar com o movimento e com o corpo, até mesmo 0s colegas
de outras disciplinas perguntam: ‘Estou com dor nas costas, o que eu fago’? ou
entdo: ‘Quero emagrecer que dieta eu fago’™? Em relacao aos acidentes é a mesma
coisa, correm e chamam os professores de Educacdo Fisica, como se nés

estivéssemos preparados, coisa que nao estamos.” P-4

Goncalves (1997) concorda e justifica a fala apresentada acima, pois segundo
o autor o fato de o profissional de Educacéo Fisica lidar com o movimento e com o
corpo humano, faz com que os alunos ao enfrentar dificuldades e ansiedades em
saude, dirjam-se a ele e ndo ao professor que ensina gramatica, por exemplo. De
forma igual, seus colegas sabem que, de todos os profissionais do ambiente escolar,
ele foi o Unico que contou com socorros de urgéncia em sua formacéo, mesmo que
essa formacéo n&o o capacite.

Em linhas gerais, os professores ndo se sentem suficientemente capacitados
para atuar em situacdes de urgéncia e emergéncia dentro do ambiente escolar e nao
apresentam um perfil de socorrista ideal. Além disso, é possivel perceber certa
davida em relacdo a este assunto, sobre até que ponto o professor pode ir, ou nesse
caso, atender uma crianca dentro da escola. Vimos também, que esse assunto gera
muitas criticas e duvidas devido a ndo ser um tema discutido com grande frequéncia

no ambiente escolar e na sociedade.
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7.4 OS PRIMEIROS SOCORROS NO AMBIENTE ESCOLAR: CONTEUDO E
PREVENCAO

A Ultima categoria traz a analise da situacdo das escolas diante dos Primeiros
Socorros, vista pelos professores, trazendo assuntos como a estrutura fisica, caixa
de emergéncia e utilizacdo dos Primeiros Atendimentos como contetdo nas aulas e
nos projetos de acdes na instituicao.

Quando o assunto é a preparacdo da escola para lidar com situagbes de
urgéncias e emergéncias sao visiveis as reclamacdes por todo o corpo docente
entrevistado. A falta de estojos de Primeiros Socorros, fichas com possiveis doencas
cronicas e alergias obtidas pelos alunos, falta de atestado médico para a pratica de
atividades esportivas e a prevencao de acidentes séo os fatos mais citados por eles.

Segundo os professores as dire¢cOes das escolas ndo demonstram cuidado
para este tipo de assunto, tanto que os materiais utilizados em pronto atendimento
gue possuem na instituicdo, sdo adquiridos ou muitas vezes comprados pelos
proprios professores, principalmente os de Educagéo Fisica. Podemos ver essas

reclamacgdes em algumas falas:

“A escola ndo oferece boas condi¢cdes para quando ocorre um acidente, ndo possui
nenhum material de Primeiros Socorros. Penso que parte da escola também ter o
interesse sobre isso e sobre a seguranca dos alunos, e ndo sé esperar pelos

professores.” P-4

“Na escola kit de Primeiros Socorros ndo praticamente ndo existe, € muito ruim a

coisa. E quem faz esse cuidado ainda, é o professor de Educacéo Fisica.” P-2

Podemos perceber que a escola e os funcionarios esperam pelos professores
de Educacéo Fisica para conseguir estes tipos de materiais, mesmo os professores
solicitando esses objetos a direcao, dificiimente sdo comprados. Os recursos
utilizados pelos professores sao pedir doacdes para os Postos de Saudes proximos
as escolas, ou até mesmo comprar com o dinheiro do seu salario. Os materiais mais
utilizados pelos professores sdo gases, ataduras e soro fisiologico, materiais para

acidentes mais graves como fraturas ou queimaduras néo fazem parte do ambiente
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escolar. Sendo assim, nenhumas das escolas possuem um Kit de Primeiros
Socorros bem estruturado.

Para Alzugaray (1998) um bom e util estojo de primeiros socorros deve
atender principalmente as emergéncias mais comuns que podem ocorrer dentro da
escola. Seus elementos variam de acordo com as possibilidades de cada pessoa ou
grupo. E necessario que cada ambiente possua este estojo, mesmo que seja com 0s
materiais mais basicos para atender as ocorréncias.

Silva (1998) aponta que para um estojo de Primeiros Socorros com qualidade,
ele deve contar no minimo com: gaze esterilizada, ataduras elasticas, esparadrapos,
algodao, tesouras, pin¢as, agua oxigenada, soluc¢des antissépticas e talas.

Além desses materiais, outro fato que pode auxiliar nos acontecimentos de
acidentes é a estrutura fisica das escolas. Elas ndo oferecem espaco adequado para
atender eventuais urgéncias e as instalacdes possuem partes em mas condicdes.

Como podemos observar:

‘Aqui na escola também acontece acidente frequentemente por causa do nosso
espaco. O nosso espaco externo ndo tem cobertura o piso € muito aspero, entédo
caiu cortou. Aqui na quadra de basquete também é muito ruim porque é de lajota. A
Gnica pia que temos no lado de fora € no banheiro e € aonde o pessoal bebe agua,

entdo também é complicado, lavar cortes ali.” Professor C

E possivel observar que os professores conseguem entender que a escola
nao esta totalmente preparada para esses tipos de acidentes, entdo eles mencionam
gue a melhor forma de evitar € prevenir. Tanto que alguns se mostraram atentos em
tais locais das instituicbes, locais esses que n&o oferecem seguranca para as
criancas. Entdo sempre que percebem que algo pode oferecer riscos para 0s

alunos, eles intervém para a melhoria da seguranca:

“Um exemplo foi o parquinho que eu e meus colegas pedimos pra interditar, porque
estava tudo enferrujado e podre. Entdo antes que desse algum acidente a gente ja
se preveniu, ja alertamos a diretora e ela o interditou. A escola estd sempre
cuidando desses aspectos, principalmente os professores da nossa area que estao

mais pelo patio sempre. As redes em volta da quadra também estavam com uns
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postes soltos. Tudo isso a gente veja e alerta a direcdo que sempre toma uma

atitude para melhor a seguranca. P-2

“A gente fica atento e tenta se prevenir o0 maximo, porque a escola e até mesmo os
professores ndo estao preparados para acidentes. Entdo a gente previne antes que

acontecga.” P-4

Além de estarem sempre atentos com eventuais riscos, 0s entrevistados se
mostraram interessados em relacdo a esta questdo. Alguns deles apoiam que a
escola deveria se preocupar mais com 0s acidentes que ocorrem e que podem
ocorrer dentro do ambiente escolar. Porém, eles sozinhos ndo sdo capazes de
mudar a rotina da escola, para isso € preciso envolver cada membro da comunidade,
até mesmo os pais. O “Professor 3” traz uma proposta para tratar esse assunto

dentro da escola:

“Acho que uma forma boa seria projetos sobre saude e prevencéo, trabalhar nas
salas ou em feiras para conscientizar os alunos e as familias. Com o apoio de toda a

escola seria bem melhor.”

Quanto a propostas para trabalhar esse assunto no ambiente escolar, uma
das questdes das entrevistas era justamente de utilizar os Primeiros Socorros como
contetido nas aulas de Educacéo Fisica. Ao apresentar esse novo conteudo alguns
professores aprovaram a proposi¢cao, mas ficaram um pouco surpresos em saber
gue podem utilizar os Primeiros Socorros como contetudo de ensino. Segundo eles,
nunca pensaram em tratar esse assunto em suas aulas, mas que seria de grande
importancia, pois poderiam preparar os alunos com procedimentos basicos em caso
de acidentes.

A justificativa apresentada pelos professores de nao trabalhar este tema na
escola, apesar de acharem importante, € a falta de conhecimento deles sobre o
assunto e a insuficiéncia da disciplina em sua formagéao inicial. Podemos entender
melhor essa afirmativa pelas falas de alguns professores:

“Acho legal, mas o professor tem que estar se atualizando todo ano pra poder
atualizar esse aluno todo ano também. E legal assim, ta levando esse conhecimento.

Todo ano assim ir aumentando cada vez um pouquinho mais.” P-3
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Nao trabalho esse assunto, trabalhamos mais os esportes mesmo. Vou repensar
esse conteudo nas minhas aulas, mas para isso tenho que estudar bastante
primeiro. Todo mundo tem curiosidade sobre esse assunto, sO porque ndo tem a
oportunidade de ter esse conhecimento, pelo menos o basico. E a escola seria um
bom meio pra ter essa iniciagdo, porque um pode ir passando pro outro 0s

conhecimentos e uma hora pode até salvar uma vida.” P-4

“Na propria faculdade ter um aprofundamento maior sobre o assunto, ter uma base

tedrica legal para quando chegar pra dar aula ndo falar besteira para os alunos.” P-2

Apenas um dos professores mencionou que ndo concorda com este tipo de
conteudo dentro das escolas, pois pensa que 0s alunos ndo possuem maturidade

suficiente para compreender este tema.

“S6 dou aula pros pequenos e para esses alunos eu ndo acho interessante
trabalhar. E para os maiores é um risco, de eles acharem que sabem tudo e piorar a
situacdo. A gente pega criancas ou adolescentes que acham que sabe tudo, e em
uma hora de um acidente vai la querer mexer porque o professor ensinou e a culpa
cai sobre a gente. Podem chegar em casa falando coisas que o professor ensinou e

pode causar problemas para o professor.” P-1

Podemos perceber nesta fala que o professor apresenta medo sobre o
assunto, pois a maior preocupacdo nao € a de os alunos ndo aprenderem da forma
correta, mas sim de eles realizarem algum procedimento e a culpa cair sobre ele.
Parece mais importante ndo se responsabilizar pelos atos, ou pelo ensino dos atos,
do que tentar transmitir um conhecimento valido para os alunos utilizarem néao sé na
vida escolar, mas em toda a vida social.

Para Darido (2007) os socorros de urgéncia devem fazer parte dos contetdos
trabalhados nas aulas de Educacgéo Fisica, pois quando estamos em uma atividade
corporal, seja ela aonde for o risco de ocorrer uma lesdo ou um acidente esta
sempre presente. Mesmo que essa situagao ocorra em uma cidade, com médicos e
hospitais por perto, quem estiver proximo da pessoa que se machucou ou que esta

se sentindo mal precisara, as vezes, prestar-lhe socorro.
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Analisando as entrevistas sobre esse assunto, surge uma fala bastante
significativa do “Professor 17, que vé a proposta dos Primeiros Socorros como
conteudo para fugir dos esportes hegemonicos e da visdo que as pessoas possuem

da Educacéo Fisica:

“Seria bem interessante mesmo, também para que eles vejam que a Educacao
Fisica ndo é sO jogar bola e a gente pode passar outras coisas, ensinar coisas
novas. Tudo é costume para aceitar coisas novas e se fizer um planejamento legal
assim, eles aceitam. Mas tem que partir da escola também, que coloque na cabeca
dos alunos que a Educacdo Fisica tem um embasamento tedrico, que ndo é

somente o que eles pensam.”

Podemos observar que h& desvalorizacdo da nossa disciplina nas escolas,
talvez por falta de planejamentos e novas metodologias por parte dos professores.
Porém, parte também da direcdo da escola compreender do que a Educacéo Fisica
se trata e que cobrem dos seus funcionarios os conteudos, e ndo apenas tratar a
disciplina como aulas livres e de diversao.

Por fim, resumidamente, podemos observar que as escolas ndo possuem boa
infraestrutura para lidar com acidentes e lesdes, faltam Kits de Primeiros Socorros,
planos de acbes sobre prevencéo e saude e valorizacdo da disciplina de Educacéo

Fisica por parte da comunidade escolar e também dos proprios professores.
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7 CONCLUSAO

Como vimos ao longo desse estudo, atualmente € comum nos depararmos
com diferentes tipos de acidentes em diferentes locais, sendo eles na rua, nas
estradas, no lazer e nas escolas. Na escola, especificamente, € fundamental a
prestacdo de prontos atendimentos e isso depende de conhecimentos bésicos,
tedricos e praticos daquele que esta atendendo, neste caso o professor.

A partir disso entdo, considera-se que 0s objetivos propostos inicialmente
foram alcancados. Quanto a formacdo académica dos professores de Educacéo
Fisica entrevistados, os resultados obtidos comprovaram que todos cursaram a
disciplina de Primeiros Socorros em sua graduacdo, porém a disciplina néo foi
suficiente para capacitar e preparar os docentes para poder atuar em situacdes de
urgéncias e emergéncias dentro do ambiente escolar. As aulas eram lecionadas com
metodologias praticas e tedricas, porém os contetudos eram abrangidos basicamente
e 0s procedimentos ensinados eram apenas para lesdes leves. Atendimentos para
situacdes mais graves ndo eram bem aprofundados, sendo assim a atuacdo dos
professores nas escolas fica um pouco afetada quanto aos primeiros atendimentos.

Além disso, foi possivel concluir que os conhecimentos de Primeiros Socorros
sdo muito importantes para a area da Educacéo Fisica, principalmente dentro das
em escolas. Sendo assim, a formacéao inicial desses profissionais deveria capacita-
los para poder atuar da melhor maneira possivel em situacfes de acidentes. Uma
opcéo é oferecer cursos de Primeiros Socorros anualmente, podendo a escola ou a
Secretaria de Educacdo do Municipio tomar essa iniciativa, assim os professores
ampliam e atualizacdo esses conhecimentos, podendo auxiliar na melhoria de
atendimentos dos alunos em casos de lesdes.

Ja em relacdo as atitudes tomadas pelos professores de Educacao Fisica
frente a um acidente ocorrido nas aulas ou no ambiente escolar, os resultados
encontrados demonstraram que o0s professores realizam os primeiros atendimentos
nos alunos. Porém, muitas vezes esses atendimentos ndo sao realizados da forma
correta, pois os professores seguem o que conheceram no periodo da graduacao ou
até mesmo pelo conhecimento do senso comum.

Quando a lesdo é mais grave, alguns deles preferem nem interferir no
atendimento, pois ndo se sentem seguros para este tipo de atitude. Acredita-se que

para esses fatos séo as insuficiéncias de conteudos no periodo da graduacéo, bem
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cComo 0 nervosismo e a ansiedade ao presenciar uma ocorréncia mais complexa.
Além dessas justificativas, outro argumento para ndo realizar os procedimentos de
Primeiros Socorros € o medo de agir de forma incorreta e piorar a situacao da vitima,
sendo assim, complicar-se com a justica.

Outro fator que acarreta na deficiéncia de atendimentos corretos dentro do
ambiente escolar, é a preparacdo da instituicAo para lidar com esses tipos de
problemas. Existem fatores que contribuem para que acidentes acontecam, um
exemplo sdo as mas condi¢des de infraestrutura do espaco, como, por exemplo,
quadras esportivas em péssimos estados, muros sem reboco, traves soltas e pisos
escorregadios. Além disso, nenhuma escola possuia Estojo de Primeiros Socorros
ou se quer algum tipo de material que pudesse ser utilizado em uma urgéncia ou
emergéncia. Embora a manutencdo desses locais ndo seja responsabilidade dos
professores, mas sim da escola, devem ser tomadas acdes preventivas para evitar
gue acidentes ocorram.

As instituicdes, bem como os professores, ndo levam em consideracao
atestados médicos ou fichas com possiveis doencas crénicas ou alergia que 0s
alunos possam possuir, sendo assim ndo demonstram preocupacdo com imprevistos
que possam afetar a salde dos alunos, sendo na realizacdo de atividades fisicas ou
no periodo que frequentarem o ambiente.

Pode-se concluir que os Primeiros Socorros ndo possuem grande destaque
dentro das escolas mesmo considerando-o de grande importancia para o local. Os
professores de Educacéo Fisica ndo utilizam esse assunto como contetdo em suas
aulas, e a direcdo da escola ndo apresenta nenhum projeto de prevencao e salde
gue envolva toda a comunidade escolar.

Por fim, é importante salientar a existéncia de poucos estudos na area da
Educacéo Fisica relacionados com Primeiros Socorros. Apesar de ser uma tematica
muito importante, poucas Sao as pessoas que se interessam em realizar cursos de
capacitacdo neste assunto. Além disso, muitas vezes com 0 passar dos anos 0s
conhecimentos que receberam ja ndo sdo mais validos, pois o conhecimento avanca
e sdo desenvolvidas novas técnicas e abordagens as vitimas de acidentes.
Capacitar o maior numero de pessoas em Primeiros Socorros, seria um passo muito

importante para que vidas sejam salvas, principalmente nos ambientes escolares.
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ANEXO A — Termo de Consentimento

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO: LICENCIATURA EM EDUCACAO
FISICA.

Eu, colaboradora desta pesquisa,

cujo aceite se deu através da leitura e concordancia com o termo de consentimento
livre e esclarecido, ap6s a leitura da transcricdo da entrevista que concedi em
/|, solicito que sejam aceitas as seguintes correc¢des, com a finalidade de

melhorar a sistematizacdo e compreensao do meu discurso.

Assinatura

ARARANGUA, SC, de de

Apéds a segunda leitura realizada na transcricao da entrevista, percebi que as minhas
sugestbes foram aceitas, portanto valido quanto a forma e conteldo o presente
documento. Portanto, concordo com todas as informacdes dispostas nesta
transcricdo e autorizo a sua utilizagdo conforme foi disposto no termo de
consentimento.

Assinatura

ARARANGUA, SC, de de
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