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RESUMO

A pesquisa apresenta como objetivo geral: Verificar como professores de Educacéao
Fisica nas séries do Ensino Fundamental da rede municipal e estadual de Treze de
Maio utiliza o brinquedo como contetdo no processo ensino-aprendizagem. E como
objetivos especificos: conhecer o espaco pedagdégico disponibilizado para a pratica
da Educagéo Fisica no ensino fundamental; identificar como o jogo é utilizado nas
aulas de Educagédo Fisica no ensino fundamental; analisar como acontece a
abordagem do jogo e das brincadeiras no planejamento de ensino dos professores
de Educacao Fisica; verificar como acontece a interacdo entre as criancas durante
uma aula de Educacdo Fisica com a utilizacdo de jogos e brincadeiras. Descrevo
nesta pesquisa a histéria da Educacéo Fisica, Educacao Fisica nas séries iniciais
também sobre jogos e brincadeiras. Para a realizacdo deste trabalho, optei por uma
pesquisa descritiva com um recorte qualitativo. Do ponto de vista dos procedimentos
técnicos a pesquisa sera bibliografica e pesquisa de campo com entrevista semi
estruturada. Ao realizar esta pesquisa pude verificar que os professores de
Educacéao Fisica de Treze de Maio utilizam em suas experiéncias de ensino 0s jogos
e a brincadeiras que objetiva desenvolver potencialidades de liderangas, superar
dificuldades dos alunos como a timidez, socializacdo, buscando o respeito matuo
desenvolver aspectos cognitivos, afetivos e motor.

Palavras-chave: Brincadeira - Crian¢a - Educacéo Fisica — Ensino — Jogo.
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1 INTRODUCAO

Durante a minha caminhada académica no curso de Educacédo Fisica,
movida pela curiosidade que cada disciplina me proporcionava, estive a
procura de descobertas que me fizessem entender como deveria ser a postura
de um professor de Educacao Fisica em sala de aula nas diferentes areas de
ensino. Dessa forma, as informacdes ali assimiladas sustentavam o0s meus
pensamentos e ideias na conquista de uma boa formacao.

Perante a estas descobertas passei a olhar para a rede municipal de
ensino do municipio Treze de Maio, ou seja, minha realidade, e partindo dos
conhecimentos adquiridos, me questionei sobre como € desenvolvida a
educacéo fisica no contexto escolar do ensino fundamental, pois enguanto
estudante na referida rede de ensino ndo me sentia confortavel ao participar
das aulas, tinha a sensacéao de que faltava algo, dessa forma, no momento de
escolher o tema do presente trabalho, despertou um interesse de saber como
sdo realizadas as aulas de educacdao fisica atualmente e assim evidenciar o
tema: os jogos e as brincadeiras como elemento pedagdégico no aprendizado
das criancas nas seéries iniciais do ensino fundamental.

Por meio destes questionamentos, formulei um problema: Como os
professores de Educacdo Fisica utilizam os jogos e brincadeiras como
conteudo no processo ensino-aprendizagem nas séries iniciais do ensino
fundamental? A partir destes questionamentos apontei como questdes
norteadoras: Qual é o espaco pedagdgico disponivel para o desenvolvimento
das aulas de Educacdo Fisica nas séries iniciais do Ensino Fundamental?
Como séo abordados os jogos e brincadeiras no planejamento dos professores
de Educacéo Fisica? De que forma acontece a interacdo entre as criancas na
utilizacdo dos jogos e brincadeiras durante as aulas de Educacdo Fisica? O
jogo pode ser utilizado como ferramenta pedagodgica no processo ensino-
aprendizagem das aulas de Educacgao Fisica? A pesquisa traz como objetivo
geral: Verificar como os professores de Educacao Fisica nas séries iniciais do
Ensino Fundamental da rede municipal e estadual de Treze de Maio utilizam o
brinquedo como ferramenta pedagdgica no processo ensino-aprendizagem.
Como objetivos especificos: conhecer o espaco pedagogico disponibilizado

para a pratica da Educacéo Fisica no ensino fundamental; identificar como o
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jogo é utilizado nas aulas de Educacao Fisica no ensino fundamental; analisar
como acontece a abordagem do jogo e das brincadeiras no planejamento de
ensino dos professores de Educacado Fisica; verificar como acontece a
interacdo entre as criancas durante uma aula de Educacéo Fisica com a
utilizacdo de jogos e brincadeiras. O presente trabalho esta pautado na linha
de pesquisa: Educacédo Fisica Escolar, quanto a sua forma de abordagem
sera pesquisa descritiva com um recorte qualitativo. Do ponto de vista dos
procedimentos técnicos, seré bibliogréafica e pesquisa de campo.

A fundamentacdo tedrica sera desenvolvida na estruturacdo de trés
capitulos: histéria da Educacédo Fisica, Educagdo Fisica nas séries iniciais e

jogos e brincadeiras.
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2. HISTORIA DA EDUCACAO FISICA

Neste capitulo serd abordada a histéria da Educacéo Fisica brasileira
abrangendo algumas tendéncias pedagogicas como: a Educacdo Fisica
Higienista a Educacéo Fisica Militarista, a Educacdo Fisica Pedagogicista, a
Educacao Fisica Competitivista, a Educacédo Fisica Popular a Educacéo Fisica

Critico Emancipatéria e a Educacao Fisica Critico Superadora.

2.1 Tendéncias da Educacéo Fisica

A Educacéo Fisica brasileira com os passar dos anos sofreu mudancgas,
ela € um reflexo de uma maior discussdo envolvendo o pais a partir do
abrandamento do sistema repressivo instaurado pela Ditadura Militar, essa
situagcdo se verificou com maior velocidade e énfase ap0s a Anistia e
principalmente, apdés as eleicdes aos governos dos estados em 1982.
(GHIRALDELLI, 2003, p. 15).

O autor acima citado descreve que a Educacao Higienista prioriza a
questdo da saude cabendo a “Educagao Fisica um papel fundamental na
formacédo de homens e mulheres sadios, fortes, dispostos a acdo. Mais que do
gue isso, a Educacdo Fisica Higienista ndo se responsabiliza somente pela
saude individual das pessoas, ela age como protagonista num projeto de
“assepsia social”. Desta forma, para tal concepg¢ao, a ginastica, o desporto, 0s
jogos recreativos devem antes de qualquer coisa, disciplinar os habitos das
pessoas no sentido de leva-las a se afastarem de préticas capazes de provocar
a deterioracdo da saude e da moral, o que comprometeria a vida coletiva”.
(GHIRALDELLI, 2003, p.17). Conforme Bracht:

Assim, o nascimento da EF se deu, por um lado, para cumprir a
funcao de colaborar na construcao de corpos saudaveis e doceis, ou
melhor, com uma educacéao estética (da sensibilidade) que permitisse
uma adequacdo, adaptacdo ao processo produtivo ou a uma
perspectiva politica nacionalista, e, por outro, foi também legitimado
pelo conhecimento médico-cientifico do corpo que referendava as
possibilidades, a necessidade e as vantagens de tal intervencéo
sobre o corpo. (BRACHT, 1999 p.73).

Assim, a Educacao Fisica Higienista esta preocupada com a saude das
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pessoas, ou seja, em formar homens saudaveis, uma sociedade protegida de
doencas, em tornar pessoas de carater e todas iguais com o mesmo padrao de
vida.

A Educacédo Fisica Militarista tem como objetivo fundamental a obtencao
de uma juventude capaz de suportar o combate, a luta a guerra. Para tal
concepcgao, a Educacao Fisica deve ser suficientemente rigida para elevar “a
nacao” a condi¢cio de “servidora e defensora da Patria”. (GHIRALDELLI, 2003,
p.18).

[...] ela funciona como selecionadora de “elites condutoras”, capaz de
distribuir melhor homens e mulheres nas atividades sociais e
profissionais. O papel da Educagao Fisica € de “colaboracdo no
processo de selegdo natural”, eliminando os fracos e premiando os
fortes, no sentido da “depuragéo da raga” [...] (GHIRALDELLI, 2003,
p.18).

Com isso a Educagao Fisica Militarista tem como seu objetivo como na
perspectiva Higienista, a melhoria da saude, porém com maior objetivo em
transformar o cidaddo soldado, os conteludos tratados como a ginastica e o
desporto visam a sele¢cdo dos melhores para servir a patria em combate.

De acordo com Castellani Filho (1988) essa tendéncia se estabelecia
num processo de selecdo, eliminando os fracos e prevalecendo os fortes, A
ginastica, o esporte, e 0s jogos recreativos, sO tém utilidade quando visam a
eliminacdo dos incapacitados fisicamente, buscando individuos aptos a
transformarem-se em cidad&os disciplinados da mesma maneira que eram 0s
soldados, prontos a obedecer e a servir de exemplo para o restante da
juventude. Fazendo assim com que a base da Educacédo Fisica militarista fosse
a coragem, a vitalidade, o heroismo, e o0 alto grau de disciplina

Segundo Ghiraldelli Jr. (2003), a Educacdo Fisica Pedagogicista
reclamava da sociedade a necessidade do reconhecimento de uma
metodologia adequada a pratica educativa.

De acordo com Castellani Filho (1988) com o fim do Estado Novo,
houve a pré-elaboracdo de uma carta magna, que gerou um debate por parte
de diversos educadores sobre os rumos da educacdo culminando em uma
regulamentacdo do funcionamento e controle do que ja estava estabelecido, e

a Educacéo Fisica passou a ser vista como uma pratica meramente educativa.
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Nessa tendéncia, ha uma diferenca entre instrucdo e educacédo, onde a
maioria das outras disciplinas do curriculo escolar eram instrutivas e Educacéo
Fisica, era também educativa. Preocupada com a juventude que frequentava a
escola, usava a ginastica, a danca, o desporto, como elementos capazes de
conscientizar os alunos a melhorar sua saude, adquirindo habitos saudaveis e
levando o aluno a aceitar as regras basicas de convivio democrético,
preparando-o para o altruismo e o culto a riqgueza nacional. (Ghiraldelli Jr.
2003).

Ainda, Ghiraldelli Jr. (2003), cita a Educacdo Fisica Popular, que é
sustentada nas teorias trabalhistas do movimento operéario e popular, que esta
estabelecida como uma forma de organizagdo e mobilizacdo dos
trabalhadores. Essa tendéncia procurava buscar em sua pratica o bem estar
social da populacdo, assim a danca, a ginastica, os desportos, 0s jogos
recreativos entravam em cena, sendo praticados de maneira ludica e
cooperativista dando prosseguimento, mesmo nas horas de lazer, a teoria da
solidariedade operéria.

As tendéncias descritas acima predominaram em periodos especificos,
objetivando o interesse de quem dominava a sociedade nesse periodo,
atualmente no contexto da Educagéo Fisica Escolar temos a predominancia no
meio académico das tendéncias criticas que visam a emancipacao e percepcao
do mundo em que vivem pelo homem, essas tendéncias sdo denominadas: a
Critico Emancipatéria elaborada pelo professor Elenor Kunz e a Critico
Superadora elaborada por um Coletivo de autores (Filho, Soares, Taffarel,
Varjal, Escobar e Bracht) ambas no inicio da década de 90. Essas tendéncias
buscam na educacdo fisica escolar um verdadeiro carater pedagodgico
contribuindo assim para uma melhor formagé&o social do educando.

A proposta Critico-Emancipatéria traz a importancia do movimento como
forma de comunicagcdo com o mundo, a tematizacédo dos elementos da cultura
de movimento, proporcionando assim a constru¢cao de sujeitos capazes de ter
opinido critica e atuacao autébnoma diante da sociedade.

Darido (2003) cita que a concepc¢éao Critico-Emancipatéria foi criada para
superar as contradicbes e injusticas sociais, sendo assim, uma Educacgao
Fisica critica estaria atrelada as transformacdes sociais, econdémicas e

politicas, tendo em vista a superacao das desigualdades sociais.
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A proposta de Kunz parte de uma concepc¢do de movimento que ele
denomina de dialdgica. O movimentar-se humano é entendido ai
como uma forma de comunicagdo com o mundo. Outro principio
importante em sua pedagogia € a nocao de sujeito tomado numa
perspectiva iluminista de sujeito capaz de critica e de atuacao
autébnomas [...]. (BRACHT, 1999, p.80)

Segundo Kunz (2006) a Teoria Critico-Emancipatoria apresenta
objetivos diferentes em relagdo ao aluno e sociedade. Nessa tendéncia a
Educacao Fisica precisa analisar e testar muito bem a forma e o sentido da
utilizagdo da cultura de movimento, e assim, tematizar e encenar para
favorecer os aspectos educacionais. O professor deve exigir que os alunos
lutem contra “a falsa consciéncia e as ilusées objetivas” do esporte, ou seja €
importante que os alunos compreendam o esporte nos seus multiplos sentidos
e significados, para poder agir com liberdade e autonomia, além da capacidade
objetiva de saber praticar o esporte e a capacidade da interacdo social e
comunicativa, que 0 esporte na escola, ndo deve ser algo apenas praticado,
mas sim estudado.

A concepcao do esporte que transita pelas aulas de Educagéo Fisica
deve ser analisada criticamente, sob os aspectos de interacdo e
significacdo sociais. Assim, a suposta harmonia de sentido entre

esporte dentro e fora da escola reduz a interacdo como negociac¢ao
de significados. (CARDOSO apud KUNZ 2006, p. 138)

Kunz (2006) aponta que uma transformag¢do num processo de ensino na
concepcao Critico-Emancipatoria, pretende preparar o aluno para a
competéncia do agir, que estrutura as competéncias: objetiva, social e
comunicativa. Na competéncia objetiva o aluno precisa receber conhecimentos
e informacdes para melhorar habilidades praticas e aprender estratégias para
atuar dentro de suas possibilidades e agir no mundo de forma competente. Ela
€ desenvolvida basicamente por intermédio da categoria trabalho e do agir. A
competéncia social devera contribuir para um agir solidario e cooperativo. Onde
se desenvolve pela tematizacdo das relacdes e interacbes sociais. A
competéncia comunicativa na Educacdo Fisica ndo deve concentrar-se na
linguagem dos movimentos precisa, a linguagem verbal deve ser estimulada

durante aula.
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As criangas, especialmente comunicam-se muito pelo seu se-
movimentar, pela linguagem do movimento. Para o desenvolvimento
da competéncia educacional critico-emancipatéria como aqui
pretendo, o desenvolvimento da competéncia comunicativa exerce
um papel decisivo. Saber se comunicar e entender a comunicagio
dos outros é um processo reflexivo e desencadeia iniciativas do
pensamento critico. (KUNZ, 2006 p.41).

Para Kunz (2006) conduzir o ensino na competéncia comunicativa, com
énfase na linguagem, é ensinar o aluno a ler, interpretar e criticar o fenémeno
sociocultural do esporte. Propondo também ao aluno, enquanto sujeito do
processo de ensino, ser um cidadao capacitado para sua participagdo ativa no
social, cultural e esportiva, sendo capaz de conhecer, reconhecer e
problematizar os sentidos da vida, por meio da reflexao critica.

Kunz (2006) nos coloca que € importante apontar as estratégias
didaticas para o ensino, embasado na concepcao Critico-Emancipatoria que
busca o agir comunicativo. O autor denominou como estratégia a
transcendéncia de limites, onde o aluno é confrontado com a realidade do
ensino e seus conteudos a partir de graus de dificuldades que sdo assim
denominados: forma direta de transcendéncias de limites que passa pelo
processo de experimentacdo que tem com seu método deixar os alunos
vivenciar as brincadeiras como as conhecem; depois passard a forma
aprendida no ambito das possibilidades de transcender limites nesta dimensao
€ incorporada a aprendizagem que ira propor solucdes dos movimentos do
jogo, ou seja, minha forma de jogo e por fim, a forma criativa ou inventiva de
uma transcendéncia de limites que torna o aluno capaz de criar, inventar
movimentos dentro de uma situagao de jogo ou brincadeira.

Assim, a forma de ensinar pela “transcendéncia de limites”, segundo
KUNZ (2006, p. 123-124) deve atuar concretamente sobre o aluno
possibilitando:

- gue os alunos descubram, pela prépria experiéncia manipulativa, as
formas e o0s meios para uma participacdo bem-sucedida em
atividades de movimentos e jogos;

- que os alunos sejam capazes de manifestar pela linguagem ou pela
representacdo cénica, 0 que experimentaram e o que aprenderam
numa forma de exposi¢éo que todos possam entender;

- por dltimo, que os alunos aprendam a perguntar e questionar sobre
suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de entender o
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significado cultural dessa aprendizagem, seu valor pratico e
descobrir, também, o que ainda ndo sabem ou aprenderam.

A proposta Critico Superadora elaborada pelo Coletivo de Autores tem
como referencial teérico o materialismo-histérico-dialético, essa abordagem
trata como objeto de estudo da Educacdo Fisica, a Cultura Corporal de
Movimento, a partir de conteudos como jogos, esporte, ginastica, lutas e
dancas.

A proposta Critico Superadora, enquanto reflexdo pedagdgica tem
algumas caracteristicas especificas, denominadas de: Diagndstica, Judicativa e
Teleoldgica. Diagndstica, uma leitura sobre a vida a realidade, de acordo com a
perspectiva de classe de quem julga; Judicativa porque julga a partir de uma
ética que representa o interesse de uma determinada classe social; Teleoldgica
porque busca uma direcéo, um objetivo a ser alcangcado, também dependendo
da perspectiva de classe, pode ser conservadora ou transformadora, daquilo
gue foi diagnosticado e julgado. (Coletivo de Autores, 2009).

A escola desenvolve a reflexdo do aluno sobre o conhecimento, ou seja,
faz entender em qual sociedade esta inserido, e qual € o mundo em que vive. A
gualidade dessa reflexao estd nos métodos de ensino adotados pela escola.

Com isso, o curriculo escolar vem suprir e ampliar a reflexdo pedagogica
a partir da constatacao, interpretacdo, compreenséo e explicacdo da realidade
social, confrontando o conhecimento cientifico com o senso comum. Sendo o
conhecimento o elemento de mediagdo entre o aluno e sua intervencédo na
sociedade, a proposta Critico-Superadora estabelece alguns principios no trato
com este conhecimento, que deve ser selecionado a partir da relevancia social,
ou seja, levando em consideracdo 0 contexto socio-cultural, pois cada
sociedade possui suas especificidades historicas e culturais e sdo importantes
para compreensao dos determinantes socio-histéricos do aluno.

O saber popular assim como o0 conhecimento cientifico sao
imprescindiveis para a reflexdo pedagogica. O uso de diferentes referéncias é
importante para que o aluno se compreenda como sujeito historico, atuante na
sociedade em que vive e ultrapasse 0 senso comum, construindo formas mais
elaboradas de pensamento, este principio segundo Coletivo de Autores (2009)

€ o Confronto e a Contraposi¢cdo de Saberes.
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De acordo com Coletivo de Autores (2009), a dinamica curricular
dialética favorece a formacado do sujeito histérico a medida que Ihe permite
construir, por aproximacoes sucessivas, novas e diferentes referéncias sobre o
real no seu pensamento. Permite-lhe portando, compreender como o
conhecimento foi produzido historicamente pela humanidade.

A partir da andlise desses principios a Concepcao Critico Superadora
defende a organizacdo curricular em ciclos de escolarizagdo, reforcando o
conhecimento simultdneo e de forma espiralada que vai se ampliando no
pensamento, desde o momento da constatacdo de um ou varios dados da
realidade, até interpreta-los, compreendé-los e explica-los.

O primeiro ciclo vai da pré-escola até a 32 série. E o ciclo de organizacio
da identidade dos dados da realidade.

O segundo ciclo vai da 42 a 62 séries. E o ciclo da iniciacdo a
sistematizacdo do conhecimento.

O terceiro ciclo vai da 72 & 82 séries. E o ciclo da ampliagdo da
sistematizacdo do conhecimento.

O quarto ciclo se da na 12, 22, e 32 séries do ensino médio. E o ciclo do
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. Nele o aluno adquire
uma relagao especial com o objeto, que lhe permite refletir sobre ele.

Para o Coletivo de Autores (2009) a Educacdo Fisica Escolar na
dindmica curricular tem como objeto de estudo o desenvolvimento da aptidao
fisica do homem, que tem contribuido historicamente para defesa dos
interesses da classe no poder, mantendo a estrutura da sociedade capitalista.
Assim, é fundamental para essa perspectiva da pratica pedagoégica da
Educacdo Fisica o desenvolvimento da nogdo de historicidade da cultura
corporal. E preciso que o aluno entenda que o homem n&o nasceu pulando,
saltando, arremessando, balancando etc., pode-se afirmar que essa dimensé&o
corporea se materializa em trés atividades produtivas que sao linguagem,
trabalho e poder.

O conhecimento que se pretende que o aluno aprenda é o exercicio de
atividades corporais que lhe permitam atingir o maximo rendimento de sua
capacidade fisica.

O Coletivo de Autores (2009) destaca que a perspectiva da reflexdo

cultural corporal, a expressdo corporal, sdo linguagens, conhecimentos
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universais, patrimoénio da humanidade, que precisa ser transmitido e assimilado
pelo homem buscando que a realidade seja entendida dentro de uma viséo de

totalidade.

2.2 Educacéo Fisica escolar

A sociedade estd em constante evolucdo, o que tem exigido novas
configuracBes nos arranjos familiares, dentre eles, a necessidade da mulher
ingressar no mercado de trabalho para contribuir no orcamento familiar, assim,
paralelamente, a crianga necessita ingressar na escola mais cedo, em muitos
casos logo aos seis meses de idade, ha entdo, uma separacao do seio familiar
e a crianga passa a conviver boa parte do dia com outras pessoas que nao sao
seus familiares, e em outro local que ndo € a sua casa.

Embora haja todos esses arranjos para acompanhar a constante
evolucdo da sociedade, muitos das necessidades das criangas permanecem as
mesmas, dentre elas a necessidade do se movimentar, de acordo com Guedes
(2002), a crianca desde os primeiros momentos de vida tem a necessidade de
brincar, e ao iniciar a vida escolar ela deve receber atividades que visem a
contribuicdo do desenvolvimento fisico, social e cognitivo.

De acordo com o PCN (1998), as relacbes entre Educacédo Fisica e
sociedade tiveram a ser discutidas sobre a influéncia das teorias criticas da
educacdo, buscando a superacdo das vertentes mais tecnicistas, esportivistas
e biologicistas, desta forma temos novas abordagens na Educacdo Fisica
Escolar.

Darido (2003) ressalta que atualmente coexistem na area varias
concepcoes, todas elas tendo em comum a tentativa de romper com o modelo
anterior, fruto de uma etapa recente da Educacéo Fisica. Essas abordagens
resultam da articulacdo de diferentes teorias psicolégicas e concepcdes
filosoficas das ciéncias humanas. Embora contenham enfoques diferenciados
entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tem em comum a busca de uma
Educacdao Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.

Conforme PCN (1998), as abordagens tiveram maior impacto a partir de
meados da década de 70 e sdo comumente denominadas de psicomotora,

construtivista e desenvolvimentistas com enfoques da psicologia critica,
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sociopolitico, embora outras transitem pelos meios académicos e profissionais,

como, por exemplo, a socioldgica-sistémica e a antropoldgica- cultural.

2.3 Abordagem Psicomotora

A psicomotricidade € o primeiro movimento mais articulado que surge a
partir da década de 70. Nele o envolvimento da Educacdo Fisica € com o
desenvolvimento da crianca, com o ato de aprender, com 0S processos
cognitivos, afetivos e psicomotores, ou seja, buscava garantir a formacgao
integral do aluno (PCN,1998).

Conforme Darido (2003), o autor que mais influenciou o pensamento
psicomotricista no pais foi o francés Jean Le Bouch, através da publicacdo de
seus livros, da sua presenca no Brasil e de seus seguidores, presentes em
varias partes do mundo. Mesmo antes da traducdo das suas primeiras obras,
alguns estudiosos tomaram contato com suas ideias em outros paises da
Ameérica Latina frequentando curso e mantendo contatos pessoais.

Darido (2003) relata que o discurso e a pratica da Educacéo Fisica sob
a influéncia da psicomotricidade conduz a necessidade do professor de
Educacado Fisica sentir-se um professor com responsabilidades escolares e
pedagdgicas. Buscar desatrelar sua atuacdo na escola dos pressupostos da
instituicdo desportiva, valorizando o processo de aprendizagem e ndo mais a
execucao de um gesto técnico isolado.

Conforme PCN (1998) a Educacéo Fisica nessa perspectiva apenas um
meio para ensinar Matematica, Lingua Portuguesa, socializagdo, entre outras
disciplinas. Para este modelo, a Educacéo Fisica ndo tem um contetado proprio,
mas € um conjunto de meios para a reabilitacdo, readaptacdo e integracéo,
substituindo o conteddo que até entdo era predominantemente esportivo, 0
qual valorizava a aquisicdo do esquema motor, lateralidade, consciéncia
corporal e coordenacgéo viso-motora.

Segundo o PCN (1998) a principal vantagem desta abordagem € que ela
possibilitou uma maior integracdo com a proposta pedagogica ampla e
integrada da Educacao Fisica nos primeiros anos de educacao formal. Porém,

representou o abandono do que era especifico da Educacéao Fisica, como se o
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conhecimento do esporte, da danca, da ginastica e dos jogos fosse, em si

inadequados para os alunos.

2.4 Abordagem Construtivista

O PCN (1998) fala que, no ambito da Educacdo Fisica, a
psicomotricidade influenciou a perspectiva construtivista-interacionista na
guestdo da busca da formacéo integral, com a incluséo das dimensdes afetivas
e cognitivas ao movimento humano. Na discussdo do objeto da Educacao
Fisica Escolar ambas trazem uma proposta de ensino para a area que abrange
principalmente criangcas na faixa etéria entre os 10 e 11 anos.

Conforme Darido (2003), na perspectiva construtivista, a intencdo é
evidente quando alguns autores propdem como objetivo da Educacdo Fisica
respeitar o universo cultural dos alunos, explorarem a gama mdultipla de
possibilidades educativas de sua atividade ludica e, gradativamente, proporem
tarefas cada vez mais complexas e desafiadoras com vista a construcdo do
conhecimento.

Conforme PCN (1998) A proposta deve o mérito de levantar a questao
da importancia de se considerar o conhecimento que a crianga ja possui na
Educacao Fisica escolar, incluindo os conhecimentos prévios dos alunos no
processo de ensino e aprendizagem. Essa perspectiva também procurou
alertar os professores sobre a importancia da participacdo ativa dos alunos na

solucéo de problemas.

2.5 Abordagem Desenvolvimentista

De acordo com o PCN (1998) a abordagem desenvolvimentista € dirigida
especificamente para a faixa etaria até 14 anos e busca nos processos de
aprendizagem e desenvolvimento uma fundamentagao para a Educacéo Fisica
escolar. E uma tentativa de caracterizar a progressdo normal do crescimento
fisico, do desenvolvimento motor e da aprendizagem motora em relacao a faixa
etaria e, em funcdo dessas caracteristicas, sugerir aspectos ou elementos
relevantes a estruturacdo de um programa para a Educacéao Fisica na escola a

abordagem desenvolvimentista, a Educacao Fisica deve proporcionar ao aluno
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condicbes para que seu comportamento motor seja desenvolvido pela
interacdo entre o aumento da diversificacdo e a complexidade dos movimentos.
Assim, o principal objetivo da Educacdo Fisica € oferecer experiéncias de
movimentos adequadas ao nivel de crescimento e desenvolvimento, afim de
gue a aprendizagem das habilidades motoras seja alcancada. A crianca deve
aprender a se movimentar para adaptar-se as demandas e exigéncias do
cotidiano.

De acordo com Darido (2003), nessa proposta o erro € comprometido
como um processo fundamental para a aquisicdo de habilidades motoras e
passou a ser extremamente difundida a questdo da adequacdo dos contetdos

ao longo das faixas etarias.

2.6 Abordagem Critica

Ser critico é ser capaz de questionar, de dialogar e oferecer diferentes
respostas ao préprio questionamento, e s6 se pode realmente questionar e
responder sobre aquilo em que se esta corporalmente envolvido (KUNZ, 2006).

Segundo os PCN (1998), as abordagens criticas passaram a questionar
o carater alienante da Educacédo Fisica na escola, propondo um modelo de
superacao das contradicdes e injusticas sociais. Assim sendo, uma Educacé&o
Fisica critica estaria ligada as transformacfes sociais, econdmicas e politicas,
tendo em vista a superacédo das desigualdades sociais®.

Para o Coletivo de Autores (1992) a Educacédo Fisica escolar tem como
objeto a reflexdo sobre a cultura corporal e contribui para a afirmacdo dos
interesses de classes das camadas populares, na medida em que desenvolve
uma reflexdo pedagogica sobre valores sociais.

Segundo o Coletivo de Autores (1992) podemos dizer que os temas da
cultura corporal, tratados na escola, expressam um sentido onde se
interpenetram, dialeticamente, a intencionalidade do homem e as intengdes da

sociedade.

1 .. ~ . .

E importante ressaltar que mesmo dentro da Educag8o Fisica surgiram alguns desdobramentos da
abordagem critica, com posicdes nem sempre convergentes, mas que ndo serdo discutidas neste texto
(informagdes extraida dos PCN 1998, p. 25.)
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Para Kunz (2006) na perspectiva pedagodgica de desenvolver a
capacidade critica do aluno, é indispensavel o exercicio da capacidade
comunicativa em forma de argumentacdo questionadora da realidade. Se o
ensino oferecer possibilidades ao aluno para as multiplas formas de relagdes e
entendimentos linglistico-comunicativos, oferecera, também, a chance para as
possibilidades de uma capacidade critica e emancipatéria como processo
consciente.

Para o PCN (1998), quanto a selecdo de conteudos para as aulas de
Educacdo Fisica, sugere que se considere a sua relevancia social, sua
contemporaneidade e sua adequacdo as caracteristicas sécio-cognitivas dos
alunos. Em relagdo a organizacdo do curriculo, ressalta que é preciso fazer o
aluno confrontar os conhecimentos do senso comum com o conhecimento
cientifico, para ampliar o seu acervo. Além disso, sugere que os contetudos
selecionados para as aulas de Educacgao Fisica devem propiciar uma melhor
leitura da realidade pelos alunos e possibilitar, assim, sua insercao
transformadora nessa realidade.

Segundo o Coletivo de Autores (2009) a Educacao Fisica é entendida
como uma area que trata de um tipo de conhecimento, denominado cultura
corporal de movimento, que tem como temas 0 jogo, a ginastica, o esporte, a
danca, a capoeira e outras tematicas que apresentam relacées com o0s
principais problemas dessa cultura corporal de movimento e 0 contexto
histérico-social dos alunos.

Para os Parametros Curriculares (1998), é fundamental que a escola, a
comunidade de pais e alunos e principalmente o professor valorizem-se e
sejam valorizados, assumindo a responsabilidade da integracdo desta area de
conhecimento humano ao projeto pedagdgico de cada escola, exigindo plenas
condicbes para o exercicio de seu trabalho, garantindo para o aluno a
manutencdo de numero adequado de aulas e de condi¢des efetivas para a
aprendizagem. Para tanto se faz necessario que o profissional de Educacéo
Fisica atuante na &rea educacional, tenha uma formacdo continua,
acompanhando, o desenvolvimento humano, tendo em sua area a
preocupacdo de desenvolver atividades, que sejam meios para atingir uma

Educacdao cidada.
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3. Educacéo Fisica nas séries iniciais

Neste capitulo abordaremos as leis da Educacdo Fisica tendo como
fonte de pesquisa o Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica
(PCN) e as Leis de Diretrizes de Base (LDB).

3.1 Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

Os Parametros Curriculares Nacionais da Educacdo Fisica apresentam
uma sintese dos principios que norteiam a Educacdo Fisica no ensino
fundamental, traz uma reflexdo da pratica pedagogica, que séo divididos em
trés aspectos fundamentais.

Principio da inclusdo, a sistematizacdo de objetivos, conteudos,
processos de ensino e aprendizagem e a avaliacao, que tem como finalidade a
inclus&o do aluno na cultura corporal de movimento, por meio da participacao.
(PCN, p. 19).

O principio da diversidade tem como seu objetivo a construcdo dos
processos de ensino e aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e
conteudos, visando ampliar as relacbes entre os conhecimentos da cultura
corporal de movimento E os sujeitos da aprendizagem. (PCN, p. 19).

Categorias de conteudos, que séo apresentadas em categoria conceitual
(fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal
(normas, valores e atitudes). Os contedudos conceituais e procedimentais
mantém uma grande proximidade, na medida em que o objeto central da
cultura corporal de movimento gira em torno do fazer, do compreender e do
sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias 0s proprios processos de
aprendizagem, organizacdo e avaliacdo. Os conteudos atitudinais apontam
para a necessidade de o aluno vivéncia-los de modo concreto no cotidiano
escolar, buscando minimizar a construcao de valores e atitudes por meio do
curriculo oculto. (PCN, p. 19).

Para a LDB (1996) Art. 32. O ensino fundamental é obrigatorio, com
duracdo de nove anos, gratuito na escola publica, iniciando-se aos seis anos

de idade, tera por objetivo a formacédo basica do cidadao.
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De acordo ainda com a LDB (1996) quando o educando chega ao ensino
fundamental dever4d manifestar capacidade como meio basico do pleno
dominio da leitura, escrita e do célculo, tendo também a compreensédo do
ambiente natural e social preparando para a sociedade, além de aquisicdo de
habilidades, formacédo de atitudes e valores, lacos de solidariedade humana e
de tolerancia reciproca em que se assenta a vida social, além do sugere o0s

artigos e incisos abaixo:

§ 1° E facultado aos sistemas de ensino desdobrar o ensino fundamental

em ciclos.

§ 2° Os estabelecimentos que utilizam progressdo regular por série
podem adotar no ensino fundamental o regime de progressao continuada, sem
prejuizo da avaliacdo do processo de ensino-aprendizagem, observadas as

normas do respectivo sistema de ensino.

§ 3° O ensino fundamental regular serd ministrado em lingua portuguesa,
assegurada as comunidades indigenas a utilizacdo de suas linguas maternas e

processos proprios de aprendizagem.

8 4° O ensino fundamental serd presencial, sendo o ensino a distancia
utiizada como complementacdo da aprendizagem ou em situacdes

emergenciais.

§ 52 O curriculo do ensino fundamental incluird, obrigatoriamente,
contetdo que trate dos direitos das criangas e dos adolescentes, tendo como
diretriz a Lei n® 8.069, de 13 de julho de 1990, que institui o Estatuto da Crianca
e do Adolescente, observada a producado e distribuicdo de material didatico
adequado.

Art. 33. O ensino religioso, de matricula facultativa, é parte integrante da
formagdo basica do cidad&o e constitui disciplina dos horarios normais das
escolas publicas de ensino fundamental, assegurado o respeito a diversidade

cultural religiosa do Brasil, vedadas quaisquer formas de proselitismo.
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8 1° Os sistemas de ensino regulamentardo os procedimentos para a
definicdo dos conteddos do ensino religioso e estabelecerdo as normas para a

habilitacdo e admissé&o dos professores.

§ 2° Os sistemas de ensino ouvirdo entidade civil, constituida pelas
diferentes denominacdes religiosas, para a definicdo dos contetdos do ensino

religioso."

Art. 34. A jornada escolar no ensino fundamental incluird pelo menos
quatro horas de trabalho efetivo em sala de aula, sendo progressivamente

ampliado o periodo de permanéncia na escola.

8 1° S3o0 ressalvados o0s casos do ensino noturno e das formas

alternativas de organizacéo autorizadas nesta Lei.

§ 2° O ensino fundamental ser4 ministrado progressivamente em tempo

integral, a critério dos sistemas de ensino.
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4 JOGOS E BRINCADEIRAS

O presente capitulo sera desenvolvido em definicbes de jogo, neste
capitulo foram colocados os conceitos de alguns autores sobre o jogo. O

mesmo capitulo descreve também sobre a importancia do brincar.

4. 1 DEFINICOES DE JOGOS E A IMPORTANCIA DO BRINCAR

De acordo com Dohme (2003), o jogo esta presente no que esta
acontecendo no mundo, ultrapassando os limites da atividade puramente fisica

ou bioldgico, com sentido proprio e determinado. Huizinga destaca (2008, p. 4):

Ha extraordinaria divergéncia entre as numerosas tentativas de
definicdo da funcéo biolégica do jogo. Umas definem as origens e
fundamento do jogo em termos de descarga da energia vital
superabundante, outras como satisfagdo de um certo “instinto de
imitagdo”, ou ainda simplesmente como uma “necessidade” de
distensdo. Segundo uma teoria, 0 jogo constitui uma preparagédo do
jovem para as tarefas sérias que mais tarde a vida dele exigira,
segundo outra, trata-se de um exercicio de autocontrole
indispensavel ao individuo. Outras véem o principio do jogo como um
impulso inato para exercer uma certa faculdade, ou como desejo de
dominar ou competir.

Para Huizinga (2008, p.10 e 11), o jogo se for colocado regras, deixa de
ser jogo, podendo ser no maximo uma imitacdo forcada. Entdo para ele uma
das caracteristicas do jogo € o fato de ser livre, ter sua propria liberdade. Outra
caracteristica esta intimamente ligada a anterior € o fato de que o jogo néao €
vida “corrente” nem vida “real”. “Pelo contrario, trata-se de uma evasao da vida
‘real” para uma esfera temporaria de atividade com orientagdo propria. Toda
crianga sabe quando esta s6 fazendo de conta ou quando esta so6 brincando.”

Para o Coletivo de autores (2009), o jogo é a representacdo de um
fendmeno social com a intencionalidade e curiosidade que se resultam num
processo criativo para modificar imaginariamente a realidade e o presente. O
jogo tem papel importante para a humanizagdo do individuo pela aquisicéo de

habitos, valores e atitudes de cada um. E uma criacdo do homem, onde
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entendesse como o desenvolvimento da crianga no carater de seus jogos, que
evoluem de acordo com as regras numa situagao imaginaria, até com as regras
mais claras e simples.

Para ambos os autores podemos perceber que o jogo esta interligado
em nosso meio ele também tem seu papel fundamental para o
desenvolvimento das criancas fazendo com que elas saibam se comportar
diante das propostas.

Segundo Dohme (2003), os jogos e brincadeiras s&o importantes
instrumentos para o desenvolvimento de criancas e jovens. N&o servindo
apenas como diversdo, mas proporcionando diversas formas de trabalhar
pedagogicamente.

A brincadeira traz contato da crianca com o mundo, através de um
contexto ludico e que pode ser aplicado como meio de alcancar o ensino-
aprendizado, consequentemente com a formagdo tedrica, pedagogica e
pessoal. (Maluf, 2003).

De acordo com Volpato (2002) se o jogo e a brincadeira ndo estiver
como um fator importante no projeto politico pedagdgico de qualquer escola, os
professores ndo estdo empenhados para desenvolver experiéncias nesse
sentido, as possibilidades de realizar um trabalho significativo e prazeroso para
as criancas.

Ele também entende que o professor exerce um papel fundamental no

processo de alfabetizacdo das criangas.

No contexto atual, o grande desafio para o educador, é trabalhar os
contelildos propostos pelos programas curriculares, ou recria-los de
forma a torna-los mais significativos e prazerosos para as criangas.
Por isso, tanto o professor que atua na educacéo infantil, como o que
atua nas primeiras séries do ensino fundamental, ao elaborarem suas
propostas de trabalho, devem reconhecer e valorizar [...] (Volpato
2002. p. 82).

Para se trabalhar o jogo e a brincadeira nas aulas de Educacéo Fisica €
necessario que se desenvolva temas que nos faz refletir sobre a caracterizacéo
do jogo como atividade espontanea, e 0 que 0 caracteriza como trabalho
educativo. (Volpato 2002).
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5 METODOLOGIA

Para execucdo de uma pesquisa € necessario a escolha de
procedimentos, que auxiliam o pesquisador a alcancar seus objetivos diante a
exploracdo da sua pesquisa. Escolhi como suporte para desenvolver minha
pesquisa algumas técnicas tais como: caracterizacdo da pesquisa,
colaboradores da pesquisa e o0s procedimentos e instrumentos para a

realizacdo da pesquisa.

5.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa realizada se dispde na forma descritiva onde apresenta as
informagcbes para o0 pesquisador examinar a partir de uma abordagem

gualitativa.

A pesquisa descritiva observa, registra, analisa e correlaciona fatos
ou fendbmenos (variaveis) sem manipuld — 16s. Estuda fatos e
fendmenos do mundo fisico e especialmente do mundo humano, sem
a interferéncia do pesquisador. Procura descobrir, com a precisédo
possivel, a frequéncia com que um fenémeno ocorre, sua relacao e
conexao com outros, sua hatureza e caracteristicas. (Cervo e Bervian
1983, p. 55).

Sendo assim a pesquisa descritiva ressalta, estuda, examina na busca
de préticas, de forma a entrar na importancia de seu contetdo, onde o
investigador possui o0 cuidado em perceber a presenca com que o fato
acontece, avaliando o material chegando a uma possivel conclusao.

E quanto a sua forma de abordagem caracteriza-se como qualitativa.

A investigacdo qualitativa emprega diferentes alegacBes de
conhecimento, estratégias de investigagdo e métodos de coleta e

analise de dados [...]. Os procedimentos qualitativos se baseiam em
dados e usam estratégias diversas de investigacdo. (CRESWELL,
2007, p.184)

Portanto, a pesquisa qualitativa se apresenta como diferentes
procedimentos de observacdo que visam descrever ou decifrar as opinides e
atitudes apontadas com o objetivo de permitir o teste dos conceitos cotidianos.

Com isso utilizo estes procedimentos para verificar por meio desta pesquisa se
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os educadores utilizam os jogos e as brincadeiras como elemento pedagogico

no aprendizado das criangas.

5.2 Colaboradores Da Pesquisa

Para a realizacdo desta pesquisa utilizamos uma entrevista com quatro
professores que lecionam a disciplina de Educacdo Fisica, abrangendo um
educador da rede estadual e trés outros professores da rede municipal de
ensino do municipio de Treze de Maio. A area de formacdo dos professores
gue participaram, apresenta-se da seguinte forma: os quatros professores
possuem graduacdo em Educacdo Fisica, sendo que somente dois possuem

especializacado que ndo é na area de atuacao.

5.3 Instrumento de Coleta de Dados

Para a coleta de dados conversei previamente com 0s professores para
aceitar participar desta pesquisa, sendo todos que solicitei contribuiram como
informagdes importantes para obter um parecer na anélise de dados.

O intuito da coleta de dados é apresentar e analisar a realidade do
trabalho pedagdgico realizado pelos professores e como procedimento de
coleta de dados foi elaborado uma entrevista semi estruturada acerca do tema
0S jogos e as brincadeiras como elemento pedagogico no aprendizado das
criancas nas séries iniciais do ensino fundamental. Conforme Cervo e Bervian
(2001, p. 136) “a entrevista ndo é simples conversa. E conversa orientada para
um objetivo definido: recolher, através do interrogatério do informante, dados

para a pesquisa.”
5.4 Anélise de Dados
Através da andlise de dados o pesquisador avalia as informacbes e

reflete sobre as contribuicdes elencadas, sendo assim 0o mesmo busca

compreender os problemas apresentados e tenta expandir com novas opinides.
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De posse das entrevistas gravadas, realizamos as transcricbes e
organizamos em capitulos de analises, definidas a posterior para a melhor

compreensao e analise dos dados coletados junto aos entrevistados.

5.5 Sigilo dos Entrevistados

Realizo a andlise de dados utilizando a entrevista semi estruturada
direcionada aos professores que lecionam a disciplina de Educacao Fisica na
rede estadual e municipal de ensino, em Treze de Maio/SC. Os professores
serdo identificados aqui por letras, sendo respectivamente A, B, C e D, e suas

respostas foram gravadas e descritas conforme a apresentacao das questoes.
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6. ANALISE DOS DADOS

Para me ajudar a compreender o problema de pesquisa foi feita uma
pesquisa de campo onde atuaram quatro professores de Educacéo Fisica trés
da rede municipal e um professor da rede estadual.

O intuito da coleta de dados é apresentar e analisar a realidade do
trabalho pedagdgico realizado pelos professores acerca do tema brincadeiras e
jogos a partir das respostas obtidas, refletir sobre os dados, estabelecendo
relacfes com a fundamentacdo teorica desenvolvida anteriormente.

Realizo a analise de dados utilizando entrevistas. Os professores seréao
identificados aqui por letras, sendo respectivamente A, B, C e D, e suas
respostas mantidas conforme a entrevista aplicada. Para uma melhora de
entendimento a pesquisa sera apresentada primeiramente: como eles utilizam
0s espacos pedagodgicos; no segundo momento sobre os materiais utilizados
nas aulas de educacdo fisica e no terceiro a brincadeira e o0 jogo no
planejamento dos professores de educacdao fisica entrevistada e no quarto e
ultimo da participacdo dos alunos nas atividades de jogo e brincadeira nas

aulas de educacéao fisica.

6.1 Do espago pedagogico utilizado nas aulas de educagéo fisica

Com objetivo de conhecer o espaco pedagogico utilizado pelos
professores entrevistados procuramos identificar quais espacos que utilizam
em suas aulas, constatamos que todos os professores entrevistados utilizam os
ginasios de esportes, campos e quadras poliesportivas disponiveis nas escolas
onde lecionam, foram enfaticos ao afirmarem que o0s espa¢os sdo muito bons.
A partir das respostas, percebemos uma riqueza de lugares para o
desenvolvimento das aulas de educacéo fisica, porém, as aulas ficam restritas
somente a esses ambientes, que sdo padronizados, e ndo exploram outros
lugares como a sala de aula o péatio ou uma saida de campo nos arredores das
escolas.

BRACHT (2003) destaca que a arquitetura das escolas privilegia os

espacos normatizados, fixos e monofuncionais, o que releva a extrema
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importancia de o professor de educacdo fisica buscar outros espagos
pedagdgicos ou outras formas de utilizar os espacos existentes fugindo da

monofuncionalidade.

6.2 Sobre os materiais utilizados nas aulas de educacdo fisica

Para dar continuidade em meu trabalho, junto com a entrevista
guestionei os professores quais materiais que utiizavam nas aulas de
educacéo fisica. como citado acima todos disseram em relacdo ao espaco
fisico eram bons, entdo gostaria de saber como eram ministradas as aulas se
usavam materiais ou néo.

Os professores entrevistados utilizam cone, cordas e bambolés. Ja o
professor B, além disto, usa uma trave de equilibrio “para comecar a trabalhar
a iniciagdo da ginastica” e o professor D usa pneu. O professor de educacéo
fisica tem que buscar outros métodos de ensino, ou seja, também tem seu
papel de ser criador em suas aulas, pois se ndo tem materiais adequados é
uma forma que ele busca para ministrar suas aulas, XAVIER (1986, p. 29),
afirma que os professores de educacdo fisica escolar devem possuir um
conhecimento amplo e seguro sobre quais recursos serdo mais apropriados
para aplicarem, a cada momento, a cada nova situacdo de ensino, pois seu
aproveitamento nas aulas de educacdo fisica constitui um instrumento
pedagdgico valioso e como o professor de educacao fisica escolar precisa

buscar a criatividade em suas aulas frente as dificuldades encontradas.

6.3 A brincadeira e o0 jogo no planejamento dos professores de educacéo

fisica entrevistados

De acordo com as entrevistas, constatei respostas diferentes sobre esse
guesito, na fala do professor A “eu trabalho mais com circuito porque este
estou trabalhando com o 1° e 2° ano sempre utilizo atividades de coordenacao
e para o0 3°, 4° e 5° ano trabalharia com jogos e brincadeiras”. Ele seleciona as
turmas para desenvolver os jogos e as brincadeiras, ou seja, para as séries

iniciais ele afirma que e tem a visdo de trabalhar atividades de coordenacéo e
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para os maiores ele utiliza o jogo nessas atividades o professor busca a
cooperacao visando o convivio em sociedade.

E ja o professor B “porque através dos jogos eu posso buscar a
cooperacao deles, porque o jogo todo mundo sabe que tem um vencedor entédo
através disso eu posso buscar a cooperacdo saber a ganhar e o saber a
perder, e a brincadeira € a forma de descontrair € o ludico onde a gente vé e
conhece quando o aluno tem problema ele te fala através da brincadeira, eu
trabalho bastante brincadeira em dupla, trio e quartetos porque se arrebentar
uma roda eles vao ver que depende de todo mundo ndo é individual e sim o
coletivo”. De acordo com o professor B ele busca uma reflexdo acerca da
cooperacdo, nessas atividades o professor objetiva desenvolver as
potencialidades de liderangca bem como superar as dificuldades encontradas
pelas criancas, como a timidez, por exemplo. Brotto (2002) relata que a
cooperacao praticada através de jogos cooperativos é um meio para que todos
alcancem juntos os mesmos objetivos e uma forma de despertar a coragem
para assumir riscos, a cooperacdo também promove a autoestima juntamente
com o desenvolvimento de habilidades interpessoais positivas para a
prevencao de problemas sociais, antes de se tornarem problemas reais.

Para o professor C: “porque através das brincadeiras ndo se busca a
competicdo e sim a cooperacdo e é 0 que tem que ser dado para as seéries
iniciais mais eu utilizo mais brincadeiras do que 0s jogos em minhas aulas”.
utiliza as brincadeiras que ndo induzem a competicdo, ou seja, entende que
através das brincadeiras é possivel trabalhar a socializagcdo buscando um
respeito mutuo entre os participantes, o jogo é abordado como uma forma de
desenvolver a cooperacdo e 0s aspectos cognitivos, afetivos e motor da
crianca. Fantin (2000) destaca que as brincadeiras sdo também formas de
pensamento préprias da crianca elas brincando relacionam consigo mesma,
com as pessoas e com 0s objetos a seu redor.

De acordo com Volpato (2002) a brincadeira tem um papel fundamental
no seu desenvolvimento. E por meio destas questdes que a crianca aprende a
operar com o significado das coisas e da um passo importante em direcdo ao
pensamento conceitual que tem significados das coisas e ndo dos objetos.

O professor D “a brincadeira a gente tem que usar para eles poderem

aprender melhor pelos menos os menores, e 0 jogo tem que ter para eles
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terem nocdo do esporte que irdo ter posteriormente através destas brincadeiras
e desses jogos”. Utiliza a brincadeira e o jogo objetivando a melhoria do
processo ensino-aprendizagem, porém foca suas atividades na preparacao do
esporte, deste modo ele restringe o carater pedagogico do jogo a técnicas
padronizadas de movimento e formas de agir, descaracterizando o aspecto
ladico do jogo.

Todos os professores entrevistados quando questionados da forma
como utilizam a brincadeira e o jogo no planejamento foram enfaticos ao
afirmarem que utiliza de maneira diversificada, o professor A “bastante
diversificado” e o professor B “diversificada” ndo destacaram maiores detalhes
do que é o “diversificado” A professora C“ como eles tem trés aulas por
semana sempre deixo uma aula livre, jA esta combinado com eles isso, e
quando tem um feriado na semana eles ndo tem aula livre”. Na minha viséo a
professora citada acima usa como forma de brinde dando uma aula por
semana para as criancas ficarem livres, a professora D utiliza o jogo durante a
aula entre uma atividade e outra.

Analisando as respostas dos professores entrevistados A, B, e C
podemos perceber que visam com 0 jogo o estimulo da cooperagdo baseando
suas aulas em jogos cooperativos, ja o professor D foca suas atividades no
desenvolvimento esportivo. Ndo encontramos nas respostas dos professores a
preocupacao com o carater ludico e a riqueza cultural que o jogo pode oferecer
nas aulas de educacédo fisica através de tematizacbes da cultura local por
exemplo. Para Friedmann (2004), por meio do jogo a crianca pode criar e
recriar novos espacos de expressao e comunicacgao, e estimular as interacoes
sociais e o desenvolvimento completo delas. Isso significa que o jogo deve

fazer parte do cotidiano das criancas, pois é fundamental para sua vida futura.

6.4 Da participacédo dos alunos nas atividades de jogo e brincadeira nas

aulas de Educacéo Fisica

Outro objetivo desta pesquisa foi questiona-los sobre como as criancas
se comportam e participam se tem cooperacdo entre eles diante dos jogos e
brincadeiras apresentadas na fala do professor A “sdo bem participativos tem

bastante cooperacdo entre eles, s6 nos jogos sdo competitivos, mas aqui €
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bem tranquilo ndo tem problema algum”. Para Brotto (2002) a cooperacdo é um
processo onde 0s objetivos sdo comuns e todos sado beneficiados com o
resultado, e a competicdo é quando uma pessoa ou um grupo tem como
objetivo um melhor resultado da equipe adverséria.

O professor B diz “todos participam e ninguém fica parado s6 quando
tem algum problema de saude eles cooperam nas aulas estdo sempre juntos
as vezes eu faco meninas contra meninos para dar um animo, e também uma
vez por més eu junto um 4 e 5 ano faco duas aulas com eles para se misturar
as duas turmas para nao ficar os mesmos alunos, somente em jogo
competicdo € normal a ter, todos vao querer ganhar isso tem tudo em quanto é
lugar, mas aqui ¢é tranquilo”. Diante da fala do professor, ndo tem problemas
com os alunos porque ele trabalha desde o inicio de escolarizacdo dos alunos
eles conhecem a sua forma de trabalhar. Para (Brotto 2002, p.74) diz que a
ludicidade, a cooperagao, a participacédo, o retorno a origem do esporte pode
promover a alegria e 0 prazer de uma pratica que nunca se repete ela pode
atuar com um fator de motivacao, despertando o interesse pelo esporte.

E j4 a professora C eles sdo empolgados e ao mesmo tempo sdo muitos
infantis dependendo da turma, entdo trago a fala dela “fodos participam e
cooperam do 1° ao 3° ano é mais tranquilo tudo que eu dou de atividades eles
se empolgam e gostam bastante, a turma mais dificil que eu tenho € o 4 ano
porque eles acham que ndo sdo mais criancas para brincar com certas
brincadeiras ai é mais complicado mas eles ndo deixam de participar”.

E para a professora D eles sdo empolgados com as brincadeiras
solicitadas “geralmente quando eu fago uma brincadeira legal todos gostam e
participam, eles cooperam sempre um ajudando o outro”.

De acordo com Jaco e Altmann (2010) as aulas de Educacéao Fisica, faz
com que os alunos se percebam em situagcdes onde devem atingir as
expectativas de um grupo, situagdbes como um jogo em que a atuacdo de
alguém que n&o possui as habilidades necessarias para a atividade pode
provocar sua reprovacao diante do grupo que ja possui tais habilidades, essas
experiéncias negativas podem afastar os alunos que foram reprovados pelo
grupo causando a sensacdo de impoténcia afastando-os das aulas de
Educacao Fisica, € nesse momento em que o professor de Educacdo Fisica

deve intervir e mediar as discussdes entre a turma trazendo uma reflexédo
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pedagogica sobre o ocorrido fazendo em que todos se sintam enquanto
sujeitos participantes da aula.

Perguntei se o jogo e a brincadeira incentivam a interacdo entre as
criancas, o professor A “sim com certeza sdo bem participativos”. Ja o
professor B “sendo tiver um professor eles sempre vao levar para a competicao
e como tem um mediador eles ja estdo acostumados com essa concepgao
como eles estdo bastante tempo comigo entdo € tranquilo”. E o professor C
“sim, bem participativo”. E a professora D “depende muito da turma’.

Segundo Volpato (2002) o jogo dentro do contexto educacional nos
obriga a pensar na crianga que brinca no mundo dela, ou seja, ele entende que
através do jogo a criangca se expressa na maneira de brincar e no meio do
contexto socio-cultural onde esta inserida.

De acordo com Kunz (2006) o ser humano nédo vive s6, nao ficam
sozinhos no periodo da infancia e juventude eles foram criados por pais e se
desenvolvem junto com outras pessoas até na fase adulta, € importante
ressaltar que desde nascimento a crianga esta inserida com o desenvolvimento
social, ou seja, esse aspecto € importante para que depois de adulta ela
consiga se relacionar melhor na sociedade. Esse desenvolvimento social esta
colocada para o campo social praticar esportes e se movimentar € um aspecto
importante da aprendizagem social que serve como um ponto de apoio para o

fundamento basico para os movimentos praticados.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Para alcancar os objetivos desse estudo foi necessario analisar a
importancia que os jogos e as brincadeiras s&o utilizados pelos professores de
Educacdao Fisica em suas aulas.

Podemos perceber que através de respostas dos professores sobre os
espacos e materiais pedagogicos disponibilizados para a pratica da Educagéo
Fisica, sdo ricos, mas os professores sempre ficam nesses lugares e nédo
exploram outras maneiras de divertimento para criancas, acham que ja é o
suficiente para as mesmas. Entendemos que as aulas de Educacado Fisica,
principalmente na Educacdo Infantil tem um fator importante que devem
oportunizar as criangas viverem a ludicidade, pois é brincando e jogando que
elas com certeza vao se desenvolver.

Através de minha pesquisa também questionei os professores sobre
como eles utiizavam o jogo e a brincadeira em suas aulas e no seu
planejamento, dentre essas respostas, tive como conclusdo que nem todos
professores dao a significativa importancia para o desenvolvimento da crianga.
Eles acham que a brincadeira € uma forma de descontracdo e utilizam a
cooperacao para abordar o jogo para ndo haver brigas e ainda utilizam a
brincadeira como forma para preparar o aluno para o esporte. Temos que
entender que as criancas adoram realizar atividades ludicas, como 0s jogos e
as brincadeiras, pois para elas € um momento de diversao e alegria. Por meio
dessas atividades elas descobrem suas capacidades e desenvolvem suas
habilidades com exercicios de movimentac¢&o corporal, percebendo seus limites
e conhecendo seu corpo. As brincadeiras e jogos sao realizados pelas
criangcas, que incentivam agcdes espontaneas e permitem o contato com 0s
outros participantes, por isso, elas também s&o importantes para proporcionar
a interacao e a socializacdo, que séo essenciais ao ser humano para o convivio
em sociedade.

E essencial que os professores tenham responsabilidade ao realizar
essas atividades, tendo a preocupacéo de alcancar o desenvolvimento integral
da crianca, preparando-a para viver no meio social.

Sobre a interagcdo entre as criangas durante uma aula de Educacéo

Fisica com a utilizacdo de jogos e brincadeiras eles responderam que ndo ha
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nenhum problema com as turmas eles sdo até meios empolgados diante de
algumas atividades sugeridas pelos professores sdo bem patrticipativos.

Tenho como conclusdo que os jogos e as brincadeiras assumem um
papel de fundamental importancia frente ao desenvolvimento, além de
contribuir com a formagdo da crianca também é uma ferramenta prazerosa
para elas, podendo assim, unir o conhecimento com o prazer.

Assim, a pesquisadora entende que o conhecimento aqui estabelecido é
amplo e que mediante sua importancia deve ser considerado fundamental para
0 desenvolvimento infantil. As brincadeiras e 0s jogos mostram-se pecas
chaves para que esse desenvolvimento ocorra de forma correta para auxiliar a
crianga.

Como sugestdo para futuras pesquisas e aprofundamento do assunto,
propde-se um trabalho de pesquisa que identifique quais os conteddos
importantes das séries iniciais do ensino fundamental para a utilizacdo de

professores Educacéo Fisica.
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