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RESUMO

O esporte nas aulas de Educacédo Fisica do Ensino Médio deve ter o seu
espaco, porém por meio de proposi¢cdes que atinjam todos os alunos e ndo somente
os mais habilidosos, utilizando metodologias que estimulem a iniciativa dos
estudantes com atividades adequadas promovendo a reflexdo, aprendizagem e
vivéncia de situacdes problemas. Portanto este trabalho tem como tema: Propostas
de ensino do handebol para o Ensino Médio e como problema: Como trabalhar o
handebol no Ensino Médio nas propostas criticas? Buscando resolver o objetivo
geral: Apontar propostas na perspectiva critica para o ensino do handebol no Ensino
Médio. Para melhor fundamentacdo elencamos também objetivos especificos:
conhecer a histéria, os fundamentos e os sistemas de jogo do handebol, analisar o
contexto atual do esporte no Ensino Meédio, identificar as metodologias mais
utiizadas nas aulas de educacdo fisica e propor algumas alternativas para o
handebol no Ensino Médio. Para isso fizemos um breve histérico do handebol
passando pelos contetdos como: fundamentos, regras, posi¢cdes, sistemas de jogo e
caracteristicas da modalidade, também abordamos o conteudo esporte no Ensino
Médio e ainda as propostas metodologicas: Critico Emancipatoria e Critico
Superadora. O esporte deve ser trabalhado de uma forma critica, contrapondo-se ao
modo no qual é trabalhado muitas vezes nas escolas nos dia atuais, e que de
acordo com as referéncias, devemos tratar o handebol como um conteudo rico nao
s6 no campo esportivo, mas também em relacdes de forgas politicas. As propostas
apresentadas para seu ensino devem ser desenvolvidas aliando a teoria e a pratica,
onde o aluno possa compreender, analisar e intervir na sua realidade, em que o
professor tem o papel de ser o mediador do conhecimento. Para tanto, no final desta
pesquisa, sugerimos algumas propostas para serem analisadas e que possam
subsidiar as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio referente o conteudo
handebol. A metodologia utilizada nesta pesquisa foi bibliografica, que conforme
Trujillo (1974 apud LAKATOS, 1992) é o levantamento das bibliografias ja
existentes. A finalidade desta pesquisa € colocar o pesquisador em contato com a
escrita ja publicada de determinado assunto com o objetivo que permite ao cientista
um reforco na analise de suas pesquisas.

Palavras-chave: Handebol. Ensino Médio. Educacao Fisica. Propostas.
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1 INTRODUCAO

Neste Trabalho de Conclusdo de Curso iremos abordar o tema Propostas
de ensino do handebol para o Ensino Médio. Abordei tal tema pelo fato de ja ter sido
atleta de handebol, surgindo assim a preocupacéo de como é tratado o assunto nas
aulas de Educacdo Fisica, pois muitas vezes nos deparamos com a falta de
interesse dos alunos e professores neste ciclo, sendo assim esta pesquisa podera
auxiliar os professores durante o processo de ensino/aprendizagem desta
modalidade e consequentemente enriquecer as aulas de Educacéo Fisica.

Acreditamos que o esporte deve ter seu espaco nas aulas de Educacéo
Fisica por meio de atividades que competem a todos e ndo somente para 0S mais
habilidosos, com atuacdo dos alunos promovendo a integracdo, a autonomia e
aproximando-os da escola com conteudo ludico, educativo e relevante para o
aprofundamento das areas de conhecimento.

O esporte handebol pode ser entendido como um jogo com varias
caracteristicas interativas entre a técnica e tatica, mas que nao se resume somente
a estes componentes, pela sua dinamica possibilita a ampliacdo e compreensao do
conteudo social, comunicativo e cognitivo dos alunos.

O problema de estudo nos leva a seguinte questdo: Como trabalhar o
handebol no Ensino Médio nas propostas criticas?

Elencamos o seguinte Objetivo Geral: Apontar propostas na perspectiva
critica para o ensino do handebol no Ensino Médio. A partir dele, elegemos os
seguintes objetivos especificos: conhecer a histéria, os fundamentos e os sistemas
de jogo do handebol, analisar o contexto atual do esporte no Ensino Médio,
identificar as metodologias mais utilizadas nas aulas de Educacado Fisica e propor
algumas alternativas para o handebol no Ensino Médio.

Para que o estudo seja consumado, optei pela pesquisa bibliografica, que
para Trujillo (1974 apud LAKATOS, 1992) a pesquisa bibliografica é o levantamento
das bibliografias ja existentes. A finalidade desta pesquisa é colocar o pesquisador
em contato com a escrita ja publicada de determinado assunto com o objetivo que
permite ao cientista um reforco na analise de suas pesquisas.

Apresentaremos a seguir como foi estruturada a fundamentacéo teorica.
No primeiro sub-capitulo abordaremos o histérico do handebol, os fundamentos, a

marcacdao individual e os sistemas de jogo. No segundo sub-capitulo descrevemos o
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conteudo esporte no Ensino Médio. Na sequéncia, no terceiro sub-capitulo, veremos
as metodologias de ensino para as aulas de educacéo fisica, no quarto sub-capitulo
relataremos as propostas de ensino do handebol para o Ensino Médio e por fim
apresentaremos a conclusao sobre a pesquisa realizada.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 HANDEBOL

Apresentaremos a seguir trés conceitos do handebol que consideramos
importantes para o entendimento deste esporte.

O handebol é reconhecido como um conhecimento socialmente produzido
gue deve ser aprendido, assistido, refletido e modificado para possibilitar a
compreensao da realidade, de modo que promova a ampliacdo do universo cultural
dos alunos (Cf. Moreira; Candau, 2007).

O handebol pode ser entendido como um jogo com caracteristicas
multiplas através do somatorio da técnica com a tatica e estratégia que estédo
interligados, inter-relacionados e interdependentes (Ribeiro e Volossovitch, 2004).

O jogo de handebol € um ambiente de instabilidade e de incerteza onde
emergem constantes apelos as capacidades decisoérias de seus praticantes, sendo
possivel observar que as condutas de decisdo muitas vezes predominam sobre as
condutas de execucao (Ribeiro e Volossovitch, 2004).

Para tanto, abordaremos neste tema o historico do Handebol, os
fundamentos nele existentes, que sdo: passe, recepcao, finta, drible, arremesso e a
progressdo, a marcacao individual, alguns sistemas de jogo defensivos, tais como:
os de zona (1x5, 3x3, 3x2x1, 4x2, 5x1 e 6x0), o sistema de defesa combinado e os

sistemas de ataque (3x3 e 2x4).

2.1.1 Historico

A bola € um objeto milenar, assim como o arremesso de objetos, deste
modo o0s jogos que deram origem ao handebol hoje conhecido, sdo muito antigos.

De acordo com Tenroler:
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Na Grécia antiga, praticado com uma bola tamanho de uma maca, realizado
com as maos, mas sem balizas e com nome de Urania é escrito por
Homero, provavelmente um jogo que hoje nés conhecemos como Handebol.
(2004, p.19)

No século XIX (1848), o professor dinarmaqués Holger Nielsen realizava
um jogo chamado Haandbold, j& na Republica Tcheca era praticado o Hazena e no
Uruguai o Sallon, ambos praticados no mesmo periodo histdrico.

Conforme Tenroler (2004), o professor e marinheiro Karl Schelenz,
organizou e reformulou as regras desta modalidade, onde era praticado por onze
jogadores e em um campo de futebol. Com a oficializacdo da modalidade Schelenz é
tido como pai do handebol, porém ndo pode ser tratado como criador, jA que
possivelmente em suas viagens observou os esportes ja existentes e juntou as
regras de todos e organizou o handebol.

Conforme Ferreira (1974), o handebol de campo foi deixado de lado ao
longo da historia, por ser um esporte alemao, durante a Segunda Guerra Mundial os
paises do eixo boicotaram este esporte e deram énfase ao handebol sueco, que era
jogado em quadra, nos moldes do handebol atual.

De acordo com o mesmo autor, o handebol chegou ao Brasil, trazido por
imigrantes que chegaram a Sao Paulo. Mesmo com um alto nimero de praticantes o
handebol Brasileiro, nunca teve muitos resultados expressivos no cenario mundial,
conforme o site da Confederacdo Brasileira de Handebol (CBHb) os melhores
resultados do Brasil ocorreram no ano de 2011 e 2012, no Mundial Feminino de
handebol realizado no Brasil, com nossas meninas conquistando o inédito 5° lugar e
nas Olimpiadas de Londres 2012, onde a equipe feminina alcancou o 6° lugar.

De acordo com Zamberlan (1999), o handebol é o esporte coletivo mais
facil de ser aprendido, pois ndo consiste de grande dificuldade na realizacdo dos
seus movimentos basicos: correr, saltar e lancar. A principal caracteristica deste
esporte é a velocidade.

O autor ainda relata que o maior objetivo do handebol no ataque é
conseguir converter o gol, através da técnica de arremesso, ja ha defesa o principal
foco € diminuir o espaco e ndo deixar o adversario livre para o arremesso.

O desenvolvimento do jogo de handebol, conforme Janior (2006) se da de
forma oficial, em uma quadra que mede quarenta metros de comprimento por vinte

metros de largura, com duas balizas de trés metros de comprimento por dois de
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altura, ainda fazem parte do campo de jogo duas areas do goleiro (seis metros) e a
duas linhas de tiro livre (nove metros), linhas laterais e linhas de gol, marca de sete
metros e a linha de delimitagdo do goleiro durante a execucéo dos sete metros.
Ainda conforme o mesmo autor, a duracdo das partidas varia de acordo
com a idade dos jogadores, assim como tamanho da bola. E permitido dar até trés
passos em posse da bola, sem quica-la, é permitido aos jogadores se deslocarem
em qualquer direcdo na quadra de jogo. Cada equipe € composta por 14 jogadores,
sendo sete titulares e os sete integrando o banco de reservas, o goleiro pode tocar a
bola com qualquer parte do corpo dentro de sua area e quando sai dela torna-se um

jogador de linha como os outros.

2.1.2 Fundamentos

A técnica “¢ o gesto ou movimento que devera ser realizado pelo
praticante, atleta ou aluno, cujo objetivo € o de permitir dar continuidade e
desenvolvimento ao jogo”. (VOSER, 2002 apud TENROLER, 2004).

Conforme Melhen (2004), em todos os esportes existem fundamentos
técnicos e no Handebol ndo é diferente, sdo eles: passe, recepcao, finta, arremesso,
progressao e o drible.

Para Tenroler (2004, p.65) “o passe é a agcao de entregar a bola ao
colega, companheiro de equipe [...] € o fundamento mais importante do Handebol
[...] tem a fungao de unir a equipe”.

A recepcao para Zamberlan (1999) é o gesto de receber, amortecer ou
reter a bola de forma adequada, independentemente de posicdes e situacdes que o
jogador foi solicitado. Para Hatting (1978 apud ZAMBERLAN, 1999, p.72) “[...]
guanto mais perfeita for a técnica do jogador em dominar a bola, melhores seréo
suas taticas de jogo”.

O arremesso para Tenroler (2004) é o ato de impulsionar a bola em
direcdo ao gol, com o objetivo de que a bola entre na baliza. Conforme Zamberlan
(1999) o arremesso € a Ultima técnica utilizada enquanto estiver no ataque, com a

posse da bola.
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O drible de acordo com Zamberlan (1999) é o ato de impulsionar a bola
contra 0 chdo uma ou mais vezes, este fundamento € mais utilizado em contra
ataques e durante a progressao.

A finta para o0 mesmo autor € a acdo de ludibriar o adversario, com ou
sem o controle da bola, a fim de melhorar as condicbes de arremesso, passe,
progressao ou sequéncia de jogo, ja a progressao € a acado individual ou coletiva de
progredir com a bola, e seu principal objetivo é o dar ritmo ao jogo.

2.1.3 Sistemas De Jogo

Sistemas de jogo conforme Zamberlan (1999, p. 167), “é a distribuicdo
dos jogadores na quadra de jogo, em determinadas posi¢cdes especificas, de maior
rendimento do jogador”. Tenroler (2004, p.87) conceitua sistemas de jogo como: “a
forma de dispor- posicionar- os jogadores em quadra, podendo ser ataque (sistema
ofensivo) ou na defesa (sistema defensivo) tendo como referéncia as marcacdes da
area de seis metros, ou ainda, a linha de nove metros”.

Conforme Simbdes (2002), para termos um sistema de jogo efetivo, é
fundamental que se domine as técnicas de marcacéo e ataque, logo técnica e tatica
devem andar sempre juntas no handebol.

Conforme Zamberlan (1999, p.186) taticas defensivas sao “a distribuicao
organizada dos jogadores de equipe, na zona de defesa, com o intuito de néo
permitir que o ataque adverséario finalize com sucesso”.

De acordo com Simdes (2002), um bom defensor precisa raciocinar de
forma légica e ainda ser capaz de perceber rapidamente os movimentos dos
atacantes assim como conseguir realizar leituras de jogo.

Cada sistema de jogo defensivo é utilizado de forma a romper com as
principais caracteristicas de ataque do adversario, deste modo, dificultando o
engajamento e a finalizacdo de jogada, uma tatica defensiva bem utilizada pode ser
a diferenca entre a vitéria e a derrota, portanto, todas as taticas defensivas devem
ser conhecidas e treinadas.

De acordo com Tenroler (2004), os sistemas ofensivos do handebol se

dividem em trés classificacdes: Posicional, circulacdo e combinado. No posicional
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busca-se encontrar superioridade numérica a partir de um rapido engajamento,
fazem parte desta classificagdo o sistema 3x3 e o0 2x4. No de circulacdo os
atacantes estdo em constante troca de posi¢cdes, h4 muita movimentacao e rapidas
trocas de passes, jA no combinado ocorre uma mistura entre o posicional e o de
circulacdo, onde alguns ficam em suas posi¢cdes enquanto outros circulam.
Descreveremos a seguir os sistemas 3x3 e 2x4, mostrando suas principais
caracteristicas.

De acordo com Junior (2006), a caracteristica principal do sistema 3x3 € a
utilizacdo de um piv6, situado geralmente proximo a area de gol, requer equilibrio
posicional entre todos atletas, possui duas linhas ofensivas na primeira encontram-
se trés armadores e na segunda dois extremos e um pivo.

Ja no sistema 2x4, conforme o mesmo autor, a principal caracteristica é a
utilizacdo de dois pivos, que tem como principal objetivo criar espacos para 0s
armadores, fica distribuido em quadra com dois armadores, dois pivos e dois
extremos. E o sistema ofensivo que mais apresenta resultados contra times em
inferioridade numérica, deste modo para alguns é a formacéo ofensiva ideal para
estes momentos.

A seguir abordaremos os sistemas de jogo defensivo do Handebol, que
para Simdes (2002), podem ser divididos em trés categorias: a marcacao individual,
os sistemas de defesa por zona (1x5, 3x3, 3x2x1, 4x2, 5x1 e 6x0) e os sistemas de
defesa combinada.

Para Ehret et al (2002) existe uma ordem para se trabalhar os sistemas e
esta ordem deve ser respeitada, até os doze anos deve se trabalhar variacdes da
marcacao individual, entre os treze e 0 quatorze deve serem ensinadas as taticas de
defesa individual, tais como: auxiliar, cobrir, tomar e trocar posicbes, dando
introducdo ao sistema de defesa 1x5 e no ataque o 3x3. Na idade entre quinze e
dezesseis anos devemos ensinar o0s sistemas 3x2x1 e 4x2 na defesa e no ataque o
2x4 e ainda dar énfase a cobertura, seguranca e aos bloqueios, ja aos dezessete e
dezoito anos dar énfase ao 5x1 e ao 6x0 a utilizar formas diferentes de formacdes
tanto defensivas quanto ofensivas.

Antes de iniciarmos o estudo sobre os sistemas defensivos, explicaremos
a marcacao individual, que é fundamental para o desenvolvimento da técnica

defensiva na iniciagéo.
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De acordo com Zamberlan (1999, p.189) a marcagao individual é: “O
posicionamento da equipe na quadra, onde cada defensor tem um adversario
especifico definido para marcar e o acompanha de perto durante todo o tempo que a
equipe estiver atuando neste tipo de defesa”.

Conforme Simfes (2002), esse sistema é muito importante para a
iniciacdo pratica defensiva no handebol, pois:

Ele é importante, ndo apenas do ponto de vista da criacdo de uma opcgéo
tatica de jogo defensivo, mas também do ponto de vista pratico do
planejamento e aperfeicoamento das a¢des defensivas em que os iniciantes
possam se desenvolver. (p.166)

Para Ehret et al (2002) até os doze anos deve ser trabalhadas varias
combinacgdes deste tipo de defesa, para ele a defesa deveria ser o ponto principal, ja
gue € a maneira mais facil de os alunos aprenderem as habilidades e capacidades
basicas do jogo. O dominio desta defesa € uma condicao fundamental para se jogar
com uma defesa por zona. Existem trés tipos de marcacao individual, séo elas: na
guadra toda, na propria quadra ou proxima a sua area.

Apoés a aprendizagem da marcacao individual podemos iniciar com o0s
sistemas defensivos por zona, e para Tenroler (2004), consiste em que cada jogador
figue responsavel pela marcacdo em um determinado espaco. Para Simdes (2002),
€ quase impossivel dizer qual o melhor sistema de marcacdo zonal, jA que eles
dependem muito das caracteristicas de seus executantes, ele destaca os sistemas
zonais: 1x5, 3x3, 3x2x1, 4x2, 5x1 e 6x0.

Simbes (2002), diz que todos os sistemas defensivos zonais tém em
comum: a) Ser organizado de forma coletiva; b) Cada jogador é responsavel por
uma determinada zona dentro do sistema escolhido; ¢c) Obedecem aos principios de
ajuda muatua, cobertura e concentracdo na area em que o adversario ataca com a
bola. A seguir iremos abordar cada um dos sistemas zonais, mostrando sua
aplicacdo, vantagens e desvantagens.

Inicialmente falaremos do sistema de marcacdo por zona 1x5 que como
descreve Ehret et al (2002), deve ser ensinado logo apds a aprendizagem da
marcacao individual, este tipo de defesa envolve cinco jogadores ao longo da linha
de tiro livre e um situado proximo a area de defesa, sendo este responsavel pela

marcacao do pivo.
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Conforme o mesmo autor o sistema 1x5 dificulta o engajamento do
adversario, diminui a possibilidade de arremesso da linha dos nove metros, facil
troca entre os defensores na marcacao, times baixos podem realizar este tipo de
sistema se os mesmos forem velozes tendo bastante éxito. Este sistema encontrara
dificuldades contra bons pivls, contra bons fintadores e se os defensores nao
possuirem dominio da técnica de marcacao individual.

Com relacdo a marcacdo 3x3, Zamberlan (1999), apresenta suas
principais vantagens: impedir e dificultar arremessos de média e longa distancia,
dificultar o0 engajamento e sua saida para o contra atague € muito rapida. Ja suas
desvantagens sao: grandes espacos na defesa entre 0s seis e 0S nove metros,
facilitando assim situacbes de um contra um, facilita a movimentacdo de pontas e
pivo, pouca largura, deste modo pontas com boa técnica obterdo bons resultados.

O sistema 3x2x1, de acordo com Simdes (2002), é utilizado contra
equipes com bons arremessadores, facilita 0 contra ataque e as roubadas de bola,
dificulta o engajamento, porém encontrara dificuldades contra equipes com bons
pontas e pives, bons fintadores, este sistema tem uma grande profundidade, porém
uma pequena largura.

O sistema de marcacao 4x2 é utilizado de acordo com Zamberlan (1999),
contra adversarios que possuem dois bons arremessadores de meédia distancia e
ainda tenham jogadores de pouca técnica nas pontas e de pivo.

Para o mesmo autor, o sistema de marcacdo 5x1 dificulta a penetracao
dos armadores, arremessos dos nove metros, pois possui boa profundidade e ainda
dificulta o engajamento, porém se torna fragil quando a equipe adversaria joga com
dois pivos e o armador ser um bom fintador. E um sistema bem equilibrado com boa
profundidade e largura.

No sistema de marcacdo 6x0, conforme Zamberlan (1999), os seis
jogadores ficam divididos na quadra por areas imaginarias, neste tipo de sistema a
defesa fica localizada proxima da linha de seis metros. Este sistema tem grande
éxito em evitar os arremessos das pontas e também do pivl, pois possui boa
largura, porém ir4 encontrar dificuldades se a outra equipe possuir bons
arremessadores de média distancia, por que este sistema nao possui muita
profundidade.

Por ultimo apresentaremos o sistema de defesa misto ou combinado, que

para Zamberlan (1999, p. 210) “é¢ a combinagao do sistema de defesa por zona e
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individual, e tem como objetivo neutralizar o melhor jogador adversario”, assim como
para Tenroler (2004, p.92). Conforme Zamberlan (1999) tem como principais
vantagens anular o melhor atleta da equipe adverséria e dificultar a acdo de jogo do
time adversario, e conta como desvantagens permitir o bloqueio ofensivo e dificulta
em se realizar as coberturas na defesa quando necessario, os tipos mais comuns
deste sistema s&o 0 5+1 e 4+2.

De acordo com Simdes (2002) o sistema defensivo combinado 5+1, tem
como base cinco jogadores marcando na linha dos seis metros (como no sistema
zonal 6x0) e um defensor na marcacdo homem a homem (individual), j& no 4x2, sao
quatro defensores marcando na linha dos seis metros e dois especialistas
executando marcacéo individual. E necesséario que os defensores especialistas na

marcacao individual, possuam amplo dominio da técnica defensiva de marcacéo.
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2.2 ENSINO MEDIO

O Ensino Médio conforme o Coletivo de Autores (1992) é entendido como
0 quarto ciclo de ensino, e é o ciclo do aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento. Nele o aluno passa a compreender, perceber e analisar sobre o
objeto de estudo, para que deste modo ele possa intervir e modificar sua

estruturagao.

O novo ensino médio, nos termos da Lei, de sua regulamentagcédo e
encaminhamento, deixa, portanto de ser apenas preparatorio para 0 ensino
superior ou estritamente profissionalizante, para assumir a responsabilidade
de completar a educacdo basica. Em qualquer de suas modalidades, isso
significa preparar para a vida, qualificar para a cidadania e capacitar para o
aprendizado permanente, seja no eventual prosseguimento dos estudos,
seja no mundo do trabalho. (PCN, p.8)

A pratica da Educacgdo neste ciclo, de acordo com a Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (1996), sdo facultativas nos casos em que o aluno tiver
uma jornada de trabalho superior a seis horas diarias, maiores de 30 anos, mulheres
com prole, pertencentes a servico militar e ainda para portadores de deficiéncia.

Conforme as orientacdes curriculares para o ensino médio (2006, p.225) a

Educacao Fisica no curriculo escolar do ensino médio deve garantir aos alunos:

» acumulo cultural no que tange a oportunizagcdo de vivéncia das praticas
corporais;

* participacao efetiva no mundo do trabalho no que se refere a compreensao
do papel do corpo no mundo da producéo, no que tange ao controle sobre o
proprio esforco e do direito ao repouso e ao lazer;

* iniciativa pessoal nas articulagdes coletivas relativas as praticas corporais
comunitarias;

* iniciativa pessoal para criar, planejar ou buscar orientacdo para suas
préprias praticas corporais;

 intervengdo politica sobre as iniciativas publicas de esporte, lazer e
organizagdo da comunidade nas manifestacdes, vivéncia e na producgéo de
cultura.

De acordo com os Parametros Curriculares Nacionais (ano, p. 139), a

Educacao Fisica, como disciplina, deve:

tratar da cultura corporal, em sentido amplo: sua finalidade é introduzir e
integrar o aluno a essa esfera, formando o cidaddo que vai produzir,
reproduzir e também transformar essa cultura. Para tanto, o aluno devera
deter o instrumental necesséario para usufruir de jogos, esportes, dancas,



22

lutas e ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.

Nos PCNs da Educacéo Fisica do ensino médio, € identificado uma proposta
gue visa a inclusao. Isso € um avanco para a Educacao Fisica, que é vista, muitas
vezes, como excludente pelos critérios eficiéncia técnica e tatica, o mais habilidoso,

0 mais forte.

2.2.1. O conteudo esporte no ensino médio

A Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina (1998, p. 219) diz que:

A concepcao histérico-cultural, base referencial da proposta Curricular do
Estado, estuda o ser humano a partir da pratica social e da evolugéo
histérica da sociedade através dos tempos, vendo-o enquanto produto e
processo de contradicdes e transformacfes. Nesta concepcdo, todo o
sistema educacional tem o compromisso com um individuo critico,
participativo, consciente e politizado, deixando clara a opcdo de buscar a
superacdo das condi¢cdes reinantes em nossa sociedade.

E ela define esporte como: “um fendmeno social que exerce em homens e
mulheres uma forte atracdo, independente de racga, sexo ou ideologia.” (1998, p.
226). Muitas vezes os professores se apropriando disso, acabam transformando as
aulas de Educacéao Fisica em apenas préticas esportivas, sem nenhuma orientacao,
igualando o espaco escolar a clubes e instituicdes esportivas.

Conforme Ghiraldelli (1988, p.14),

O trabalho docente desta area deve buscar ao invés do condicionamento a
ordem social, formar um aluno critico e participativo; ao invés do
adestramento fisico, a compreensédo e uso sadio do corpo; ao invés o
esporte-espetaculo e ufanista, o esporte educativo; ao invés da disciplina
imposta e da repeticdo mecanica de ordens do professor, o autodominio, a
formagéo do carater, a autovalorizacdo da atividade fisica; ao invés do
corpo-instrumento, o corpo como ser social.

De acordo com Caparroz (2001), para que o ensino do esporte nas aulas
de Educacéo Fisica seja completo é necesséario que se estabeleca uma abordagem

tedrica dando énfase a trés planos, sdo eles:
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1- representacdo préatica, quer dizer, de sua efetiva realizacdo em
diferentes contextos, formas e participantes;

2- representacdo da imagem mididtica, isto é, da formagdo de
significados e parédmetros de agir no e pelo esporte a partir da imagem
fornecida pela midia.

3- representacdo simbodlica, que ocorre com a construcdo de uma
simbologia da realidade esportiva, a partir de conceitos teoricos
especialmente desenvolvidos pelas ciéncias do esporte. (CAPARROZ,
2001, P.21)

Ainda conforme o mesmo autor, o professor de Educacdo Fisica deve
utilizar o fator que na Educacéo Fisica a pratica e a teoria andam juntas e levar o
aluno a construir seu préprio pensar critico, elaborar analises de todos os fatos da
sociedade e de sua organizacdo, principalmente a partir do esporte e sua
estruturacdo que nos remete a forma que a sociedade esta posta, tudo isso para

fazer que o aluno busque a justica social e um ensino de qualidade.

Educacdo de qualidade deve formar pessoas capacitadas, mas,
principalmente, cidaddos conscientes e solidarios, sejam eles médicos,
professores, operérios, atletas, artistas [...] Enfim, todos aqueles que vocé,
com o seu trabalho, ajude a formar. E assim que se conquista a medalha de
gque o pais necessita: a justica social. (SINPRO, 2000 apud CAPARROZ
2001, p. 142).

De acordo com a Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina (1998),
0 esporte institucionalizado se apoia na competicdo e concorréncia, sendo que é
orientado pelo principio da sobrepujanca e das comparacdes, a sobrepujanca nos da
a entender que devemos vencer nosso adversario a qualquer custo, dando énfase
ao vencedor sempre, e a comparacao coloca todos em igualdades de condi¢cdes nao
levando em conta, sua classe social e seu mundo vivido. Este tipo de esporte € o
mais encontrado nas escolas.

A Proposta Curricular do Estado de Santa Catarina (1998, p.227),

confirma que:

O esporte tem um fim educativo. Portanto, é necessario sermos criticos ao
trabalhar a producé@o de seus valores, tais como: enfatizar sempre que néao
jogamos contra, jogamos com; Vvitéria e derrota sdo fatores

interdependentes.

Temos que mudar a Educacéo Fisica para que ela se torne uma prética

critica e que consiga trabalhar todos seus conteudos: esporte, danca, lutas, jogos,
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brincadeiras, ginastica e que ao trabalharmos o esporte, possamos trabalhar seu
historico, quais as mudancas e como ocorreram, ainda ensinar e construir com

nossos alunos os valores necessarios para o dia-a-dia.

A educacdo fisica pode contribuir para a autodisciplina, fortalecer a saude,
desenvolver os valores estéticos, os valores cooperativos, 0 raciocinio e a
presteza mental, sem esquecer que cabe o estudo da fisiologia, da
anatomia, das técnicas, da histéria etc [...]. (GHIRALDELLI, 1988, p.13)

Entdo a Educacédo Fisica deve ser entendida como:

[...] uma disciplina curricular que introduz e integra o aluno na cultura
corporal, formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-
la, instrumentalizando-o para usufruir jogos, esportes, dangas, lutas e
ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria de
qualidade de vida. (BETTI, 1994 apud DARIDO, 2003, p.14).

O Ensino Médio conforme o Coletivo de Autores (1992), € entendido como
0 quarto ciclo de ensino, e € o ciclo do aprofundamento da sistematizacdo do
conhecimento. Nele o aluno passa a compreender, perceber e analisar sobre o
objeto de estudo.

De acordo com Bracht (2001) um dos mal entendidos € a critica que se
faz ao esporte, pois esta critica ndo é feita ao conteudo esporte mais sim, a forma

gue ele vem sendo trabalhado.

Quando ent&o, na Educacéo Fisica, sob a influéncia das teorias criticas da
educacdo e da sociologia critica do esporte se faz a critica ao esporte,
principalmente de alto rendimento, no sentido do seu papel educativo no
ambito escolar, acabam por se instalar uma série de mal-entendidos e
equivocos, que, infelizmente ainda grossam em nosso meio [...]” (BRACHT
2001 apud BRACHT, 2000, p. XVI).

Conforme a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (1996), é
fundamental neste ciclo que a comunidade escolar possa participar das escolhas
para os temas que fardo parte do processo de aprendizagem, cabe entdo ao
professor vincular e trabalhar os temas cujo facam parte do projeto de formacéo do

aluno.
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2.3 AS METODOLOGIAS DE ENSINO NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

Conforme Darido (2003), cada vez mais a Educacao Fisica torna evidente
gue o caminho que ela esta seguindo esta embasada nas abordagens criticas, estes
tipos de abordagem conhecidas como criticas ou progressistas, questionam o papel
da Educacédo Fisica na escola e a sua forma de intervenc@o na sociedade, essas
tendéncias ainda propdem que a Educacdo Fisica deveria estar ligada as
transformagdes sociais, econémicas e politicas.

A autora ainda define as mas formacdes académicas como principais
vilds, para que ainda hoje existam praticas profissionais, onde ndo se pode
identificar qual tendéncia esta sendo trabalhada.

De acordo com Bracht (1999), o paradigma que por muito tempo esteve
presente na pratica pedagogica da Educacao Fisica, foi o da esportivizacao voltada
ao rendimento, dando énfase a busca por resultados, para que este paradigma
fosse mudado foi necessario a entrada das ciéncias socias e humana nessa area.

De acordo com 0o mesmo autor, foi apartir desse momento que surgiram
criticas a uma Educacéao Fisica escolar que buscasse o apenas o rendimento, dando
agora importancia ao papel desta disciplina na funcdo social e de construcdo de
cidaddes criticos.

Iniciou-se entdo a elaboracdo de novas tendéncias para o ensino da
Educacao Fisica, estas tendéncias foram chamadas de criticas e progressistas, em
seguida apresentaremos as duas mais conhecidas, séo elas: Critico Emancipatoéria e

Critico Superadora.

2.3.1. Tendéncia Critico Emancipatoéria

De acordo com Darido (2003), esta abordagem surgiu apoiada nas
discussfes que aconteciam em todas areas educacionais, que tinham como principal
foco romper com os modelos que eram praticados na Educacéo Fisica da década de
80.
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Segundo Kunz (2006), foi nos anos 80 que comecou a ganhar forca a
proposta critica emancipatéria, que tem o intuito de retirar do esporte as
fragmentagdes da sociedade capitalista que nele se encontram, e ainda educar seus
alunos para terem uma visao critico deste modelo de sociedade.

Para ensinar os esportes aos alunos deve-se observar, pelo menos: as
experiéncias anteriores dos alunos nas modalidades que se pretende
ensinar, as influéncias e as expectativas do esporte normatizado e
clubistico, as condicBes locais e materiais da escola para o ensino da
modalidade e, ainda a propria organizacdo do ensino e da escola. [...]
Importante € desenvolver uma capacidade de agir pelo esporte e, para
tanto, os proprios alunos precisam aprender a compreender melhor o
sentido que o esporte tradicional tem e que podera ter para o seu mundo.
(KUNZ, 2006, p. 18 - 19)

Uma das principais obras deste modelo € do professor Eleonor Kunz, cujo
titulo é Transformacéo Didatica-Pedagogica do Esporte.

O ensino da abordagem critico-emancipatoria deve ser um ensino que
emancipe seus alunos das falsas ilusdes, criadas pelo modelo de sociedade atual.
Kunz defende o ensino critico, pois acredita que s6 deste modo possamos mudar a
estrutura da sociedade.

Conforme Darido (2003), o papel do professor consiste em um primeiro
momento confrontar o aluno com a realidade do ensino. A autora ainda relata que a

forma de ensinar pela transcedéncia de limites pressupde trés fases:

Na primeira os alunos descobrem, pela prépria experiéncia manipulativa, as
formas e meios para uma participagdo bem-sucedida em atividades de
movi-mentos e jogos. Devem também manifestar, pela linguagem ou
representacdo cénica, o que ex-perimentaram e o0 que aprenderam numa
forma de exposicéo, e por ultimo, os alunos devem aprender a perguntar e
questionar sobre suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de
entender o significado cultural da aprendizagem. ( DARIDO 2003, p. 16)

Esta tendéncia vem com o propdsito de emancipar o aluno de tudo o que
0 manipula, trabalhando sua emancipacao através do conhecimento, onde eles
deverdo estudar os fendbmenos em um todo, a fim de entende-los e modifica-los.

Kunz destaca que o aluno € o sujeito do processo de ensino, e, portanto
deve ser capacitado para que possa ter participacdo na vida social, cultural e
esportiva, e que seja capaz de fazer uma leitura da sociedade, problematizar e

realizar reflexdes sobre ela.
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Na teoria critico emancipatoria ndo devemos ensinar apenas o esporte em
si na escola, mas também todo fenbmeno, sua estrutura e sua organizagao, e deste
modo permitir que o aluno possa entender melhor o contetdo e assim trabalhar em
cima dele, para criar um esporte de acordo com suas condicdes e necessidades.

Neste processo, devemos trabalhar as habilidades e técnicas dos alunos,

mas ainda, devemos trabalhar outros dois aspectos, séo eles:

Trata-se da interacdo social que acontece em todo processo coletivo de
ensinar e aprender, mas que deve ser tematizada enquanto objetivo
educacional que valoriza o trabalho coletivo de forma responsavel,
cooperativa e participativa. E quando este processo se desenvolve sob a
orientacdo de uma didatica comunicativa, o outro aspecto importante a ser
considerado é a prépria linguagem. (KUNZ, 2006, p.37)

Para o autor desta forma, este ensino deve levar aos alunos um agir
solidario, nos principios de codeterminacao e autodeterminacao.
Kunz (2006), elaborou um esquema a partir de Mayer (1987) para melhor

entendimento das categorias com o0 processo de ensino € ele:

TRABALHO INTERACAO LINGUAGEM
Aspectos dos | Ter acesso a | Ter acesso a relacbes | Ter acesso a
conhecimentos e | esportivo-culturais, conteudos simbolicos e
conteudos informacdes de | vinculadas a cultura do | linguisticos que
relevncia e sentido | movimento do contexto | transcendem 0
para a aquisicdo de | social contexto esportivo
habilidades ao esporte
de acordo com o
contexto
Aspecto do Método Possibilitar o acesso a | Capacitacdo para | Aperfeicoamento das
estratégias de | assumir relacoes de
aprendizagem, conscientemente entendimento de forma
técnicas, habilidades | papéis sociais e | racional e organizada
especificas e de | possibilidade de

capacidades fisicas

reconhecer a inerente
necessidade de se
movimentar

Aspectos dos | Capacitar para o | Capacitar para um agir | Desenvolver
o mundo dos esportes, | solidario, cooperativo e | capacidades criativas,

objetivos movimentos e jogos de | participativo. explorativas, além de
forma efetiva e discernir e julgar de
autbnoma com vistas a forma critica.
vida futura relacionada
ao lazer e ao tempo
livre

COMPETENCIA OBJETIVA SOCIAL COMUNICATIVA

Retirada do livro: Transformacéo Didatico-Pedagoégica do Esporte KUNZ, Eleonor, P. 38, 2006
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Kunz (2006, p.40) diz que a constituicdo do processo de ensino pelas trés
categorias, trabalho, interacdo e linguagem, deve conduzir ao desenvolvimento da
competéncia objetiva, social e comunicativa.

Para o autor, a competéncia objetiva € a que da fundamentacdo ao aluno,
o conhecimento e informagdes, além de treinar destrezas e técnicas e proporcional a
aprendizagem de algumas estratégias. E nesta competéncia que o aluno se prepara
de acordo com suas possibilidades individuais e coletivas para ser bem sucedido.

De acordo com Kunz (2006) a competéncia social nos faz pensar nos
conhecimentos e esclarecimentos que o aluno deve adquirir para entender todas as
relacdes existentes na sociedade, além de procurar mostrar o aluno como funciona a
base e os mecanismos de toda sociedade, além dos papéis que cada um pode
assumir nela. No esporte esta competéncia visa desvelar todas as diferencas
encontradas na aula, seja elas de sexo, cor de pele ou econbmica. Kunz descreve
gue preferencialmente as aulas deverdo ser coeducativa, a fim de quebrar todos os

preconceitos existentes na sociedade.

Enfim, a competéncia social devera contribuir para um agir solidario e
cooperativo, deverd levar os alunos a compreensédo dos diferentes papéis
sociais existentes no esporte e fazé-los sentirem-se preparados para
assumir esses diferentes papéis e entender/compreender o0s outros nos
mesmos papéis ou assumindo papéis diferentes. (KUNZ, 2006, p.41)

Conforme Kunz (1991) nestas aulas coeducativas, o aluno “forte” (aquele
gue tem o dominio da técnica de jogo) reclama da presenca das meninas e dos
alunos “fracos” no mesmo espaco de jogo que o seu, porém devemos sempre
trabalhar com todos, diferentemente das praticas tradicionais, onde o que ocorre € 0
espelho da sociedade, e neste caso a lei do mais forte iria se sobre sair, e
geralmente iriam ficar com o melhor espaco pra eles.

Kunz (2006) relata que a competéncia comunicativa é um elemento
fundamental da Critico Emancipatéria e € importante que todos possam
compreender. A linguagem dos movimentos ndo pode ser a Unica forma dos alunos
fazer em uma aula de Educacdo Fisica, nesta competéncia é decisivo o
desenvolvimento verbal dos alunos. E a linguagem que nos permite interpretar

nossas experiéncias e também a dos outros.
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O uso da linguagem no processo de ensino deve ser orientado para que o
aluno aprenda a passar do nivel de “fala comum”, para o nivel de discurso.
No discurso, devem ser partilhadas as chances de participacdo nas acdes
de fala, deste modo todos tém as mesmas chances de expressar suas
idéias, suas intencdes e seus sentimentos. [...] Enfim, a competéncia
comunicativa devera oportunizar ao aluno, através da linguagem, entender
criticamente o fendmeno esportivo, como o préprio mundo. (KUNZ, 2010,
p.42 e 43)

Conforme Kunz (1991) o mundo vivido das criangas é muito importante no
processo de emancipacado, pois quando eles mesmos organizam uma brincadeira,
sem que exista a presenca de um professor ou responsavel, sdo elas que constroem
as regras, que sempre sao flexiveis e a todo tempo podem ser mudadas, tornando
este um processo democratico.

Para Kunz (2010) o esporte quando for analisado de uma perspectiva
critico emancipatoria devera trazer ao aluno uma compreensao sobre o fenémeno
sociocultural e historico do esporte.

De acordo com Kunz (2010) as estratégias didaticas utilizadas pelo
professor na concepgao critico emancipatoria € denominada transcendéncias de

limites, onde o aluno é confrontado com a realizada de do ensino e do conteudo.

+ a forma direta de “transcender limites”, no sentido da manipulagao direta
da realidade pelo simples explorar e experimentar possibilidades e
propriedades dos objetos, bem como as proprias possibilidades
comunicativas, descobrir e experimentar relagbes socioemocionais novas
entre outras;

» a forma aprendida no ambito das possibilidades de “transcender limites”
pela imagem, pelo esquematismo, pela apresentacdo verbal de situaces
do movimento e do jogo e que aluno reflexivamente devera acompanhar,
executar e propor solucdes;

» a forma criativa ou inventiva de uma “transcendéncias de limites”, em que
a partir das duas formas anteriores da representacdo de um saber, o aluno
se torna capaz de, “definida uma situagao”, criar/inventar movimentos e
jogos com sentido para aquela situacdo. (KUNZ, 2010, p.123)

A transcendéncia de limites tem como objetivo fazer com que os alunos a
partir de suas experiéncias possam modificar as regras, 0S espacos, 0S arranjos
materiais, para uma melhor participacdo da Educacdo Fisica, que os alunos
aprendam a questionar e refletir sobre as praticas e o0 mundo e ainda usar a
linguagem para mostrar o que experimentaram e aprenderam aos outros.

A transcendéncia de limites pela experimentacdo ocorre através de
deixar-mos o0s alunos livres para que possam experimentar nossos arranjos

materiais, a partir de seu conhecimento do conteddo e de seu mundo vivido. Na
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transcendéncia de limites pela aprendizagem, o professor trds a proposta de
conteudo a ser trabalhada para os alunos e na transcendéncia de limites pela
criacdo, o aluno a partir do que foi feito na experimentacdo e na aprendizagem,
criara uma nova forma de jogo/brincadeira que se encaixe dentro de suas

necessidades, a fim de deixar o jogo/brincadeira mais facil e prazeroso.

2.3.2. Tendéncia Critico Superadora

De acordo com Coletivo de Autores (1992), a sociedade tem como
caracteristicas a luta das classes, para maior afirmacdo dos seus interesses, como
isso, a luta da classe trabalhadora se torna importante para se concretizar uma
sociedade mais homogénea.

Sendo assim, o Coletivo de Autores (1992), nos aponta alguns estudos
feitos por pesquisadores brasileiros e estrangeiros através de uma teoria que, no
gual ndo tem ainda uma aceitacdo do seu objeto de estudo, uma dessas pesquisas
foi feita pela secretaria de educacéo, cultura e esporte de Pernambuco no periodo
de marco de 1987 a marco de 1991, essa pesquisa que tem como caracteristica

fundamentar esta teoria para a Educacao Fisica.

“Trata-se de vincular a teoria geral do conhecimento com a psicologia
cognitiva, de forma a fundamentar cientificamente a reflexdo e a pratica
pedagdgica desenvolvida no processo de escolarizagdo” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992 p.27).

Portanto, € de extrema importancia que o aluno compreenda a histéria
corporal dos movimentos, mesmo aqueles movimentos mais simples como, pular,
correr, jogar, etc., pois cada movimento tem sua importancia histérica quando
entendida, o quanto ela se fazia necesséaria para época que 0 movimento foi
“descoberto”. Para a Pedagogia Critico-Superadora esse fator € muito importante ja

que,

[...] o homem, simultaneamente ao movimento histérico da construgcdo de
sua corporeidade, foi criando outras atividades, outros instrumentos e
através do trabalho foi transformando a natureza, construindo a cultura e se
construindo (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 39).
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De acordo com Darido (2003), esta € uma das principais tendéncias da
Educacédo Fisica, que surgiu como contraponto também ao modelo tecnicista. A
abordagem critico-superadora utiliza o discurso da justi¢ca social como seu apoio e é
baseada no marxismo e neomarxismo. O trabalho mais marcante desta abordagem
é o livro Metodologia de ensino da Educacéo Fisica, do Coletivo de Autores (1992).
Conforme os autores da obra (1992 apud DARIDO 2003, p.8):

[...] a pedagogia critico-superadora tem caracteristicas especificas. Ela é
diagnostica porque pretende ler os dados da realidade, interpreta-los e
emitir um juizo de valor. Este juizo é dependente da perspectiva de quem
julga. E judicativa porque julga os elementos da socie-dade a partir de uma
ética que representa os interesses de uma determinada classe social. Esta
pedagogia é também considerada teleoldgica, pois busca uma direcéo,
dependendo da perspectiva de classe de quem reflete.

Segundo Darido (2003), esta reflexdo pedagodgica é entendida como
projeto politico-pedagogico. Esta abordagem ainda é pouco encontrada na atuagao
dos profissionais de Educacéao Fisica.

Para o Coletivo de Autores (1992, p. 42) é “necessario [...] a elaboracao
de normas que correspondam ao novo objeto do conhecimento da educacéo fisica
escolar: a expressao corporal como linguagem e como saber ou conhecimento”.

Sendo assim, a educacédo fisica escolar € uma disciplina que trata do
conhecimento, nessa teoria, dita como cultura corporal. Ela se torna presente em
atividades corporais como, jogos, lutas, brincadeiras, danca e enfim tudo que remete
ao seu conteudo de ensino. Para assim este aprendizado seja resultando em uma
linguagem. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Os conteudos da educacéo fisica sdo constituidos historicamente, sendo
assim, desenvolvido pelo sécio-histérico, das atividades corporais e explicando suas
significacdes objetivas, assim temos: Jogos; Esporte; Capoeira; Ginastica; Danca.

Segundo o Coletivo de Autores (1992) os conteudos devem ser
compreendidos e ndo simplesmente transmitidos, ndo basta que os conteddos sejam
apenas ensinados, é preciso a sua significacdo humana e social, por isso apresenta
alguns principios curriculares no trato com o conhecimento que serdo explanados a
seqguir.

Em destague temos um principio particularmente importante para o

processo de selecdo dos conteudos: a relevancia social do contetdo que implica em
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compreender o sentido e o significado do mesmo para a reflexdo pedagdgica
escolar.

Esse principio vincula-se a outro: o da contemporaneidade do conteudo,
significa que a selegcdo deve garantir aos alunos o conhecimento do que mais
moderno existe no mundo contemporaneo, mantendo-o informado dos
acontecimentos nacionais e internacionais.

Outro principio curricular para a selecado dos contetdos de ensino é o da
adequacao as possibilidades sécio-cognoscitivas do aluno. Significa ter competéncia
para adequar o conteldo a capacidade cognitiva e a prética social do aluno, ao seu
proprio conhecimento e as suas possibilidades como sujeito historico.

Assim temos como forma do processo de ensino-aprendizagem desta
teoria, o confronto de saberes, que significa confrontar o senso comum trazido pelo
aluno, com o conhecimento cientifico que deve ser ensinado pelo professor, esse
confronto do ponto de vista metodolégico, fundamental para a reflexdo pedagodgica.
Isso porque instiga o aluno, a ultrapassar o0 senso comum e construir formas mais
elaboradas de pensamento.

Dando continuidade a relevancia dos principios curriculares, a
simultaneidade dos contetudos enquanto dados da realidade, diz que os conteudos
deveriam ser apresentados aos alunos de maneira simultanea, explicando a relagéo
gue mantém entre si para desenvolver a compreensao da realidade e ndo de forma
isolada e por etapas, dificultando a viséo de totalidade.

Hoje em dia, o conhecimento € tratado através do etapismo, que significa
gue para o aluno entender algum conteudo primeiramente ele deve conhecer outro,
exemplo, antes de conhecer o futebol o aluno tem que saber o basquete, como se
isso foi algum grau de importancia ou que o aluno so teria “poder de conhecimento”,
conhecendo outra modalidade primeiro. O conhecimento deve ser passado como um
todo e assim aprofundando cada assunto aos pouco, que para 0S autores iSso
significa 0 conhecimento sendo compreendido de forma espiralada.

Sendo este o0 outro principio curricular para a organizacao dos conteudos,
o da espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento, significa
compreender as diferentes formas de organizar as referéncias do pensamento sobre
o conhecimento para amplia-las.

Essas consideracdes remetem a outro principio, o da provisoriedade do

conhecimento. A partir dele se organizam e sistematizam os contetudos de ensino,
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rompendo com a ideia de terminalidade. E fundamental apresentar o contetido ao
aluno desenvolvendo a nocéo de historicidade, desde a sua génese, para que o
aluno se perceba enquanto sujeito historico.

Também muito relevante para o Coletivo de Autores (1992), € o conceito
gue escola tenha ciclos de ensino, no total de quatro, o primeiro ciclo vai da pré-
escola até a 32 série; é o ciclo de organizacdo da identidade dos dados da realidade
gue seria o ciclo de descobrir tudo o que esta em seu redor e tentar identifica-los e
classifica-los.

O segundo ciclo que vai da 4% a 62 série, € o ciclo de iniciacdo a
sistematizacdo do conhecimento, aonde o aluno vai adquirindo a consciéncia da sua
atividade mental e confronta os dados da realidade com as representacdes do seu
pensamento sobre eles.

O terceiro ciclo vai da 72 a 82 série, que € o0 ciclo da ampliacdo da
sistematizacdo do conhecimento; o aluno amplia as referéncias conceituais ao seu
pensamento; ele toma consciéncia da atividade tedrica, € quando o aluno reorganiza
a identificacdo dos dados da realidade através do pensamento teorico.

O quarto ciclo se da na 12, 22 e 32 séries do ensino médio, é o ciclo de
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, neste ciclo o aluno adquiria
uma relacéo especial com o objeto, que Ihe permitiria refletir sobre ele.

Portanto, o processo de ensino aprendizagem da Educacéo Fisica, ndo é
apenas o simples exercicio de algumas habilidades, mas sim de capacitar o aluno a
refletir sobre suas possibilidades corporais e com autonomia de exercé-las de

maneira social e culturalmente significativa. (PCN, 1998).



34

3 PROPOSTAS DE ENSINO DO HANDEBOL PARA O ENSINO MEDIO

Mesmo ciente que existem varias atividades listadas em bibliografias para
0 ensino do handebol, resolvi juntamente com minha orientadora do Trabalho de
Conclusédo do Curso, que iriamos elaborar propostas a partir das minhas vivéncias
académicas e ainda da experiéncia de quando fui atleta desta modalidade, com mais
énfase no processo de ensino/aprendizagem que vivi durante ao longo de minha
jornada na Universidade.

Algumas das atividades citadas a seguir estdo listadas em outras
bibliografias, assim como outras sdo tradicionais da area, servindo assim como
norteadoras, para que pudéssemos modifica-las e encaixa-las nas propostas
criticas, lembrando para que se possa trabalhar as atividades da forma que estao
propostas € preciso que tenham sido respeitados o0s processos de
ensino/aprendizagem, do segundo e terceiro ciclo. Essas atividades atendem ao
guarto ciclo de ensino que abrange o Ensino Meédio, que é o ciclo do
aprofundamento da sistematizacédo do conhecimento.

Portanto, listamos a seguir algumas propostas que acreditamos, possam
promover competéncias para a socializacdo da pratica educativa do esporte

handebol no Ensino Médio.

Jogo propriamente dito: porém de acordo com o que os alunos sabem

sobre regras, posicOes dos participantes, fundamentos e sistemas de jogo. Essa
aula tem o objetivo de se perceber o conhecimento que a turma tem e analisar o
mundo vivido dos alunos nesse esporte, assim como a possibilidade de trabalhar a
coeducacao durante as aulas.

A partir do que foi constatado, organizar um circulo de debates sobre o
Handebol, nesse circulo pode-se estar discutindo temas como: a origem da
modalidade, midia x handebol, esporte escolar x esporte rendimento, regras
fundamentos e sistemas de jogo ofensivo e defensivo. Essa aula pode ocorrer com
uma ajuda da disciplina de informética, onde os alunos pesquisardo 0s temas
sugeridos pelo professor e outros sugeridos pela turma e ainda construirdo

alternativas de apresentacao para a turma.
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Quando trabalhada na proposta Critico Superadora, estara levando ao
aluno conhecimento para que ele possa compreender o histérico da modalidade e
também suas caracteristicas, ird acontecer um confronto de saberes durante os
debates entre o que eles conhecem do esporte com o conhecimento que o professor
trard e ainda os principios da espiralidade, onde o principal objetivo é fazer com que
o aluno aprenda e compreenda o que esta sendo ensinado.

Jé na proposta Critico Emancipatoria sera trabalhada as transcendéncias
de limites por experimentacdo ja que os alunos praticardo o jogo do modo em que
eles conhecem, por aprendizagem quando o professor apresentar problematizaces
pertinentes a observacao da aula de experimentacéo e pela criagdo, ocorrendo nos
debates e também na solucdo das problematiza¢des e mudancas na forma de jogar,
ainda se trabalhara a coeducacéo, levando em conta o mundo vivido dos alunos,
para o inicio do processo de ensino/aprendizagem e ainda serdo trabalhadas as

competéncias.

Jogo dos dez passos: Dividir o grupo em duas equipes, onde estas terdo

gue trocar dez passes sem ser interceptados pela outra equipe. Iniciar apenas com o
objetivos da troca de passos, a partir do momento em que a aula se tornar
monotona, implementar e discutir novas regras para o jogo, como por exemplo, fazer
0 gol apos os dez passos, assim trabalhando um pouco de organizacao de taticas de
jogo e organizacao ofensiva e defensiva e ainda alguns fundamentos.

Atende a aspectos da Critico Emancipatoria, jA& que apresenta todas
etapas das competéncias tanto comunicativa, pois havera discussbes para
mudancas na atividade e suas regras, na objetiva ja que o professor levara uma
proposta que permitird aos alunos a aprendizagem dos fundamentos do esporte e
também da social, pois trabalharemos com a coeducacdo e o propésito de
cooperacao entre todos e também abrangendo todas as transcendéncias.

J4 na Critico Superadora atende aos principios da adequacdo as
possibilidades socio-cognocitivas do alunos, que é adequar o contetdo as condicdes
do aluno, da espiralidade da incorporacdo das referéncias do pensamento,
auxiliando o aluno na construcao do seu saber e ainda o confronto de saberes, que

se da ao senso comum do aluno com o cientifico proposto pelo professor.



36

Pique-Bandeira: Iniciar o pique bandeira normal, cada equipe na sua

metade da quadra, onde o objetivo é capturar a bandeira, do outro grupo, nesse
caso a bola que ficara dentro de um espaco delimitado e trazé-la para seu campo.
Com o passar da atividade colocar novos objetivos, tais como: troca de passes,
progresséo e fintas . Nesse jogo podemos trabalhar os fundamentos, organizacdes
de taticas de defesa e ataque.

Na concepcao Critico Emancipatoria, trabalhamos as transcendéncias de
limites, pois devemos levar em conta no processo ensino/aprendizagem o mundo
vivido dos alunos na atividade, para que deste modo o professor possa intervir e
levar um novo conhecimento aos participantes e ainda fazer com que eles possam
realizar debates sobre as atividades, principalmente para modifica-las, ampliar a
participacao e a construcdo coletiva de novas regras.

Na Critico Superadora, estaremos trabalhando o confronto de saberes
entre 0 senso comum e o conhecimento cientifico, a espiralidade da incorporacéo
das referéncias do pensamento e ainda da adequacdo as possibilidades soécio-
cognoscitivas, que € trazer para a realidade da comunidade escolar as

possibilidades de jogo.

Assistir jogos: escolher alguns jogos de alto rendimento para passa-los a

turma, afim de que possamos analisar e identificar os sistemas taticos e suas
caracteristicas principais, e apos isso dividir a turma em times, e pedir que eles
possam estar criando seus proprios sistemas de jogo. Nesta atividade trabalharemos
os sistemas de jogo do handebol e suas caracteristicas.

Estaremos assim contemplando um dos principios da proposta Critico
Superadora, a contemporaneidade do conteddo, significa que a selecdo deve
garantir aos alunos o conhecimento do que mais moderno existe no mundo
contemporaneo, mantendo-o informado dos acontecimentos nacionais e
internacionais.

Iremos conhecer de que forma esta organizada a modalidade, e porque
estd estruturada dessa maneira. Como sugere também a proposta Critico
Superadora deve-se realizar o confronto de saberes e dar a oportunidade para que
os alunos possam participar ativamente do debate, afim de que possam realizar uma

analise reflexiva e apontar possiveis solu¢cdes para os problemas e dificuldades
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encontradas, assim como desfazer davidas e ampliar os conhecimentos sobre a
modalidade.

Na proposta Critico Emancipatéria esta atividade abrangera dois tipos de
transcendéncias de limites, a de aprendizagem no qual o professor trara o
conhecimento cientifico, deste modo gerando ainda um confronto de saberes e
também através da criacdo, pois apdés analisarem e identificarem, deverdo ser

desafiados a criar seus proprios sistemas de jogo.

Debate de regras e sobre a organizag&do do esporte: com o objetivo de

trazer novas experiéncias para o0s alunos, convidar um técnico ou arbitro de
handebol, para que o mesmo possa falar sobre as regras do esporte e também de
como €& dada a organizacdo do esporte, além de estar respondendo
guestionamentos pertinentes dos alunos. Com a realizacdo deste debate, estaremos
trabalhando a organizacéo do esporte, assim como suas regras.

Conheceremos de que forma esta organizada a modalidade, e os por
gués dela estar estruturada dessa maneira, como pede a proposta Critico —
Superadora deve-se realizar o confronto de saberes e dar a oportunidade para que
os alunos possam participar ativamente do debate, afim de que o aluno possa
realizar uma analise reflexiva e apontar possiveis solu¢des para os problemas e
dificuldades encontradas.

Logo, na Critico Emancipatoria ira ser trabalhada as trés competéncias, a
social ja que o aluno deve compreender 0s papeéis existentes no esporte e se sentir
preparado par assumir tais papéis, a objetiva, na qual ele recebera o conhecimento
sobre o esporte e ainda na comunicativa, por meio de problematizacbes e

guestionamentos sera apreendido o conteddo em questéo.

Festival de Handebol: dividiremos a sala em quatro equipes, para assim

organizar um festival de handebol da turma, durante o festival se dividirdo da
seguinte forma: duas equipes irdo jogar, uma estara arbitrando e a outra estara
fazendo uma andlise do jogo. Apés o festival reuniremos todos, para que possam
discutir como foi o evento, o que poderia ter sido melhorado e ainda fazer uma
analise dos jogos gque aconteceram. Durante esta atividade trabalharemos todos os

fundamentos do handebol, regras, sistemas de jogo e organizagéo de eventos.
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Utilizaremos o principio da adequacéo as possibilidades socio-cognitivas
do aluno da Critico Superadora, pois iremos organizar nosso festival de acordo com
a pratica social do aluno, seu conhecimento aprendido e a realidade dele e de sua
comunidade escolar, assim como a espiralidade e ainda o da provisoriedade do
conhecimento, pois devera ser trabalhado todo conteudo e fazer com que o aluno se
perceba enquanto sujeito do processo histoérico e temporario .

E na proposta Critico Emancipatéria contemplaremos as transcendéncias
de limites, a coeducac¢ao, o mundo vivido dos alunos e ainda com a competéncia
objetiva que se dara no jogo em si, na social onde os alunos deverdo trabalhar em
equipe para que o festival possa dar certo e todas etapas alcangando 0 sucesso e

ainda na competéncia comunicativa que se dara através de analises.

Ataque e defesa Posicionado: Dentro de um espago delimitado pelo

professor, organizar um ataque x defesa, onde comegaremos, com trés defensores,
cinco atacantes, sendo que os dois pontas ndo poderdao finalizar a jogada, eles
apenas dardo suporte para o engajamento e ainda um goleiro. A cada gol, ocorrera
mudanca no posicionamento de todos, em sentido horério, os atletas irdo para sua
nova posicao, de ataque ou defesa, deste modo todos irdo experimentar todas as
posicdes do jogo. Podendo ocorrer variacfes durante essa atividade, tais como: a
utilizacdo de um pivd (superioridade numérica), mais jogadores de defesa e ataque.
Nesta atividade trabalharemos, a marcacéo, sistemas de jogo ofensivo e defensivo,
os fundamentos e as regras jogo.

Na tendéncia Critico Emancipatéria atingiremos a transcendéncia de
limites pela experimentacéo, aprendizagem, pois o professor trard a atividade para
gue os alunos possam aprender sobre o handebol e também pela criacdo onde os
alunos poderdo realizar questionamentos e mudancas nas regras e objetivo da
atividade proposta. Ainda a co-educacéao, pois trabalharemos com todos e através
do mundo vivido do aluno organizaremos e planejaremos essa aula.

Agora, na proposta Critico Superadora utilizaremos o0s principios da
relevancia social dos contetdos para que através da compreensao do tema, 0 aluno
possa fazer uma reflexdo, a adequacédo as possibilidades sécio- cognoscitivas do
aluno, trazendo para a realidade do aluno e da escola a realizacdo da pratica, da
simultaneidade dos conteudos, pois 0os conteudos serdo apresentados de forma

simultaneas (a marcacao, sistemas de jogo ofensivo e defensivo, os fundamentos e
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as regras jogo) e ainda o confronto de saberes, confrontando o senso comum do

aluno com o conhecimento cientifico proposto pelo professor.

Circuito de fundamentos: Dividiremos a quadra em quatro setores, onde

trabalharemos quatro atividades diferentes nela, no primeiro setor trabalharemos a
finta, onde antes de arremessar ao gol, o aluno terd4 que realizar uma finta; no
segundo setor Vvarios tipos de arremessos, os alunos ficardo livres para realizar os
diversos tipos de arremessos existentes no handebol; no terceiro setor o drible, os
participantes irdo driblando até proximo a area e realizardo assim 0 arremesso e por
fim no quarto, o passe, realizando um “mini” engajamento, envolvendo trés posi¢cdes
e apos isso arremessardo ao gol. Trabalharemos os fundamentos do handebol
nessa atividade.

Na proposta Critico Emancipatéria esta atividade estara abrangendo
todas as transcendéncias de limites pela experimentacdo, objetiva e da criacéo, a
coeducacao, a integracdo e cooperacdo entre todos, ainda o mundo vivido dos
participantes e também as competéncias.

Ja na proposta Critico Superadora, atraves desta atividade trabalharemos
a adequacdo as possibilidades socio-cognoscitivas do aluno, pois estaremos
adequando os fundamentos executados para as possibilidades e o conhecimento
gue estes tém sobre a modalidade, ainda pode-se trabalhar o confronto de saberes,
trabalhando de uma forma mais técnica 0S movimentos executados e a
simultaneidade dos conteudos, pois trabalharemos de uma forma “conjunta” os

fundamentos do handebol.
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4 CONCLUSAO

De acordo com a pesquisa bibliogréfica realizada podemos constatar que
o handebol é um esporte muito importante para ser desenvolvido na escola, pois
prioriza o coletivo, a cooperacdo, a necessidade de trabalhar em conjunto e a
compreensao do contetdo social, comunicativo e cognitivo dos alunos. .

E importante socializar o contetldo handebol de acordo com as propostas
criticas da Educacéo Fisica, para que os alunos possam aprender, refletir e modificar
as aulas, compreendendo e analisando a realidade, promovendo a ampliacdo do
universo cultural dos alunos.

Conforme os autores consultados, pudemos perceber uma forte critica ao
modo em que o esporte vem sendo trabalhado na escola nos dias de hoje, pois ele
passou a ser uma pratica seletora e excluidora, cuja finalidade é reproduzir o que &
repassado pela midia e os modelos da performance do rendimento, assim sendo
utilizado para a adequacdo ao sistema vigente, favorecendo os habilidosos e néo
dando oportunidade a todos.

Porém, concluimos que podemos trabalhar as técnicas do esporte na
escola, desde que cercadas por um pensar critico, onde o aluno possa se perceber
como sujeito do processo historico, entendendo e buscando a melhor forma de jogar
0 esporte e ndo apenas jogar pelos principios do rendimento, que é totalmente
seletor, excludente, pois a Educacédo Fisica escolar deve ser um espaco para a
discussao das praticas corporais.

Perante esta realidade construimos propostas para o ensino do handebol
no ensino médio, sendo tratado de uma forma critica, fazendo com que o aluno
possa compreender o processo de aprendizagem da modalidade, permitindo uma
leitura da realidade, compreendendo-a e assim podendo intervir na forma de
organizacao do esporte e da sociedade.

Podemos ainda perceber que o handebol possui um rico histérico para ser
trabalhado na escola e véarios fundamentos, sistemas, regras que precisam ser
desenvolvidas de uma forma em que teoria e a pratica possam caminhar juntas na
construcdo de novos saberes.

A realidade da comunidade escolar e 0 mundo vivido do aluno necessitam

de atencdo no processo de ensino aprendizagem de forma critica, pois eles se
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tornam o fundamental ponto de partida deste processo e também dos debates e das
discussdes, através do confronto de saberes que deve acontecer entre 0 senso
comum e o conhecimento cientifico.

Por fim gostariamos que estas propostas possam auxiliar e até nortear o
ensino do handebol nas escolas de ensino médio, sendo socializado de forma
critica, como pedem as propostas curriculares, e consequentemente, repensando,

atualizando e recriando o andamento das aulas de Educacéo Fisica.
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