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RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso trata da Educacéo Fisica e do esporte na
educacdo especial. A pesquisa tem como objetivo analisar a percepcado dos
professores de Educacado Fisica sobre as possibilidades e contribuicdes do esporte
para as pessoas com deficiéncia. O referencial tedrico tendo por base autores como
Oliveira (2001), Bregolato (2007), Gorgatti; Costa (2008), Brandao (1993), Sassaki
(2007), Carvalho (2005), Mendes (2012), Rosseto (2006), Santana (2011), Nunes;
Couto (2006) e Costa (1994). O estudo caracterizou-se como pesquisa de campo, de
natureza qualitativa e descritiva. Utilizou-se como instrumento de coleta de dados a
entrevista semi-estruturada, que foi aplicada com 3 professoras de Educacéo Fisica
da APAE de Criciima/SC. Os resultados revelaram que a Educacdo Fisica
realmente acaba por incentivar os esportes nas APAES, pois todos os professores
trabalham com o mesmo na instituicdo e que a maioria dos alunos néo fazem outra
atividade e nem conheceriam alguns esportes a ndo ser nas aulas de Educacao
Fisica. Entretanto, o esporte surge nas APAES principalmente em seu enfoque
competitivo, mas ndo podemos esquecer que 0 esporte traz melhorias para os
alunos com deficiéncia, desde o desenvolvimento das coordenacdes, até a auto-
estima, que favorece superacoes.

Palavras-chave: Esporte. Pessoa com deficiéncia. Educacéo especial. APAE.
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1 INTRODUCAO

A Educacdo Fisica como éarea que desenvolve habilidades motoras,
cognitivas, afetivas, emocional e criativa tem especial importancia em um trabalho
com sujeitos da Educacéo Especial.

O esporte tem importancia significativa nas aulas de Educacdo Fisica,
pois os alunos podem aprender por meio da pratica esportiva, muitos valores
fundamentais que levam para a vida, como: respeito, unido, socializacao, amizade,
entre outros.

Durante todo o periodo da minha graduac¢éo poucos foram os contetdos
abordados em relacdo a Educacdo Especial, na maioria das vezes os assuntos se
encaminhavam sempre para a area da inclusdo. Apesar disso, pude desenvolver
grande afinidade e interesse nesse tipo de tematica.

Ao escolher um tema para o trabalho de concluséo do curso de Educacgéao
Fisica, logo pensei na educacdo especial, pois € uma area na qual me interesso
bastante, principalmente depois que fui estagiaria em uma escola e auxiliei uma
menina com sindrome de down. Isso s6 fez com que meu interesse pela educacgao
especial aumentasse. Entdo, conversando com a professora Maria Neiva Mezari
Borges sobre fazer meu trabalho nesta area e, também, por gostar de esportes,
elenquei como tema: Educacdo Fisica, mola propulsora para os esportes nas
APAES?

Estipulou-se o problema a partir da seguinte pergunta: Qual a percepcao
dos professores de educacédo fisica sobre as possibilidades e contribuicbes dos
esportes nas APAES?

A fim de dar conta do problema proposto elaborou-se como obijetivo geral:
analisar a percepcao dos professores de Educacéo Fisica, a fim de compreender as
possibilidades e contribuicdes do esporte para as pessoas com deficiéncia.

A partir do objetivo geral estabeleceu-se 0s seguintes objetivos
especificos: descrever as modalidades esportivas desenvolvidas pelos professores
de educacéo fisicas nas APAES; inquerir se o professor de Educacédo Fisica sente-
se preparado para trabalhar com pessoas com deficiéncia; apontar os limites e
possibilidades percebidos pelo professor de educacdo fisica para o

desenvolvimento dos esportes nas APAES; analisar a contribuicdo da educacéo
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fisica para ampliar possibilidades na participacdo de pessoas com deficiéncia para a
pratica esportiva.

Como questdes norteadoras para a pesquisa teve-se: O que € esporte? O
que é Educacdo especial e inclusdo? H& possibilidades de esporte para todos?
Como o esporte ajuda na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia? Quais as
contribuicdes do esporte adaptado para as pessoas com deficiéncia? O professor de
Educacédo Fisica sente-se preparado para trabalhar com pessoas com deficiéncia?
De que forma o professor de educacao fisica percebe o ambiente de trabalho para o
desenvolvimento do esporte?

Para dar suporte ao desenvolvimento do presente estudo e alcancar os
objetivos propostos, optou-se por uma pesquisa de campo.

Este trabalho monografico apresenta-se estruturado com o0s seguintes
capitulos:

O capitulo 2 tem como abordagem o esporte e 0 esporte adaptado na
educacédo especial, no qual falou-se de forma sistematizada sobre suas origens e
seus beneficios para uma pessoa com deficiéncia.

O capitulo 3 aborda sobre a educacao especial e inclusédo, a educacao
especial no Brasil e na atualidade, e também sobre a APAE no Brasil e as
deficiéncias encontradas na mesma.

O capitulo 4 apresenta a educacao fisica, bem como seus eixos
estruturadores e a estrutura organizacional da educacéo fisica na APAE, como
também sobre a educacdao fisica adaptada e a formacéao dos professores para atuar

nela.
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2 O ESPORTE

O esporte € um fendmeno sécio-cultural que exerce uma grande atracdo
nas pessoas, independentemente da etnia, do sexo ou da ideologia. Na antiguidade
a prética esportiva destinava-se aqueles com melhores condi¢bes de vida, os mais
ricos, enquanto que a classe trabalhadora era excluida, ocorrendo, com isto, a
distingéo da classe social. (OLIVEIRA, 2001)

Na histéria da humanidade, podem-se observar diferentes formas de
manifestagdo esportiva. Alguns autores afirmam que esse fendmeno esteve
presente em sociedades antigas e primitivas, ja outros, que surgiu num ponto
histérico especifico, através de um processo de ruptura (BRACHT, 1997).
Independentemente dessa concepcdo, € possivel afirmar que o esporte que se
apresenta nos tempos atuais tem forte influéncia de principios e configuracbes
sociais herdadas do fenbmeno que se transformou no século XVIII, na Inglaterra, a
partir da esportivizacédo de jogos populares.

O esporte tornou-se uma das praticas culturais mais disseminadas no
século XX, mobilizando um grande numero de pessoas a sua Vvolta, influenciando

nos habitos e costumes das pessoas.

O esporte ndo se trata como nunca se tratou, de uma ingénua diversao,
mas sim de uma pratica social poderosa, influente, que envolve
emocionalmente um grande nimero de pessoas, e que hoje se apresenta
definitivamente como uma eficaz forma de negécios, capaz de mexer com
sonhos e difundir ideias, comportamentos, atitudes. (SILVA apud MELO
2007, p.70)

A influéncia do esporte sobre a educacdo fisica tem um grande
crescimento apds a Segunda Guerra Mundial, afirmando-se como elemento
hegeménico da cultura corporal. No Brasil, é o periodo do fim do Estado Novo, do
avanco do processo de urbanizacdo, com o desenvolvimento industrial e dos meios
de comunicacdo de massa. (OLIVEIRA, 2001, p.15)

Para que o esporte eduque significativamente, torna-se de extrema
necessidade uma intervencéo pedagadgica inclusiva que seja consciente e critica por
parte do professor de Educacdo Fisica, que através do esporte, deve permitir o
aprendizado de normas, regras e valores.

Deve-se destacar também que o esporte possibilita que as pessoas

desenvolvam as experiéncias de grupo, valoriza a estruturagdo das relacdes
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interpessoais e intensifica 0s mecanismos individuais de autocontrole. Contemplar a
diversidade de habilidades é uma necessidade, mas ndo se deve apostar na
repeticdo de jogadas, pois esta atitude acaba premiando apenas alguns alunos e
exclui os menos aptos. (BREGOLATO, 2007)

Quando praticado de forma continua e bem direcionado, o esporte pode
reforcar as habilidades fisicas e cognitivas, além de ajudar a construir valores e
atitudes saudaveis para a vida em sociedade, cooperando para a formacéao critica e
integral do ser humano, por meio da superacédo, do respeito, da solidariedade e da
aceitacao de normas e regras em seu meio social. (BREGOLATO, 2007)

Procurar aperfeicoar as habilidades de movimento, enfrentar as
dificuldades que ocorrem nos jogos, propor-se a correr o risco de ganhar ou de
perder sdo as exigéncias necessarias que fazem um jogo mais habil a cada dia e
transformam o ser humano em alguém mais capaz. Lembrando que a Educacgao
Fisica escolar ndo tem o objetivo de formar atletas, mas objetiva propiciar a
diversidade de experiéncias.

O sentido de vencer implicito na palavra competicdo pode se referir
também a pessoa em si mesma, ou competir consigo mesma na tentativa de superar
as dificuldades, desenvolvendo seus potenciais e melhorando seus procedimentos.
(BREGOLATO, 2007)

Neste trabalho serdo consideradas duas formas de manifestacdo do
esporte quanto ao seu sentido, definidas por Bracht (1997, p.12): “(i) Esporte de alto
rendimento ou espetaculo; (ii) Esporte enquanto atividade de lazer”.

O esporte de alto rendimento é pautado na comparacao direta e analise
objetiva de performances através da valorizacdo do resultado. Tais caracteristicas
apontam para uma pratica voltada a constante busca pela melhora de performance
atlética e competitiva, exigindo grande dedicacdo dos praticantes e condi¢des
estruturais e materiais de treinamento, o que indica um ambiente profissional
(BRACHT, 1997)

Como o ambiente profissional envolve ndo so o interesse pela vitoria, mas
também a busca por lucros financeiros, para facilitar sua compreensdo e consumo
faz-se necessaria uma incorporacao cultural universal das praticas, através da
homogeneizacéo de regras e normas do esporte de alto rendimento.

Individuos que aceitam o alto rendimento como a Unica forma de

manifestacdo do esporte, ao incorporarem seus valores, pautam se na vitéria e na
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sobrepujanca ao adversario como o ponto central da prética esportiva (MARQUES,
2005)

Ja& o esporte como atividade de lazer ndo é homogéneo e se caracteriza
pelo ndo-profissionalismo. Nele, encontram-se tanto praticas que derivam do alto
rendimento, quanto outras que dele divergem com relacdo ao sentido das acdes
(STIGGER; SILVA, 2004)

O esporte como lazer, na forma re-significada, transmite valores como
autovalorizacgao e reconhecimento de capacidades individuais proprias. Provoca uma
influéncia positiva sobre a auto-imagem e concepc¢ao de vida, disponibiliza vivéncias
coletivas, atuacao social, prazer na vivéncia esportiva desvinculado do desprazer de
outros participantes, resisténcia ao sobrepujar e intencao de colaborar, valorizacao
da ludicidade, cooperacdo, competicdo sem rivalidade, valorizacdo do processo
competitivo e ndo somente do resultado da competicdo, critica a violéncia em
competicdes e incentivo a ndo-discriminagao de sexo, raca ou caracteristicas fisicas.
(KUNZ, 1994; OLIVEIRA, 2002)

O esporte como lazer re-significado implica também uma mudanca de
sentido da pratica esportiva onde, ao invés dos participantes se adequarem as
normas (0 que acontece no esporte de alto rendimento e causa a segregacao e
comparacao de capacidades individuais), é a atividade que é moldada para atender
aos objetivos, expectativas e capacidades dos participantes. Este processo se da
através de adaptacdes do ambiente, regras e materiais envolvidos na pratica, e na
forma como a atividade € conduzida pelo grupo praticante, ou pelo promotor da
atividade.

Os valores transmitidos séo, além de vivenciados, destacados através da
comunicacdo e da busca de consensos no grupo, possibilitando a participacdo do
maior numero de individuos e criando um ambiente propicio a integracao
interpessoal. Essa relacdo valoriza as acdes de construcdo do préprio esporte em
novos moldes, possibilitando a transformacdo da pratica esportiva, privilegiando a

integracao interpessoal e as ac¢des cooperativas (MARQUES, 2005).
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2.1 ESPORTES ADAPTADOS

De acordo com Araujo (1998), historicamente, em relagdo a origem do
desporto adaptado, a literatura nos remete ao fim da ultima grande guerra, embora
existam, anteriormente, registros desta pratica. Tal atividade se propunha a
minimizar as sequelas nos soldados acometidos por traumatismos, em decorréncia
das guerras, mais especificamente em relacdo a Segunda Guerra Mundial, na
década de 40.

Existem relatos da pratica desportiva anterior a segunda guerra, mas
foram praticas isoladas e néo tiveram continuidade.

Ricote (1995, apud ARAUJO, 1998) aponta a pratica de atividades
esportivas ja no final da Primeira Guerra Mundial, no ano de 1918, na Alemanha,
onde um grupo de mutilados buscou o alivio dos horrores da guerra e do tédio das
longas internagbes a que eram submetidos. Mas os alemées n&o conseguiram dar
continuidade a essa pratica apos as altas hospitalares, por isso, esse movimento
decaiu.

Gorgatti; Costa (2008) descrevem que foi apenas apos a Segunda Guerra
Mundial que comecou um forte movimento, sobretudo na Europa e nos Estados
Unidos, em direcdo ao desenvolvimento do esporte adaptado de fato, com
caracteristicas mais competitivas do que terapéuticas. Ao término da Segunda
Guerra Mundial, muitos soldados voltaram para seus paises com diversos tipos de
mutilacéo, distirbios motores, visuais e auditivos. Essa situacao forcou os governos
e as instituicbes a tomarem uma série de providéncias para proporcionar aos
veteranos de guerra melhor condicdo de vida. Com isso, muitas pessoas com
deficiéncia comecaram a ter acesso a pratica esportiva e muitas pesquisas
evoluiram para tornar a vida dessas pessoas mais digna e saudavel.

A prética esportiva para atletas com deficiéncia teve dois pélos principais:
Estados Unidos e Inglaterra.

Na Inglaterra, essa pratica iniciou-se no Centro de Tratamento para
Lesados Medulares do Hospital de Stoke Mandeville. Isso se deu em 1944 por
iniciativa do médico neurocirurgido Ludwig Guttmann, que acreditava ser o esporte
uma arma preciosa na reabilitacdo dos pacientes com lesdo medular. As primeiras
praticas foram com caréater de reabilitagdo, e comecou com arco e flecha e ténis de
mesa. (GORGATTI; COSTA, 2008)
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Nos Estados Unidos, a visdo que norteou o inicio da préatica desportiva
por pessoas com deficiéncia foi um pouco diferente. No estado norte-americano a
meta final era a competicdo. O esporte teve suas origens nos hospitais de
reabilitacdo de veteranos de guerra. Os individuos voltavam mutilados para seu pais
e exigiam do governo o direito de continuar praticando sua modalidade esportiva
favorita. As modalidades que mais se difundiram foram o basquete em cadeira de
rodas e o atletismo. (GORGATTI; COSTA, 2008)

Ja no Brasil, Araujo (1998), afirma que o inicio da préatica do desporto
adaptado no Brasil deu-se através das iniciativas de duas pessoas, que procuraram
0s servicos de reabilitacdo nos Estados Unidos, na década de 50, apés ficarem
deficientes fisicos, em decorréncia de acidentes. Foram os Srs. Robson Sampaio de
Almeida, entdo residente no Rio de Janeiro, e Sérgio Serafim Del Grande, da cidade
de Séo Paulo.

Assim, por iniciativa destes dois homens, o desporto passou a ser
praticado por pessoas com deficiéncias aqui no Brasil. Este movimento foi
fortalecendo e passou a buscar contos internacionais, a partir de 1969, quando foi
formada a primeira selecdo, para participar do Il Jogos Panamericanos, realizados
em Buenos Aires. A participacao do Brasil neste evento foi de suma importancia, por
buscar contatos com as equipes de outros paises, como: Estados Unidos, México,
Canada, Argentina, Peru, Chile, Uruguai e outros, e também pela necessidade de
intercambio entre os profissionais que procuravam conhecer outras modalidades
esportivas que ali seriam praticadas. (ARAUJO, 1998)

Segundo Gorgatti; Costa (2008), o esporte para pessoas com deficiéncia
iniciou-se como uma tentativa de colaborar no processo terapéutico e logo cresceu e
ganhou muitos adeptos. Atualmente, mais do que terapia, 0 esporte para esta
populacdo caminha para o alto rendimento e o nivel técnico dos atletas impressiona
cada vez mais o publico e os estudiosos da area da atividade fisica.

O segmento do esporte adaptado certamente ainda carece de divulgacao
e muitas pessoas nem ao menos sabem o que ele significa. Esse fato impossibilita
gue muitos individuos com algum tipo de deficiéncia tenham acesso a pratica
esportiva e que usufruam seus beneficios, dentre os quais podemos destacar, além
de melhora geral da aptiddo fisica, um enorme ganho de independéncia e
autoconfianca para a realizacdo das atividades diarias, além de melhora do
autoconceito e da auto-estima. (GORGATTI; COSTA, 2008)
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De acordo com Gorgatti; Costa (2008, p. 566):

Embora o objetivo maior do esporte adaptado ndo seja a reabilitacdo dos
individuos com algum tipo de deficiéncia e sim a competi¢cdo, sao inegaveis
0s beneficios que a sua pratica pode proporcionar, principalmente nos
aspectos psicossociais. Entre eles, pode-se destacar visivel melhora na
auto-estima, evolucdo no autoconceito, melhor aceitagdo da condicdo de
deficiéncia, melhor interacho com as pessoas ao redor, ganho de
autoconfianga e independéncia. Principalmente os individuos com
deficiéncias visuais ou motoras passam a ter, ap0s certo tempo de
treinamento esportivo, maior confianga para sair de casa sozinhos quando
precisam realizar suas atividades diarias. Tornam-se mais independentes
para utilizar os sistemas de transportes publicos e, no caso daqueles com
deficiéncia visual, adquirem maior percepcdo e orientacdo espacial. As
pessoas que praticam esportes em cadeira de rodas tornam-se aptas a
realizar uma transferéncia mais facilitada da cadeira e obtém evolucdo na
sua capacidade de locomocéo.

Segundo Gorgatti; Costa (2008), a pessoa com deficiéncia, especialmente
motora, tende a sentir-se feio, pouco atraente e extremamente limitado. Com a
pratica esportiva, passa a gostar mais de seu corpo e a perceber que as tarefas que
antes julgava impossiveis podem ser realizadas.

Alguns atletas comentam que, apOs iniciarem uma pratica esportiva,
tiveram animo para voltar a estudar, sair de casa, namorar e trabalhar. Esse aspecto
do esporte adaptado deve ser destacado, sobretudo quando se analisa o grande
numero de pessoas com deficiéncia que ainda nem tem conhecimento de tal pratica.

Pode-se dizer que um fator certamente limitante para a maior divulgacao
do esporte adaptado € a falta de interesse da midia em mostrar os feitos de nossos
atletas, os quais muitas vezes trazem para o Brasil muito mais medalhas do que os
atletas do esporte convencional. (GORGATTI; COSTA, 2008).

E preciso que haja ainda uma mudanca na mentalidade da sociedade
brasileira, que as pessoas parem de ver esses individuos especiais como
“coitadinhos” e “esforgcadinhos” e passem a vé-los como os atletas que de fato séo.
N&o se pode mais ignorar que o desempenho desses atletas se aproxima muito
daqueles obtidos por praticantes do esporte convencional.

Grande empecilho para a disseminacdo da préatica do esporte adaptado
provavelmente é a falta de transporte e de instalacbes adaptadas para receber
pessoas com deficiéncia. (GORGATTI; COSTA 2008).

E preciso que todos se conscientizem de que essa pratica é um direito da

populagdo, independentemente de raca, do sexo ou de uma possivel limitacao fisica
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ou intelectual e que sua pratica s6 tende a favorecer a educacao fisica em o

desenvolvimento do esporte no Brasil.
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3 EDUCACAO

Todos os seres sao alvo de um processo educativo. Os passaros, por
exemplo, desde cedo expulsam seus filhotes do ninho, fazendo com que
experimentem o processo de aprendizagem do voo, e este exercicio & fundamental
para a continuidade da vida. (BRANDAO, 1993)

Assim também, ndés seres humanos vivenciamos experiéncias de
aprendizagem nos diversos setores: em casa, na rua, igreja e na escola.
Vivenciamos estas experiéncias e passamos por experiéncias do tipo: para
aprender, para ensinar, para aprender-e-ensinar.

Para saber, para fazer, para ser ou para conviver. Todos os dias
misturamos a vida com a educacéo. (BRANDAO,1993)

Freire (1979, p. 14) diz que “a educacédo, portanto, implica uma busca
realizada por um sujeito que € o homem. O homem deve ser o sujeito de sua
prépria educacéao. Nao pode ser 0 objeto dela. Por isso, ninguém educa ninguém.”

Quando falamos de educacao logo nos chega a imagem da escola, mas
0s antropoélogos ao se referirem sobre o assunto pouco querem falar de processos
formalizados de ensino. Estes estudiosos identificam processos sociais de
aprendizagem onde nao existe ainda nenhuma situacdo propriamente escolar de
transferéncia do saber. (BRANDAO,1993)

O autor diz que “ndo ha uma forma uUnica nem um unico modelo de
educacdo; a escola ndo € o unico lugar onde ela acontece e talvez nem seja o
melhor; o ensino escolar ndo € a Unica pratica e o professor profissional ndo é o seu
Unico praticante.” (BRANDAO 1993, p. 09)

De acordo com Brandao (1993), Educacdo é a acédo e efeito de educar,
de desenvolver as faculdades fisicas, intelectuais e morais da crianca e, em geral,
do ser humano; disciplinamento, instrucao, ensino. O autor complementa, ainda, que
a educacdo é a acdo exercida pelas geracdes adultas sobre as geracdes jovens
para adapta-las a vida social; trabalho sistematizado, seletivo, orientador, pelo qual
nos ajustamos a vida, de acordo com as necessidades ideais e propositos
dominantes.

Para Brandao, (1993, p.10) “a educagao pode existir livre e, entre todos,

pode ser uma das maneiras que as pessoas criam para tornar comum, como saber,
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como ideia, como crencga, aquilo que € comunitario como bem, como trabalho ou
como vida”.

Ainda para Brandao (1993, p. 47), “a educagédo do homem existe por toda
parte e, muito mais do que a escola, é o resultado da acdo de todo o meio
sociocultural sobre os seus participantes”. Isso quer dizer que a educagao escolar
sofre influéncia da sociedade como um todo, mas, também é verdadeiro afirmar, que

pode influir no rumo dos acontecimentos sociais.

3.1 EDUCACAO ESPECIAL E INCLUSAO

Segundo Sassaki (2007), por varios seculos, pessoas com deficiéncias
foram submetidas as praticas de exclusdo social, sendo excluidas de qualquer
atividade por serem consideradas invalidas, inuteis a sociedade e incapazes para o
trabalho, caracteristicas estas atribuidas indistintamente aos que tivessem
deficiéncia.

O processo histérico da educacdo especial no mundo e no Brasil,
fundamentados na concepcdo de ser humano enquanto ser unico dotado de
particularidades. Ha na sociedade contemporanea, grande diversidade religiosa,
étnica e cultural, que necessita de mudancas de olhar para as pessoas com
necessidades especiais. (BRASIL, 2009)

A partir de meados do século XX, com a intensificacdo dos movimentos
sociais de luta contra todas as formas de discriminacdo que impedem o exercicio da
cidadania das pessoas com deficiéncia, emerge, em nivel mundial, a defesa de uma
sociedade inclusiva. No decorrer desse periodo histérico, fortalecem-se a critica as
praticas de categorizacdo e segregacdo de alunos encaminhados para ambientes
especiais, que conduzem também ao questionamento dos modelos
homogeneizadores de ensino e de aprendizagem, geradores de exclusdo nos
espacos escolares. (BRASIL, 2009)

E importante notar que a Educacdo Especial é bastante abrangente e
ampla, engloba uma imensa diversidade de necessidades educativas especiais,
assim como uma equipe multidisciplinar composta pelos mais diversos profissionais

especializados. Seu objetivo principal € promover uma melhor qualidade de vida
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aqueles que, por algum motivo, necessitam de um atendimento adequado a sua
realidade fisica, mental, sensorial e social. (KOEHLER, 2008)

Segundo Carvalho (2005) “a inclusdo educacional tem ocupado
significativo espaco de reflexdes em todo o mundo, particularmente a partir da
década de 90”. Ja se passaram quase duas décadas e a inclusdo ainda se passa de
uma ideologia que é muito pouco praticada.

Este € um tema bastante debatido nos ultimos anos, mas ainda néo
sabemos o que o termo incluséo significa, pois o que observamos nas escolas nao é
realmente a inclusdo e sim a insercao de alunos com deficiéncia no meio escolar.
Mittler (2003, p. 25) relata que,

No campo da educacgédo, a inclusdo envolve um processo de reforma e de
reestruturacdo das escolas como um todo, com objetivo de assegurar que
todos os alunos possam ter acesso a todas as gamas de oportunidades
educacionais e sociais oferecidas pela escola. Isto inclui o curriculo
corrente, a avaliagcdo, os registros e os relatérios de aquisicdes académicos
dos alunos, as decisBes que estdo sendo tomadas sobre agrupamento dos
alunos nas escolas ou sala de aula, a pedagogia e as praticas de sala de
aula, bem como as oportunidades de esporte, lazer e recreacao.

Segundo Rosa (2007), durante muito tempo acreditou-se que pessoas
deficientes eram uma sub-raca humana, um projeto que nao tinha dado certo, que
nao possuia valor, por isso invalidas para uma sociedade de consumo e producéo e
hoje ainda temos esse preconceito presente na sociedade.

E fato que a inclusdo ainda carece de experiéncias positivas, por isso de

acordo com Carvalho (2005, p. 05),

As discusstes sobre educacéo especial devam ocorrer no contexto de uma
agenda mais ampla, com foco na educacdo para todos, o que implica,
necessariamente, no desenvolvimento de escolas regulares de melhor
qualidade. Sob essa 6tica, a visdo dicotbmica que identifica um sistema
comum e outro especial de educagdo - este voltado para pessoas com
necessidades educacionais especiais-, € substituida pelo entendimento da
educacdo especial como um processo geral e que se traduz, nas escolas,
por culturas, politicas e praticas inclusivas.

Integracao ou inclusdo? Embora muitas vezes essas duas palavras sejam
usadas como sindnimos ha uma diferenca pratica entre elas.

Segundo Mittler (2003), integracéo envolve preparar os alunos para serem
colocados nas escolas regulares. E inclusdo implica uma reforma radical nas

escolas, curriculo, avaliacdo, método.

A tendéncia ainda é pensar em “pratica de inclusdo” ou educacgao inclusiva
como dizendo respeito aos alunos com deficiéncia e a outros caracterizados
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como tendo necessidades educacionais “especiais”. Além disso, a inclusao
é freqiientemente vista apenas como envolvendo o movimento do aluno das
escolas especiais para o contexto das escolas regulares, com a implicacéo
de que eles estao “incluidos”, uma vez que fazem parte daquele contexto.
(AINSCOW, 1999 apud MITTLER, 2003, p.35)

A “invocagao moral e abstrata em favor da inclusdo que engendra formas
dissimuladas de exclusdo” (PLAISANCE, 2004 apud CARVALHO, 2005, p. 2), que
nada mais é do que uma inclusdo ideoldgica e ficticia que ndo tem efetividade
concreta no dia a dia escolar. Este tipo de inclusdo ndo considera as barreiras

humanas, matérias, financeiras, politico-pedagdgicas e organizacionais existente.

3.2 EDUCACAO ESPECIAL NA ATUALIDADE

A Educacdo Especial na atualidade tem sido presidida por principios
tedricos e filosoficos emanados da evolucdo conceitual e da definicdo de politicas
proprias, enquanto area de conhecimento e campo de atuacdo profissional,
buscando contribuir, de maneira intencional e planejada, para a superacdo de uma
Educacdo Especial equivocada: o que responsabiliza o deficiente ou o0 seu meio
proximo pelas dificuldades de aprendizagem e de adaptacdo; exerce uma funcéo
segregadora e excludente, e atua contra os ideais de inclusédo e integracéo social de
pessoas com deficiéncia e a garantia de sua plena cidadania. (OLIVEIRA, 2006)

A literatura especializada aponta grandes avancos recentes, mas, ao
mesmo tempo, revela imensas lacunas no conhecimento relativo a problemas que
envolvem os individuos especiais, suas familias, a escola e a comunidade;
problemas cuja solucdo depende de investigacdo cientifica e de intervencdo que
seja cientificamente embasada e avaliada. (MENDES, 2012)

Em relacdo a inclusdo, debater a educacdo inclusiva é hoje um
fendbmeno que requer posicionamento ideoldgico, em especial por, se tratar de uma
ideologia importada de paises desenvolvidos, que representa um alinhamento ao
modismo, pois ndo se tem lastro historico na realidade brasileira que a sustente; ndo
se pode negar que na perspectiva filoséfica a inclusdo € uma questao de valor, ou
seja, € um imperativo moral, e nem questiona-la dentro da ética vigente nas
sociedades ditas democraticas, onde ndo se pode descartar que a adocdo de

diretrizes baseadas na educacéo inclusiva pode ser a Unica estratégia politica com
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potencial para garantir o avanco necessario na Educacdo Especial brasileira.
(OLIVEIRA, 2006)

Assim sendo, o futuro da educacéo inclusiva em nosso pais dependera de
um esforco coletivo, que obrigard a uma revisdo na postura de pesquisadores,
politicos, prestadores de servicos, familiares e pessoas com deficiéncia, para
trabalhar numa meta comum que seria a de garantir uma educacdo de melhor
qualidade para todos. (MENDES, 2012)

A partir dai passou a ser pauta de discussdes internacionais, como por
exemplo, em 1994 foi realizada em Salamanca, na Espanha, a Conferéncia Mundial
sobre Necessidades Educativas Especiais: Acesso e Qualidade, cujas discussdes
surgiu o documento Declaracdo de Salamanca sobre principios, politica e pratica em
Educacao Especial, firmando-se a urgéncia de acdes para uma educacao capaz de
reconhecer as diferencas, promover a aprendizagem e atender as necessidades de
cada crianca individualmente. Reuniu delegados de 92 governos e 25 Organizacfes
nao Governamentais (ONGS). Seu objetivo principal foi propor a adoc¢ao de linhas de
acao em Educacao Especial, dentro de uma politica de escola inclusiva.

Outro documento também importante é a Declaracdo Mundial de
Educacao para Todos, Conferéncia de Jomtien, Tailandia, 1990, Plano de A¢ao para
satisfazer as necessidades basicas de aprendizagem, promovida pelas Nacdes
Unidas para a educacdao, ciéncia e cultura (UNESCO), fundacédo das Nacfes Unidas
para o desenvolvimento (PNUD) e Banco Mundial. O objetivo era tracar acoes
concretas para mudar até 2000 a situacdo do analfabetismo, incluindo a situacéo
das pessoas com necessidades educacionais especiais. (ROSSETO, 2006)

A educacdo inclusiva, apesar de encontrar sérias resisténcias por parte de
muitos, constitui uma proposta que objetiva resgatar valores sociais voltados com a
igualdade de direitos e de oportunidades para todos. No entanto, para que esta
inclusdo se concretize, ndo € suficiente existirem leis que determinem a sua
efetivacdo. (ROSSETO, 2006)

Ainda para o autor é necessario refletir sobre certos conceitos, como por
exemplo, concepcédo de homem, educacgdo, e sociedade como seus determinantes
econdmicos, sociais e politicos.

Tudo isto, pressupde grandes avancos e mudancas na sociedade como
um todo, acabando definitivamente com o preconceito, buscando analisar sobre

quais seriam as condi¢cfes necessérias a inclusdo das pessoas com deficiéncia na
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atual escola publica, através de pesquisas, abandonando definitivamente discussfes
meramente opinativas, que nao resultam na efetivacdo de uma Educacao Especial
séria e eficaz. (ROSSETO, 2006)

Portanto, a realidade da Educacdo Especial brasileira ainda ndo é a
adequada, mas percebe-se grande mobilizacdo por parte de todos em relagdo a
melhoria da mesma, e é claro que a Educacdo Fisica ndo fica de fora desse
contexto. Conforme a LDB em seu artigo 26, no paragrafo 3°, a Educacao Fisica
esta integrada a proposta pedagdgica da escola, € componente curricular da
educacdo basica, ajustando -se as condi¢des da populacéo escolar.

3.3 APAE NO BRASIL

De acordo com a Federagdo Nacional das APAES (2008), em 11 de
dezembro de 1954, foi fundada na cidade do Rio de Janeiro — RJ, a primeira
Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais, por iniciativa de Beatrice Bemis,
gue era membro do corpo diplomatico norte—americano e mae de uma pessoa com
Sindrome de Down, além de um grupo de pais, técnicos e profissionais envolvidos
com a problematica da educacéo da crianca excepcional.

A primeira reunido do Conselho Deliberativo ocorreu em marco de 1955,
na sede da Sociedade de Pestalozzi do Brasil. Esta colocou a disposicéo, parte de
um prédio para que instalassem uma escola pra criancas excepcionais, conforme
desejo do professor La Fayette Cortes.

A entidade passou a contar com a sede proviséria onde foram criadas
duas classes especiais, com cerca de vinte criancas. A escola desenvolveu-se, seus
alunos tornaram-se adolescentes e necessitaram de atividades criativas e
profissionalizantes. Surgiu, assim, a primeira oficina pedagogica de atividades
ligadas a carpintaria para deficientes no Brasil, por iniciativa da professora Olivia
Pereira. (FEDERACAO NACIONAL DAS APAES, 2008)

De 1954 a 1962, surgiram outras APAES. No final de 1962, doze das
dezesseis existentes, nessa época, encontraram-se, em Sao Paulo, para a
realizacdo da primeira reunido nacional de dirigentes apaeanos, presidida pelo
medico psiquiatra Dr. Stanislau Krynsky. Pela primeira vez no Brasil, discutia-se a

guestdo da pessoa com deficiéncia com um grupo de familias que trazia para o
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movimento suas experiéncias como pais de deficientes e, em alguns casos também
como técnicos na area. (FEDERACAO NACIONAL DAS APAES, 2008)

Para uma melhor articulagdo de suas ideias, sentiram a necessidade de
criar um organismo nacional. A primeira ideia era a formacdo de um Conselho e a
segunda a criacdo da Federacdo de Apaes. Prevaleceu esta ultima que foi fundada
no dia 10 de novembro de 1962, e funcionou durante varios anos em Séo Paulo, no
Consultério do Dr. Stanislau Krynsky. O primeiro presidente da diretoria proviséria
eleita foi Dr. Antonio Clemente Filho.

Com a aquisicao da sede propria a Federacao foi transferida para Brasilia.
Adotou-se como simbolo a figura de uma flor ladeada por duas méos em perfil,
desniveladas, uma em posi¢cdo de amparo e a outra de protecao.

A Federacdo, a exemplo de uma APAE, se caracteriza por ser uma
sociedade civil, filantropica, de carater cultural, assistencial e educacional com
duracéo indeterminada, congregando como filiadas as APAES e outras entidades
congéneres, tendo sede e forum em Brasilia - DF. (FEDERAGCAO NACIONAL DAS
APAES, 2008)

A APAE vem a ser constituida, integrada por pais e amigos de uma
comunidade significativa de alunos com necessidades especiais, contando para
tanto com a colaboracdo da sociedade em geral, do comercio, da industria, dos
profissionais liberais, dos politicos, enfim, de todos quantos acreditam, apostam e
lutam pela causa da pessoa com deficiéncia. (FEDERACAO NACIONAL DAS
APAES, 2008)

A entidade em grande parte apesar de gozar do registro como associacao
de utilidade publica em todos os quadrantes federal, estadual e municipal; defronta-
se com as mais diversas dificuldades, essencialmente no tocante a pessoal e a
guestdo financeira. Estes Ultimos recursos talvez sejam insignificantes, se
comparados a importancia do compromisso que todo integrante do movimento tem
diante da sociedade, da familia e da propria pessoa com deficiéncia. (FEDERACAO
NACIONAL DAS APAES, 2008).

Importa, para finalizar, salientar a trajetéria historica da APAE de
Criciuma/SC, a qual passa-se a discorrer.

Com base no Projeto Politico-pedagégico da APAE de Criciuma/SC

(2011), identificou-se que, em 1967, através do Sr. Elias Lindolfo Eufrasio, comegou
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0 movimento para fundar uma escola que atendesse as necessidades das pessoas
com deficiéncia em Criciima.

Em 17 de julho de 1968, foi fundada a Associacdo numa sala de Loja
Magonica, tendo como Presidente o Sr. Roseval. As associagdes envolvidas eram
Rotary, Lions, Camara Junior, Sociedade Amigos do Bairro e sociedade em geral.

Para que a APAE se tornasse uma realidade, muitas promocbes e
eventos foram feitos e em 1969, a escola Caminho da Luz (APAE de Criciima)
iniciava suas atividades numa casa cedida pela CBCA. (APAE, 2011)

A partir de 4 de agosto de 1989 a Escola passou a funcionar no prédio
cedido pela Caixa econbmica Federal. Hoje, este prédio ja é sede prépria da APAE.

Segundo APAE (2011) tem como presidente Sr. Luis Sidney Citadin, e
como diretora da APAE, a Sra. Maria Luciana Vieira, prestando atendimento na area
médica, assistencial, laboratorial, educacional, fisioterapica, fonodiologia, psicologica
e alimenticia.

Ela faz parte da micro regido da associacdo dos Municipios da Regido
Carbonifera (AMREC), e conta com 210 alunos, e 53 funcionarios.

O Espaco fisico apresenta-se boas condi¢cbes de funcionamento, pois foi
tudo reformado e inovado, procurando atender as necessidades reais da
comunidade. (APAE, 2011)

A APAE possui convénios com o0 governo do estado, prefeitura municipal de
Criciima, Fundo Nacional de Assisténcia Social, como também com a UNESC E
UNISUL.

3.4 DEFICIENCIAS COMUMENTE ENCONTRADAS NAS APAES

Com base no documento da Federacdo Nacional das APAES (2008), as
deficiéncias mais comumente encontradas nas APAES sdo as mentais e as
multiplas, das quais se passa a discorrer.

De acordo com Santana (2011), a deficiéncia intelectual ou mental é
conhecida por problemas com origem no cérebro e que causam baixa producéo de
conhecimento, dificuldade de aprendizagem e um baixo nivel intelectual.

Segundo Gugel (2007), deficiéncia mental € o funcionamento intelectual

significativamente inferior & média, com manifestacdo antes dos dezoito anos e com
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limitacbes de duas ou mais areas de habilidades adaptativas, como comunicacéo,
cuidado pessoal, habilidades sociais, utilizagdo dos recursos da comunidade, satde
e seguranca, habilidades académicas, lazer e trabalho.

Santana (2011), diz que a deficiéncia intelectual manifesta-se no paciente
sempre no estdgio anterior aos dezoito anos de idade. Assim fica claro que, ao
contrario da deméncia, a deficiéncia mental se caracteriza pelos transtornos no
desenvolvimento, n&o por degeneragdes cognitivas.

Estima-se que 5% da populacdo mundial apresentam algum tipo de
deficiéncia intelectual. Das criancas em idade escolar, cerca de 3% apresentam
algum tipo de problema associado a deficiéncia intelectual. De acordo com a
American Association of Mental Retardation (AMMD), a deficiéncia intelectual
corresponde a um funcionamento intelectual significativamente abaixo da meédia.
Essa deficiéncia também se caracteriza por uma inadequacao da conduta adaptativa
e pode se manifestar até os 18 anos de idade. (GORGATTI; COSTA, 2008)

De acordo com os autores, a classificacdo da deficiéncia intelectual
estaria diretamente associada as capacidades e as limitacfes desses individuos. E
de acordo com cada individuo, sdo separados por graus de comprometimento que
sdo de graus Limitrofe, leve, moderado, severo e profundo. E é possivel dividir as
causas de deficiéncia intelectual em trés niveis diferentes que sado as causas pre-
natais, perinatais e pés-natais.

O grande enigma que se coloca diante dos pesquisadores é como
detectar ainda na vida dentro do Utero estas caracteristicas. Embora seja possivel
identificar a maior parte dos casos de deficiéncia mental na infancia, infelizmente
este disturbio s6 é percebido em muitas criancas quando elas comecam a frequentar
a escola. Isso acontece porque esta patologia € encontrada em varios graus, desde
0s mais leves, passando pelos moderados, até os mais graves. Nos casos mais
sutis, os testes de inteligéncia direcionados para 0s pequenos nhdo sdo nada
confiaveis, torna-se entdo dificil detectar esse problema. Nos centros educacionais
as exigéncias intelectuais aumentam e ai a deficiéncia mental torna-se mais
explicita. (SANTANA, 2011)

Ainda Conforme a autora, como a crianca tem suas fun¢des intelectuais
comprometidas, ela pode também ter dificuldades em seu desenvolvimento e no seu
comportamento, principalmente no aspecto da adequacdo ao contexto a que

pertence, mas igualmente nas esferas da comunicagéo, do cuidado consigo mesma,
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dos talentos sociais, da interacéo familiar, da saude, na seguranga, no desempenho
académico, no lazer e no campo profissional.

O termo deficiéncia mdltipla tem sido utilizado, com frequéncia, para
caracterizar o conjunto de duas ou mais deficiéncias associadas, de ordem fisica,
sensorial, mental, emocional ou de comportamento social (BRASIL, 2004)

No entanto, ndo é o somatorio dessas alteracfes que caracterizam a
multipla deficiéncia, mas sim o nivel de desenvolvimento, as possibilidades
funcionais, de comunicacéao, interacao social e de aprendizagem que determinam as
necessidades educacionais dessas pessoas.

Brasil (2004), diz que o desempenho dessas criangas sao heterogéneos e
variaveis. Alunos com niveis funcionais basicos e possibilidades de adaptacdo ao
meio podem e devem ser educados em classe comum, mediante a necessaria
adaptacdo e suplementacdo curricular. Outros, entretanto, com mais dificuldades,
poderdo necessitar de processos especiais de ensino, apoios intensos, continuos e
curriculo alternativo que correspondam as suas necessidades na classe comum.

Para Brasil (2000), a deficiéncia multipla manifesta-se de modo a envolver
algumas das seguintes dimensodes: Fisica e Psiquica, Sensorial e psiquica,Sensorial
e Fisica, Fisica psiquica e sensorial.

Outras associacoes de deficiéncias podem encontrar-se no meio
educacional, além das mencionadas. Segundo a estimativa da Organizacdo Mundial
de Saude, dez por cento da populacédo brasileira € possui alguma Deficiéncia e,
dentre ela, um por cento com Deficiéncia multipla.

Frente a essa realidade, ha de se pensar um modo de prevenir as
deficiéncias, bem como de atender a populacéo especifica que ja convive com essa
condicdo. A deficiéncia mdltipla é originada de fatores pré-natais, perinatais ou
natais e pos-natais. Podem ser acrescentadas situacfes ambientais causadoras de
multipla deficiéncia, como acidentes e traumatismos cranianos, intoxicacao quimica,
irradiacdes, tumores e outras. (BRASIL, 2000)

Para considerar o impacto da deficiéncia multipla, € importante analisar
seus efeitos na funcionalidade da pessoa frente ao ambiente fisico e social, bem
como avaliar de que modo as deficiéncias interferem na qualidade de vida. Ainda
devem ser considerados o0s tipos e quantidade de deficiéncias primariam

associadas, a amplitude ou abrangéncia dos aspectos comprometidos, a idade de
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aquisicdo das deficiéncias, os fatores ambientais relacionados — familiares,
comunitarios, escolares, a eficiéncia das interven¢des educacionais e de saude.

Uma pessoa com multipla deficiéncia, portanto, pode ser vista como mais
eficiente ou mais limitada, de acordo com critérios individuais e socioculturais.
(BRASIL, 2000)

Para Brasil (2004), os alunos com deficiéncia multipla podem apresentar
alteracdoes significativas no processo de desenvolvimento, aprendizagem e
adaptacao social. Possuem variadas potencialidades, possibilidades funcionais e
necessidades concretas que necessitam ser compreendidas e consideradas.
Apresentam, algumas vezes, interesses inusitados, diferentes niveis de motivacéo,
formas incomuns de agir, comunicar e expressar suas necessidades, desejos e

sentimentos.
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4 EDUCACAO FISICA UM RELATO HISTORICO

Por suas origens militares e médicas e por seu atrelamento quase servil
aos mecanismos de manutencdo do status quo vigente na historia brasileira, tanto a
pratica como a reflexdo tedrica no campo da Educacgdo Fisica restringiram os
conceitos de corpo e movimento — fundamentos de seu trabalho — aos seus
aspectos fisioldgicos e técnicos. (BRASIL, 1997)

Quando se fala em Educacéo Fisica referimo-nos a um extenso campo de
acbes. O interesse basico € o movimento humano, mais especificamente a
Educacéo Fisica se preocupa com o relacionamento entre 0 movimento humano e
outras areas da educacao, isto é, o relacionamento do desenvolvimento fisico com o
mental, social e o emocional na medida em que eles vao sendo desenvolvidos.
(BARBANTI, 2012)

A Educacéao Fisica tem uma historia de pelo menos um século e meio no
mundo ocidental moderno, possui uma tradicdo e um saber-fazer e tem buscado a
formulacdo de um recorte epistemoldgico proprio. (BRASIL, 1997)

Como a Educacdo Fisica sofreu muitas mudancas desde a década
de 80, ultrapassando seus dominios tradicionais para locais nao-escolares
(academias, clubes) e estendem seus programas para pessoas de todas as
idades, uma nova definicdo de Educacdo Fisica fez-se necesséaria. Hoje em
dia, Educacdo Fisica € definida como um processo educacional que usa
0 movimento como um meio de ajudar as pessoas a adquirir habilidades,
condicionamento, conhecimento e atitudes que contribuem para seu 6timo desenvol
vimento e bem estar. (BARBANTI, 2012)

Ainda conforme o autor deve haver uma:

preocupacédo pelo desenvolvimento fisico com outras areas do crescimento
e desenvolvimento humano contribui para uma esfera de acéo Unica da
Educacéo fisica, pois nenhuma outra &rea trata do desenvolvimento total do
homem, com excecdo da Educacdo no seu senso mais geral possivel. A
histéria mostra que as verdades e crencas, centro de uma dada sociedade,
em relacdo ao homem e seu corpo resultaram em conceitos bastante
diferentes e programas que hoje chamamos Educacgédo Fisica. (BARBANTI,
p. 01, 2012).

O referido autor coloca, ainda, que a educacdo fisica procura
desenvolver o bem estar geral de cada pessoa pelo uso de movimentos. O

7

resultado educacional da experiéncia motora ndo é limitado aos beneficios
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corporais. Deve-se considerar o termo Educacdo Fisica em planos mais
amplos, mais abertos, incluindo a mente assim como 0O corpo.

Assim, a é&rea de Educacdo Fisica hoje contempla mdaltiplos
conhecimentos produzidos e usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do
movimento. Entre eles, se consideram fundamentais as atividades culturais de
movimento com finalidades de lazer, expressdo de sentimentos, afetos e emocoes, e
com possibilidades de promoc¢do, recuperacdo e manutencdo da saude. (BRASIL,
1997)

Na area de Educacao Fisica Escolar Coletivo de autores (1998, apud
NUNES; COUTO, 2006, p. 01) argumenta que:

ha muitas discussfes sobre os contetdos que devem ser trabalhados pelos
professores, as abordagens e areas de conhecimentos que ela abrange,
além disso, estudamos o movimento, com técnicas sofisticadas buscando a
perfeicdo e adotamos como nossos conteldos das areas mais diversas
como as médicas, as biolégicas e humanas entre outras, por muitas vezes
como docentes esquecemos, 0 nosso ponto chave que é o ser humano
historicamente criado e culturalmente desenvolvido de uma maneira integral
e Unica.

Como podemos ver a formacdo do profissional de Educacdo Fisica
sempre foi muito precéria e Daolio (2004, apud NUNES; COUTO, 2006) ressalta que
os profissionais formados por volta de 1980 tinham como formacé&o a predominancia
de conhecimentos voltados para a area bioldgica, tais profissionais ndo tiveram
acesso as discussdes socioculturais e ainda o0 mesmo autor, 0 corpo era Vvisto como
um conjunto de sistemas e ndo como cultura, o esporte era de alto rendimento ou
passa tempo, ndo lidava com os fendmenos politicos e culturais da época, a
Educacao Fisica ndo tinha o carater cultural, essa concep¢do nos chama atencéo
para as atuais dificuldades que encontramos ainda nos dias atuais.

Devido a essa tentativa de mudanca na concepcdo de Educacado Fisica
Daolio (2004, apud NUNES; COUTO, 2006) ainda afirma, que cultura é o principal
conceito para a Educacdo Fisica, na perspectiva que o movimento humano € o
nosso estudo, mas o carater social e cultural que a Educacao Fisica deve exercer
em seus alunos néo pode ser deixado de lado, devemos assumir a responsabilidade
gue nos foi dada, transmitindo e ensinando conhecimentos que transformem a
realidade social.

Para Nunes; Couto (2006, p. 08):
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Além de jogos, esportes, ginastica, danca e lutas, outros temas cabem a
Educacgdo Fisica tratar, bem como os problemas sdcio-politico atuais,
discussoes e reflexdes desses problemas se faz necessarias afim de que o
aluno entenda a realidade social interpretando-a e explicando-a a partir dos
seus interesses de classe social, cabe a escola promover ao aluno a
preocupacgdo o senso critico da pratica social.

O professor de Educacdo Fisica Escolar tem, por meio de atividades
atrativas, seduzir seus alunos ao habito da cultura corporal de movimentos,
explicando e estimulando seus alunos sobre a importancia de se fazer atividades
fisicas e assim criar habitos saudaveis. (NUNES; COUTO, 2006)

Oliveira (2004, apud NUNES; COUTO 2006), destaca que € de
fundamental importancia o desenvolvimento da cultura corporal de movimento, nas
escolas, mas deve ser tratado como conteudo curricular e ndo como simples
atividades préaticas, sem nenhum tipo de reflexdo, requer uma metodologia
motivadora e criativa ao contrario do modelo punitivo como tradicionalmente era
desenvolvido quando surgem apenas como reflexo da esportivizacdo excessiva da

Educacéao Fisica.

4.1 A EDUCACAO FiSICA NAS APAES

A Educacao Fisica da Escola da APAE pode ser oferecida a todas as
pessoas com deficiéncia que freqientam suas unidades, indistintamente, dentro de
dois programas: Educacdo Fisica escolar, inserida no programa da APAE
educadora, dividida em: Educacdo Fisica escolar para a Educacao Infantil (O a 6
anos) - Fase | e Educacéo Fisica escolar para o Ensino Fundamental e Educacao
Profissional para os ciclos de Escolarizacédo Inicial (Fase Il - 7 a 14 anos) e
Escolarizacéo e Profissionalizacéo (Fase Il - acima de 14 anos). (FENAPES, 2011)

A formacédo de turmas para o atendimento em Educacao Fisica na APAE
educadora observara, além da idade cronolégica do aluno para inser¢cdo nas
respectivas fases, o seu padrdo funcional e capacidades de compreensdao dos
estimulos e de execucédo dos movimentos propostos. (FENAPAES, 2001)

Nas fases Il (Escolarizacdo Inicial) e Il (Escolarizacdo e

Profissionalizacdo), haveré trés niveis de atuacdo da Educacao Fisica Escolar (Nivel
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I, Nivel Il e Nivel Ill), e para inser¢cdo do aluno dever-se-a considerar suas condi¢ces
fisicas momentaneas.

Nivel | - Estimulacdo Motora

- Desenvolvimento do sistema motor global por meio da estimulagéo das percepgoes
motora, sensitiva e mental com experiéncias vividas do movimento global.

- Desenvolvimento dos movimentos fundamentais.

Nivel Il - Estimulagdo das Habilidades Bésicas

- Melhoria da execucdo e aumento da capacidade de combinacdo dos movimentos
fundamentais.

- Desenvolvimento de atividades ladicas coletivas, visando a ado¢cdo de atitudes
cooperativas e solidarias, sem discriminar os colegas pelo desempenho ou por
razdes sociais, fisicas, sexuais ou culturais.

Nivel 11l - Estimulacdo Especifica e Iniciagdo Desportiva.

- Aprendizagem e desenvolvimento de habilidades especificas, visando a iniciagao
esportiva.

- Treinamento de habilidades esportivas especificas, visando a participacdo em
treinamentos e competicoes.

Os conteudos da Educacéo Fisica nas Escolas das APAES podem ser
organizados em trés blocos: Conhecimento Corporal, Esportes, Jogos e Ginasticas e
Atividades Ritmicas e Expressivas, que deverado ser distribuidos e desenvolvidos de
acordo com o projeto pedagogico, as especificidades e as caracteristicas dos
educandos de cada escola e de cada regido. (FENAPAES, 2001)

As atividades deverao ser distribuidas de forma a contemplar a incluséao
de todos os alunos, aproveitando as diferencas individuais para troca e
enriquecimento de todos.

Segundo Brasil (1998) os trés blocos articulam-se entre si. O bloco
Conhecimento Corporal tem conteudos que estdo incluidos nos demais, mas que
também podem ser abordados e tratados em separado. Os outros dois guardam
caracteristicas proprias e mais especificas, mas também tém insercdes e fazem
articulacdes entre si. Deve-se levar em conta o prazer e a satisfacdo do aluno na
participacdo das atividades, buscando apresentar propostas ludicas, recreativas e
significativas para o mesmo. A Educacédo Fisica torna-se assim, um dos meios de
educacéo para o lazer e para a ocupagao do tempo livre de maneira consciente,

critica e criativa.
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- Conhecimento Corporal: Este tépico aborda os conhecimentos e conquistas
individuais referentes as praticas corporais que dao recursos para o individuo
gerenciar sua atividade corporal e suas relagbes com ele mesmo, com 0s outros e
com o meio, de forma autbnoma, critica e criativa.

- Esportes, Jogos e Ginéstica: Por esporte se entende as atividades com regras
oficiais visando a competic6es e envolvendo equipamentos e materiais especificos
para ser realizado. Os jogos sdo mais flexiveis, podendo ser adaptados aos
espacos, materiais e condicdes especificas de cada situacdo. Os jogos tém
flexibilidade na criagdo e modificacao das regras, podendo contar com a participagéo
dos proéprios alunos nesse processo. Ja a ginastica tem um caréater individualizado
com funcgdes diversas. Pode ser para relaxamento, preparacdo para modalidades
esportivas, recuperacao de deficiéncias ou doencas, recreacdo, competicdo e de
convivio social.

- Atividades Ritmicas e Expressivas: Este topico diz respeito as atividades que tém
por finalidade a expressdo e comunicacao por meio de gestos e na presenca de
ritmos, sons e da musica na construcdo da expressao corporal, como dancas,
mimicas e brincadeiras cantadas. Deve-se levar em consideracdo, para
desenvolvimento das atividades, as caracteristicas, o folclore e as dancas de cada
regido, do pais e do mundo.

Os programas especiais ou projetos especificos de educacao fisica visam
oferecer uma pratica regular, adaptada e orientada as pessoas com deficiéncia que
nao estdo inseridos nos programas da APAE educadora, seja em funcdo da
terminalidade ou de estarem incluidos em atendimentos educacionais na rede
regular de ensino. Esses programas buscam uma educacdo para a saude com
ocupacdo saudavel do tempo livre de lazer, além de favorecer condicbes para
aquisicdo de conhecimentos e atitudes favoraveis para a consolidacdo de habitos
sistematicos da pratica de atividades fisicas que levem a uma vida com qualidade de
saude. (FENAPAES, 2001)

Fazem parte desse programa a Educacao Fisica, o desporto e o lazer.
Por Educacao Fisica entende-se um programa que visa a conscientiza¢do, aquisi¢ao
e manutencdo de habitos saudaveis para uma melhor qualidade de vida. Dentro
desse programa poderdo ser oferecidas atividades fisicas regulares, adaptadas e
orientadas para as pessoas com deficiéncia, como as caminhadas, ginastica,

natacao, hidroginastica e outras atividades afins.
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Por lazer, entende-se o

conjunto de ocupagbes as quais o individuo pode entregar-se de livre
vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se
ou, ainda para desenvolver sua informacédo ou formacdo desinteressada,
sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora, apés
livrar-se ou desembaracar-se das obrigacdes profissionais, familiares e
sociais. (MARCELLINO, 1995, p. 25)

Além de oferecer atividades de lazer, os programas devem enfatizar o
desenvolvimento de condi¢cOes e atitudes para a ocupacéo consciente do tempo
livre, com possibilidade de livre escolha das atividades, para que este seja entendido
ndo como prémio a ser recebido apds se cumprir as obrigacées do dia, mas como
direito inerente a vida humana. Podem ser oferecidas nesse programa atividades
como qualquer modalidade esportiva sem fins lucrativos, gincanas, festivais,
acampamentos, piqueniques, bailes, passeios, caminhadas (ecoldgicas, na cidade),
jogos e atividades recreativas, e outras atividades afins. (FENAPAES, 2001)

No programa de desporto poderdo ser oferecidas atividades de iniciacéo
e treinamento desportivo visando competicdes locais, regionais, nacionais e
internacionais. Poderdo ser oferecidas todas as modalidades esportivas. E
importante frisar que para participar de competicdes os alunos deverdo passar por
um periodo prévio de treinamento e que, para participar de treinamentos, os alunos
deverdo apresentar condicdes fisicas e emocionais favoraveis. (FENAPAES, 2001)

Saber o que trabalhar em cada momento é de fundamental importancia.
Mas, deve-se levar em conta que o desenvolvimento humano € uma construcéo
progressiva e dinamica, influenciada por fatores organicos e por fatores sociais.
Esse desenvolvimento implica em transformacgdes continuas que ocorrem através da
interacdo dos individuos entre si e com 0 meio em que vivem, estendendo-se por
toda a vida. (FENAPAES, 2001)

Ainda de acordo com FENAPAES (2001), o desenvolvimento ndo é
homogéneo quanto ao tempo de duracdo. A duracdo de cada estagio e as idades a
gue se referem sdo varidveis de acordo com caracteristicas individuais e as
condicBes de vida de cada um. Por isso, deve-se analisar e trabalhar com a crianca
na fase em ela se encontra, independente de sua idade, buscando o seu
desenvolvimento global.

Para sintetizar as ideias expressas até o0 presente momento sobre a

Educacéo Fisica nas APAES, apresenta-se o quadro abaixo:
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Figura 1 - Estrutura da Proposta Educacdo Fisica, Desporto e Lazer para o
Movimento.
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Fonte: Educacéo fisica, desporto e lazer: proposta orientadora das acoes
educacionais. (FENAPAES, 2001)

4.2 EIXOS ESTRUTURADORES DA EDUCACAO FISICAS NAS APAES

De acordo com a Federacdo Nacional das APAES (2001), a Educacéao
Fisica oferecida pelas escolas das APAES deve incluir o corpo, 0 movimento e a
ludicidade como aspectos educacionais indissociaveis, e oferecer oportunidades
educacionais adequadas ao desenvolvimento integral e a manutencdo da saude na
busca de uma efetiva participacdo e integracdo social. Os eixos estruturadores tém

como caracteristica principal a complementaridade dialética dos seguintes
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elementos: ludicidade-aprendizagem, individualidade-sociabilidade, competitividade-
cooperatividade, progressividade-continuidade, heteronomia-autonomia, orientacao-
criatividade, totalidade-sinergia, dois quais passa-se a detalhar os conceitos.

Ludicidade-aprendizagem é um “componente indispensavel da existéncia
humana que, situado na esfera do simbdlico e vinculado aos fendmenos da
curiosidade e da intencionalidade do homem, manifesta-se pelo brincar, como
processo criativo da estruturagédo do comportamento humano”. (GDF, 2000, p. 91)

Um conteudo significativo para o aluno relaciona-se com seus interesses,
identidade e impulsos de realizacdo. Nesse sentido, destaca-se a importancia do
prazer, da brincadeira e do jogo, como fatores relevantes da aprendizagem e dos
impulsos libertadores do potencial criador, principalmente quando orientados para
um objetivo determinado.

Individualidade-sociabilidade refere-se a observancia das diferencas
individuais, respeitando as limitacdes e estimulando as potencialidades do homem.
O aluno necessita de liberdade para refletir e decidir, para que tome consciéncia dos
seus atos, assuma responsabilidades e busque autonomia no pensar e no agir.

O respeito as diferencas individuais é ponto fundamental na pratica
educativa e permite que o individuo se socialize, respeitando-se e respeitando o
grupo de que faz parte. Por isso, ndo se deve comparar ou rotular qualquer individuo
em funcédo de modelos preestabelecidos para que ndo se fragmentem o individuo e
o grupo. (FENAPAES, 2001)

Competitividade-cooperatividade, sendo que o esporte e 0 jogo devem ser
norteados por principios que observem o valor educativo de suas praticas. O
primeiro principio consiste em uma pratica com equilibrio de capacidade entre
competidores. O segundo € o de se organizarem as regras em funcdo das
necessidades do desenvolvimento, seguindo um processo continuo de
progressividade. O terceiro € o de se organizar a competicdo no sentido de resolver
0s provaveis conflitos que surjam no grupo e, mais gue isso, ser a competicao
elemento motivacional de cooperatividade e celebracao Iudica entre os membros dos
grupos e entre 0s préprios grupos que competem entre si. (GDF, 2000)

Progressividade-continuidade, nas varias fases do desenvolvimento, a
motricidade, a afetividade, a sociabilidade e a inteligéncia passam por modificacfes
e apresentam caracteristicas diferenciadas em cada momento. O que difere de

pessoa para pessoa é a intensidade ritmica desse desenvolvimento e, por isso, é
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importante que o professor, conhecendo o momento histérico do desenvolvimento
dos alunos, adeque suas atividades e conteudos, de maneira a atender as
necessidades momentaneas de cada um. (FENAPAES, 2001)

Na heteronomia-autonomia entende-se que, inicialmente, a crianca €
totalmente dependente da atuagcdo do outro para atender a suas necessidades. A
forma de comunicagdo inicial sao reacbOes reflexas tdnico-emocionais.
Progressivamente, ela vai descobrindo-se e reconhecendo-se, adquirindo novas
informacgdes do meio, e aprendendo a interagir pelas suas proprias acdes, passando
de simples receptor a atuante e, posteriormente, a transformador. (FENAPAES,
2001)

Para a orientacdo-criatividade é necesséario orientar o aluno para a
proposicdo de descobertas de novos movimentos, procurando nao culpa-lo pelo
erro. O erro deve ser visto como parte integrante do processo de desenvolvimento e
obstaculo natural que pode servir de alavanca para realizar o inédito e para
aprimorar o ja conhecido.

Na totalidade-sinergia a acdo educativa ndo atinge sua eficacia maxima
se nao se colocar em jogo todo o conjunto do aparelho neurologico, incluindo ai os
centros motores, de integracdo emocional e de regulacdo ténica. Nesse sentido, a
Educacdo Fisica ndo se pode ater simplesmente ao ensino-aprendizagem de
habilidades motoras ou de cultura desportiva, sem considerar a totalidade
psicomotora do aluno que se desenvolve, simultaneamente, em mdultiplos aspectos
sinergéticos. (GDF, 2000)

4.3 EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

Segundo Mello (2011), Educacdo Fisica adaptada é um termo que
designa um programa individualizado de praticas fisicas e/ou sociais que visam
suprir as necessidades especiais dos individuos. Vem com o intuito
de ajustar uma atividade a dificuldade, limitacdo do praticante.

Gorgatti; Costa (2008), consideram que a Educacdo Fisica adaptada é
uma parte da Educacdo Fisica cujos objetivos sdo o estudo e a intervencao
profissional no universo das pessoas que apresentam diferentes e peculiares

condicdes para a pratica das atividades fisicas.
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De acordo com a IDEA (lei norte-americana que trata da
educacdo fisica adaptada) a educacdo fisica adaptada tem de ser aplicada nao
somente em pessoas ou criancas que ja tenham deficiéncias diagnosticadas, mas
também naquelas que por ventura, pelo ambiente em que vivem o
gualquer outro fator, possam vir a desenvolver um atraso nos seus
aspectos fisicos, cognitivo, comunicativo, social ou emocional. (MELLO, 2011)

De acordo com Gorgatti; Costa (2008), Historicamente, o origem da
participacdo de pessoas que apresentam diferentes e peculiares condi¢cdes para a
pratica das atividades fisicas ocorreu em programas denominados ginastica médica,
na China, cerca de 3 mil anos antes de Cristo da ginastica médica a primeira
concepcao mais clara e consistente de Educacdo Fisica adaptada, adotada na
década de 1950, muitos programas foram desenvolvidos com os mais diversos
nomes, como educacéao fisica corretiva, preventiva,terapéutica, etc.

A Educacdo Fisica adaptada ganha aos poucos novos adeptos e
amadurece como area de conhecimento e intervencéo. A visao contemporanea da
capacitacdo profissional em Educacao Fisica adaptada para enfatizar muito mais as
adaptacoes e habilidades de ensino do que a elaboragéo de programas especificos.
(GORGATTI; COSTA, 2008)

Segundo Mello (2011), os objetivos ndo sao muito diferentes da educacéo
fisica normalmente aplicada. Eles visam o desenvolvimento afetivo, cognitivo e
psicomotor, porém, todos estes em detrimento de apenas um: a auto-realizacédo do
aluno. A sua incluséo entre os demais torna-o mais afetivo e sociavel. Porém ai vem
um desafio, criar métodos que desenvolvam todos os alunos dentro de suas
limitacbes, ndo atrasando o desempenho de um e nédo passando por cima
da capacidade do outro.

Neste caso, o professor de Educacéo Fisica tem de estar bem preparado
para lidar com essas situacdes, ndo bastando somente sua formacao académica.
Para isso 0 estado deveria capacita-la a trabalhar nessa situacéo, e ndo apenas se
fazer cumprir a lei de qualquer forma. (MELLO, 2011)

Profissionais de educacdo fisica que atuam no universo da educacao
fisica adaptada assumem um papel transformador com competéncia especifica da
area, sendo atores vivos que constroem, mantém e alteram significados sobre a
area, sobre si proprios e sobre as atividades pelas quais respondem. (GORGATTI;
COSTA, 2008)
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Mello (2011) relata que ndo ha uma férmula especifica para a elaboracéo
de um plano de educacdo adaptada, porém existem fatores que podem ser de
grande importancia como: o propdsito, metas, conteudo, objetivos.

Em relacdo a educacao fisica adaptada deve ser mantida a integridade
das atividades e promovida a maximizacdo do potencial individual. Quanto as
atividades, uma vez conhecidas as metas do programa, convém modifici-las,
apenas quando necessario, sempre respeitando as metas previamente
determinadas, assegurando que as atividades sejam um desafio a todos o0s
participantes e, sobretudo, que seja valorizada a diferenca.

4.4 FORMACAO DO PROFESSOR PARA ATUAR NA EDUCACAO FIiSICA
ADAPTADA

Apesar do salto qualitativo no trabalho da Educacéo Fisica Adaptada nas
duas ultimas décadas resultante de varios estudos e pesquisas, ainda € preciso
caminhar muito sobre formacédo de professores de Educacédo Fisica que trabalham
com Educacédo Especial. A nomenclatura varia de uma instituicdo para outra, alguns
estudiosos e instituigdes utilizam o termo “Educagao Fisica Especial”’, ja outros
pesquisadores utilizam “Educagao Fisica Adaptada”, mas ambas se definem com um
breve conhecimento sobre as deficiéncias, e uma area da Educacdo Fisica que
envolve modifica¢des ou ajustamento das atividades tradicionais da Educacéao Fisica
para permitir que as pessoas com necessidades educacionais especiais participem
das atividades fisicas com seguranca, de acordo com suas capacidades funcionais,
com o objetivo de desenvolver nestas pessoas a promocdo do bem estar fisico,
mental e social. (LOPES; VALDES, 2003)

Segundo Cidade e Freitas (1997), sdo muitos os professores que hoje
atuam nas escolas sem a devida formacdo adequada sobre Educacédo Fisica
Adaptada, ou conteudos sobre inclusdo de pessoas com necessidades educacionais
especiais.

De acordo com Lopes e Valdés (2003) a educacéo fisica possibilita ao
aluno a compreenséao de suas limitacbes e capacidades, auxiliando — o na busca de

uma melhor adaptacdo. E bem importante que o professor tenha conhecimentos
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basicos do aluno como: o tipo de deficiéncia, idade em que apareceu a deficiéncia,
se foi repentina ou gradativa, se é transitoria ou permanente, as fungdes e estruturas
que estdo prejudicadas, como também que o educador conheca os diferentes
aspectos do desenvolvimento humano: biolégico, cognitivo, motor, interacdo social e
afetivo — emocional, adequando suas aulas de acordo com as caracteristicas de
seus alunos.

Soler (2005 p. 107) diz que:

O papel do professor de educagdo fisica, como em qualquer outra

modalidade de ensino, é o de criar desequilibrios, apresentando ao seu
aluno, o novo e o desconhecido, pois diante do desafio, a crianca tende a
assimilar o conhecimento, utilizando os recursos motores e mentais que
possui. Provocar desequilibrios, porém, ndo € deixar a crianca a deriva; ela
deve poder estabelecer uma ligagdo entre o conhecido e desconhecido. E
fundamental que o professor atue como mediador entre o conhecimento e o
educando sempre dando espaco para a reflexdo: fazer, e muito mais
importante do que isto, compreender o que fez.

O autor afirma que o professor deve comecar sempre com uma atividade
de que a crianca domina, € aos poucos ir incorporando novos elementos fazendo
com que ela tenha que se reestruturar internamente gerando sempre novos
conhecimentos. Quando o grupo ja realiza a atividade de modo automatico é hora de
se criar um desequilibrio. A cada novo desequilibrio podemos dizer que o grupo
evolui, e a aprendizagem se torna significativa. Podemos usar a figura de uma
espiral para representar o conhecimento novo, que vai se expandindo infinitamente.

E no processo de formac&o inicial, por mais que existam limitacdes, que o
futuro profissional podera obter os mecanismos basicos para colocar em pratica sua
profissao.

Para melhor explicitar o que vem a ser formacéao inicial, Costa (1994,
p.27) vem nos dizer que “a formagao inicial pode ser entendida como o periodo
durante o qual o futuro professor adquire o0s conhecimentos cientificos —
pedagodgicos e a competéncia necessaria para enfrentar adequadamente a carreira
docente.” Como pode ser percebido, o periodo da formacédo inicial ndo pode ser
menosprezado, pois neste momento também sdo adquiridos conhecimentos
necessarios a atuacao do profissional.

Entretanto, Seaman e De Pauw (1982 apud GONCALVES e FERREIRA,

2005) afirmam que somente uma unica e exclusiva disciplina ndo € o bastante, e
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gue o melhor a se fazer seria se todas as disciplinas do curso trabalhassem em
conjunto com este assunto.

Goncalves e Ferreira (2005) acreditam que a disciplina existente no curso
de Educacéo Fisica contribua com a formacao dos profissionais, e até mesmo para
gue atuem com o publico de necessidades especiais, mas que a disciplina € apenas
um ponta pé inicial, sendo que o proprio profissional deve buscar se aprofundar no
assunto, estudar e colocar em prética, pois ser4d a partir dos momentos de
dificuldades que ele ir4 buscar la na sua formacao inicial, subsidios para enfrentar os
problemas e crescer enquanto pessoa e profissional.
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5 METODOLOGIA

Este estudo utilizou a pesquisa de campo que de acordo com Creswell
(2007, p.25), “a pesquisa procura desenvolver declaragcdes de verdades relevantes,
gue possam ser usadas para explicar a situagcdo que causa a preocupacao ou que
descreve as relagbes causais de interesse”. Por isso utilizaremos este tipo de
pesquisa para embasar os estudos.

Esta pesquisa utilizou um modelo que a caracteriza como sendo do tipo
descritivo, através de uma abordagem qualitativa. Neste tipo de pesquisa o
pesquisador procura descrever os fatos nos relatos e demonstracbes dos
pesquisados, sem interferir para modifica-lo.

Para Trivifios (1987, p. 132) “a pesquisa qualitativa comporta a escolha de
um problema, uma coleta e a analise das informagdes obtidas, havendo flexibilidade
nas etapas de coleta e analise dos dados”. A medida que as informacdes s&o
coletadas ocorre a interpretacéo, o que pode originar a necessidade de procura de
novos dados, denotando a dinamica flexivel da pesquisa qualitativa e a exigéncia de
revisdo aprofundada da literatura relativa ao objeto de estudo. Estas caracteristicas
da pesquisa qualitativa exigem do pesquisador “amplo dominio ndo s6 do estudo
gue estéa realizando, como também do embasamento tedrico geral que lhe serve de
apoio”. Além disso, o pesquisador é o préprio observador, entrando em contato
direto com a realidade concreta a ser pesquisada.

Segundo Samara; Barros (2002, p. 30) a

pesquisa quantitativa visa uma analise quantitativa das relagcdes de
consumo respondendo a questdo em relacdo a quantidade, para cada
objetivo que tenha adotado esta metodologia. Dai surge a necessidade
destes estudos serem realizados a partir da elaboracdo de amostras da
populagédo, utilizando estatisticas e, por fim, analisando e interpretando os
resultados da pesquisa a partir de médias e percentuais das respostas
obtidas.

A leitura interpretativa do material selecionado buscou relacionar o
contetdo dos textos analisados com a questdo de pesquisa, procurando encontrar
respostas para a mesma. Essa etapa buscou conferir significado mais amplo dos
dados, indo além deles e os relacionando com conhecimentos ja obtidos para

realizacao da analise. (GIL, 2007).



45

Cricima possui uma APAE na Cidade que trabalha com as deficiéncias
multiplas e intelectuais, mas além dela possui outras instituicdes que trabalham com
outras deficiéncias na cidade. A APAE de Cricima possui trés professoras de
educacdo fisica e todas serdo entrevistadas.

Segundo Appolinario (2006, p.125) populagéo é a “totalidade de pessoas,
animais, objetos, situacfes etc. que possuem um conjunto de caracteristicas comuns
que os definem”. Portanto, a populagéo alvo deste estudo, foram os professores/as
de Educacao Fisica da APAE de Criciima. Portanto, trabalhou-se com sujeitos na
sua totalidade, n&o sendo constituido amostra.

Com o objetivo de coletar os dados da pesquisa, o0 instrumento utilizado
foi a entrevista semi-estruturada, com questdes direcionadas aos professores. A
entrevista € uma técnica que possibilita um dialogo entre o entrevistado e o
entrevistador durante o processo da pesquisa. Esta se caracteriza como sendo uma
simples conversa, tratando-se sim de um dialogo que se realiza de maneira
orientada, através de perguntas pré-elaboradas, visando o recolhimento de
informacdes e dados para a pesquisa. (MARTINS, 1990).

Segundo Marconi; Lakatos (2003), a entrevista semi-estruturada é aquela
gue o entrevistador segue um roteiro pré-definido ampliando os questionamentos no
decorrer da entrevista se necessario, e sao feitas com pessoas selecionadas de
acordo com um plano.

E importante ressaltar que na entrevista semi-estruturada, o entrevistador
pode repetir as perguntas para maior entendimento, formular de maneira diferente,
oportunidade de avaliar atitudes e condutas, assim as entrevistas apresentam um
amplo campo de interrogativas, possibilitando a criagdo de novas hipoteses a partir
de cada resposta do informante, passando este a participar da elaboracdo do
conteudo da entrevista.

Para a realizacdo da entrevista procurei os professores em seu horario de
hora atividade, sendo assim antecipadamente liguei para saber os dias disponiveis
em que os professores de educacéo fisica estariam nas APAES.

As entrevistas foram gravadas e transcritas para que se pudessem
realizar as andlises dos dados com base no referencial estruturado para esta

pesquisa.
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6 APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Foram realizadas trés entrevistas com professoras® de educacéo fisica
que trabalham na APAE de Criciima. As mesmas serdo identificadas aqui como
professoras A, B e C. As respostas serdo agrupadas por semelhanca de conteudo e
nao de acordo com a sequéncia dos questionamentos realizados no momento da
entrevista.

Todas as entrevistadas sdo graduadas em Educacéo Fisica Licenciatura,
sendo que se formaram entre 1 e 19 anos atras. Todas possuem pés graduacdo, € a
professora C também tem formag&o em pedagogia.

Em relacdo ao tempo de servico todas tem entre 10 e 18 anos de servico,
sendo que 2 das entrevistadas sempre trabalharam como professora de educacéo
fisica e outra também como pedagoga. Ja o tempo de servico, todas trabalharam
sempre nas APAES, com uma delas trabalhando também 6 anos no ensino regular.

Foi perguntado o que levou as professoras a trabalhar com a educacao

fisica nas APAES e foram respondidos os seguintes argumentos:

No momento necessidade, pois era o Unico que tinha. A época que estava
fazendo faculdade eu estava precisando, mas ndo me arrependo, tanto é
que estou aqui até hoje. (Professora A)

Depois que eu fiz o estagio obrigatério, eu me encantei pelo trabalho. Fiquei
uma semana na APAE, as 20 horas que a gente faz de estagio na APAE, e
ali eu me encontrei. O trabalho é muito gratificante, depois que vocé comeca
a trabalhar ndo quer mais sair. (Professora B)

Eu sempre tive essa vontade, eu sempre gostei, meu intuito na época que
eu nao tinha tanto conhecimento, era em ajudar as pessoas pra fazer o
melhor, para ver elas desenvolverem. Nao sentia dé6 nem piedade, nunca
senti, até porque isso tem que se tirado. Hoje é isso e muito mais, nés
sabemos do potencial grandioso que um ser humano tem, por mais que ele
tenha uma defasagem cognitiva ou motora, se vocé trabalhar com ele, ele
vai aprender, no tempo dele, e do jeito dele. (Professora C)

Diante do que as professoras responderam e de seus tempos de servicos
da para perceber o quanto elas gostam de trabalhar com a educacao especial, e que
por mais que no inicio tenha sido dificil ndo desistiram e continuaram seu trabalho na
APAE.

Questionei sobre seus cursos de formacdo se houve a disciplina de

! Sabemos das questdes relacionadas aos estudos de género, mas como todas as professoras
investigadas séo do sexo feminino, trabalharemos com essa referéncia na organizacao da redacao.
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educacdo especial, se havia articulagdo com as outras disciplinas e se os conteudos
ministrados ao longo do curso foram suficientes para a sua atuagdo com pessoas
com deficiéncia e a professora A, foi a Unica que néo teve a disciplina ou qualquer
outro auxilio na faculdade sobre educacédo especial, como podemos perceber em
sua fala:

“Eu senti bastante falta, que era uma disciplina que poderia ter me ajudado mais,
pelo menos para ter uma base sobre a educacdo especial, tanto € que quando eu
entrei aqui fui atras, pesquisei, me envolvi, e também com muita ajuda de outras

pessoas experientes”. (Professora A)

Ja as professoras B e C tiveram a disciplina, mas quando perguntado
sobre a articulagdo das matérias com a educacdo especial as duas responderam
gue “ndo havia articulagcdo nenhuma, e que era totalmente isolada”, como tambéem
responderam que 0s contetudos ministrados nao foram suficientes para a atuagao
com a educacao especial, pois mal tiveram conhecimento sobre o assunto na
faculdade, apenas um embasamento.

Percebe-se que por mais que uma das entrevistadas ndo cursou a
disciplina, quando se fala em educacdo especial na formacdo ela € tratada
superficialmente, tendo apenas uma unica disciplina que aborda essa tematica é a
prépria educacdo especial que apenas da inicio ao assunto, sem aprofundamentos
ao longo de toda a graduacao.

Quando questionadas se as professoras faziam cursos de formacao
continuada, com que freqUéncia e sobre a importancia dos cursos, as entrevistadas
responderam o seguinte:

Professora A :

Quando a escola proporciona para néds, da oportunidades, porque nem
sempre a gente pode sair também, mas quando a escola da a gente ta
sempre por dentro, ou quando sO vai alguns professores eles ficam
responsaveis para repassar a todos da instituicdo que nado foram no
curso.Tem alguns palestrantes que falam contigo como se estivessem
falando com o ensino regular, as vezes trazem coisas que ndo tem como
utilizar, muitos é s6 ilusdo, s6 na teoria, s6 no papel, mas os cursos no geral
sdo bons, pois maioria das vezes trazem mais conhecimento pra todos nés.

J& a Professora B:
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Sempre que possivel fago cursos. A instituicdo ndo proporciona, bem
raramente. E feito bem pouco, até porque sdo pagos e tem que ter tempo.
Teve um ano que a fundacgéo ofereceu uns trés cursos no ano entdo a gente
fez todos os cursos, mas depois disso nunca mais teve, ai fica bem mais
complicado até porque € pago e fica complicado para fazer-mos. Mas os
cursos ajudam bastante, s6 que tem cursos que chegamos la pensando que
€ uma coisa e ndo ajudam em nada, mas tem cursos bons que ajudam
bastante.

E a Professora C:

Sempre que possivel a gente faz. Porem é muito restrito, tem muito pouco,
ndo tem uma demanda grande de curso, a frequéncia é bem baixa, no mais
a gente vai lendo e pesquisando por si proprio, buscando em livros, na
propria internet em sites confidveis. Os cursos sdo muito importantes,
porque tudo que vem pra suprir o conhecimento da gente é bem vindo, e os
cursos em especial, valem muito a pena, se serem investidos, as
capacitacfes fazem com que vocé cres¢a quanto profissional.

Diante de todos os depoimentos pode-se perceber que todas reconhecem
a importancia da formacdo continuada para suas praticas pedagogicas frente a
nossa sociedade atual, e todas mantiveram a mesma resposta a respeito que a
instituicdo ndo proporciona cursos, e também como sdo restritas as formacgdes
continuadas nesta area. As professoras A e B deixaram bem claro que varias vezes
vao a cursos e se deparam com assuntos que ndo acham fundamentais para seu
trabalho, ja a professora C destaca que 0s cursos valem muito a pena.

Nota-se que todas as entrevistadas possuem uma Otima experiéncia com
a educacdao especial, e que no geral, ja tinham vontade em trabalhar no mesmo, e a
maioria do tempo estiveram trabalhando nas APAES, entdo mesmo no inicio da
carreira tenha sido por dificuldade, acabou se encontrando no seu trabalho.

J4 na questdo de suas formacbes, os professores ndo se sentem
capacitados para atuar com a educacdo especial quando saem da faculdade, até
porque a disciplina de educacao especial que se tem no periodo de graduacao é
breve e ndo consegue dar subsidios para o professor estar pronto para atuar com
alunos com deficiéncia. Isso nos mostra que as forma¢des continuadas, cursos e a
experiéncia obtida conta muito depois da formacao.

De acordo com as respostas das professoras em relacdo as formacgdes e
0S cursos pode-se analisar que mesmo havendo cursos que nao sdo o que
realmente esperam, é sempre importante continuar se aperfeicoando, pois sempre
ajudara em algum momento. Pode-se dizer também que pelas entrevistas feitas

continuam sendo escassos 0s cursos sobre educacdo especial, mas a tendéncia
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seria aumentar o numero de formagdes, cursos e incluir nas préprias disciplinas da
faculdade que ndo € de educacdo especial, maneiras de se trabalhar com alunos
com deficiéncia até porque esta aumentando o indice de pessoas com deficiéncia no
préprio ensino regular.

Sobre o entendimento das professoras a respeito da educacéo especial,
todas referiram - se que “qualquer ser humano é especial, e que ndo so as pessoas
que tem deficiéncia sdo especiais, todos somos, mas o que muda € a forma de
aprendizagem, pois tem que ser trabalhado com aquela pessoa de acordo com a
necessidade especial que ela tem’.

A respeito do entendimento sobre inclusdo a Professora A disse que:
“Inclusdo é ndo ser excluido. E ter oportunidades de outras experiéncias, como
nossos alunos que vao para o ensino regular.”

Ja as professoras B e C relataram que:

E aquela pessoa estar realmente estar incluida, mas que néo € o
gue acontece hoje em dia, pois é estar em um espaco no qual
ninguém te aponta, e que todos facam realmente as mesmas
coisas nem que sejam adaptadas e da forma que precise para
todos participarem.

Sobre a inclusdo na prépria APAE, todas as professoras
disseram basicamente com as mesmas palavras que geralmente héa
inclusdo entre eles, pois eles se ajudam, e como sao divididos por
deficiéncia fica até mais facil para o professor dar a aula e incluir todos.

Importante descrever o que a professora C também disse que:

pode acontecer de ter algum aluno que ndo possa fazer alguma
atividade, por ter atestado, mas estamos sempre convidando pra
participar e poder estar fazendo alguma coisa junto com todos,
N&o deixamos eles excluidos, até mesmo se for um cadeirante,
ou que ndo te de resposta nenhuma, nos percebemos enquanto
ser humano,tem emocdao, tem cérebro funcionando, tem vida, tem
sentimento, entdo ele vai ta ali no meio, alguém vai empurra a
cadeira dele, vai ta incluido, ele ndo precisa fazer exatamente o
que o outro esta fazendo.

Durante muitos anos a Educacdo Especial foi encarada de maneira
dissociada da Educacdo Geral. Entretanto, chegaram a conclusdo de que a
Educacao Especial deve ser vista no contexto da Educacéo Geral, ou seja, a pessoa

com deficiéncia deve ser atendido no mesmo ambiente que o ndo deficiente. Essa
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tendéncia contemporanea € denominada Educacéo Inclusiva, uma vez que a pessoa
com necessidades especiais € inserido em classes regulares de ensino. Afinal, ele é
tdo digno e merecedor da educacdao como qualquer outro individuo. (KOEHLER,
2008).

E necessario compreender que a sociedade é indivisivel e dinamica, e
gue é composta por todos os seres humanos, cada um com suas individualidades e
diferencas, consideradas as condicbes que eles tém para ser e existir. Porém,
guando uma pessoa com deficiéncia é excluida rompemos com este enlace social, e
negamos a estas pessoas o direito de inclusdo e participacdo na sociedade como
cidadaos agentes da transformacéo social.

Para Sassaki (2007), incluir significa preparar-se para receber a pessoa
com deficiéncia na sociedade, ou seja, dar oportunidades iguais na escola, no
trabalho, na saude, no lazer, no esporte, oferecer livre acesso e independéncia,
respeitando as leis e os direitos do ser humano em geral.

Analisando sobre o que as professoras disseram sobre a inclusao
percebe-se que a inclusdo dentro da APAE sempre acontece, pois ali eles se
“sentem todos iguais”, sem ninguém julga-los da maneira que sédo. Todos se ajudam
guando precisam, sentindo essa diferenca quando saem dali, como exemplo ir para
0 ensino regular. Nem sempre séo incluidos como merecem. E da maneira que as
professoras responderam todas fazem com que sempre todos os alunos se sintam
incluidos, respeitando as dificuldades de cada um.

Carvalho (2005) destaca que quando nos referimos a educacéao inclusiva,
0 principio norteador € o da igualdade de direitos a oportunidades, em que todos tém
o direito de ingressar na escola, aprender e participar para assim exercer o papel
social de cidaddos. O ensino inclusivo € a pratica da inclusdo de todos,
independente de seu talento, deficiéncia (sensorial, fisica ou cognitiva), origem
socio-econdmica, étnica ou cultural.

De acordo com as aulas de Educacdo Fisica, sua importancia, suas
atividades desenvolvidas, o objetivo da aula e os espacos e materiais usados na
aula foram dadas as seguintes respostas:

As atividades desenvolvidas nas aulas sdo feitas dependendo as
turmas que estdo em aula, depende muito do publico, mas elas trabalham

num todo desde um alongamento, uma caminhada, o esporte em si e até
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mesmo competi¢cdes, ndo tem diferenga com o ensino regular a respeito
da educacéo fisica, mas séo feitas as aulas dentro de suas limitagdes.
Podemos observar na fala da professora C:

N6s ndo precisamos dar conta de um determinado curriculo até o

final do ano, nosso trabalho é ao longo prazo, pois sabemos da
dificuldade de cada aluno, mas claro, também temos que dar
conta de algumas coisas como exemplo o festival de danca.

Em relacdo a este topico todas as professoras responderam que
fazem as aulas adaptadas, dependendo muito dos alunos que vai ser
ministrado as aulas, todas dando exemplo quando € com cadeirantes.

Ja em relacdo ao espaco e seus materiais todas falaram que tem
um espaco bom para trabalhar, com duas quadras sendo uma coberta,
piscina, sala com materiais de ginastica, etc. Como também tem materiais
suficientes e caso precise é sO fazer em uma lista e pedir.

Todas ressaltaram de maneira parecida, e com 0 mesmo sentido que a
educacéo fisica € muito importante para os alunos com deficiéncia, € essencial
pela questdo de que hoje a nossa realidade da APAE é que os alunos
estdo com uma idade avancada, entdo o foco na educacao fisica € a
gualidade de vida, mas também desenvolver tanto as possibilidades
cognitivas, motoras, interacao, socializacéao, etc.

Analisando as falas apresentadas pelas entrevistadas, pode-se notar
gue ambas vejam a educacdao fisica como uma disciplina de extrema importancia,
pois é ali naquela aula que eles vao ter algum cuidado com a “saude”
deles.

O material utilizado nas aulas interfere diretamente na qualidade e no
aprendizado. Quanto mais diversificado for o material, melhor, pois o professor deve
trabalhar sempre com uma diversidade de atividades. S6 que o material ndo precisa
ser aquele pronto e acabado, pode-se criar tanto material quando a imaginacéo
deixar. (SOLER, 2005).

Segundo Mello (2011), os objetivos da educacédo fisica adaptada
visa o desenvolvimento afetivo, cognitivo e psicomotor, porém, todos estes
em detrimento de apenas um: a auto-realizacdo do aluno, como também criar

métodos que desenvolvam todos os alunos dentro de suas limitacfes, néo
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atrasando o desempenho de um e ndo passando por cima da capacidade
do outro.

Quando questionadas sobre o esporte responderam da seguinte maneira:

Professora A: “Esporte € vida, esporte € saude, bem estar”.

Professora B:

O esporte proporciona muita coisa, proporciona qualidade de
vida, propria inclusdo, socializagdo, acho que todos deveriam
praticar esportes, que é uma coisa que desenvolve a pessoa num
todo. Seja o esporte que for, vai desenvolver a pessoa
integralmente.

E a Professora C:

Esporte visa a parte de modalidade, competicBes. Na APAE o intuito n&o
teria que ser esse, mas em muitas APAES é assim. Vou levar o meu atleta
para ganhar, e ai dele se ele ndo ganhar, e eu fico muito triste com isso
porque eu ndo vejo dessa forma, vejo mais da parte da participacdo, que
aprenda. Legal se ele consegue, mas nao € o principal, ndo é o foco.

Nota-se que as professoras quando pensam no esporte, logo pensam nos
seus beneficios, no que ele pode proporcionar para as pessoas de um modo
positivo, e em nenhum momento de maneira diferente.

Dando continuidade as entrevistas as professoras foram questionadas
sobre as possibilidades do esporte na educacdo especial, sua relacdo com a
educacéo fisica na APAE, suas contribuicdes, e modalidades que séo trabalhadas
na instituicao.

E de acordo com todos os itens citados acima, as entrevistadas
responderam o seguinte:

Professora A:

Através do esporte eles podem sair e conhecer outros lugares, e nao ficar
sempre na mesmice de sempre. O esporte abre novos caminhos, novos
horizontes para os alunos, e a educacéo fisica tem relacdo total com
esporte ate porque se ndo tivesse a aula de educacéo fisica, talvez eles
nem conheceriam e nem usufruiriam do que podem fazer nas aulas. As
modalidades mais dados séo futsal, basquete, bocha adaptada e normal,
atletismo (principalmente quando tem competi¢des pois ndo tem espaco, e
entdo é usado a quadra da UNESC, ou é corrido em volta da quadra). A
educacdo fisica, junto com o esporte contribui muito, tanto como incentivo
para eles, como relacdo de bem estar, o esporte convencional como o
adaptado faz com que se sintam mais felizes, mais seguros e o0 que mais
importa é o fato deles poderem participar também.
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A Professora B relata que:

NOs temos nossos atletas aqui na APAE, e sdo bem capacitados,
tem alunos que disputam até o nivel nacional. A relagdo de Ed.
Fisica e o esporte é completa, pois s6 ali que a maioria tem
contato com a atividade fisica, com o esporte. Alguns participam
mais, por serem atletas e outros por estarem no ensino regular,
mas no geral s6 tem contato aqui. A modalidade que mais gostam
é o futebol, mas estamos tentando montar equipes para o
handebol e basquete. As possibilidades para o esporte nas aulas
sdo muitas, tem espacos,materiais, é sO ir adaptando conforme
as deficiéncias que é a dificuldade maior, e nem sempre da para
trabalhar da maneira que é. O esporte ajuda muito na
reabilitacdo das pessoas com deficiéncia, até na questdo de se
empenhar, de superacdo, mais salde, qualidade de vida,
integracao, socializacao,etc.

E por fim a Professora C diz:

NOs temos atletas muito bons, que tem todo equilibrio, coordenacgéo, que
realmente consegue aprender uma modalidade completa. Participam de
jogos tanto na regido como participarem nacional e internacional, isso tudo
no rendimento. Ja o esporte sem rendimento fizemos um jogo adaptado,
conforme com as habilidades dos alunos. Relacionar Ed. Fisica e esporte eu
penso que é esse paralelo entre qualidade de vida e o movimento, vai
surgindo o trabalho da Ed. fisica e automaticamente eles vdo conseguir
fazer algum desporto. As modalidades mais trabalhadas sdo o handebol,
basquete, atletismo, e futsal. Possibilidades nas aulas para o esporte sédo
muitas até porque eles gostam bastante, e a dificuldade é a prépria
deficiéncia. A contribuicdo que a educacdo fisica pode dar é todo o
desenvolvimento de todas as coordenacdes possiveis, o préprio
condicionamento fisica, a interacdo, unido, e o esporte é muito bom, ajuda
na auto estima de forma (eu posso, eu consigo), a questdo da superacéo, o
esporte faz eles perceberem que eles tem seus potenciais e que muitas
vezes eles ndo tem chance de mostrar a ali eles podem manifestar e a
gente perceber. O esporte para educacédo especial é o esporte adaptado,
mas as contribuicdes sédo as mesmas.

De acordo com Gorgatti; Costa (2008) sdo inegaveis os beneficios que a
sua pratica pode proporcionar, principalmente nos aspectos psicossociais. Entre
eles, pode-se destacar visivel melhora na auto-estima, evolucdo no autoconceito,
melhor aceitacdo da condicdo de deficiéncia, melhor interacdo com as pessoas ao
redor, ganho de autoconfianca e independéncia.

Quando praticado de forma continua e bem direcionado, o esporte pode
reforcar as habilidades fisicas e cognitivas, além de ajudar a construir valores e
atitudes saudaveis para a vida em sociedade, cooperando para a formacao critica e
integral do ser humano, por meio da superacéo, do respeito, da solidariedade e da
aceitacdo de normas e regras em seu meio social. (BREGOLATO, 2007).

Diante de todos estes depoimentos pode-se perceber que todas

reconhecem a importancia do esporte, como da educacao fisica na vida dos seus
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alunos, principalmente pela maioria dos alunos j4 estarem em uma idade mais
avancada, e isso acaba preocupando mais as professoras por saberem que fora da
APAE eles nao vao fazer nenhuma atividade fisica e acabam sendo prejudicados
por isso. Entretanto, predomina nas posi¢cOes relatadas o esporte competitivo
enquanto ideal deveria ser o esporte educagcdo, mas isso ndo desqualifica a
Educacéo Fisica como espaco para incentivo do esporte, ou seja, a Educacao Fisica

uma mola propulsora para os esportes.
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7 CONCLUSAO

Entende-se que a Educagéo Fisica esta diretamente relacionada com o
desenvolvimento humano, em sentido amplo, a promocao da saude, qualidade de
vida, desenvolvimento motor, &rea emocional caracterizando sua contribuicdo
especifica, as quais deverdo respeitar as limitacdes e desenvolver ao maximo as
potencialidades das pessoas.

Contudo, isto reforca o interesse em demonstrar que a Educacédo Fisica
para as pessoas com deficiéncia oportuniza muito mais que o movimento, que ela é
extremamente auxiliadora e benéfica em todo o seu desenvolvimento, sua
aprendizagem e em sua educacao.

Quanto a formacdo académica das professoras de Educacédo Fisica
entrevistadas, os resultados obtidos comprovaram que apesar da maioria das
professores terem cursado a disciplina de educacgéo especial ela nado foi suficiente
para capacita-las e prepara-las para atuar com pessoas com deficiéncia.

E importante ressaltar, as dificuldades encontradas pelo profissional de
Educacdo Fisica com as diferentes necessidades especiais e seus
comprometimentos.

Além disso, foi possivel concluir que o esporte € muito importante para as
aulas de Educacédo Fisica. As falas apresentadas pelas participantes neste estudo
fazem consideracdes de muito interesse as contribuicées que a Educacao Fisica e o
esporte proporcionam nesta instituicdo especial de ensino, e aos seus educandos.

Infere-se que estas contribuem de forma geral na melhoria das
habilidades individuais relacionadas a coordenacéo, agilidade e equilibrio dos alunos
envolvidos e ainda, no que se refere a sociabilidade entre alunos e entre alunos e
professores que atuam nas aulas. Frente a isso, destaca-se o esporte como uma
peca fundamental para as aulas de educacdo fisica, seja ele praticado na
perspectiva da competicdo ou como conteudo.

Diante dos resultados apresentados pelo trabalho, julga-se importante a
continuidade do esporte na educacdo fisica, pois além de proporcionar muitos
beneficios para os alunos, esse conteudo oferece diversas oportunidades para 0s
alunos com deficiéncia, como por exemplo, conhecerem lugares diferentes,

participarem de competi¢des e interagirem com outras pessoas.
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Conclui-se que ha muitas possibilidades de trabalhar os esportes na
APAE, sendo que a maior dificuldade encontrada € a propria deficiéncia de alguns
alunos. Uma alternativa é adaptar esse conteudo para oportunizar este conteudo
para todos. Entdo parte do professor criar essas possibilidades, pois tem espacos,
materiais diferenciados, e apenas fazer com que as aulas se adaptem conforme
cada dificuldade encontrada no aluno.

O esporte, preferencialmente enquanto contetudo, contribui muito, pois
eles se sentem mais felizes, trabalham todas as coordenacdes possiveis, a
sociabilizacédo, integracao, e deixa os alunos mais seguros de si e envolve muito
a questdo da superacéo, e um dos fatores importantes é que eles podem participar,
ndo se sentem excluidos e sua auto estima aumenta.

Com a realizacado deste estudo ficou claro € que a Educacao Fisica
juntamente com o conteudo esporte desenvolvido na APAE, contribui para o
desenvolvimento global de cada aluno com deficiéncia envolvido, bem como para a
saude e qualidade de vida dos mesmos e ainda para a ampliagdo de meu
conhecimento pessoal e profissional e ainda pela troca de informacdes e
amadurecimento proporcionados, 0 que aumenta cada vez mais 0 meu interesse e
vontade e a necessidade de continuar meus estudos nesta sub-area da Educacao
Fisica.

Este trabalho me proporcionou ter um conhecimento maior em relagéo a
educacéo especial e as APAES, como a educacao fisica e o esporte trabalhado com
eles. Foi de grande importancia pra mim, pois sempre tive interesse nesta area e o
trabalho s6 fez com que eu importasse muito mais.

Apesar de ter sido bem trabalhoso, e de ter aparecido algumas
dificuldades a respeito de alguns referenciais tedricos, como também em conseguir
horério disponivel para fazer as entrevistas, foi bem gratificante.

Sabe-se que, ainda ha& muito que fazer pensar, pesquisar, discutir e
debater sobre esse assunto, que por si sO é tdo complexo. As possibilidades nao se
esgotam com esta pesquisa, tdo pouco se considera encerrado as discussdes sobre

o tema.
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APENDICE A
UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
CURSO DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FISICA
ACADEMICA: FERNANDA ANTONELI CASAGRANDE FASE: 8 FASE

Roteiro de entrevista semi — estruturada com os professores da APAE de

Criciima.

1 - Qual é sua formacéo académica?

2- H& quanto tempo vocé é formado?

3 - Qual seu tempo de servico como professor? (sempre como professor de Ed.
Fisica?)

4 - Ha quanto tempo vocé trabalha com as APAES?

5 - Em seu curso de formagé&o havia disciplina de Educacao especial?

6 - Vocé percebeu articulacdo da disciplina de Educacédo especial com as outras
disciplinas no seu curso de Educacéao Fisica?

7- Vocé acredita que os conteudos ministrados ao longo do curso foram suficientes
para sua atuacdo com pessoas com deficiéncia?

8 - Vocé faz regularmente cursos de formacgédo continuada? Com que frequéncia?
Esses cursos colaboram para o desenvolvimento do seu trabalho na APAE? Por
qué?

9 - O que levou vocé a trabalhar com a Educacao Fisica nas APAES?

10 - O que é educacéao especial?

11 - Quais as possibilidades da educacdo especial para melhoria de qualidade de
vida do aluno?

12 - Como vocé percebe o trabalho da educacéao fisica ha educacao especial?

13 - Quais os tipos de atividades vocé desenvolve em suas aulas?

14 - E necessario que se faca uma adaptacdo nas aulas? De que tipo?

15— Qual o objetivo da Educacéo Fisica ao trabalhas com pessoas com deficiéncia?
16 - O que vocé leva em consideracdo ao planejar suas aulas para a APAE?

17 - Como é o ambiente de trabalho em que vocé realiza suas aulas? Consegue
operacionalizar o seu planejamento com 0S recursos € 0S espagos que tem
disponivel?

18 - O que é pra vocé inclusado?
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19 - Quais as possibilidades de inclusdo da pratica de educacao fisica nas APAES?
20 - Como vocé percebe a inclusdo dos seus alunos?

21 - O que é pra vocé esporte?

22 - Quais as possibilidades do esporte na educacéo especial?

23 - Qual a relacdo que pode ter entre esporte e a educacao fisica desenvolvida nas
APAES?

24 - Vocé trabalha alguma modalidade esportiva com os alunos da APAE?

25 - Quais as possibilidades e dificuldades para promocé&o do esporte nas aulas de
educacao fisica junto as APAES?

26 - Qual a contribuicdo que a educacéo fisica pode dar, para promoc¢éo do esporte
nas APAES?

27 - Como o esporte ajuda na reabilitacdo de pessoas com deficiéncia?

28 - Quais as possibilidades de efetivacdo de uma pratica de educacéo fisica voltada
para o esporte adaptado?

29 - Quais as contribuicdes do esporte adaptado para as pessoas com deficiéncia?
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APENDICE B

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES CIENCIAS E EDUCACAO — UNA
HCE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Por favor, leiam atentamente as instrugdes abaixo antes de decidir se deseja participar do estudo.

O projeto Tema: “Educacgao Fisica; mola propulsora para os esportes nas APAES?”, deseja Analisar a
percepcao dos professores de Ed. Fisica, a fim de compreender as possibilidades e contribui¢des do
esporte para as pessoas com deficiéncia.

Justifica-se este projeto pela necessidade de novas evidencias cientificas para formacdo de
professores.

1. Sera realizada uma entrevista com os pesquisados, sendo os pesquisadores o orientador e o
orientando.

2. Participardo do estudo apenas os voluntarios selecionados que devolverem o termo de
consentimento informado, autorizando a sua participacdo no estudo de forma voluntéaria.

3. As entrevistas serdo gravadas e depois transcritas para facilitar a pesquisa e poder realizar as
andlises dos dados com base no referencial estruturado para este projeto.

4. Se houver alguma davida a respeito, favor contatar com a orientanda pelo telefone (048)9955-
3530 ou pelo endereco eletrdnico fehantonelli@hotmail.com.

5. O participante terd liberdade de encerrar a sua participacdo a qualquer momento no projeto,
ficando apenas com o compromisso de comunicar o responsavel pelo projeto de sua
desisténcia, para que a pesquisa ndo seja prejudicada.

6. Caso concorde em participar desta pesquisa realizando as avaliagdes e o periodo de treinamento
proposto pelo estudo, assine e entregue ao responsavel este termo de consentimento. Este
consentimento sera arquivado juntamente com as demais avaliacdes.

Antecipadamente agradecemos a colaboracéo.

Prof. Everson Ney Huttner
Coordenador da pesquisa

Orientanda: Fernanda Antoneli Casagrande
Responséveis pelo desenvolvimento da pesquisa

Eu, portador(a) do RG,

declaro-me ciente das informac¢des sobre o estudo e concordo em participar como voluntario.

Assinatura do pesquisado (a) Data: / /
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