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RESUMO

Este trabalho de Conclusdo de Curso tem como tema: O Basquetebol como
possibilidade formativa a partir da Proposta Pedagodgica Critica Superadora. Como
objetivo Geral: Discutir a importancia de se ensinar o basquete em aulas de
Educacéo Fisica nesta proposta metodoldgica e como problema: Qual a importancia
de trabalhar o basquetebol em uma proposta Critica Superadora? O modelo de
pesquisa utilizado foi pesquisa bibliografica,pois analisamos e refletimos sobre ideias
a partir de referencias teodricos, para podermos chegar a resposta da pesquisa.
Iniciamos o estudo com o tema basquetebol, seu histérico, regras e fundamentos,
abordamos o contexto de Educacéo Fisica, abordamos os contetdos da Educacéo
Fisica e como devem ser planejados, a respeito da avaliacdo em Educacdo Fisica
escolar,e como o esporte na escola como vem acontecendo. Além da proposta
pedagdgica Critico Superadora que o estudo tem por base, relato de experiéncia a
partir do estagio, algumas propostas de atividades citadas para se trabalhar o
basquetebol. Através dos estudos feitos percebe-se que o esporte se tornou um
grande fendmeno social e esta sendo visto como mercadoria e isso se reflete nas
aulas de Educacdo Fisica. E necessario que se trabalhe metodologias a partir de
uma proposta pedagodgica para fazer com que o aluno desenvolva um olhar critico e
diferenciado sobre a realidade para que ocorra um desejo de transformacéo.

Palavras-chave: Educacdo Fisica. Basquete. Proposta Pedagodgica Critico-
superadora.
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1 INTRODUCAO

O esporte hoje em dia esta cada vez mais se manifestando e cresce a
todo o momento. Devido a midia € visto como uma forma de mercadoria que visa
lucros, devido a isso se tornou um fendmeno muito presente na sociedade atual.
Dessa forma na escola o esporte reproduz valores de rendimento, onde isso
ocasiona as desigualdades sociais, os mais habilidosos se destacam e 0s menos
habilidosos sé@o excluidos, rotulos esses impostos pela sociedade. Entendemos que
a ciéncia estd a disposicdo do esporte ndo como uma ciéncia que desperta
interesses humanos ou sociais, mas uma ciéncia com foco tecnolégico e de
rendimento.

O esporte como um fendmeno social, se tornou uma mercadoria, atraves
dos meios de comunicacgao, pois eles o utilizam como uma forma de consumo a fim
de trazer lucros. Este modelo de esporte se infiltrou nas aulas de Educacéo Fisica
tornando cada vez mais esse incentivo a0 consumo e ao que esta envolvido ao
esporte.

Para o Coletivo de Autores (1992) a escola faz uma selecdo e
organizacdo de conteudos da Educacao Fisica que exige coeréncia com o0 objetivo
de promover a leitura da realidade. Para que isso ocorra, temos que analisar a
origem do contetdo e conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino. O
esporte como pratica pedagdgica, deve questionar acerca de suas regras, hormas e
valores. Devemos adapta-lo sua pratica de ensino a realidade social.

O basquetebol € um tipo de conhecimento significativo para a formagao
humana e deve ser potencializada no sistema educacional. E considerado contetido
da Educacéo Fisica, e permite a ampliagdo da aprendizagem, contribuindo para a
formacéo de cidadaos criticos, da qual deve comprometer-se com a transformacéo
do contexto escolar.

Sendo assim, o presente trabalho tem como tema: O Basquetebol como
possibilidade formativa a partir da Proposta Pedagogica Critica Superadora.
Problema: Qual a importancia de trabalhar o basquetebol em uma proposta critica
superadora? As questdes norteadoras sdo: Como trabalhar com o basquetebol nas
aulas de Educacdo Fisica em uma proposta critico superadora? Quais as

possibilidades de trabalhar o basquete escolar? Qual a importancia da proposta



critica superadora no ensino do esporte e mais especificamente do basquetebol

para os alunos?

Tendo como objetivo Geral: Discutir a importancia de se ensinar o
basquete em aulas de Educacgéo Fisica na proposta pedagogica Critico superadora.
Objetivos Especificos: Analisar a importancia de se ensinar o esporte em uma
perspectiva formadora; Discutir a importancia de se trabalhar o basquete escolar
em aulas de Educacéao Fisica; Identificar as formas para trabalhar o basquetebol na
escola em uma proposta Critica superadora. Para fins deste estudo optou-se pela
pesquisa bibliografica. Este trabalho é dividido em quatro capitulos, no primeiro
capitulo fala sobre o historico, regras e fundamentos do basquetebol, segundo
capitulo sobre o contexto de Educacéo Fisica, sobre os conteudos da Educacéo
Fisica, avaliacdo em Educacdo Fisica escolar e esporte na escola, o terceiro
capitulo se inicia com a Proposta Pedagdgica critico superadora e o esporte na
proposta critico superadora, e por fim, o ultimo capitulo Basquetebol e a Proposta
critico superadora, e algumas possibilidades formativas para o basquete. Em anexo

se encontra um relato de uma experiéncia de estagio com atuacao no basquete.
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2 BASQUETEBOL

O basquetebol € um esporte coletivo, jogado o por duas (2) equipes de
cinco (5) jogadores cada uma. O objetivo de cada equipe € o de jogar a bola dentro
da cesta do adversario e evitar que o outro time fique em posse da bola ou faga sua
cesta. A bola podera ser passada, arremessada, batida, rolada ou driblada em
qualquer direcédo, respeitadas as restricdes impostas pelas regras (MELHEM, 2004).

O jogo tem a duracédo de quatro (04) periodos de dez (10) minutos cada.
Portanto, a equipe que fizer o maior numero de pontos ao final do tempo do quarto
(04) periodo do jogo, é o vencedor, mas se ocorrer empate, seréo realizados tempos

extras de cinco (05) minutos até que tenha um vencedor (MELHEM, 2004).

2.1 HISTORICO DO BASQUETEBOL

De acordo com Coutinho (2007), no ano de 1890, o professor James
Naismith ingressou na Associagédo Cristd de Mocos de Springfield, Massachussets
(ACM), nos Estados Unidos, praticava-se apenas alguns jogos coletivos como,
rugby, baisebol e muito pouco o futebol, e quando para de praticar o rugby, o0s
alunos eram obrigados a praticar ginastica em aparelhos ou ginastia calisténica.

Faltava um tipo de jogo que fosse interessante, e que pudesse ser
praticado durante o inverno em local fechado. Deveria ser um jogo que despertasse
o interesse, fosse motivante, que nao tivesse muito contato fisico e que fosse
coletivo.

Melhem (2004, p.23), relata que:

Observando os esportes, retirou de cada um o que lhe parecia mais
positivo. Percebeu que nos jogos praticados com bola, com as méaos,
em que com os jogadores ndo pudessem correr com a bola has maos
e possuissem um objetivo permanente (alvo-cesta), o jogo ganharia
em dinamismo e poderia agradar a todos.

A partir de um grupo de dezoito alunos, Naismith providenciou uma
camara de bola de futebol e solicitou a um funcionario da ACM duas caixas com
mais ou menos 45 cm de diametro. Como néo foi conseguido providenciaram 2
cestos velhos de colher péssegos, que o professor pediu para serem colocados

cada um em uma extremidade, a uma altura de 10 pés (3,05m).



11

O grupo entéao foi dividido em dois, cada um com nove alunos, e foram
distribuidas algumas regras: o inicio do jogo seria no meio do campo com dois
jogadores saltando para tocar a bola, a bola s6 poderia se deslocar através de
passes entre 0s companheiros e 0 objetivo era arremessar a bola na cesta do
adversario. Quem acertasse mais arremessos venceria 0 jogo. A partir de 1891
comecgou 0 processo de popularizacdo do basquetebol, primeiramente dentro dos
EUA e logo ap06s outros paises da Europa e das Américas (COUTINHO, 2007).

De acordo com Daiuto (1991), o Brasil foi o quinto pais do mundo e o
primeiro da América do Sul conhecer o basquetebol, através da chegada do
professor Auguste Shaw no Colégio Mackenize de Séo Paulo. Vindo dos EUA, ele

trouxe uma bola oficial de basquete, e isso fez com praticassem cada vez mais.

2.2 REGRAS DO BASQUETEBOL

A quadra de jogo devera ser retangular, plana, soélida e livre de
obstaculos. E medir oficialmente 28m de comprimento e 15m de largura, porém a
FIBA (Federeracdo Internacional de Basquetebol) e a Federecdo Nacional podem
aprovar quadras com 26m de comprimento e 14m de largura. A bola devera ser
esférica e uma tonalidade de cor laranja (MELHEM, 2004).

Conforme Coutinho (2007), em um jogo oficial na arbitragem atuardo: um
arbitro, um fiscal (ambos dentro da quadra), um apontador, um cronometrista e um
operador de 24" (estes ultimos na mesa de controle).

Jogadores, substitutos e técnicos, cada equipe pode ser formada por até
doze jogadores, um técnico e um assistente técnico. A numeracdo nas camisetas de
jogo sera de 4 a 15 (COUTINHO, 2007).

Para Coutinho (2007), as partidas de regulamentacéo de tempo de jogos
oficiais terdo duracdo de quatro periodos de dez minutos, sendo dois minutos de
intervalo entre o 1° e 2° e entre o0 3° e 4° periodos, e quinze minutos de intervalo no
meio tempo. As equipes terdo direito a pedidos de tempo que durardo um minuto
completo, podendo pedir cada uma delas: um tempo em cada um dos 1°, 2° e 3°
periodos e dois tempos no 4° periodo. Caso um jogo termine empatado, havera um
ou varios periodos extras de cinco minutos, até que se determine um vencedor.

Em um jogo de basquete ndo pode ser iniciado com menos de cinco

jogadores em cada equipe, entretanto, apés o inicio da partida, cada equipe podera
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jogar até com dois jogadores. A bola deve ser jogada com as méaos e pode ser
driblada, passada ou arremessada a cesta. Cada cesta podera valer: um, dois ou
trés pontos, dependendo do local e da situacdo em que a bola é arremessada. N&ao
h& limites para o nimero de substituicbes que cada equipe podera fazer no jogo
Coutinho (2007).

Segundo Coutinho (2007), violagcdo € uma infracdo sem contato fisico,
como andar com a bola nas maos, voltar com a bola para a zona de defesa, ficar
mais que 3” na area restritiva do garrafdo, demorar mais que 8” para passar a bola
da zona de defesa para a zona de ataque. A falta acontece quando envolve um
contato pessoal com o adversario ou um comportamento antidesportivo
(COUTINHO, 2007).

2.3 FUNDAMENTOS DO BASQUETEBOL

Conforme Coutinho (2007), os fundamentos do basquetebol compdem
varias partes do jogo, para se jogar o basquetebol € necessario que se divida o jogo
em pelo menos seis partes. Partes estas que sdo basicas para seu aprendizado
inicial, em algumas dessas partes que sdo os fundamentos sdo ainda subdivididas
em outras, chamadas de divisdo de fundamentos.

Para Coutinho (2007), os fundamentos basicos para o aprendizado do
basquetebol, sdo os seguintes:

o Manejo de Corpo: é capacidade de movimentar-se e realizar gestos
especificos inerentes & pratica do esporte.

o Manejo de Bola: é um fundamento que esta relacionado com as
diversas formas de manusea-la como objetivo levar o aluno a obter um eficiente grau
de dominio sobre a mesma, tornando assim mais facilitado o aprendizado dos
demais fundamentos.

o Drible: é correspondente & acdo do jogador/aluno em impulsionar
consecutivamente a bola contra o solo, podendo, utilizar-se de uma das maos
isoladamente ou as duas alternadamente. Ele é também uma das formas de fazer a
bola avancar para a quadra adversaria.

o Passe: é um fundamento de ataque que consiste em enviar uma

bola de um companheiro a outro, podendo o aluno utilizar, muitas formas diferentes
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de movimento. O passe € também considerado a forma mais rapida de se avancar
da zona de defesa para a zona de ataque.

o Arremesso: € um fundamento de ataque que consiste no langcamento
da bola em direcdo a cesta, com o objetivo de marcar pontos.

o Rebote: é um dos unicos fundamentos do basquetebol que pode ser
utilizado, tanto ofensiva quanto defensivamente, e caracteriza-se pela recuperacao

da bola, apds um arremesso nao convertido.
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3 CONTEXTO DA EDUCACAO FiSICA

Neste momento da pesquisa iremos abordar os temas da cultural
corporal, que fazem parte dos contetudos da Educacao Fisica. Bem como o processo

de avaliacdo em Educacao Fisica escolar e o esporte na escola.

3.1 CONTEUDOS DA EDUCACAO FiSICA

De acordo com Coletivo de Autores (1992), os conteudos devem ser
contemporaneos, ou seja, manter os alunos informados sobre os acontecimentos da
sociedade, porém associados a conhecimentos classicos, denominados como
aqueles essenciais para serem trabalhados na escola e que jamais perdem sua
contemporaneidade.

Para o Coletivo de Autores (1992), ao selecionar os conteudos de ensino
o educador deve levar em conta a relevancia social dos conteudos, a adequagéo e
possibilidades s6cio cognoscitivas do aluno, simultaneidade dos conteldos, ou seja,
nao trabalhar de forma isolada os saberes, pois dificulta a visdo de totalidade do
mundo. Os conhecimentos também devem ser trabalhados numa perspectiva de
provisoriedade da qual rompe com a ideia de terminalidade, ou seja, fazer com que o
aluno compreenda que a evolugdo da humanidade se deu por diversos
acontecimentos, articulados uns aos outros que modificou a sociedade ao longo dos
anos.

Para a pratica pedagogica da Educacdo Fisica, é fundamental
desenvolver a nocao de historicidade da cultura corporal com o objetivo de
compreender que a produgcdo humana é histérica, e inesgotavel e proviséria. Sendo
gue esta area de estudo também, tem um sentido ladico que busca instigar a
criatividade humana a ado¢é&o de uma postura produtiva e criadora de cultura.

Para o Coletivo de Autores (1992), a expectativa da Educacdo Fisica
escolar que tem como objeto a reflexdo da cultura corporal, contribui para a
afirmacdo de interesses de classe das camadas populares, como solidariedade,
cooperacdo e liberdade de expressdo de movimento, além contribuir para

emancipacao humana.
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Os conhecimentos devem ser tratados de forma a favorecer a
compreensdo dos principios da logica dialética materialista que abrange
caracteristicas como totalidade, movimento, mudanca qualitativa e contradi¢ao.

Observamos no Coletivo de Autores (1992), que o esporte como tema da
cultura corporal deve ser trabalhado evidenciando os sentidos e significados de sua
pratica, e que as técnicas e taticas devem ser trabalhadas, porém, ndo devem ser
conteudos exclusivos de aprendizagem.

Neste sentido, a reflexdo da cultural corporal determina que esta é uma
linguagem de expresséo, um conhecimento universal que devem ser trabalhado no
ambito escolar com a mesma seriedade das demais disciplinas escolares e que se
nao existisse, ndo poderia haver uma compreensdo sobre a realidade natural e
social, complexa e contraditéria sobre a cultural corporal humana.

Partindo entdo para os conhecimentos que trata a Educacao Fisica, que
sao eles: jogo, esporte, ginastica, danca e capoeira.

Numa perspectiva critico — superadora, ao fazer a sele¢éo e organizacao
desses contetudos € necessario que haja coeréncia com 0 objetivo de promover a
leitura da realidade. Para que isso ocorra, devemos analisar a origem do contetudo e
conhecer o que determinou a necessidade de seu ensino.

Outra consideracéo, € que as atividade a serem realizadas devem estar
de acordo com a realidade material da escola, com instrumentos teéricos e praticos
adequado ao tipo de conhecimento que sera tratados.

Para o Coletivo de Autores (1992), os conteudos da Educacado Fisica
podem ser assim sistematizados:

o Jogo: de acordo com Coletivo de Autores (1992,p. 45), “0 jogo € uma
invengcdo do homem, um ato em que sua intencionalidade e curiosidade resultam
num processo criativo para modificar, imaginariamente, a realidade e o presente”.
Neste sentido, o jogo estimula a crianca no exercicio do pensamento,
desvinculando-se das situacdes reais e agindo independentemente do que ela vé.

o Esporte: como pratica social, se projeta numa dimensao completa de
fenbmeno que envolve codigos e significados da sociedade que o cria e o pratica.
Sendo uma producdo histérico — cultural, o esporte subordina-se as normas e
valores atribuidos pela sociedade capitalista, que o controlam de acordo com o
desenvolvimento das classes sociais e aos interesses que remetem a esses grupos.

o Capoeira: de acordo com Coletivo de Autores (1992, p. 53):
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A capoeira encerra em seus movimentos a luta de emancipacdo do negro
no Brasil escravocrata. Em seu conjunto de gestos, a capoeira expressa, de
forma explicita a “voz” do oprimido na sua rela¢cdo com o professor.

Com isso, percebe-se a importancia de nao desvincular a capoeira de sua
historia, pois 0s movimentos e ritmos enriquecem essas pratica, pois representam
trechos de seu contexto historico.

Neste sentido, a Educagdo Fisica deve resgatar a capoeira como
manifestacdo cultural, abordando sua historicidade e o0s acontecimentos que
permeiam esta pratica.

o Ginastica: Para o Coletivo de Autores (1992, p. 54):

Pode-se entender a ginastica como uma forma particular de exercitagédo
onde, com ou sem uso de aparelhos, abre-se a possibilidade de atividades

gue provocam valiosas experiéncias corporais, enriquecedoras da cultura
corporal das criancas, em patrticular, e do homem, em geral.

Porém, pouco se vé a pratica da ginastica nas escolas, pois a falta de
instalacdes de aparelhos préoprios para a pratica da modalidade desestimula o
professor a trabalha-la no ambiente escolar.

Portanto, o professor deve levar em consideracdo que a ginastica néo
deve apenas ser trabalhada de forma esportivizada, mas sim propiciar que o aluno
por meio de sua pratica interprete subjetivamente as atividades que englobam essa
modalidade, e que por meio de um amplo espaco de liberdade possa vivenciar as
proprias acdes corporais.

o Danca: a danca é considerada expressdo representativa dos
diversos aspectos da vida do homem. Portanto, por meio dela pode-se expressar 0s
sentimentos, as emocgdes vividas nas diferentes esferas sociais.

No entanto, o ensino da danca na escola deve confrontar a formalidade
técnica de execucédo, da qual por meio da danca o aluno deve ter a possibilidade de
se expressar espontaneamente sem a imposi¢cao de técnicas nos movimentos, pois
iIsso acaba empobrecendo a riqueza da cultura corporal dos alunos, que preenchem
0 ambiente escolar com inUmeras experiéncias corporais.

Porém, as técnicas que sédo pensadas para o 4° ciclo de ensino, que é o
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, também se fazem
necessarias, pois deste modo o aluno compreende os diversos significados e

simbolos que a pratica da danca representa.
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Sendo assim, os temas atribuidos a pratica da Educacao Fisica, também
devem ser trabalhados simultaneamente nos 4 ciclos de ensino, sendo que o0s
conteudos a serem desenvolvidos nas aulas, devem emergir da realidade dinadmica e
concreta do mundo do aluno, tendo em vista uma nova compreensao da realidade

social e que supere o0 senso comum.

Para o Coletivo de Autores (1992, p. 62):

Os contelidos selecionados, organizados e sistematizados devem promover
uma concepgdo cientifica de mundo, a formagdo de interesses e a
manifestacdo de possibilidades e aptid6es para conhecer a natureza e a
sociedade.

A partir disso, com a sistematizacdo dos conhecimentos a serem
apreendidos pelos alunos de acordo com a seriacdo escolar e as capacidades
particulares destes, o professor deve também realizar a avaliacdo do processo
ensino - aprendizagem de maneira a qualificar a aprendizagem, pois € necessario
compreender que a avaliacdo esta relacionada com o projeto pedagdgico, com o

trabalho pedago6gico e com todo o contexto escolar.

3.2 AVALIACAO EM EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Sustentado no texto Coletivo de Autores, a avaliacgdo €é o
acompanhamento do processo-ensino aprendizado no sentido de qualifica-lo,
portanto, € um processo dinamico, qualitativo, participativo e representativo que visa
construir resultados que se desejam.

Porém, conforme aponta o Coletivo de Autores (1992), os estudos que se
referem & avaliacdo do processo ensino- aprendizagem especialmente na Educacao
Fisica apresentam limitacbes que decorrem principalmente dos métodos e técnicas
gue sao utilizados nas escolas, pois estes ainda adquirem a funcao de estabelecer
critérios que levam a classificacdo e selecdo dos alunos. A avaliacdo possui um
sentido muito mais complexo que este, pois esta intimamente ligada ao Projeto
Pedagogico, as necessidades dos alunos e as perspectivas da escola na formacao
de cidadéaos.

Segundo o Coletivo de Autores (1992), a pratica pedagogica de

professores nas aulas de Educacdo Fisica vem sendo abordada com fins
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burocraticos e seletivos de alunos desconsiderando os demais que ndo apresentam
as caracteristicas essenciais para a competicao esportiva, enfatizada na maioria das
escolas.

Portanto, para o Coletivo de Autores (1992), “a Educacgdo Fisica é
compreendida como uma disciplina do curriculo, cujo objeto de estudo € a expresséo
corporal como linguagem”. Nesta perspectiva, os conteudos desta disciplina devem
ser trabalhados visando a socializagdo e autonomia critica desta disciplina, por meio
de um processo de consolidagcdo de conhecimentos sistematizados e ampliados,
referido a cultura corporal.

Entretanto, a avaliacdo da Educacao Fisica de estar articulada a outros
componentes relevantes do processo de ensino aprendizagem, ou seja, possibilitar
gue se construa juntamente com a escola, perspectivas pedagogicas para a
formacdo de cidaddos autonimos, levando em conta todo um processo historico-
social, em que os elementos que compdem a totalidade da conduta humana possam
ser expressos nas aulas de Educacdo Fisica no desenvolvimento de atividades
cooperativas e inclusivas.

Porém, para que ocorra a modificacdo dos ideais estabelecidos para a
pratica da avaliacgdo em Educacéo Fisica, € necessario que ocorra a superacao do
gue até entdo € praticado nas escolas, que se refere & aplicacdo de testes,
classificacoes, selecdes e exclusdo de alunos. Esta transformacéo deve possibilitar
gue estes se mobilizem conscientemente, tendo conhecimento de suas habilidades
e limitacbes, tornando-se capazes de refletir e buscar solugdes para as relacdes
consigo mesmo, atuando de forma criativa e independente na sociedade.

Nesse sentido, deve-se considerar nas aulas de Educacédo Fisica, a
ludicidade e a criatividade, resgatando por meio de atividades, aspectos
cooperativos, sociais e inclusivos, da qual permita que a avaliacdo seja vista como
um meétodo para qualificar o processo de ensino aprendizagem, proporcionando
oportunidades iguais aos alunos.

Sendo que o professor durante as aulas de Educacéo Fisica deve levar
em consideracdo a participacdo dos alunos e nédo atribuir aos erros e acertos,
significados que leve a exclusdo ou selecéo, este deve entender que estes aspectos
compdem o processo de ensino aprendizagem e que é por meio deles que ocorre a

superacao e dominio de novos conhecimentos e habilidades.
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Percebe-se que evidentemente a avaliacdo do processo de ensino
aprendizagem na Educacdo Fisica ndo se restringe a uma forma de selecéo,
comparacdo ou classificacdo, muito menos as andlises de condutas esportivo-
motoras, mas tem um significado muito mais amplo e complexo, e que de acordo
com o Coletivo de Autores (1992), constitui uma totalidade que tem uma finalidade,
um sentido, um conteddo e uma forma, ou seja, busca-se a concretizacdo dos ideais
de um projeto pedagdgico por meio da organizacéo e identificacdo da realidade que
se pretende materializar no pensamento, a partir disso um processo historico e por
fim leva a comunicacao, participacéo, concretizacao e reflexdo dos conhecimentos e
das experiéncias vividas, possibilitando aprendizados.

Sendo que a avaliagdo de acordo com a Concepgdo critico-
emancipatéria, é feita através da participacdo nas brincadeiras, contribuicdo nas
discussoes, criatividade, co-educagao e interagao.

Com isso, percebe-se que a escola € um dos principais locais que
proporcionam ao aluno um contato maior com o mundo exterior e que € a partir de
situacdes propostas que o pensamento auténimo deste vai consolidando o tornando

capaz de intervir na realidade, buscando alternativas para transforma-la.

3.3 ESPORTE NA ESCOLA

Atualmente, o esporte tornou-se contetdo hegemébnico das aulas de
Educacao Fisica, tais como o futebol, basquetebol e voleibol. Mas nem sempre
esses conteudos citados ainda sao trabalhados na escola, o esporte que € visto e
predomina na maioria das escolas € o futebol. Talvez por ser bem mais acessivel e
adaptavel, por estar presente na midia, os alunos vem pra escola tendo uma ideia
do que é futebol. O basquete que € o0 objetivo da nossa pesquisa € pouco ensinado
nas aulas de Educacao Fisica, os professores tem uma menor preocupagao com o
basquete talvez seja por falta de material especifico e espaco fisico adequado para
a pratica ou até mesmo por falta de interesse.

Para Betti (s/d p.25):

Tendo em vista que os curriculos que formam os professores incluem
disciplinas como danca, capoeira, judd, atividades expressivas, ginastica,
folclore e outras, de acordo com as opg¢bes de cada instituicdo, como

explicar a pouca utilizacdo destes conteldos? Falta de espaco, de
motivacdo, de material? Comodismo? Falta de aceitagdo destes conteddos



20

pela sociedade? Ou sera que os professores desenvolvem somente 0s
contelildos com o0s quais tém maior afinidade?

Os alunos na grande maioria comecam a ter uma identificacdo com
determinado esporte através da disciplina de Educacéo Fisica. Pois, através das
observagdes realizadas durante o estagio, pode-se perceber que alguns alunos tém
uma visdo esportiva desta disciplina. Ndo ha nada mal algum nisso, desde que ele
possa ter oportunidades para conhecimento de outras praticas, mas acontece que
essas outras possibilidades muitas vezes ndo estdo presentes na escola (BETTI
s/d).

A Educacao Fisica tem seu objetivo dentro do contexto escolar, que se
expressa através do movimento que pode ser entendido como uma atividade, no
caso corporal, qgue se manifesta através do jogo, do esporte, da danca ou da
ginastica. A escola assumiu o ensino do esporte, como estratégia, tenha ela ou néo
estrutura para tal.

Segundo Bracht (1992), apesar da Educacéo Fisica haver lancado mao
de um amplo leque de objetivos, como o desenvolvimento do sentimento de grupo,
cooperacao, etc, o objetivo da escola € tdo somente a aprendizagem do esporte,
ficando a ginastica e a corrida, por exemplo, como simples aquecimento, além dos
jogos populares terem sido transformados em "jogos pré-desportivos".

O esporte passou a ser o conteudo hegemdnico da Educacao Fisica.
Sentidos tais como 0 expressivo, o criativo e 0 comunicativo, que se manifestam em
outras atividades de movimento, ndo sao explorados quando o conteudo escolar é
apenas o esportivo (KUNZ, 1989).

Para Betti (s/d, p. 6)

Temos que aceitar que o esporte € um fenbmeno da cultura corporal de
movimento e trabalhar adequadamente com ele. O que ndo podemos
aceitar € que a forma como este conteddo € transmitido ndo passe pela
compreensao e transformacédo do aluno. Falta, portanto, construir uma nova

forma didatica de utilizacdo dos esporte na escola que consiga delegar a
este fendbmeno a tdo almejada educacgédo pelo/através do esporte.

Sendo que o esporte repassado nas escolas, € um saber inquestionavel e
evidente, sem transformacdes didaticas que o possam problematizar, tornando o
individuo autbnomo e capaz de competéncia social.

O esporte € s6 entendido como competicdo, comparagdo de rendimentos

e recordes, sucesso esportivo e sinbnimo de vitdria, fazendo assim com que a
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escola desempenhe o papel de fornecer a "base" de uma piramide para o esporte de
rendimento. O professor passa a professor-treinador e o aluno a aluno-atleta, uma
vez que falta uma definicdo do papel do professor de Educacgéo Fisica (BRACHT,
1992).

Sendo assim, o esporte se tornou-se um fendbmeno social através da
midia ao mundo dos negdcios, onde se selecionam os melhores, classificam e
relegam os mais fracos. E funcéo do professor promover o entendimento dos Vvarios
sentidos que 0s jogos esportivos possam ter, a resolucao de conflitos que possam
surgir em sua realizacao e a compreensao.

A cultura esportiva nas aulas de Educacéo Fisica predomina na maioria
das escolas, pois falta aos professores adquirirem uma nova didatica de ensinar o
esporte, abordando a teoria juntamente com a prética, e a introducdo de novas
modalidades esportivas. Porém parece haver uma enorme resisténcia dos
professores a novas propostas de ensino, talvez por um receio dos conteudos que
nao dominam e optam por trabalhar com os que tem mais afinidade, ou que a escola
nNao possui nem espacgo, nem material apropriado. Entretanto, isso ndo impossibilita
o professor de ensinar, desde que ele tenha motivacado e seja capaz de se interessar
por ensinar algo que ndo domine.

Outra questado € o espaco fisico, pois varias escolas ndo possuem um
espaco fisico apropriado para a pratica e isso restringe o professor de ensinar, e
muitas vezes isso € o maior empecilho a pratica. Assim, em escolas temos quadras,
mas nao saldes de danca, por exemplo; os proprios professores acabam néo
sabendo fazer outra coisa a ndo ser utilizar as instala¢des esportivas (KUNZ, 1991).

Em relacdo aos materiais, sdo muitos os professores que utilizam outros
materiais, diferentes dos convencionais nas aulas. Embora isto inviabilize alguns
contetdos esportivos, mas nao impossibilita outros, fazendo assim que o professor
nao deixe de oferecer um melhor conteudo pela falta de material.

A Educacgéo Fisica é muito rica em seus conteudos, cabe o professor
construir uma nova forma didética de utilizacdo dos esportes, aplicando nas suas
aulas novos meétodos de ensino, com iSso acontegca um crescimento continuo e uma

valorizac&o na Educacao Fisica escolar.
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4 PROPOSTA PEDAGOGICA CRITICO SUPERADORA

De acordo com o Coletivo de Autores (1992), a concepcado critico
superadora pode ser entendida como pedagogia emergente, que busca responder
determinados interesses de classe. O conhecimento tratado nesta perspectiva deve
ser entendido como provisorio, produzido historicamente e de forma espiralada, pois
vai ampliando com a o pensamento do aluno. E que o conhecimento que a
Educacéo Fisica deve tratar é a cultura corporal, com temas ou formas de atividades
corporais como jogo, esporte, ginastica, danca, ou outras, que constituem o
conteudo. O objetivo do estudo desse conhecimento € aprender a expressao
corporal como linguagem.

A ideia do curriculo escolar para os autores é fazer com que dentro da
escola faca o aluno a pensar na realidade social. O curriculo deve apropriar-se do
conhecimento cientifico e confronta-lo com o saber que o aluno traz consigo, as
atividades, as relagdes sociais, e outros. Ele deve também proporcionar a reflexdo
do aluno sobre este conhecimento.

Portanto, a concepcéo critico superadora possui algumas caracteristicas
especificas que, de acordo com Coletivo de Autores (1992), séo:

Diagnostica: pretende ler os dados da realidade e interpreta-los, emitindo
um juizo de valor sobre eles.

Judicativa: julga a partir dos interesses de determinada classe social.

Teleologica: determina um alvo ou uma direcdo a que pretende chegar,
sendo que essa direcdo pode ser conservadora ou transformadora dos dados da
realidade.

Essas caracteristicas devem estar expressas no projeto politico
pedagogico da escola e de cada educador, em que este auxilia na escolha dos
conteudos, relacdo com os alunos e a assimilacédo dos conhecimentos.

Portanto, apos a selecdo e organizagdo dos contetdos o educador deve
distribui-los simultaneamente, em 4 ciclos de escolarizagdo que diferem em seu grau
de aprofundamento dos conhecimentos que permite que o aluno amplie seu
pensamento de forma espiralada. Para o Coletivo de Autores (1992), os 4 ciclos
podem ser assim organizados:

° 1° Ciclo: Pré - escola 32 série.
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E o ciclo de organizacéo da identidade dos dados da realidade. Portanto o
educador deve organizar a identificacdo de esses dados diagnosticados e descritos
pelo aluno para que ele possa formar sistemas, encontrar as relagdes entre as
coisas, identificando as semelhancas e as diferencas.

o 2° Ciclo: 42 4 62 séries.

E o ciclo de iniciagdo a sistematizacdo do conhecimento. Neste ciclo o
aluno adquire consciéncia de sua atividade mental e comecga a confrontar os dados
da realidade com os saberes de seu cotidiano.

o 3° Ciclo: 72 4 82 séries.

E o ciclo de ampliacdo da sistematizag&o do conhecimento. O aluno toma
consciéncia de sua atividade tedrica, ou seja, entende que uma operacao mental
exige a sua reconstituicdo na memoria, para que haja o compreendimento do
conteudo para posterior leitura tedrica dos dados da realidade.

o 4° Ciclo: 13, 22 e 32 séries do ensino médio.

E o ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. Neste
ciclo, o aluno adquire uma relacado especial com o objeto, que |he permite refletir
sobre ele. Ou seja, percebe, compreende e explica as propriedades do objeto de
estudo.

A organizacdo dos ciclos de ensino tem como objetivo formar o cidad&o
critico e consciente da realidade social, e ndo apenas transmitir com conhecimentos
cientificos.

Com isso, a pratica pedagogica organizada de acordo com a realidade
escolar, se materializa com o curriculo que tem como fungéo fazer o aluno refletir
sobre a realidade social, confrontando os saberes cientificos com os saberes que
traz no seu cotidiano, para que assim possa constatar interpretar e compreender o
ambiente social complexo e contraditorio. Sendo que sO é possivel adquirir todas
essas competéncias quando os conhecimentos das diferentes areas sao articulados
e compreendidos pelo aluno.

Portanto, para que o aluno possa confrontar o saber cientifico com o
senso comum, € necessario que os contetdos sejam selecionados, organizados e
sistematizados abordando as diferentes culturas universais para contribuir com a
formacdo de pensamentos autbnomos incorporados pela humanidade e reavaliados

de acordo com a realidade social.
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Para Coletivo de Autores (1992), existe uma cultura corporal produzida
socialmente e historicamente acumulada que precisa ser revista desde sua origem,
para que o aluno tenha uma visao de historicidade, para ser transmitida para 0s
mesmos na escola. O objetivo desta visdo de historicidade é fazer com que o aluno
compreenda que a producédo humana € historica, inesgotavel e provisoria.

De acordo com os autores, 0 ensino da Educacdo Fisica deve ter um
sentido luadico que instigue a criatividade, buscando uma postura produtiva e
criadora da cultura. Esta proposta contribui para a afirmacao dos interesses de
classes das camadas populares, pois desenvolve uma reflexdo sobre os valores
como; solidariedade no lugar do individualismo, cooperagcdo em confronto com a
disputa, e outros.

Na proposta pedagodgica critico-superadora o esporte é tratado na escola
evidenciando o sentido e o significado de valores, ndo desconsiderando que seja
necessario dominios técnicos e taticos, contudo nédo séo considerados exclusivos e
unicos conteudos de aprendizagem. E que o ensino e a aprendizagem devem

respeitar o ritmo particular de cada aluno.

4.1 O ESPORTE NA PROPOSTA CRITICO SUPERADORA

Segundo Coletivos de Autores (1992), o esporte, como pratica social que
institucionaliza temas ludicos da cultura corporal, se projeta numa dimensao
complexa de fendbmenos que envolvem coédigos, sentidos e significados da
sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve ser abordado pedagogicamente no

sentido de esporte da escola e ndo como esporte na escola.

Sendo uma produgéo historico-cultural, o esporte subordina-se aos codigos
e significados que lhe imprime a sociedade capitalista e. por isso, ndo pode
ser afastado das condicdes a ela inerentes, especialmente no momento em
gue se |Ihe atribuem valores educativos para justifica-lo no curriculo escolar.
No entanto, as caracteristicas com que se reveste — exigéncia de um
maximo rendimento atlético, norma de comparacdo do rendimento que
idealiza o principio de sobrepujar, regulamentacéo rigida (aceita no nivel da
competicdo méxima, as olimpiadas) e racionalizacdo dos meios e técnicas
— revelam que o processo educativo por ele provocado reproduz,
inevitavelmente, as desigualdades sociais. Por essa razdo, pode ser
considerado uma forma de controle social, pela adaptacéo do praticante aos
valores e normas dominantes defendidos para a “funcionalidade" e
desenvolvimento da sociedade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 48-
49).
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Estes mesmos autores(1992), avaliam que o aprendizado atualmente do
esporte, tais como o dominio dos elementos técnicos- taticos e as precondi¢cdes
fisiologicas para sua pratica, € atribuida somente a vitdria na competicéo.

E necessario que se questione sobre isso, pois 0 esporte é um fendmeno
social, e é atribuido a temas da cultura corporal. Pois, na escola € trabalhado com
objetivo do resgate de valores, com o compromisso da solidariedade e respeito
humano, e a compreensao de que o jogo se faz a dois, e de que é diferente de jogar
com o companheiro e jogar contra o adversario.

Segundo Coletivo de Autores (1992), € preciso que se pense 0 esporte
como producdo humana atraveés da historia, e que as regras criadas, podem ser
modificadas e adaptadas para melhor compreenséo e utilizacdo por todos o0s
individuos presentes no contexto escolar.

A seguir sdo oferecidas sugestbes para o tratamento "esportivo" do
basquetebol de acordo com Coletivo de Autores (1992, p.52):

Significado dos seus fundamentos: Atacar: - Passar = jogar a bola para o

companheiro. / Arremessar = jogar a bola e direcdo a cesta. Defender:-
Dificultar os passes, os dribles e os arremessos do adversério.

De acordo com Coletivo de Autores (1992), o basquetebol é um esporte
coletivo, como outros que utilizam de bola, apresentam fundamentos que fazem
parte da estrutura do jogo de basquete, que podem ser motivo de varios jogos. A
habilidade de "passar" a bola constitui um interessante tema lidico desde as
primeiras séries do ensino fundamental.

Segundo Coletivo de Autores (1992, p.52- 53):

"Passar" uma bola implica varias dimensdes do sentido que essa atividade
pode vir a ter para o aluno. Por exemplo, passar a bola para o companheiro
estabelece uma relacdo na qual materializam-se variados sentimentos,
como: vontade de dar ao outro uma coisa; dispor-se a receber de outro uma
coisa; negar-se a dar; negar-se a receber; avaliar que é mais facil passar
para o outro do que receber do outro etc.

Isto faz necessario que o professor promova a compreensao do que é
"equipe”, bem como do papel "solidario" que cada um dos seus membros deve ter,
estimulando-os para o coletivo desde as primeiras séries. O significado do "passar”
uma bola para outro pode ser motivo de jogos a partir da 12 serie evoluindo para o

momento em que o aluno se tome consciente da necessidade da técnica e da tatica
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para "passar" e "receber" uma bola com eficiéncia dentre de um jogo esportivo,

como no basquetebol (Coletivo de Autores, 1992).
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5 BASQUETEBOL E A PROPOSTA CRITICO SUPERADORA

Neste capitulo iremos abordar as possibilidades de se trabalhar o
basquetebol na proposta pedagdgica critico superadora, para que se chegue ao
objetivo proposto.

De acordo com Bassani (s/d apud, VOLPATO, 2009, p.33):

Os professores citam problemas para trabalhar o basquetebol na escola,
mas isso pelo fato de privilegiar o rendimento atlético, a competi¢do, assim

0 autor questiona se ndo existe uma forma diferenciada de trabalhar o
basquete na escola.

O autor busca que seja trabalhado o basquetebol na escola de uma forma
mais critica e reflexiva para que professores e alunos entendam que para a
aprendizagem do mesmo é necessario que se va muito mais além de técnicas e
taticas.

Para ele é possivel se trabalhar o basquete, mesmo que ndo se tenha
guadras oficiais e bolas. O basquetebol pode ser sim praticado nas aulas de
Educacéo Fisica, em uma perspectiva de inclusdo e nédo de exclusdo (BASSANI, s/d
apud, VOLPATO, 2009).

Desse modo mesmo os alunos mais baixos e com menos habilidade no
basquetebol podem aprender o contelido, j& que essa perspectiva faz uma critica a
ideia de que para aprender o basquete é necessario movimentos perfeitos e
somente os mais habilidosos.

BASSANI (s/d apud, VOLPATO, 2009, p.33), pretende:

Contextualizar e problematizar o ensino do esporte, mais especificamente
do as aulas de Educacéo Fisica, buscando fazer com que os alunos reflitam
0 esporte/basquete uma construcdo histérico-politico-cultural, a fim de
desperta-lhes o entendimento de suas possibilidades de intervencéo: para
que juntos, alunos e professores, possam reconstruir 0 esporte da escola.

O autor ndo busca sé que os alunos fagam pesquisas e repassem, mas
sim, com que 0os mesmos analisem o que foi estudado de forma que traga para sua
realidade, e que se perceba os principios da proposta critico superadora.

O autor nos coloca alguns contetudos a serem trabalhados o basquetebol:

o Histdrico de basquete, suas raizes sécio-culturais.

o Necessidades sociais que levaram a origem do basquete.
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o Chegada ao Brasil.

o Tipos de passes

o Drible e controle de bola

. Arremessos

o Principios basicos ofensivos e defensivos

o Regras oficiais

A partir do que foi mostrado Bassani (s/d apud, VOLPATO, 2009),
apresenta alguns planos de aulas, para exemplificar sua propostas: o primeiro plano
tem por objetivo confrontar a pratica do basquetebol de rendimento com a pratica do
basquetebol transformado pedagogicamente. E apresentado o objetivo que é buscar
a participacao efetivas dos alunos e fazer com que o conteudo trabalhado tenha uma
relevancia em suas vidas. Sao divididas duas equipes que irdo jogar um jogo de
basquetebol de acordo com as regras do jogo, onde o professor sera o arbitro. No
segundo momento se realizara um “grande jogo” que possua elementos do
basquetebol, sera feito apenas duas equipes enfatizando a ludicidade e a
participacao de todos.

Ao fim, o autor propde realizar uma conversa com o0s alunos sobre as
formas trabalhadas, onde o foco sera as opinides sobre a exclusdo que o esporte de
rendimento traz, pois s6 os melhores participam, e o basquete adaptado onde
promove a participacdo de todos, e as regras podem ser adaptadas e reconstruidas
de acordo com o grupo.

O segundo plano tem por objetivo, a pesquisa sobre a evolucao historica
e técnica do basquetebol. Os alunos serdo levados até a biblioteca, sala de
informatica onde fardo pesquisas em livros, revistas, em bibliografias
disponibilizadas pelo professor. Eles terdo que anotar o que pesquisaram e
apresentar na proxima aula, sera dividido grupos de cinco alunos.

Darido (2007 apud, VOLPATO, 2009), também aponta sugestdes de
como trabalhar o basquetebol na proposta pedagdgica critico superadora. Como
dividir a turma em quatro equipes e fazer um jogo onde 0s pontos seréo
considerados de acordo com o local onde a bola tocar, se acertar a tabela um ponto,
no aro dois pontos e se acertar a cesta trés pontos. Outra possibilidade € dar um

jogo em que eles definam suas estratégias de ataque e defesa, permitir que eles



29

possam pedir tempos e auxilia-los na organizacédo da equipe, fazendo com que eles

tenham um dialogo com o grupo.

A partir disso, pode-se perceber que é viavel na escola se ensinar um

conhecimento que nao fique apenas restrito ao ensino da técnica do basquete.

Através da proposta pedagodgica critico superadora, pois ela inserida busca

contextualizar fatos e adquirir conhecimentos.

5.1 ALGUMAS POSSIBILIDADES FORMATIVAS PARA O BASQUETE

Iremos abordar neste momento da pesquisa, sugestdes de propostas

pedagdgicas do basquetebol a serem trabalhadas na escola.

Abordar temas como:

Tematizar as questdes histdéricas e de origem do Esporte-
Basquetebol;

Conhecer os aspectos técnicos, taticos e as regras do Basquete,
bem como reconhecer que os mesmos sao fruto da evolugao
histérica do esporte e da influéncia da ciéncia e da midia, entre
outras;

Identificar e reconhecer as caracteristicas e aspectos marcantes do
Basquete;

Falta de midia para o basquete em nosso pais;

Discutir questdes sociais mais amplas, como a discriminacdo de
raca, género ou estatura, etc. que se manifestam no &ambito
esportivo, mais especificamente no Basquete;

A proximidade das olimpiadas e a necessidade do pais ter um time
de basquete, entdo é um conhecimento atual para ser debatido;
Articular o rap com a histéria do basquete, sdo tematicas possiveis
para o fortalecimento do basquete de Rua;

Sistematizar o0 conhecimento apreendido através de diferentes

linguagens: textual, grafica e corporal..

Estas propostas de atividades, tém por base as obras de Melhem (2004),

e Coutinho (2007), onde possam ser trabalhadas de forma que propiciem vantagens

aos seus praticantes, sem que se caracterize o treinamento esportivo.
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5.1.1 Jogo dos passes

Execucéo do jogo:
Os alunos, s6 poderdo avancar ao campo adversario trocando passes,
até que haja uma possibilidade de arremesso a cesta.
Variacoes:
o Determinar o numero de passes (cinco, oito, dez);
o Determinar o tipo de passe;
o N&o pode passar a bola para quem |Ihe passou.
Numero de jogadores: de cinco a quinze em casa equipe.

Material: uma bola.

5.1.2 Basquetebol com uma cesta

Execucéo do jogo:

Uma equipe tenta fazer cestas durante um meio-tempo enquanto a outra
equipe tenta impedi-la de seu objetivo; no segundo meio-tempo, invertem-se 0s
papeéis.

Numero de jogadores: trés a cinco em cada equipe.
Material: bola, coletes.

Area de jogo: meia quadra de basquetebol.

5.1.3 Cesta humana

Execucéo do jogo:

Um aluno de cada equipe ficara em cima de uma cadeira, dentro do
garrafdo adversario. Os alunos poderao driblar e passar entre si, e marcarao pontos
se conseguirem lancar a bola & cesta humana.

Numero de jogadores: cinco a quinze em cada equipe.

Material: bola, cadeira.

5.1.4 Basquete 1- 2 -3
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Execucéo do jogo:

Os alunos poderao utilizar-se de todos os fundamentos e 0s pontos serao
marcados da seguinte forma:

o Bola na tabela 1 ponto;

. Bola no aro 2 pontos;

. Bola na cesta 3 pontos.
Numero de jogadores: cinco a quinze em cada equipe.

Material: bola

5.1.5 Basquete por nameros

Execucéo do jogo:

Cada equipe ficarad posicionada na linha lateral da quadra, possuindo,
cada aluno de ambas as equipes, um numero predeterminado. As duas bolas ficaréo
no centro da quadra.

O professor dirA um nimero e o aluno de cada equipe que possuir este
numero tera que se deslocar, rapidamente, até uma das bolas, pega-la, dribla-la e
tentar fazer uma cesta. Vence a equipe que fizer mais cesta no tempo estabelecido.
Numero de jogadores: cinco a quinze de cada lado.

Material: duas bolas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo abordou a Educacgéo Fisica e seu contexto historico, a
partir de proposta pedagdgica critico superadora, que tem como base a questdo do
resgate historico e a contextualizacdo dos fatos para adquirir conhecimentos e fazer
com que o aluno a busque uma transformacéo social.

Optamos através deste estudo, entender como trabalhar o basquetebol na
proposta pedagodgica critico superadora, que visa aprender a linguagem corporal.
Através dos conteudos que fazem parte da Educacao Fisica como, jogo, esporte,
lutas, ginastica, danca ou outros. Conteudos que devem ser programados e
planejados de acordo com as necessidades dos alunos, pelos professores de
Educacgédo Fisica. Com o intuito de desenvolver no aluno um olhar critico, fazendo
com que ele compreenda a evolugdo da humanidade se deu por diversos
acontecimentos, articulados uns aos outros que modificou a sociedade ao longo dos
anos, a busca dele pelo novo, a fim de ampliar seus conhecimentos.

Além de ser necessario selecionar os conteudos a serem trabalhados nas
aulas de Educacéo Fisica, € preciso que se tenha um acompanhamento do
processo de ensino aprendizagem no sentido de qualifica-lo, a avaliagdo em
Educacdo Fisica escolar que busca atender as necessidades dos alunos e as
perspectivas da escola na formacdo de cidaddos. E necesséario que ocorra a
superacdo do que até entdo é praticado nas escolas, que se refere & aplicacdo de
testes, classificacoes, selecbes e exclusdo de alunos. Esta transformacdo deve
possibilitar que estes se mobilizem conscientemente, tendo conhecimento de suas
habilidades e limitacdes, tornado-se capazes de refletir e buscar solugbes para as
relagbes consigo mesmo, atuando de forma criativa e independente na sociedade.

O esporte hoje repassado nas escolas é um saber inquestionavel e
evidente, sem transformacdes didaticas que o possam problematizar, tornando o
individuo autdnomo e capaz de competéncia social. O esporte € s6 entendido como
competicdo, comparacao de rendimentos e recordes, sucesso esportivo e sinébnimo
de vitdria, e isso acontece porque o esporte se tornou um fendmeno social que visa
lucros, como se fosse uma mercadoria que acabou se infiltrando na escola.

A partir dos referenciais tedricos pesquisados, percebe-se que é possivel

sim se trabalhar o basquetebol em uma proposta pedagogica, com a necessidade de
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guestionamento sobre suas normas, sentidos e suas condicbes de adaptacdo a
realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria.

Pensar o esporte como producdo humana atraves da histéria, € entender
gue as regras foram criadas, mas podem ser modificadas e adaptadas para melhor
compreensao e utilizacdo desta forma de movimento corporal, por todos os
individuos presentes no contexto escolar. Concluimos que o basquete estudado e
refletido no contexto da escola na proposta pedagogica critico-superadora,
oportuniza aos alunos uma ampliacdo da cultura corporal e contribui para a

criticidade em busca da superacéao deste modelo de sociedade.
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PLANO DE AULA

ESCOLA: ESCOLA DE EDUCACAO BASICA MUNICIPAL MANOEL GOMES
BALTAZAR

TURMAS: 6° ANO 01, 6° ANO 02, 72 E 82 SERIE

ESTAGIARIO: DAIANI LOCH

TEMA: ESPORTE

JUSTIFICATIVA: O que irei abordar neste estagio sera o basquete, pois atraves das
observagfes feitas na escola, pude observar que a modalidade do futebol esta
muito presente nas aulas que ocorrem de maneira livre. O basquete serd uma nova
modalidade aprendida afim de inserir na realidade deles, assim deixando um pouco

de lado o que € mais praticado por eles.

OBJETIVO: Conhecer os fundamentos e as regras basicas do basquete.

LINHAS DE ACAO

12 aula: Apresentar o objetivo da aula.
Fazer uma apresentacdo dos alunos e da estagiaria e o tema a ser trabalhado
no estagio.
Na sala de aula faremos uma discussdo do conhecimento dos alunos
sobre o basquete.
A turma serd dividida em grupos em que eles terdo que pesquisar na sala
de informatica, biblioteca sobre os fundamentos e regras basicas do basquete, para

apresentar na proxima aula.

22 aula: Apresentar o objetivo da aula.

Sera feita a apresentacdo do material pesquisado por eles, e a partir disto os
alunos vivenciaram esta modalidade, para assim poder fazer um diagnostico da
turma, se eles executam ao fundamentos manejo de bola, manejo de corpo, passe e

arremesso € as regras.
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32 aula: Apresentar o objetivo da aula.

Apresentar os fundamentos como manejo de bola, manejo de corpo, passe e
arremesso, e as regras bésicas, para que os alunos tenham uma nocdo dos
mesmos, possibilitando assim, um conhecimento maior dos elementos do jogo
propriamente dito.

Manejo de bola:

- Em grupos de trés a cinco alunos, ou em colunas na lateral ou fundo da
guadra. Quicar a bola, com a mao direita com a méo esquerda.

- Correr quicando a bola.

- Saltar por cima da mesma e recupera-la.

- Bracos estendidos a frente, lancar a bola para cima e recebe-la na altura da
cintura com as duas maos.

-Lancar a bola para o alto e recebe-la com as méos acima da cabeca, pos um
salto vertical.

Manejo de corpo:

- Os alunos espalhados pela quadra. Ao comando do professor os alunos
executardo alguns tipos de corrida (para frente, para trds e com mudancas de
direcéo.)

- Dividir os alunos em duas colunas. Correndo de frente, alternando o ritmo
(linhas de fundo, corrida lenta, linhas laterais, corrida rapida).

- Duas colunas colocadas na linha de fundo da quadra de voleibol, de frente
para outra linha de fundo. Correndo de frente, a cada linha que chegar, fazer uma
mudanca rapida de direcao, até chegar ao lado oposto da quadra.

Passe:

-Em duplas, os alunos deverao ir andando quincando a bola e fazendo o
passe um para o outro.

-Dividir a turma em dois circulo, onde eles terdo que fazer passes entre eles.

-Formar colunas uma de frente para a outra. O aluno realiza o passe
determinado e vai para o final da sua coluna.

Arremesso:

-Divididos em dias colunas, o primeiro de cada fila arremessa para a cesta

sentado em uma cadeira.
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-Em duas colunas, um dos alunos fica debaixo da cesta passa para o primeiro
da fila que arremessa para a cesta, e 0 que arremessou vai para debaixo da cesta
assim sucessivamente.

-Colunas de frente para a tabela, a mais ou menos dois metros do aro.
Realizar o arremesso propriamente dito e aumentar a distancia da cesta,

gradativamente.

42 aula: Apresentar o objetivo da aula.

ApOs essas atividades, realizar o jogo dos 10 passes, sendo esses escolhidos
pelo professor, porém na quadra sera distribuidos bambolés, no qual os alunos s6
poderédo receber a bola, qguando encontrarem-se dentro do mesmo.

O grupo ja dividido em equipes, fard o jogo da cesta moével, no qual as
mesmas poderéo ser de baldes, ou até mesmo o latdo de lixo, que um aluno ficara
segurando.

Dividir a turma em pequenas equipes, distribuidas na quadra, onde cada
espaco terd dois alunos de cada equipe. Joga-se por espacgo até chegar a cesta,
caso ocorra faltas eles trocaram de espagos assim fazendo uma movimentagéo por

toda quadra, utilizando os fundamentos aprendidos na aula anterior.

52 aula: Apresentar o objetivo da aula.

Dividir a turma em equipes quatro equipes, onde todas jogardo juntas na
guadra, sendo que, cada equipe tera uma cesta para defender e trés para atacar.

Divide-se a turma em 2 grupos distintos que ficam dispostos nas laterais da

guadra. Numera-se (ou nomea-se como quiser) cada aluno de um grupo com 0s
mesmos numeros correspondentes do outro grupo. Ao sinal do professor (0 nimero
citado), estes alunos deverao correr ao centro da quadra, pegar a bola driblar até a
area escolhida para a execucao da bandeja e jogar a bola na tabela. Quem colocar a
bola ao centro primeiro apos o arremesso (em tabelas diferentes), marcara um ponto
para sua equipe.

A turma formara dois grupos, que formardo dois circulos na quadra em pé,
com uma pessoa escolhida de cada grupo para ficar dentro do circulo oposto. As
pessoas do circulo comecam passar a bola um para o outro. A pessoa que esta

dentro do circulo correra em volta do circulo para tentar pegar a bola. Assim que a
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bola for péga, o jogador devera correr para lanca-la num cone ao final da quadra,
tentando derruba-lo, enquanto o que perdeu a posse de bola devera impedir.

62 aula: Apresentar o objetivo da aula.
Fazer o jogo de basquete, com os fundamentos e regras aprendidos.
A partir disto faremos uma discussao do que foi aprendido.

Critérios de avaliacdo: Participacdo e comprometimento nas atividades;
Respeito e cooperagcédo com os colegas;
Contribuicdo nas discussoes;

Aprendizagem dos fundamentos e regras;

Espagco pedagodgico: sala de aula, sala de informatica, biblioteca, quadra da

escola.

Recursos materiais: bolas de basquete; coletes; bambolés; latbes de lixo para fazer

as cestas; cadeiras;
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UMA EXPERIENCIA A PARTIR DO ESTAGIO

Esta experiéncia foi vivenciada numa escola estadual da cidade de
Maracaja, em Santa Catarina, com alunos matriculados nas séries finais do Ensino
Fundamental, em duas turmas do 6° ano e 72 e 82 série do ensino fundamental. Tal
experiéncia, realizada durante o primeiro semestre do ano de 2012, é fruto do
estagio realizado na disciplina de Estagio Supervisionado Il que tem por objetivo
possibilitar condi¢cbes necessarias para que o académico (a) se reconheca enquanto
professor (a) de Educacao Fisica, mediador (a) entre o conhecimento da cultura
corporal do movimento e os alunos, mediante a tomada de conhecimento e analise
do planejamento de ensino do professor de Educacéo Fisica escolar, observacao de
aulas e atuacao nos anos e séries finais do ensino fundamental.

Ao identificar que o espaco fisico da escola possuia tabelas para a pratica
do basquete, e tendo em vista que os alunos dessas turmas ainda ndo haviam tido
acesso a esse contetdo da cultura corporal na disciplina, foi decidido trabalhar a
unidade didatica basquete, desenvolvendo como teméatica das aulas, conhecer os
fundamentos e regras basicas do basquetebol.

As aulas seguintes foram organizadas de modo a trabalhar os seguintes
topicos: conhecer os fundamentos do basquete e algumas regras basicas; atividades
de iniciagao para aprendizagem dos fundamentos, o jogo de basquete.

Neste o primeiro momento e durante todo o estagio se via muita rejeicdo
dos alunos com o basquete, pois dialogamos a respeito de suas experiéncias com o
basquete que eram minimas. Um ponto muito interessante que se pode observar
nessa conversa, foi que em excecao de dois alunos irméos e que vieram de outra
escola, o resto da turma nunca teria tido uma experiéncia com o basquete. A partir
das falas, foi questionado o porqué, pois a escola possuia material e quadra com
aro para a pratica, e mesmo se nao tivesse poderia ser improvisado.

De acordo com Bassani (s/d, p. 2):

[...] mostrar que é possivel sim, trabalhar o basquetebol mesmo néo tendo
uma quadra oficial com aquelas “bolas laranja”; que é possivel trabalhar o
basquete de forma diferente daquela que vemos pela televisédo nos jogos da

NBA; que é perfeitamente possivel praticar basquete nas aulas de
Educacao Fisica na perspectiva de inclusdo e ndo excluséao [...].
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Foi problematizada essa questdo, os educandos de primeiro momento
nao responderam, a partir disso comecaram a aparecer falas de que a culpa é do
professor, pois ele que é o responsavel pela a disciplina de Educacao Fisica. Esse
debate foi muito rico, foram levantadas questées onde eles estavam vivendo, s6 que
nao percebiam e nem paravam pra pensar que essa questao deveria ser discutida.

Ao decorrer da aula foram levados para a sala de informatica onde teriam
gue realizar pesquisas sobre os fundamentos. De imediato as perguntas
apareceram, 0 por que de estarem na sala de informatica se a aula era de
Educacao Fisica. Nesse momento percebemos que, na cultura deles esta muito
evidente que a aula de Educagéo Fisica ndo € levada a sério, se remete a bola, rua
e aula livre. Entretanto, para nés a Educacéo Fisica vai muito mais além disso, se
constitui de uma variedades de conteldos a serem trabalhados na escola, o que
inclui o esporte e nesse caso o basquete.

Portanto, para Coletivo de Autores (1992, p.41):

Ela serd configurada com temas ou formas de atividades, particularmente
corporais, como as nomeadas anteriormente: jogo, esporte, ginastica, danca

ou outras, que constituirdo seu contetdo. O estudo desse conhecimento
visa apreender a expressao corporal como linguagem.

As pesquisas realizadas pelos alunos na sala de informatica sobre os
fundamentos, ndo foram levadas muito a sério, talvez para os alunos seria uma
experiéncia nova na aula de Educacéo Fisica, teriam que buscar o conhecimento
determinado fundamento e apresentar. Ao decorrer das outras aulas que foram
praticas estava muito em evidéncia a falta de interesse dos mesmos em ter
conhecimento de um novo esporte.

Através dos debates e atitudes dos alunos, pode se chegar a concluséo
gue a Educacéo Fisica ja construida no mundo deles de uma forma errada, cabe o
professor tentar mudar isso em suas aulas. Mesmo que a Educacédo Fisica se

encontre em um caminho com muitas dificuldades, € possivel assumir uma

perspectiva critica, para que esse problema possa ser superado.



