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RESUMO

Introducdo a presente pesquisa tem como objeto de estudo fatores motivacionais
para a pratica do futsal feminino, numa equipe de rendimento sub-17 — um estudo de
caso. Tendo como problema: Quais os fatores motivacionais que levam a pratica do
futsal feminino, num a equipe de rendimento. Foram entrevistados atletas que
participam da equipe de futsal sub-17. Esta pesquisa tem como Objetivo descrever
os fatores motivacionais que levam a pratica do futsal feminino, num a equipe de
rendimento. Seguidos dos objetivos especificos: identificar o significado da pratica
esportiva os atletas da equipe de futsal feminino; descrever o esporte numa visédo de
saude, rendimento e de lazer; identificar como a midia influencia na préatica do
esporte; descrever a influéncia dos pais sobre a pratica dos filhos neste esporte.
Metodologia este estudo caracteriza-se pesquisa quantitativa com recortes
descritivos, do tipo estudo de caso. Participaram 16 atletas de uma equipe de
rendimento sub-17 de Cricima- SC. Foi aplicado um questionario como instrumento
de coleta de dados, onde utilizou-se o Inventario de Motivacdo para a Pratica
Desportiva, criado por Gaya e Cardoso (1998). Esse instrumento é composto por 19
guestBes fechadas, subdivididas em trés categorias - rendimento desportivo, saude
e amizade/lazer, nas quais o individuo assinala o grau de importancia percebido em
cada uma delas (nada importante — pouco importante - muito importante).
Resultados este estudo teve como objetivo constatar quais 0s principais fatores
motivacionais para pratica do futsal em uma equipe de rendimento sub 17, ou seja,
quais os fatores que influenciavam na aderéncia e também na continuacdo da
pratica da atividade fisica. no aspecto geral foi verificado que as maiores motivacdes
estéo relacionadas ao rendimento esportivo, onde 0s principais fatores motivacionais
foram “Para vencer”, “Para ser um atleta”, “Para desenvolver habilidades” e “Para
ser um jogador quando crescer’. Na categoria amizade/lazer apds a analise dos
dados foi constatado que os principais fatores motivacionais que influenciam a
pratica do futebol foram “Porque eu gosto” e “Para encontrar os amigos”. Ja na
categoria saude os dados constataram que os principais fatores foram “manter a
saude” e “Para ter um bom aspecto” o que mostra preocupagao com a manutengao
do corpo.

Palavras Chave: Futsal. Motivagdo. Midia. Pais.
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1 INTRODUCAO

O esporte é considerado um fenédmeno cultural e social que sofre influéncia
da sociedade. A cada dia, observa-se que o0 esporte se torna parte do nosso mundo
social. O esporte trata-se de uma atividade competitiva, onde envolve esforco fisico
vigoroso ou 0 uso de habilidades motoras relativamente complexas, cuja
participacdo dos individuos € motivada por uma combinacdo de fatores. Podemos
afirmar que: saude, rendimento esportivo e lazer sdo alguns motivos que fazem com
que os individuos pratiguem esportes.

De todos os esportes existentes e reconhecidos atualmente, podemos
destacar a modalidade futsal, onde de acordo com estudos; seu surgimento ocorreu
em territérios uruguaios e posteriormente difundiu-se no Brasil. A sua praticidade, se
destacada pelo reduzido numero de jogadores necessarios em uma partida, quanto
no espagco menor que exigia, fez com que o esporte rapidamente adquirisse
crescente popularidade, atingindo dessa forma outras localidades, gerando novos
torneios e conquistando adeptos em todas as capitais de varios paises.

O envolvimento de criancas e jovens com 0 esporte em nosso pais, embora
muito menor que o desejavel torna-se necessaria uma revisdo e a0 mesmo tempo
um aprofundamento da metodologia de formagéo esportiva (BARBANTI, 2005).
Tratando-se da pratica do futsal os beneficios proporcionados sao diversos: a
dindmica, os movimentos corporais, a concentracdo, a qualidade de vida, a alegria e
a cooperatividade, a interacdo e a solidariedade, séo alguns deles; que contribuem
para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social dos praticantes. Para
(NAVARRO; ALMEIDA 2008 apud SULIVAN; ANDERSON 2004),

O envolvimento dos pais € necessario nas experiéncias esportivas dos
filhos, porém a sua conduta, muitas vezes, reflete-se nas criangas e causa-
Ihes estresse emocional. Muitos pais sao técnicos dos proprios filhos, e
esse € um fator que causa desgastes nas relagfes parentais, pois as
criangcas nem sempre sabem identificar durante os treinamentos se € o pai
ou o treinador quem esta presente, confundindo seus papeis. Quanto aos
pais, eles também se perdem no exercicio dos dois papeis, tendo
dificuldades de se portarem com imparcialidade durante a pratica ou os
treinos dos filhos enquanto atletas.

Pode-se dizer entdo, que a influencia dos pais sobre os filhos na pratica do

esporte é muito expressiva.
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A partir do exposto acima, este trabalho tém como tema “Fatores
Motivacionais Para A Prética Do Futsal Feminino, Numa Equipe De Rendimento
Sub-17 — Um Estudo De Caso”.

Seguido, constroi-se 0 seguinte problema de pesquisa: Quais os fatores
motivacionais que levam a pratica do futsal feminino, numa equipe de
rendimento. Para responder tal problema, constréi-se o objetivo geral: Descrever
os fatores motivacionais que levam a pratica do futsal feminino, numa equipe
de rendimento. E os seguintes objetivos especificos: identificar o significado da
pratica esportiva das atletas da equipe de futsal feminino; descrever o esporte
numa visdo de saude, rendimento e de lazer; identificar como a midia
influencia na pratica do esporte; descrever a influencia dos pais sobre a
préatica dos filhos neste esporte.

Nesse trabalho foi realizada uma pesquisa no municipio de Cricidma-SC,
descritiva com recortes quantitativos, na qual foi observada os fatores motivacionais
gue levam a prética do futsal feminino, numa equipe de rendimento, com a aplicacéo
de um questionario validado como instrumento de coletas de dados.

Com base na revisdo bibliografica apresentada no trabalho e com os
resultados adquiridos na pesquisa de campo, foi feita a analise dos dados e buscou-
se os fatores motivacionais que levam a pratica do futsal feminino, numa equipe de
rendimento. Esse trabalho de concluséo de curso esta organizado em trés capitulos,
abordando o0s seguintes temas: Historia do Futsal, Esporte, Metodologia,

Referéncias e conclusoes.
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2 REVISAO LITERARIA

Visando a atingir os objetivos propostos neste estudo, apresenta-se a
base tedrica que fundamentara a pesquisa. Assim, destacam-se o historia do futsal,
0S motivos para a pratica do esporte, a motivacao e as influéncias que os pais e a

midia tém sobre o esporte.

2.1 HISTORIA DO FUTSAL

Seria bom se fosse possivel rastrear as origens do futsal. Ao que parece,
essa duvida ndo terd uma solucao final tdo cedo, pois pelos documentos é dificil, ou
guase impossivel, saber quem estruturou o futebol de saldo: Brasil ou Uruguai?

A duavida tem inicio nos anos 1930 e 1940, quando a Associagao crista de
Mogos (ACM) ainda provia grandes intercambios entre seus professores de
Educacéo fisica, em nivel mundial, o que favorecia a troca de experiéncias. (BELLO;
SILVA e ALVES 2008).

Depoimentos de professores envolvidos nesses contexto no inicio da década
de 1930 apontam para uma visita da comitiva brasileira na Associagao Crista de
Mocos de Montevidéu, no Uruguai (BELLO; SILVA e ALVES 2008).

Esses brasileiros viram alunos jogando futebol como forma de recreacdo
dentro de quadras de basquete, sem nenhuma regra especifica, nem
tampouco limite para o numero de praticantes. Essa quantidade de cada
equipe dependia do numero de alunos disponiveis e com interesse em
jogar. A busca por um espaco fechado e coberto provavelmente teria
acontecido por conta das baixas temperaturas daquela regido (BELLO,;
SILVA e ALVES 2008; p. 13).

O idealizador dessa pratica dentro dos ginasios uruguaios foi o professor Juan
Carlos Ceriani, que nomeou o0 novo esporte como Indoor-Football, redigindo as
primeiras regras em 1933 (BELLO; SILVA, ALVES 2008). Essas regras foram

derivadas do basquetebol, handebol e po6lo aquéatico.

Devido a sua praticidade, tanto no reduzido niamero de jogadores necessarios
em uma partida, quanto no espago menor que exigia, 0 esporte rapidamente
adquiriu crescente popularidade, atingindo outras localidades, gerando novos

torneios e conquistando adeptos em todas as capitais de varios paises.
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2.1.1 Futsal No Brasil

Independente da sua origem, por ser facil entendimento e pratica simples, no
inicio da década de 1950, esse jogo espalha-se pelo Brasil, mais precisamente pelo
Rio de Janeiro e S&o Paulo, passando a ser chamado de futebol de saldo (BELLO;
SILVA, ALVES 2008).

Nessa mesma época, no Brasil, a fim de organizar a modalidade, criam-se
varias federagcBes estaduais, sendo pioneira a federacdo Metropolitana de
futebol de saldo (atual federacdo de futebol de saldo do estado do Rio de
Janeiro), fundada em 1954, com sede no America Futebol Clube. Na
sequencia, fundam-se a Federacdo Paulista, em 1955, a Gaulcha, a
Cearense e a Paranaense, em 1956. (BELLO; SILVA, ALVES 2008, p. 14).

Um dos brasileiros visitantes que viu a pratica do futebol em ginasios no
Uruguai naquela época foi Habib Maphuz, que trouxe a ideia para a ACM de Sao
Paulo, criando o primeiro regulamento da modalidade (BELLO; SILVA, ALVES
2008).

Nessa época, crescia 0 numero de pessoas interessadas na pratica do
futebol, sendo cada vez mais dificil encontrar espacos adequados e disponiveis para
isso. Isso ocorreu pelo o fato do aumento de imigrantes em Sé&o Paulo (BELLO;
SILVA, ALVES 2008).

Espontaneamente, a pratica do futebol no Brasil transfere seus palcos para
arenas fechadas, onde, no inicio, jogava-se com seis ou sete jogadores em
cada equipe, podendo muitas vezes utilizar das paredes para tocar a bola.
Em 1936, no Rio de Janeiro, Roger Grain publicou normas e
regulamentacfes para a pratica do futebol de saldo, na revista de educacéo
fisica, n.6 (BELLO; SILVA, ALVES 2008, p. 14).

Prosperando em nivel mundial, surge em 25 de julho de 1971 a Federacgéo
Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA), fundada no Rio de Janeiro, tendo o
brasileiro Joao Havelange como primeiro presidente (BELLO; SILVA, ALVES 2008).

Pode-se sinalizar, ap6s esses eventos e fatos discutidos e apresentados, que
possivelmente, a ideia de se jogar futebol em quadras fechadas deve ter tido suas
origens em solo uruguaio (BELLO; SILVA, ALVES 2008).

2.1.2 Futsal Feminino

Na década de 1980, existiam duas grandes equipes masculinas de voleibol,

no entanto, ainda havia muito preconceito de que esporte tinha carater feminino.
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Naquela época, ainda se pregava nas escolas de que futebol era uma esporte
para homens e voleibol para mulheres, desta forma quando um homem praticava
voleibol ou alguma mulher praticava futebol eram vistos como homossexuais
(BELLO; SILVA, ALVES 2008).

Aos poucos, o preconceito foi perdendo espaco para a admiragcdo e, com a
chamada “geragao de prata”, que foi a equipe que ganhou a medalha no vélei dos
Jogos Olimpicos em Los Angeles (1984), essa modalidade passa a ser encarada de
forma diferente no Brasil.

O futsal feminino ainda n&o teve esse salto de insercdo na sociedade, nem
tampouco no futebol de campo, e ainda sofre com discriminacéo e falta de apoio.
(BELLO; SILVA, ALVES 2008).

Essa trajetéria do futsal feminino no Brasil tem seu ponto de partida oficial em
janeiro de 1983, quando o Conselho Nacional de Desportos (CND) liberou a prética
do futebol e futebol de saldo para mulheres e em abril a FIFUSA também avaliza
essa pratica (BELLO; SILVA, ALVES 2008).

Dai em diante, os estados passa a organizar a modalidade e os compeonatos
ganham espago, sendo o primeiro evento oficial organizado pela CBFS aconteceu
em Mairinque (interior de S&o Paulo) no ano de 1992 e se chamou Taca Brasil de
clubes. (BELLO; SILVA, ALVES 2008).

No ano de 2001, a CBFS cria um departamento para gerenciar o futsal
feminino, dirigido por Inés do Santos ate 2004. Nessa fase, a primeira convocacgao
feita para compor a Selecdo Brasileira de futsal feminina ocorreu em dezembro de
2001, para um desafio contra o Paraguai em dois jogos, um em Londrina e outro em
Cornélio Procopio, ambos vencidos pelo Brasil (BELLO; SILVA, ALVES 2008).

Em 2005 foi criada a Liga Feminina de Futsal, que contou com a participagéo
de dez equipes e teve seu lancamento em Londrina, onde realizou trés amistosos
contra a Espanha, dessa vez o resultado foi de duas derrotas e uma vitoria. (BELLO;
SILVA, ALVES 2008).

Logo em seguida a esses amistosos, em 2005, a cidade de Barueri (SP) é
sede do | Campeonato Sul Americano de Futsal Feminino, o Brasil consagra-se
campedo invicto, seguido pelo Equador e Uruguai.

Apesar de alguns percalcos politicos, esperamos que o futsal feminino possa
encontrar seu espago dentro do concorrido mundo do Futebol, e especificamente do

futsal masculino, a fim de que mais mulheres usufruam dessa atividade e possam
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ser beneficiadas das vantagens que se tem por meio da prética desportiva (BELLO;
SILVA, ALVES 2008).

E l6gico que a nossa sociedade evoluiu muito em termos de tomada de
consciéncia. Foi preciso um show nas ultimas olimpiadas para que nés, brasileiros,
percebéssemos que elas existiam (FRANCO, 2000).

Acreditamos que um bom comeco para essa pratica torna-se mais popular e
menos preconceituosa No NOSSO pais passa por uma difuséo e insercdo de maneira
mais contundente nos bancos escolares, nas aulas de Educacdo Fisica e na

montagem de equipes de treinamento dentro de escolas.

2.1.3 Caracteristicas Da Modalidade

De acordo com Cyrino (2002) nas partidas de Futsal h4 uma grande intensidade
de movimentag&do que abrange os participantes de forma geral e leva a um elevado
gasto de energia, pressupondo uma solicitacdo metabdlica e neuromuscular
elevada, o que evidencia as contribuicdes de esporte para o desenvolvimento motor.

Desse modo (Oliveira 2003 apud Navarro; Almeida 2008) faz um apanhado
geral sobre as caracteristicas da modalidade, tais como:

1- O futsal profissional caracteriza-se por ser um jogo de grande dinamismo, que
se desenvolve em dois tempos de 20 minutos, e, cada um, dividido em dois
tempos de 10 minutos, dos quais sao 5 jogadores cada equipe.

2- No futsal, as acOes taticas sdo de grande importancia na partida, mas, para
realiza-las, os jogadores devem possuir boa técnica e boa preparacao fisica e
mental.

3- Durante as partidas, jogadores realizam acdes com diferentes intensidades,
volumes e trabalhos de recuperacdo, sendo que a dinamica do jogo ndo é
constante, pois se caracteriza como uma modalidade de esporte intermitente
e aciclica.

4- Os jogadores sdo substituidos constantemente, pois realizam atividades de
elevado custo energéticos, com mudancas bruscas de direcéo, sentido e
ritmos, tendo, com isso, pouco tempo de recuperacgao.

5- De maneira geral, pode-se afirma que, no futsal, para se obter um boom
desempenho, o atleta deve realizar uma combinagédo entre as capacidades

condicionais: forca, flexibilidade, agilidade, velocidade, entre outras, com as
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capacidades coordenativas: equilibrio,ritmo,velocidade de reacdo e tempo de
reacao.

2.1.4 Beneficios Do Futsal

O Futsal, na concepcao de Mutti (2003), pressupde compreender as diversas
condicbes que se relacionam com sua execucdo, bem como as respostas
necesséarias que as situacfes do jogo requerem. Nesse aspecto, a aprendizagem
deve ser orientada no sentido de ocorrer uma adaptagcédo funcional em detrimento
das condicdes e caracteristicas da modalidade que pressupdem habilidades motoras
e contribuem para sua manutencao e desenvolvimento, o que reflete na saude de
todo o organismo.

O ensino dos jogos desportivos coletivos tem sido predominantemente como
um processo de transmissdo das técnicas basicas do jogo, apresentadas
normalmente de uma forma descontextualizada e privilegiando os aspectos da
realizacdo motora dos gestos em detrimento dos aspectos do seu uso em situacao
(Read & Devis, 1990 apud Graca, Oliveira, 1998).

O envolvimento de criancas e jovens com o esporte em nosso pais, embora
muito menor que o desejavel, torna-se necessaria uma revisdo e ao mesmo tempo
um aprofundamento da metodologia de formagéo esportiva (BARBANTI, 2005).

Os beneficios da participacdo de criangcas no esporte sao muitos. Os
defensores dessa ideia sdo muitos exemplos de como o0s esportes podem contribuir
para o desenvolvimento fisico, psicoldgico e social delas (BARBANTI 2005).

O sentido do futsal é a dindmica, os movimentos corporais, a concentracao, a
qualidade de vida, a alegria e a cooperatividade, a interacdo e a solidariedade nas
competicdes (NAVARRO; ALMEIDA 2008).

Mutti (2003) afirma que o desenvolvimento motor das criangas pressupde
varias experiéncias motoras que devem ser construidas no tempo e habitos. Nesse
ambito, a iniciacdo do Futsal deve ser considerada como uma extensao do processo
de desenvolvimento motor, pelo fato de haver nela a aplicacdo de varios movimentos
e experiéncias que viabilizam o aumento do acervo motor das criancas e contribuem
para seu crescimento sadio e maior qualidade de vida.

Barbanti cita alguns objetivos do esporte a crianga, tais como, desenvolver

competéncias motoras; ensinar cooperacao; ter alegrias e diversdes; desenvolver
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aptidao fisica; contribuir para o desenvolvimento moral; ensinar a competir e entre
muitas outras.

Se apenas alguns desses objetivos fossem atingidos pela participacdo em
esportes, esta ja seria bem justificada.

E claro que a simples indicagdo desses esportes ndo garante que todas as
criancas em um programa esportivo vao obter todos os beneficios, nem que estes
serbes alcancados com a participacdo em esportes (BARBANTI 2005). Mas leva-se
em conta que esses objetivos podem ser obtidos por meio de atividades néo
esportivas, embora o esporte seja culturalmente um dos meios para isso.

Os movimentos e incentivos a pratica ndo convencional de atividades fisicas
produziram o desvelamento de grupos marginalizados, embora néo fosse este um
de seu objetivos (DA COSTA, PEREIRA 1989).

Esta evidencia tornou-se mais nitida no espore por seu carater seletivo,
continuando sutil na educacéo fisica — pratica nas suas proposic¢oes tedricas, isto €,
sujeita a condi¢des similares a serem encontradas nas escolas, clubes, academias e
ate mesmo na recreacao pelas disparidades sociais que criam inacessibilidade (DA
COSTA, PEREIRA 1989).

Portanto,

A homogeneidade pretendida pela pratica escolar e clubistica acrescentou-
se a heterogeneidade dos grupos sociais, geralmente identificados por
interesses, localizagcdo, disponibilidade e parentesco, bem como a
especificidade de grupos marginais, tais como idosos, menores
abandonados, habitantes de &reas rurais, deficientes fisicos, presidiarios,
viciados em drogas, pessoas pobres, desempregadas etc. (DA COSTA,
PEREIRA 1989; p.16).

Estes “cidadaos de segunda classe” constituem em muitos paises, inclusive o
Brasil, a maioria da populacdo alguns casos por afluéncia, outros por pobreza e
injustica social, e ainda outros por isolamento preconceituoso (DA COSTA,
PEREIRA 1989).

Portanto Da Costa afirma que,

Constituindo uma das raras intermediacdes para a mobilizacdo e
conscientizacdo de pessoas marginalizadas, a educacdo fisica, como
também o esporte e a recreacdo, em que 0s riscos de desvio de propdsito e
de uso incompleto, tém viabilidade frequente comprovada na recuperagéo
social e na prevencédo de salde, alem da desejavel participacao politica e
comunitaria (DA COSTA, PEREIRA 1989; p.16).
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7

O que pretende enfatizar com esses objetivos é que eles podem ser
alcancados por meio de um esforco combinado de treinadores, pais, arbitros e
dirigentes, que entendam a crianca e o jovem, suas necessidades e suas limitacbes
(BARBANTI 2005).

Ndo ha uma idade considerada ‘ideal” ou “melhor” para as criangas
comecgarem a competir no esporte. Depende do individuo e do esporte praticado. As
criancas variam substancialmente na velocidade da maturacao fisica e psicologica,
com alguns alcancando a maturidade mais cedo que os outros (BARBANTI, 2005).

A adaptacao “ apropriada” da educacéo fisica e do esporte, previsivel para a

pratica a partir de grupos sociais e de segmentos marginais, define-se,

Essencialmente dentro do marco cultural, em face da necessidade de serem
propostos exercicios e jogos com base nas aspiracdes, simbolos, valores e
tradicbes das pessoas e grupos, bem como se respeitando peculiaridades
regionais. (DA COSTA, PEREIRA 1989; p.17).

Ao darmos maior abrangéncia a estas caracterizagdes, alcangcando de modo

geral,

Sera possivel convergir para concepcdo de direito ao esporte, proposto
originalmente pelo conselho da Europa e hoje tendendo & universalizagéo,
isto é, para o livre acesso a pratica de atividades fisicas por qualquer
pessoa nas circunstancias da vida comum, e em igualdade com os demais
direitos da cidadania. (DA COSTA, PEREIRA 1989; p.16).

Este tipo de aproximacé@o ao problema aparenta ter maior validade e devera
se somar aos demais, como os de democratizacdo das oportunidades de lazer e de
prevencdo a saude (DA COSTA, PEREIRA 1989).

2.2 ESPORTE

Ao fazermos um retrospecto da evolugdo dos esportes no nosso pais,
principalmente nas ultimas duas décadas, podemos constatar que, inegavelmente,
houve um grande progresso (NETO, 1997).

Na realidade, 0 que mais nos entusiasma nao € o esporte competitivo, e sim a
consciéncia da populacédo quanto a importancia da pratica da atividade fisica para a
salde (NETO, 1997).

Muitas definicdes de esporte incluem a nogdo que ele € uma atividade fisica.
Em outras palavras, ele envolve o uso de atividades motoras, proeza fisica ou

esforco fisico. Isto ja delimita o conceito, mas diferentes atividades fisicas
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claramente variam na sua caracterizacado de habilidade motora, proeza ou esforgo
(BARBANTI, 2003).

Para uma atividade fisica ser classificada como esporte, ela deve ocorrer sob
um conjunto particular de circunstancias. A participacdo em atividades fisicas pode
acontecer em situagcbes que vao do informal e desestruturada ao formal e
organizada (BARBANTI, 2003).

O fenbmeno esportivo vai assumir enquanto fendmeno tipico da modernidade
e como essas caracteristicas se alteram em conformidade com os desenvolvimentos
ou movimentos societarios mais amplos (BRACHT, 2000).

O esporte, como ele €& “destilado” das praticas, corporais da
aristrocacia/burguesia inglesa e das classes populares, € prototipico da
modernidade (BRACHT, 2000).

A pratica corporal (a esportiva) esta fortemente orientada pelos principios do
rendimento e da competicdo, assim como estes sao elementos importantes da
ordem social capitalista (BRACHT, 2000).

Dizia-se: o esporte desenvolve o gosto pela luta, o sentido do esforco, a
solidariedade, a abnegacao, a coragem, a lealdade, a suplantacdo de si proprio,
caracteristicas (valores) que auxiliaram sua legitimacéo social (BRACHT, 2000).

Barbanti (2003, p. 9) afirma que, a luz das trés condi¢cdes discutidas €

possivel definir esporte da seguinte maneira:

Esporte € uma atividade competitiva institucionalizada que envolve esforco
fisico vigoroso ou o uso de habilidades motoras relativamente complexas,
por individuos, cuja participagdo € motivada por uma combinacgéo de fatores
intrinsecos e extrinsecos.

O esporte é um fendbmeno cultural e social que influencia e sofre influéncia da
sociedade e muitas vezes seus problemas sdo os mesmos da prépria sociedade.

Cada vez mais o esporte se torna parte do nosso mundo social (BARBANTI, 2003).

2.2.1 Esporte em saude

A aptiddo fisica significa, de uma forma geral, a capacidade e o estado de
rendimento do ser humano, assim como a disposi¢cdo atual para uma determinada
area de atuacao (WEINNECK, 2003).

Para Nahas (2003) a aptidao fisica pode ser definida como a capacidade que

um individuo possui para realizar atividades. Esta caracteristica humana pode
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derivar de fatores herdados do estado de saude, alimentacédo e principalmente, da
pratica regular de exercicios fisicos.
O esporte em si ndo é saudavel, mas podera ser sempre saudavel, se for

levada em consideracéao a forma como é praticado (WEINNECK, 2003).

Todo esporte por mais saudavel que seja se praticado de forma excessiva,
pode inverter os efeitos positivos e conduzir para danos a salde Alem disso
€ valido que um esporte ou modalidade esportiva que por um determinado
periodo na vida de uma pessoa era considerado saudavel pode se tornar
repentinamente nocivo a saude (WEINNECK, 2003, p.29).

A atividade fisica e a aptiddo fisica tém sido associadas ao bem estar, a
salude e a qualidade de vida das pessoas em todas as faixas etarias, principalmente
na meia idade e na velhice (NAHAS, 2003).

Para cada faixa etaria existe um tipo de esporte. A idade e naturalmente o
estado atual de saude € a medida de todas as coisas (WEINNECK, 2003).

E oportuno também destacar os problemas eventualmente decorrentes da
iniciacdo precoce em atividades competitivas. Ndo ha, na verdade, contraindicacao
para a préatica esportiva de natureza competitiva para a crian¢ca, mesmo em fase
mais precoce. Os problemas aparecem quando os programas de treinamento com
exagero de sobrecarga sdo impostos com objetivos de melhora de desempenho em
prejuizo a saude (NETO, 1997).

O esporte pode se tornar eficiente para a saude se for praticado de forma
ativa (WEINNECK, 2003).

Ao iniciar criangas em uma pratica sistematica de uma modalidade, acaba-se
por desrespeitar etapas importantes do crescimento e da maturacdo do individuo
(REIS, RIBEIRO, 2005, apud NAVARRO; ALMEIDA 2008).

Se for dada a crianca a liberdade de realizar atividade fisica de forma
espontanea, o risco de excesso de exercicios nunca existird. O problema comecga a
existir quando os adultos interferem na atividade fisica das criancas (NETO, 1997).

Evidentemente, quando a interferéncia € de um profissional competente e
dotado do conhecimento necessario para a adequada orientacéo, a interferéncia do
adulto pode ser extremamente positiva, por outro lado quando esta orientacdo é
direcionada de maneira muitas vezes até obsessiva para a melhora da performance

em determinadas modalidades esportivas, pode ter sérios problemas (NETO, 1997).



22

Por mais que a crianga manifeste até um certo entusiasmo pela préatica de
uma determinada modalidade esportiva, devemos ter muito cuidado com o0s
programas de treinamento precocemente (NETO, 1997).

Neto, 1997 cita que a atividade fisica ou esportiva ideal para a crianca é
aguela que se caracteriza pelos seguintes aspectos:

e Seja realizada com prazer pela crianga, sem imposicao pelos pais;

e Caracterize-se predominantemente por exercicios aerobios, ou seja de
intensidade moderada e longa duracéao;

e Seja desenvolvida espontaneamente ou orientada por profissionais
competentes; tenha objetivo principal o desenvolvimento da saude

fisica e mental.

2.2.2 Rendimento esportivo

O desempenho esportivo é a consequéncia de varios processos internos em
diferentes niveis, ndo apenas de elaboracdo e de decisdo do movimento, mas de
inomeras regulagBes autondmicas tais como da frequéncia cardiaca, frequéncia
respiratéria, substratos energéticos, temperatura, equilibrio hidroeletrolitico e
hormonal, as quais sofrem influéncias motivacionais e emocionais; todos esses
processos adaptados as interferéncias de fatores ambientais, com especial énfase
ao Treinamento Fisico. (KISS, M.A.P.D.M. et al., 2002)

Desempenho esportivo € um fendbmeno complexo, resultante de Vvarios
processos e fatores internos e externos ao individuo, devendo ser compreendido
como um sistema aberto. Ele expressa em determinado instante temporal a
Condicéo Global do individuo. O atleta, ou genericamente o individuo, € um estado
fisico no espaco-tempo, resultante de seu embasamento genético expresso atraves
das condigfes fisicas e psicoemocional, o qual € modulado na sua expressao por
diferentes variaveis ambientais, das quais o treinamento fisico € uma delas, outras
sendo: condigdo de saude, entendida como auséncia de lesdo, de fadiga cronica e
de drogas,nutricdo adequada, além de condi¢cdes socio culturais favoraveis.

Nas criancas devem-se considerar suas necessidades e possibilidades, em
funcdo delas, aplicar o processo mais individualizado possivel que permita sua
melhora (FERNADEZ; SAINZ; GARZON, 2002).
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E inteiramente incorreto considerar a crianga como um adulto pequeno, e
fazer sua preparagcdo diminuindo a quantidade de trabalho a realizar, utilizando
menos sistemas de treinamento empregados pelo adulto para sua preparacao
(FERNADEZ; SAINZ; GARZON, 2002).

Nesse sentido,

Parece interessante ampliar o conceito de treinamento desportivo para
treinamento fisico-desportivo, dado que a preparagéo feita pela pessoa em
sempre é dirigida a melhora na realizagdo de esforcos fisicos nao
necessariamente desportivos, mas que sao imprescindiveis para a atividade
cotidiana, tanto de trabalho como de lazer, como andar, correr, saltar,
levantar e manipular objetos, escrever, falar ou simplesmente manter uma
postura corporal adequada (FERNADEZ; SAINZ; GARZON, 2002 p. 115).

Na aprendizagem do futsal, faz-se necessario observar as a¢cdes motoras contidas
nas diferentes técnicas individuais e suas implicacdes na execucdo dos elementos
do jogo, como passe, chute, drible e conducdo (NAVARRO, ALMEIDA 2008).

2.2.3 Esporte e lazer

Ensinar o futebol (futsal) é transferir a brincadeira da rua para a escola, fazer
que a crianca aprenda brincando, pois foi dessa forma que os brasileiros
aprenderam a jogar futebol (NAVARRO, ALMEIDA 2008).

“Brincar” refere-se ao comportamento que surge da preocupacao pessoal do
participante com a dindmica da prépria atividade. A brincadeira € “uma atividade livre
gue se coloca de maneira bastante conscienciosa fora da vida normal, sendo néo
séria” nao ligada a interesses matérias, confinada em seus proprios limites, e que
acontecem de acordo com regras fixas, como conceituou (Barbanti 2003 apud
Huizinga 1955).

As escolinhas de futebol (futsal) ndo conseguirdo ensinar ninguém a jogar
futebol direito se n&o deixarem as criangas brincarem (FREIRE, 1998 apud
NAVARRO; ALMEIDA, 2008).

Para (FREIRE, 1998 apud NAVARRO; ALMEIDA, 2008) escola néo é rua, o
ensino deve ser feito com adaptacdo. Ao ensinar, perde-se o ambiente natural de
aprendizagem das brincadeiras de rua. Por outro lado, isso pode ser compensado
com a inclusdo de bons profissionais, de especialistas que sejam formados para

ensinar futebol e futsal.
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Para (BARBANTI, 2005 apud NAVARRO; ALMEIDA 2008), brincar é um
modo de vida e de aprendizagem da crianga. A brincadeira é espontanea, voluntaria
agradavel e, algumas vezes, até frustrante, mas é sempre um acumulo de
experiéncias.

Para (SANTANA 2001 apud NAVARRO; ALMEIDA 2008)

O futsal é para a crianga uma pratica de aprendizagem esportiva que
precede a pratica do esporte de rendimento, e deveria ser um processo de
continua construgdo de conhecimentos, ideias e valores, excluindo-se dessa
pratica o ideario fundamentado na competicdo, na busca de talentos
esportivos, na supervalorizacdo do rendimento fisico e, principalmente,
COMOo uma via acesso para a realizagao das aspira¢fes de pais, técnicos ou
dirigentes esportivos.

Na crianca, a brincadeira testa seu corpo e sua mente, desafia suas
habilidades e imaginacéo, traz conhecimento, faz conhecer pessoas, linguagens,
habilidades e conceitos (BARBANTI, 2005 apud NAVARRO; ALMEIDA 2008).

A crianga procura 0 jogo com uma necessidade, e ndo como uma distracdo. E
pelo jogo que a crianca se revela. As suas inclinacfes, boas ou mas, sua vocacao
suas habilidades, seu carater, tudo que ela traz em seu eu em formacgéo torna-se
visivel pelo jogo e pelas brincadeiras (KISHIMOTO, 2003 apud NAVARRO;
ALMEIDA 2008)

Qualquer atividade podera ser adaptada a faixa etaria, sendo sempre
respeitada a caracteristica da crianca em funcdo da idade (NAVARRO; ALMEIDA
2008).

A prioridade de brincadeira e jogos precisa ser realizado nas escolas, nos
clubes e nos centros esportivos. Brincar é util em qualquer época da vida, e é a
principal base de criatividade nas criancas, assim como nos adultos (BARBANTI,
2005 apud NAVARRO; ALMEIDA 2008).

2.3 Motivacao

A motivacdo para a pratica esportiva depende da interacdo entre a
personalidade (expectativas, motivos, necessidades, interesses) e fatores do meio
ambiente como facilidades, tarefas atraentes, desafios e influéncias sociais
(SAMULSKI, 2002).
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A intensidade da motivacdo depende da diferenca entre o estado atual do
individuo e o estado futuro, ou melhor, o objetivo que ele quer atingir (FRANCO,
2000).

Cada pessoa possui duas tendéncias motivacionais: a tendéncia de procurar
sucesso e a tendéncia de evitar o fracasso (SAMULSKI, 2002).

Tarefas muito facil despertam pouca motivacao assim como dificeis produzem
frustracéo e desinteresse (FRANCO, 2000).

Samulski (2002) afirma que,

O motivo de procurar sucesso € definido como a capacidade de vivenciar
orgulho e satisfacdo na realizagdo das tarefas, enquanto o motivo de evitar
o fracasso é determinado como a capacidade de experimentar a vergonha e
humilhagdo como consequéncia do fracasso. O comportamento de uma
pessoa € influenciado pela interacdo entre essas duas tendéncias
motivacionais.

A existéncia do esporte depende do equilibrio entre a motivacédo intrinseca e a
motivacdo extrinseca (BARBANTI, 2003).

A motivacdo extrinseca compreende fatores externos que levam o0s jovens a
pratica da atividade fisica, como, por exemplo, influéncia de colegas, dos pais e do
professor (MARZINEK, NETO, 2007). Elas vém de uma de uma necessidade externa
a pessoa. A razao pela qual se faz algo é apenas um meio para se alcancar outro
objetivo maior (FRANCO, 2000).

Ja a motivacao intrinseca inclui fatores internos, como o prazer, satisfacao,
forca de vontade. (MARZINEK, NETO, 2007). Refere-se & parte intima, inseparavel.
A motivacao intrinseca, entdo é aquela razdo, aquele motivo, que vem de dentro da
pessoa (FRANCO, 2000).

Ja em relacdo a motivacao do técnico, Samulski (2002) afirma que ele deve
criar um clima positivo de treinamento e de competi¢cdo, que resultara na reducéo de
muitos problemas. Seus atletas treinardo mais motivados e apresentardo uma
orientagao positiva na competicao.

Tanto o técnico pode facilitar a imagem que cada atleta seu faz de si proprio,

como também pode “arrasar’ com qualquer projeto de autoimagem esportiva.

Desenvolver em seus atletas a motivagédo para o rendimento e 0 sucesso.
Eles devem aprender a ndo desistir imediatamente ou desanimar diante das
dificuldades. A certeza da vitoria ou de um bom rendimento pode ajudar a
superar fases criticas na competicdo, por exemplo: o “ponto morto” na
maratona. (SAMULSKI, 2002, p. 126).
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Esse processo Ihes proporcionard uma interacdo mais consciente com seus

atletas, sendo decisivo para o esporte de alto rendimento. (SAMULSKI, 2002).

Realizando um treinamento de motivacdo fundamentado em bases cientificas,
os treinadores podem aprender sistematicamente varias medidas efetivas de
motivacdo (SAMULSKI, 2002).

Segundo Samulski (2002) determinantes externos promovem motivacao para
o rendimento esportivo e este € determinado por incentivos e dificuldades e
problemas. Por incentivos entende-se a antecipacdo de prémios como elogios,
reconhecimento social e dinheiro, que estao relacionados com o resultado da agéo.

2.4 Influéncia dos pais

Alem da motivacdo dos treinadores (técnicos) entre outros fatores, a
influéncia dos pais sobre os filhos na pratica do esporte € muito influente.

Que a prética esportiva equilibrada faz bem para o desenvolvimento das
criancas, todos nés sabemos. Mas ate que ponto um pai ou um tio, ou até um
grande amigo pode ajudar uma crianga ou adolescente a praticar uma modalidade
esportiva?

Geralmente os pais estdo acostumados a delegar a educacao esportiva de
seus filhos a um clube ou ate mesmo a escola de primeiro grau. O posicionamento
dos pais perante a iniciagdo esportiva de seus filhos torna-se determinante do
discurso desse caminho a ser percorrido. (FRANCO, 2000).

O comportamento humano tem sido um tema que desperta interesse em
pesquisas no campo da psicologia relacionada ao esporte. (NAVARRO; ALMEIDA
2008).

Esse é um dos principais motivos, entre outros, que movimentam o professor
e o treinador na busca de compreensao da complexidade relativa ao sujeito e aos
aspectos relacionais que o envolvem com a familia e a sociedade. (NAVARRO,;
ALMEIDA 2008).

A ansiedade é um fendmeno psicoldgico que segundo (BRANDAO 1995 apud

NAVARRO; ALMEIDA 2008), é definido como uma emoc¢do que se relaciona ao
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processo adaptativo do ser humano ao cotidiano de sua vida e aos regulamentos
que lhe sédo impostos como condi¢des de socializagéo.

Em se tratando de vida esportiva, € uma emocao presente, a qual estédo
relacionados o comportamento e o rendimento de desempenho, sendo, no
entanto, de avaliacdo subjetiva, como um fendmeno que permanece entre a
expectativa e a duvida que o atleta sente em momentos que antecedem
uma competicdo (NAVARRO; ALMEIDA 2008, p. 133).

Geralmente o que somos tem a ver com a familia especialmente com a
educacao, os pais por muitas vezes sao figura que levamos para a vida, do qual nos
orgulhamos. Entretanto nem sempre os exemplos sdo positivos, em algumas vezes,
podem ser até negativos.

Segundo Becker Jr (2000), alguns pais matriculam seus filhos numa escola
esportiva sem consulta-lo, apenas informando o horario em que devera participar da
mesma. O critério para a escola da atividade, muitas vezes, é que naquele horario
em gue os pais tém afazeres profissionais ou sociais, que os impediriam de ficar
cuidando da crianca.

Os pais para (SULIVAN; ANDERSON 2004 apud NAVARRO; ALMEIDA 2008),

O envolvimento dos pais é necessario nas experiéncias esportivas dos
filhos, porém a sua conduta, muitas vezes, reflete-se nas criangas e causa-
Ihes estresse emocional. Muitos pais sdo técnicos dos proprios filhos, e
esse é um fator que causa desgastes nas relagBes parentais, pois as
criangas nem sempre sabem identificar durante os treinamentos se é o pai
ou o treinador quem esta presente, confundindo seus papeis. Quanto aos
pais, eles também se perdem no exercicio dos dois papeis, tendo
dificuldades de se portarem com imparcialidade durante a pratica ou os
treinos dos filhos enquanto atletas.

Para Machado (1997), “os pais, com seus poderes e autoridades, sdo 0s
torcedores mais acidos. Revelam-se pessoas de uma cobranca acima da média e,
devido & aproximacgéao afetiva, exercem o direito de insultar, esbravejar e gesticular-
se como, com total atitude, os erros ou indecisdes assistidas pudessem vir a ser
eliminadas da partida”.

Se surge uma ansiedade que afeta o estado cognitivo, como a apreensao ou
o medo, a autoconfianca é abalada e os resultados sdo negativos. (NAVARRO,;
ALMEIDA 2008).

No entanto, um alto nivel de ansiedade que nao afete o aspecto cognitivo e a
autoconfianca pode fazer que o atleta apresente exceléncia de desempenho
(NAVARRO; ALMEIDA 2008).

Franco, 2000 cita algumas tarefas importantes nas quais 0s pais deveriam

seguir tais como: favorecer a participagdo esportiva das criangas no sentido de
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informa-las sobre as diferentes modalidades esportivas, acompanhar na escolha da
modalidade, ficar atentos na qualidade da formacdo do professor ou técnico com
guem a crianga tera contato, ficar atenta também na quantidade de treinamento,
mostrar interesse pelas atividade esportivas dos filhos, e sempre ajudar a descobrir
como querem se dedicar ao esporte.

Assim € importante entdo, ajuda-lo a “re-descobrir’ o prazer de praticar jogos

cooperativos, tao difundidos nestes ultimos tempos.

2.4.1 Midia

Em uma época em que a tecnologia esta se sobressaindo, € muito dificil tirar
do rumo das pessoas, os esportes de alto nivel que estdo sendo evidenciados na
midia. Os meios de comunicac¢do exercem uma influéncia consideravel em relacao
as pessoas. Os esportes que estdo em evidéncia nas midias, geralmente sdo os
mais praticados pela sociedade. De maneira mais abrangente, SCHMITZ (2005)

coloca que:

“O esporte ganha protagonismo através dos novos contornos e dos
processos de transformacdo, advindos de diversos setores do
conhecimento; eles tornam-se partes atuantes no estabelecimento de
condicdes especificas de interagdo. Conseqlientemente, a abrangéncia do
sistema midiatico amplia a rede planetaria dos interesses vinculados ao
esporte, bem como a complexidade das questées que o envolvem.”

A midia esportiva, em alguns casos, trata o esporte como agente formador
para sociedade, onde as pessoas podem ter oportunidades e ocupacdo e em
seguida direciona o jogo para o alto rendimento, omitindo valores consideraveis com
relacdo aos aspectos que envolvem tal contexto. (SCHMITZ FILHO, SANTOS,
KAUFMANN).

O futsal estd inserindo-se no contexto midiatico como espetaculo e
entretenimento devido a facilitacdo da pratica e sua derivagao do futebol. O niumero
de praticantes, espectadores e leitores vém aumentando.

A introducdo da midia de ensino-aprendizagem pode trazer beneficios, pois
facilita o acesso mais rapido e em maior propor¢do as novas informacdes e

acontecimentos diarios.
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Sobre isso Toberosky 2003, (apud SCHMITZ FILHO, SANTOS, KAUFMANN
2010) diz: “Com a difusdo e o uso da informatica entramos em uma nova etapa
cultural: a era digital. Essa realidade nao passa despercebida as criancgas”.

A midia tem sua parcela de culpa na precocidade esportiva, pois o discurso
hegeménico que se ouve € sempre aquele com falar de esporte é, acima de tudo,
falar de competicéo, alta performance a troco de esforgo intenso, vitorias, dinheiro,
violéncia e nacionalismo (APOLO, 2007).

Adota-se, baseado nisso, um padrdo adulto para a crianga, onde entre elas
sempre tem que existir um melhor, um vencedor, um campeao (APOLO, 2007).

Para Apolo (2007) ndo h& o menor esfor¢co, por exemplo, para tentar
esclarecer e conscientizar diretores de clubes, agremiacdes, pais e todos o0s
envolvidos no processo de Educacdo Esportiva sobre os verdadeiros caminhos que
levam a formacao de uma grande e pleno campedao através da midia.

Apesar de no meio profissional quase todo professor saber desta

necessidade, citada na literatura esportiva de diversas modalidades,

Ele preocupa-se apenas com aquilo que as federagdes esportivas priorizam
e impdem como correto, que é a competicdo significativa para a
massificacdo de suas modalidades e movimentagbes de capital em um
mercado amplamente aberto! Para estas federacdes, ndo importam o0s
meios ou 0s modelos “ideais”, que levam a crianga a competigdo. Importa
sim que estejam em competicdo, esquecendo-se de que a cada crianca
aproveitada para competi¢cdes significativas, centenas estdo absolutamente
banidas de estar ali por falta de condicGes técnicas. (APOLO, 2007,
p.54,55).

N&do podemos menosprezar seres humanos, principalmente criangas que, de
repente, por uma introspeccdo qualquer, aprendem e se adaptam a situagbes
incriveis.

Dessa forma se houver empenho, pode-se usar a midia de forma positiva, a
favor da crianca e do adolescente na educacdo esportiva, mudando paradigmas,
divulgando e conscientizando, as diversas modalidades de forma uniforme, bem
como os verdadeiros cominhos do esporte infantil através da midia. Formando,

assim, atletas e cidadaos bem melhores e mais completos (APOLO, 2007).
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo irei tratar sobre os aspectos metodolégicos da pesquisa,
apontando a caracteristica da investigacéo, os sujeitos escolhidos para aplicacéo do
instrumento de coleta de dados, e o formato para o tratamento e apresentacédo dos
resultados.

3.1 CARACTERIZACOES DA PESQUISA

Este estudo caracteriza-se por uma pesquisa do tipo descritiva exploratoria,
apresentada por Thomas e Nelson (2002), como aquela onde os problemas podem
ser resolvidos através da observacédo, analise e descri¢cdo, correlacionando fatos ou
fenbmenos sem manipula-los. Além disso, para a realizacdo desta pesquisa foi
utilizado a técnica de estudo de caso, pois a mesma fornece informacdes sobre um
individuo comunidade ou instituicdo e caracteriza o sujeito e sua condicdo (THOMAS
e NELSON, 2002).

A pesquisa descritiva trabalha com técnicas para obtencdo de
declarac@es, utilizando geralmente questionarios, mas também podendo ser feito
atraveés de entrevista ou levantamento normativo (THOMAS e NELSON, 2007).

O estudo tera carater descritivo quantitativo. Para Creswell (2007) ao planejar
um estudo quantitativo, a literatura € sempre usada no comeco do estudo para
apresentar um problema ou descrever em detalhes a literatura existente em uma
secao intitulada “literatura relacionada” ou “reviséo de literatura”, ou algo similar.
Nesse modelo, o pesquisador quantitativo usa a literatura dedutivamente como

estrutura para questdes ou hipoteses de pesquisa.

3.2 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo foi formada por 16 atletas do sexo feminino de uma
equipe de futsal sub- 17 do centro de Cricitma-SC.

A amostra foi simples e intencional, a participacao das atletas foi por adesao.
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3.2.1Critérios de inclusédo e excluséao

Que os praticantes participem da equipe feminina de futsal sub- 17. Todas as
atletas poderao participar.

A participagéo das atletas foi por espontaneidade.

3.3 INSTRUMENTOS PARA A COLETA DE DADOS

Foi entregue a carta de apresentacao para a treinadora responsavel pela a
equipe de futsal feminina para a permissao da participacdo de suas atletas na
seguinte pesquisa.

A forma para se realizar a coleta de dados pode ser feita de varias maneiras,
sendo elas: observacédo, entrevista, analise de conteldo, levantamento de dados,
questionério, entre outros. Os questionarios sdo ferramentas de pesquisa por meio
das quais as pessoas devem responder ao mesmo conjunto de perguntas em uma
ordem predeterminada (GRAY 2012).

Sendo assim foi realizado um questionario com questdes fechadas, pois para
Gray (2012), as questbes fechadas sdo aqguelas em que se oferece ao respondente
um conjunto de respostas pré-elaboradas como “sim/ndo”, “verdadeiro/falso”,
resposta de multipla escolha, ou oportunidade de escolher varios nameros
representados a for¢a de sentimento ou atitude.

O questionario utilizado foi o Inventario de Motivacdo para a Pratica
Desportiva, criado por Gaya e Cardoso (1998).

3.4 PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada durante o treinamento da equipe que é realizado
semanalmente.

Foi estabelecido contato com a equipe de futsal feminino onde se realizou a
pesquisa, e foram esclarecidos todos os procedimentos e objetivos da mesma. A
pesquisa tem como instrumento de coleta de dados, a utilizacdo do questionario
direcionada aos atletas da equipe feminina de futsal sub-17.

Todos os voluntarios foram instruidos sobre os procedimentos e objetivos do

estudo.
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3.5 VALIDACAO DO INSTRUMENTO

Como instrumento utilizou-se o Inventario de Motivacdo para a Pratica
Desportiva, criado por Gaya e Cardoso (1998).

Esse instrumento é composto por 19 questdes fechadas, subdivididas em trés
categorias - rendimento desportivo, saude e amizade/lazer, nas quais o individuo
assinala o grau de importancia percebido em cada uma delas (nada importante —

pouco importante - muito importante).

3.6 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Foi analisada uma equipe de rendimento sub-17 feminino, onde participaram
16 atletas, com idade média de 16 anos, que responderam individualmente
guestionario: Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva, criado por Gaya e
Cardoso (1998), com a permissao da treinadora.

Seguidamente foram analisadas as questbes separadamente por seus

tépicos: Rendimento esportivo, Saude e Amizade/Lazer.

Tabela 1: Frequéncia do grau de motivacao dos atletas na pratica do futsal na
categoria rendimento desportivo.

Rendimento Grau de Importancia
Nada Muito
Importante Pouco Importante Importante

Para vencer 0 0 16
Para ser o melhor no esporte 0 3 13
Para competir 1 0 15
Parar ser um atleta 0 0 16
Para desenvolver habilidades 0 0 16
Para aprender novos esportes 0 5 11
Para ser jogador quando crescer 0 0 16

Fonte: Cardoso (2012)

A tabela 1 mostra que os motivos considerados mais relevantes para o0s

atletas, foram “Para vencer”, “Para ser um atleta”, “Para desenvolver habilidades” e
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“Para ser um jogador quando crescer”, e 0 aspecto que apresentou menor indice de
relevancia foi "Para aprender novos esportes”. Esses resultados demonstram que as
atletas analisadas se motivam com intuito de ser uma atleta profissional quando
crescer, e que vencer para elas € muito importante, no entanto aprender novos
esportes ndo € suas prioridades. Os resultados referentes a categoria rendimento
desportivo analisados nesta pesquisa sao similares com os estudos de Nufiez et al
(2008) e Wankel e Kreisel (1985) que constataram que o0s principais fatores
motivacionais eram os intrinsecos, como “para desenvolver habilidades” e para “ser

um atleta” ou “ter um bom desempenho no esporte”.

Tabela 2: Frequéncia do grau de motivacéo dos atletas na pratica do futsal na
categoria saude.

Saude Grau de Importancia
Nada Muito
Pouco Importante
Importante Importante

Para exercitar-se 1 2 13
Para manter a saude 0 0 16
Para desenvolver a 1 6 9
musculatura

Parar ter um bom aspecto 0 2 14
Para manter o corpo em forma 0 6 10
Para emagrecer 4 6 6

Fonte: Cardoso (2012)

BN

Em relacdo a tabela 2 a qual esta relacionada a motivacdo na categoria
saude, os resultados mostraram que, 0 que mais motivava as atletas era “manter a
saude” e “Para ter um bom aspecto”, enquanto o que teve menor relevancia foi “Para
emagrecer”. Os resultados referentes a categoria saude levam a crer que as atletas
se preocupam com a manutencdo da saude. A maior motivacdo para manter a
saude, nessa categoria, pode estar sendo influenciada por fatores extrinsecos como
a familia, pois, de acordo com Nufiez et al ( 2008) e Tani (2001), na atualidade existe
grande preocupacgdo por parte dos pais com a qualidade de vida e saude de seus
filhos, sendo o esporte muitas vezes utilizado como meio de prevencao de doencas

associadas ao sedentarismo.
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Tabela 3: Frequéncia do grau de motivagéo dos atletas na préatica do futsal na
categoria amizade/lazer.

Amizade/Lazer Grau de Importancia
Nada Pouco Muito
Importante Importante Importante

Para bincar 7 6 3
Porque eu gosto 0 0 16
Para encontrar os amigos 1 7 8
Para me divertir 2 9 5
Para fazer novos amigos 0 10 6
Para ndo ficar em casa 7 3 6

Fonte: Cardoso (2012)

Ja na tabela 3 que se refere ao grau de motivacdo em relacdo a categoria
amizade e lazer, as que tiveram mais relevancia foram “Porque eu gosto” e “Para
encontrar os amigos” enquanto o que teve menor relevancia foi “Para brincar”.
Segundo Nufiez et al ( 2008) e Lawther (1973), gostar de praticar € de suma
importancia para a permanéncia de um individuo em uma modalidade esportiva, pois
o valor educacional, o valor recreativo e o valor de saude mental existente nos
esportes, tendem a diminuir quando a atividade ndo é divertida.

Mostra que elas estdo mais interessadas em treinar para ter como objetivo ser

uma atleta profissional, do que simplesmente ir para brincar.

Tabela 4: Frequéncia de participacao dos pais na pratica dos filhos no futsal

Pais Grau de importancia
Nada Importante Pouco Muito
Importante Importante
Inf!u_enma dos pais na 5 3 11
préatica do futsal
O incentivo dos pais na 0 3 13

pratica do futsal
Fonte: Cardoso (2012)
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Na tabela 4 referem-se ao grau de frequéncia de participacdo dos pais na
pratica dos filhos no futsal, as que tiveram mais relevancia foi o “incentivo dos pais
na pratica do futsal’, mas a “influencia dos pais na pratica do futsal’ também foi
relevante. Varias pesquisas apresentadas por Vilani; Samulski (2002) apud Weiberg
& Gould (2001) como Krane, Greenleaf, Snow (1997); Brustad (1993); Van Yperen
(1995); Duda & Hom (1993); Strean (1995) abordam um contexto onde a influencia
do comportamento dos pais diante da pratica esportiva dos seus filhos e do incentivo
a esta, podem afetar tanto de forma positiva, quanto negativamente o rendimento e
a prépria carreira dos jovens atletas. De acordo com Vilani; Samulski (2002) apud
Weiberg & Gould (2001) “o desafio para as pessoas envolvidas com esportes
juvenis é identificar as formas precisas com que os pais podem afetar positivamente

a experiéncia das criancas e encoraja-los a empregarem essas praticas.

Tabela 5: Influéncia da midia na pratica do futsal

Midia Grau de importancia
Nada Importante Pouco Muito Importante
Importante
A influéncia da midia na 5 5 6

prética do futsal.
Fonte: Cardoso (2012)

Como se pode observar na tabela 5 a influéncia da midia ndo vem sendo
muito importante para o inicio da pratica do futsal ou o esporte em si. Para Betti
(2002), se a midia enfocasse o esporte como cooperacdo, autoconhecimento,
sociabilizacdo etc., em vez da habitual énfase no bindmio vitéria-derrota,
recompensa extrinseca, violéncia etc., ainda assim estaria fragmentando e
descontextualizando o fendmeno esportivo, pois a competicio e uma certa
agressividade sdo a ele inerentes. Ou mesmo como diria Elias (1990) apud Betti
(1998), o0 esporte € um lugar socialmente permitido para a expressao da beligerancia
e agressao, de maneira controlada. Evidentemente, estamos nos referindo ao
esporte formal, institucionalizado em federacbes e passivel de espetacularizacao
pela televiséo, e, portanto, ignorando a polissemia associada a palavra “esporte”

Além do questionario aplicado é necessario o conhecimento das condi¢des de

treino. Para complementar o trabalho foi aplicado juntamente ao questionario para
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obter maiores informacfes perguntas sobre o tempo de treino e as condi¢des
(estudo, alimentacao, moradia, transporte) em que as atletas se encontram.

Na Figura 1 porcentagem de atletas versus quanto tempo treinam.

Figura 1 — Quantidade de anos que as atletas treinam
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Fonte: Cardoso (2012)

Observa-se que na Figura 1 que a maioria das jogadoras participantes da
equipe de Futsal Sub-15 feminino treinam ha mais de 3 anos. Na Figura 2 estdo

apresentados a quantidade de treinos realizados durante a semana:
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Figura 2 — Quantidade de treinos na semana

100%

90%

80%

70%

60%
50%

40%

30%

20%
10% -

0% -
De 1 a 3 vezes De 3 a 5 vezes Mais que de 5 vezes

Fonte: Cardoso (2012)

A partir dos resultados visualizados na Figura 2 é possivel constatar que 13%
das atletas treinam de 1 a 3 vezes por semana, 31% treinam de 3 a 5 vezes e 56%
das atletas treinam mais que 5 vezes semanalmente.

Além da frequéncia de treinos, foram analisadas também as vantagens que cada
atleta recebe por treinar na equipe pesquisada. Dentre essas vantagens, observam-
se as atletas que recebem bolsa de estudos, ajuda financeira, alimentacdo, moradia
e transporte. Foi observada que 50% das atletas recebem bolsa de estudo.

J& 56% das atletas recebem ajuda financeira para jogar. 69% delas recebem
ajuda com a alimentacao, 56% recebem moradia e 38% recebem ajuda com o

transporte.

4 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo identificar quais 0s principais fatores
motivacionais para pratica do futsal em uma equipe de rendimento sub 17, ou seja,
quais os fatores que influenciavam na aderéncia e também na continuacdo da
pratica da atividade fisica. No aspecto geral foi verificado que as maiores motivacdes
estéo relacionadas ao rendimento esportivo, onde 0s principais fatores motivacionais
foram “Para vencer”, “Para ser um atleta”, “Para desenvolver habilidades” e “Para
ser um jogador quando crescer”. Na categoria amizade/lazer ap6s a analise dos
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dados foi constatado que os principais fatores motivacionais que influenciam a
pratica do futebol foram “Porque eu gosto” e “Para encontrar os amigos”. Ja na
categoria saude os dados constataram que os principais fatores foram “manter a
saude” e “Para ter um bom aspecto” o que mostra a preocupacdo com a
manuten¢ao do corpo. Quanto a participacdo dos pais na prética dos filhos no futsal
as que tiveram mais relevancia foi o “incentivo dos pais na pratica do futsal”, e a
“influencia dos pais na pratica do futsal” também foi relevante. Ja a influéncia da
midia na prética do futsal ndo foi muito importante para o inicio da pratica do futsal
ou o esporte em si. Além dos resultados obtidos com as respostas do questionario
aplicado foi necesséario o conhecimento das condicbes de treino, com perguntas
sobre o tempo de treino e as condi¢des (quanto tempo treina, estudo, alimentacao,
moradia, transporte) em que as atletas se encontram. Foi observada que a maioria
das atletas treinam a mais de 3 anos, e gque mais da metade treinam mais que 5
vezes por semana. Em relagdo a bolsa de estudos 50% das atletas recebem bolsa,
ja ajuda financeira para jogar 56% das atletas recebem as demais ndo. Os dados
mostram que 69% das atletas recebem alimentacdo. Com questao a moradia é
possivel verificar que o percentual de atletas que recebem ajuda de transporte € de
56%, com base nisso observa-se que 63% das atletas ndo recebem ajuda com o
transporte, por morar perto do local de treinamento e ndo precisar de transporte.
Para concluir Ha indicios de que o maior envolvimento dos jovens com 0 esporte
pelo rendimento seja decorrente das caracteristicas intrinsecas dessa faixa etaria
(competitividade/autoafirmacéo), todavia, ndo se podem descartar as possiveis
influéncias exercidas por fatores extrinsecos, tal como a familia, treinador, amigos e

a midia.
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APENDICES

APENDICE |: Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE-UNESC

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Solicito sua colaboracéo para realizar uma pesquisa de cunho académico,
que serd parte integrante do Trabalho de Conclusdo de Curso do Curso de
Educacao Fisica — Bacharel da Universidade do Extremo Sul Catarinense.

A referida pesquisa tem como titulo “Fatores motivacionais para a pratica do
futsal feminino, numa equipe de rendimento — um estudo de caso”. Os dados
referentes ao participante serao sigilosos e privados.

O professor responsavel pela pesquisa, Barbara Regina Alvarez, residente
domiciliada na cidade de Cricitma, Rua: Cecilia Daros Casagrande, 150 (48)
34395124, RG- 17037151-7, sendo académica pesquisadora, Larissa Mariani
Cardoso, residente domiciliada na cidade de I¢cara, Rua: Jose Pedro Lino, 257 (48)
34420674, RG- 5356227-5.

Eu, , RG: fui informado

detalhadamente sobre a pesquisa intitulada como “Fatores motivacionais para a
pratica do futsal feminino, numa equipe de rendimento — um estudo de caso”
realizada no ano de 2012 e aceito que o pesquisador aplique um questionario para
as atletas do futsal sub-15 da UNESC.

Assinatura
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QUESTIONARIO

Esse instrumento € composto por 19 questdes fechadas, subdivididas em trés

categorias - rendimento desportivo, saude e amizade/lazer, nas quais sera
assinalada o grau de importancia percebido em cada uma delas (nada importante —
pouco importante - muito importante) em relacdo aos fatores motivacionais que

levam a pratica do Futsal.

Quanto tempo treina? () de 1 a 2 anos () de 2 a 3 anos () mais de 3 anos.
NuUmeros de vezes por semana () 1 a 3vezes () de 3 a5 () mais que 5 vezes na
semana.

Recebem Bolsa? () sim () ndo

Ajuda financeira () sim () n&o.

Alimentagéo () sim () n&o.
Moradia () sim () nao.
Transporte ()sim () néo.

Escolha a alternativa que demonstre os motivos te levam a participar dos treinos de
futsal:

[ERN
1

Para vencer o jogo.

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

N
1

Para exercitar-se

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

w
1

Para brincar

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

4- Para ser o melhor no esporte

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

5- Para manter a saude



( ) nada importante ( ) pouco importante () muito importante

6- Porque eu gosto
( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante
7- Para encontrar 0s amigos

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

8- Para competir
( ) nada importante ( ) pouco importante () muito importante

9- Para ser um atleta

() nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

10-Para desenvolver a musculatura

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

11-Para ter bom aspecto fisico.
() nada importante ( ) pouco importante () muito importante

12-Para me divertir

() nada importante ( ) pouco importante () muito importante

13-Para fazer novos amigos

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

14-Para manter o corpo em forma

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

15-Para desenvolver habilidades

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante

16-Para aprender novos esportes.



( ) nada importante ( ) pouco importante () muito importante

17-Para ser jogador profissional quando crescer

() nada importante ( ) pouco importante () muito importante

18-Para emagrecer

() nada importante ( ) pouco importante () muito importante

19-Para néo ficar em casa

() nada importante ( ) pouco importante () muito importante

20- A influéncia dos pais na pratica do futsal.

() nada importante ( ) pouco importante () muito importante

21- O incentivo dos pais na prética do futsal.

( ) nada importante ( ) pouco importante () muito importante

22-A influéncia da midia na pratica do futsal.

( ) nada importante ( ) pouco importante ( ) muito importante
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