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RESUMO

Esta pesquisa versa sobre ayahuasca, que é um cha feito da mistura do cip6
Amazoénico Banisteriopsis caapi combinado as folhas do arbusto Psychotria viridis,
que vem instigando interesse crescente como uma possivel intervengao terapéutica
coadjuvante para o tratamento da depressdo. A depressao € um transtorno mental
com fatores intrinsecos e extrinsecos, que causam desanimo, tristeza, baixa auto
estima, metabolismo lento dentre outros. Uma vez que o cha tem propriedades
medicinais que interferem com a fisiopatologia da depresséo, ele pode melhorar
esse quadro clinico. Com isso, esse estudo tem como objetivo geral conceituar
como o cha de ayahuasca pode ajudar no tratamento da depresséo, compreender o
ritual do ayahuasca no conceito social, explicar como a planta esta relacionada com
a depressao e abordar os riscos do uso. Como metodologia, este consiste em uma
revisdo bibliografica narrativa de artigos e sites cientificos. Contudo, tendo a teoria
monoaminérgica como base fundamental do presente trabalho, é possivel afirmar
que a administracdo do cha de ayahuasca durante o ritual xamanico € uma
alternativa terapéutica para o tratamento da depressao. No entanto, € de suma
importancia ressaltar que diversos estudos vém sendo realizados para chegar a uma
verdade concreta sobre os beneficios do uso do cha.

Palavras-Chave: Ayahuasca; Depressao; Ritual; Serotonina; DMT.

ABSTRACT

This research is about ayahuasca, which is a tea made from a mixture of the
Amazonian vine Banisteriopsis caapi combined with the leaves of the Psychotria
viridis shrub, which is attracting increasing interest as a possible coadjuvant
therapeutic intervention for the treatment of depression. Depression is a mental
disorder with intrinsic and extrinsic factors that cause discouragement, sadness, low
self-esteem and slow metabolism, among others. Since tea has medicinal properties
that interfere with the pathophysiology of depression, it can improve this clinical
condition. With this in mind, the general objective of this study is to conceptualize
how ayahuasca tea can help treat depression, to understand the ayahuasca ritual in
social terms, to explain how the plant is related to depression and to address the
risks of its use. As a methodology, this consists of a narrative bibliographical review
of scientific articles and websites. However, with the monoaminergic theory as the
fundamental basis of this work, it is possible to affirm that the administration of
ayahuasca tea during the shamanic ritual is a therapeutic alternative for the
treatment of depression. However, it is extremely important to emphasize that several
studies have been carried out in order to arrive at a concrete truth about the benefits
of using the tea.

Keywords: Ayahuasca; Depression; Ritual; Serotonin; DMT.
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1 INTRODUGAO

Ayahuasca € um cha obtido a partir da utilizagcdo de duas plantas medicinais,
a mariri e a chacrona, que sao nativas da regido amazénica. O cha é utilizado para
fins ritualisticos no contexto religiosos, como entedgeno, que visa a melhora na
autopercepgao e consciéncia. Sua composigao tem sido amplamente estudada, ja
que seus constituintes ativos permitem um aumento na transmissao serotoninérgica,
em especifico, apresentando efeitos psicoativos. Existem estudos em diversas
doencas e os fins terapéuticos parecem se expandir a cada dia, extrapolando os fins
ritualisticos preconizados inicialmente para o cha (Dominguez-Clave, 2016). Com
base nisso, esta revisdo bibliografica examina o papel da ayahuasca na depressao.
A ayahuasca é preparada combinando plantas contendo a dimetiltriptamina (DMT) e
inibidores da monoamina oxidase tipo | (IMAOs I), assim gerando atividade
psicoativa sobre as vias serotoninérgicas. Durante rituais cerimoniais, a ayahuasca é
consumida como parte de praticas religiosas e xamanicas em varias culturas
indigenas da Amazobnia, e vem ganhando mais adeptos em todo o Brasil nas suas
varias regides (HOULE, 2021).

Foram examinados estudos que sugerem que a ayahuasca pode ter
propriedades terapéuticas anti depressivas, com provavel relagao principalmente
com seu efeito serotoninérgico. Adicionalmente, a vivéncia psicodélica resultante do
uso da ayahuasca tem o potencial de proporcionar compreensdes pessoais
significativas e desencadear mudangas emocionais que podem ser vantajosas para
pessoas que enfrentam a depressdo. Todavia, € importante destacar que os
resultados variam e que estdo sendo realizadas mais pesquisas para compreender
de forma integral os mecanismos de agdo da ayahuasca e sua relagdo com a
depressdo. Além disso, € importante considerar o contexto social/ritualistico e

supervisionado em que é praticado o uso do cha (APUD, 2023).



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral
Avaliar o potencial terapéutico da ayahuasca para o tratamento de transtorno

de humor.

2.2 Objetivo Especificos
e Conceituar o que é o ayahuasca e o seu uso ritualistico e social;
e Explicar como a ayahuasca pode estar relacionada com o tratamento da
depressao e correlacionar com o seu potencial terapéutico;

e Abordar os riscos do uso terapéutico do cha de Ayahuasca.



3 METODOLOGIA

Este trabalho se propde a realizar uma revisao bibliografica qualitativa de
artigos cientificos e ndo cientificos. Para selegdo dos trabalhos, serdo utilizadas
plataformas gerais como Google Académico e PUBMED, com énfase nos trabalhos
mais atuais como de 2020 a 2024, mas nao totalmente restrito utilizando as
seguintes palavras-chave: ayahuasca, depressao, farmacologia, serotonina e DMT,
bem como os termos em inglés. Serdo excluidos os trabalhos que nao apresentarem

contexto cientifico de relevancia e cartas ao editor.



4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Depressao

Depressao é uma doenca mental comum que pode interferir na capacidade
diaria do individuo trabalhar, dormir, comer, estudar e se relacionar. Estima-se que
ela afete mais de 300 milhdes de pessoas no mundo, afetando individuos de todas
as idades e credos, mas com maior prevaléncia no sexo feminino (OPAS, 2024) . O
processo de estudos para encontrar as possiveis causas da depressao ainda esta
em andamento, e portanto, existem diversas hipoteses que tentam chegar a uma
explicacdo do que pode ser a fisiopatologia da depressao e quais as suas possiveis
causas. Sabe-se que fatores genéticos, ambientais e psicolégicos podem colaborar
para o surgimento ou manutencdo da doenga. Ainda, ela podera ser resultante de
uma combinagao de fatores. Entretanto, o risco de tornar-se deprimido € aumentado
pela pobreza, desemprego, eventos de vida, como morte de alguém querido,
rompimento de relacionamentos, doencga fisica e uso de alcool e drogas (WHO,
2017). Nos dias atuais existem teorias que s&o consideradas as mais plausiveis: a
Hipotese Monoaminérgica, atividade reduzida da area tegmental ventral (ATV),
Hipotese hormonal, Hipétese inflamatério.

A fisiopatologia da depressdao nado possui uma definicdo conclusiva, mas
hipoteses que procuram explicar sua origem. Dentre elas esta a hipotese da
deficiéncia das monoaminas, que sugere que o quadro depressivo se instala devido
ao déficit de serotonina e norepinefrina, mas essa teoria ndo explica totalmente a
fisiopatologia da depressdo. Uma outra hipotese relaciona o fator neurotréfico
derivado do cérebro (BDNF) a depressao, visto que esse fator neuroloégico esta
envolvido na neuroplasticidade cerebral em situacdes de estresse. Ja na hipbtese
neuroenddcrina, estudos sugerem que a exposicao crbnica ao estresse pode
desencadear a hiperativacdo do eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (HPA), que é o
principal responsavel pela regulagdo de resposta ao estresse. Ha outra hipotese que
envolve os mediadores inflamatérios em conjunto com o ambiente, indicando a
possibilidade de o ambiente, juntamente com os mediadores inflamatérios (células
reguladoras da cascata inflamatéria), causarem uma maior probabilidade do
desenvolvimento do Transtorno Depressivo, além da hipotese da Proteinoquinase

Ativada Por Mitégeno (MAPK), que consiste em ser uma cascata de proteinas



responsavel por transformar os sinais intracelulares. Essa teoria indica que é a
desregulacdo da MAPK a causadora da depressao, assim como a teoria do eixo
hipotalamo-hipdfise-suprarrenal (HHS), que indica que a patologia seja causada
também por uma desregulagdo, porém dessa vez sendo do eixo HHS(Quevedo,
2018).

4.1.1 Hip6tese Monoaminérgica

A teoria da Monoamina diz que para a ocorréncia da depressao tem a ver
com a falta de comunicagcdo entre os neurdnios, causando desequilibrio e falha de
sinapses entre 0s principais neurotransmissores (noradrenalina, dopamina e/ou
serotonina), esses transmissores sdao chamados de monoamina (Sabella, Donna
2018). Ao que tudo indica, qualquer desequilibrio envolvendo esses
neurotransmissores pode causar os sintomas caracteristicos do transtorno
depressivo. Essa redugcdo pode ocorrer em decorréncia da falha da sintese de
neurotransmissores ou aumento da degradacao.

Segundo Sabella (2018) os antidepressivos modernos, em sua maioria,
atuam utilizando algum dos 3 neurotransmissores citados anteriormente, sendo

agonistas ou antagonistas.

4.1.2 Atividade Reduzida Da Area Tegmental Ventral (ATV)

A area tegmental ventral (ATV) é o principal centro dopaminérgico do nosso
cérebro, além de também possuir neurénios GABAérgicos e glutamatérgicos (Fox
ME, Lobo MK, 2019). A ATV consiste em ser nosso centro de motivacédo e
recompensa, € quando ha o transtorno depressivo a area se mostra prejudicada no
processo.

Conforme Fox ME, Lobo MK (2019), no campo pré-clinico, utilizando animais,
houve a tentativa de vincular as mudangas a nivel neuronal e fisiologico na ATV a
comportamentos similares aos de pessoas que sofrem do transtorno depressivo. Os
pesquisadores manipularam a atividade celular e molecular aumentando ou
diminuindo a atividade da ATV, com o intuito de observar o impacto que isso teria no
estado de anedonia dos animais. Ora houve anedonia com o aumento da atividade

da ATV, ora com a diminui¢ao da atividade.
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4 1.3 Mediadores Inflamatérios e o Ambiente

No nosso Sistema Nervoso Central (SNC), possuimos dois tipos de células
que realizam a regulagdo dos nossos mediadores inflamatorios: as células
microglias e os astrocitos (Salter & Stevens, 2017). A micréglia possui fungao
inflamatdria, enquanto o astrocito desempenha o papel anti-inflamatério. Devido a
existéncia de receptores nas células microglias, € possivel que elas identifiquem
mudangas ambientais e, a partir disso, elas respondem de forma positiva ou
negativa. Isso pode indicar que a influéncia ambiental pode ter papel relevante no
desencadeamento do Transtorno Depressivo, considerando que tem influéncia
significativa nesses mediadores inflamatérios (Quevedo, 2018).

As células microgliais e astrécitos também regulam a presengca de
neurotransmissores, e as microgliais atuam no processamento de informagado em
sinapses de maneira dependente entre si (Quevedo, 2018).

Os astrocitos séo responsaveis por regular o potassio, assim como 0s niveis
basais de glutamato. Através dessa agao de regulagao, € definida a excitabilidade
basal dos neurdnios (Verkhratsky, 2018).

Os niveis extracelulares de glutamato influenciam de forma significativa na
membrana plasmatica do compartimento pds-sinaptico, influenciando na plasticidade
sinaptica. Assim, nota-se que varios elementos sdo responsaveis e influenciam o
ambiente sinaptico, causando equilibrio ou desequilibrio (Quevedo, 2018).

Alguns estudos sugerem que quando ha alteragdo da plasticidade cerebral,
ha concomitantemente a interacdo com as células gliais, causando hiper-ramificacao
microglial e o acumulo de astrocitos no coértex pré-frontal, com a provavel causa
sendo a exposicao ao estresse. Ainda é evidenciado também que o estresse altera a
microbiota do intestino, aumentando a atividade microglial e consequentemente um
provavel desenvolvimento do Transtorno Depressivo (Quevedo, 2018).

ApOs testes realizados com ratos, foi notado que ao expd-los a cenarios de
estresse, houve uma diminuigdo na atividade das células microgliais e expressao de
alguns de seus marcadores quimicos, além das citocinas que, através do
mecanismo de feedback, acabam criando mais citocinas pro-inflamatérias (Quevedo,
2018).
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4.1.4 Proteinoquinase Ativada Por Mitogeno (MAPK)

A via proteinoquinase ativada por mitégeno (MAPK) consiste em ser uma
cascata de proteinas, que sado responsaveis por, além de outras funcgdes,
transformar os sinais intracelulares. Portanto, € capaz de mexer com a
neuroplasticidade e é capaz também de definir tanto a sobrevivéncia, quanto causar
a apoptose das células. A MAPK ¢ ativada através da fosforilagéo, e para inibi-la ha
uma enzima denominada “MEK” (Quevedo, 2018).

Segundo Quevedo (2018), na cascata de proteinas MAPK, ha as proteinas
MAPK fosfatase-1 (MKP1), e as MPAK fosfatase-3 (MKP3), e ambas séo seletivas
para sinais que vém das ERK (las tem maior influéncia na sobrevivéncia das
células), p38MAPK ou JNK (maior influéncia nos processos inflamatérios e apoptose
celular).

Estudos realizados com ratos mostraram que ratos com uma desregulagao da
via MAPK demonstraram comportamentos associados ao Transtorno Depressivo,
além disso, outro estudo - desta vez realizado com pacientes humanos que
cometeram suicidio - demonstrou uma atividade diminuida das proteinas ERK (que
sdo as responsaveis pela sobrevivéncia das células (Quevedo, 2018). Outros
estudos também realizaram testes com antidepressivos inibidores da MEK-ERK, que
mostraram respostas positivas a respeito da inibicdo da sinalizagdo dessas
proteinas. Ainda citando Quevedo (2018), os estudos encontraram aumentos de
MKP1 posteriores a morte de portadores do Transtorno Depressivo, sendo o

aumento da proteina localizado no hipocampo dos individuos.

4.1.5 Eixo Hipotalamo-Hipofise-Suprarrenal

O eixo hipotalamo-hipéfise-suprarrenal (HHS), é responsavel pelos feedbacks
utilizando o sistema enddécrino, controlando funcdes fisiolégicas vitais para o
funcionamento do nosso organismo, como resposta ao estresse, o metabolismo, a
funcéo imunoldgica, etc. (Rocha, Et Al. 2018).

Segundo Hadley; Levine(2007), através do cortisol o eixo HHS interfere no
metabolismo utilizando gliconeogénese e lipdlise, ou seja, metabolismo de proteinas,
carboidratos e lipidios. Com isso, acaba por inibir a sintese proteica e a captacao de

glicose (Hadley; Levine, 2007). O cortisol também possui um papel vital na fungéo
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imunoldgica, através de agbdes imunossupressoras e anti-inflamatorias modulando a
resposta imunoldgica (Guyton; Hall, 2017).

Ja a principal funcdo do eixo HHS consiste na resposta ao estresse. Ao
identificar algum tipo de agente estressor (seja ele fisico ou mental), o eixo HHS é
acionado, liberando o cortisol no organismo, e assim aumentando o nivel de glicose
no sangue, suprimir o sistema imunolégico e modulando o organismo (Grandis;
Marins; Dias, 2016).

Alguns estudos realizados com portadores do Transtorno Depressivo,
mostraram que os pacientes possuiam um desequilibrio no eixo HHS, fosse esse
desequilibrio uma hiper ou hipoatividade. Outros estudos também acabaram por
demonstrar que quando ha o Transtorno Depressivo diagnosticado, ao observar os
receptores de glicocorticéides os mesmos se encontram prejudicados, causando
uma redugdo significativa do sistema de feedback negativo e influenciando em

varias regides cerebrais envolvidas na origem da patologia (Quevedo, 2018).

4.2 Aspectos Historicos, Ritualisticos E Sociais Do Ayahuasca

A origem dos conhecimentos sobre o uso da Ayahuasca ainda € pouco
conhecida (OLIVEIRA 2019); o que se sabe é que 0s pioneiros no uso da mesma
eram nativos do Norte da América do Sul (Brasil, Coldmbia, Peru, Bolivia e
Equador). Ainda em Oliveira (2019), é estimado que entre 1849 e 1864 houve
expedigdes nas quais um botanico chamado Richard Spruce visitou, além da
Amazobnia brasileira, a venezuelana e a equatoriana. Nessa expedicao Richard teve
contato com a flora local, incluindo a Banisteriopsis caapi e a Psychotria viridis,
presentes na composi¢ao do cha de Ayahuasca.

Nas antigas tradi¢des indigenas amazdnicas, era utilizado o Ayahuasca no
contexto de estresse apds um dia de caga para os responsaveis pelo alimento da
tribo. Ao regressarem para casa, era bebido do cha de Ayahuasca a fim de amenizar
os sintomas de inquietacéo e estresse causados pela hostilidade e perigo que uma
caca oferece (OLIVEIRA, 2019).

Segundo Apud et al (2023), os rituais que envolvem o uso do cha possuem
muitos aspectos e sao realizados em muitos lugares diferentes, o que torna tudo
muito variavel. As principais comunidades que realizam os rituais com Ayahuasca

sao os Tukano, Shuar, Shipibo, Arawak, dentre outras tribos.
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Na Amazbnia peruana, ha algumas tradigdes que utilizam o cha de
ayahuasca e uma delas é a tradicao Vegetalista. Essa tradicdo € uma mistura de
culturas indigenas e de algumas partes culturais da Espanha, o que acaba tornando
o ritual algo bem diversificado de todos os pontos de vista: auditivo, visual, olfativo,
espiritual e etc. A tradicdo vegetalista esta presente nas comunidades ribeirinhas, e
os Vegetalistas sdo os considerados “curandeiros” dessas comunidades, e sao eles
0s responsaveis pela condugao adequada do ritual (Labate, 2002).

Na doutrina do Santo Daime e na Unido do Vegetal, o ambiente em que é
realizado o ritual consiste em uma sala escura (no periodo da noite), na qual os
participantes estarao sentados no decorrer do tempo. Ao longo do ritual s&o tocadas
cancdes, as quais sdo chamadas tradicionalmente de “icaro”, que segundo Apud et
al (2023), sao cangbes utilizadas para a imersdo no mundo espiritual. O aroma
predominante na sala €& de um perfume que chamam de “agua florida”,
acompanhado de uma espécie de tabaco denominado mapacho.

Todos os aspectos citados (auditivo, visual, olfativo e espiritual), contribuem
para uma “harmonia” de elementos, que combinam para proporcionar um ambiente
favoravel para a melhor experiéncia ritualistica possivel(Apud et al, 2023).

Nos dias atuais, aos aspectos tradicionais foram adicionados aspectos
ocidentais. Foram acrescentados instrumentos espanhodis e tibetanos, além dos
objetivos originais também terem sido alterados em sua maioria: se antes o objetivo
era expulsar bruxaria (além de adquirir conhecimento espiritual, que muitas vezes é
um objetivo nos dias atuais também), hoje existe o objetivo psicoterapéutico como
pauta principal(Oliveira, 2019).

No decorrer do tempo foram surgindo novas vertentes que utilizam do
ayahuasca para seus fins, a exemplo do Santo Daime e da Unido do Vegetal. S&o
religides que misturavam espiritismo, religides africanas, catolicismo popular e
elementos xamanicos da Amazénia”’(APUD, et al, 2023).

O Santo Daime possui uma doutrina crista, que possui uma filosofia na linha
da ética, visdo de mundo e a historia da igreja. Os rituais possuem um hinario de
cancdes, além de ser um processo que possui um procedimento mais repetitivo e
sistematico do que os rituais das demais religides(Oliveira, 2019).

O ritual da Unido do Vegetal tem muitas semelhangas com o ritual feito pelo

Santo Daime. Dentre os pontos em comum entre os dois rituais, segundo Oliveira
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(2019), temos as musicas, ambiente no qual é realizado o processo e o fato de todos

aguardarem os efeitos do cha sentados.

4.3 Botanica

O cha Ayahuasca é produzido a partir da decocgado de duas plantas: a B.

caapi e a P, viridis.

4.3.1 Banisteriopsis caapi

A B. caapi € uma planta pertencente a familia Malpighiaceae essa familia tem
como caracteristica serem cipos (figura 2) caulinar, folhas com o formato oval e
afinada nas pontas (figura 1), lisa na parte superior e piloso na parte inferior
conforme Pianura, Martinez e Silva (2009), sendo essa espécie nativa da Floresta
Amazoénica. O seu cultivo é relativamente dificil, devido aos climas necessarios para

tal e sua floracdo também nao ser de tao facil ocorréncia.

Figura 1: Folha B. caapi.

—
1 em

Fonte:Serpico e Camurga, 2006.
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Fonte:Serpico e Camurga, 2006.

Conforme Dominguez-Cavé et al (2016), o farmacdgeno utilizado da B. caapi
na producdo do Ayahuasca € o cipo, parte da planta que possui substancias
quimicas responsaveis pela inibicdo da monoamina oxidase (MAO I). A MAO
conforme Diniz (2020), € a enzima catalisadora dos neurotransmissores

serotoninérgicos.
4.3.2 Psychotria viridis

Conforme a Pianura et al. (2009), a P. viridis (figura 3) € uma planta que tem
a forma de arbusto, ela é nativa do Brasil e pertencente a familia rubiaceae, familia
essa que esta presente por toda a Floresta Amazdnica, ou seja, no Brasil, Colémbia,
Peru, Bolivia e Equador.

Esta familia possui suas folhas em formato lanceolado (figura 4), com flores
completas e os seus frutos sédo tipo drupa vermelhos, ela € mais encontrada em
clima umido. (SERPICO E CAMURCA, 2006)

A P. viridis é responsavel por carregar a dimetiltriptamina (DMT) no cha de
Ayahuasca, sendo assim, € encarregada pela parte entedgena do cha. Ela pode ser
substituida por algumas outras plantas que contenham a DMT em alta concentragéo,
porém ela é a principal escolha dos organizadores dos rituais. A substituicdo € mais
comum na Colédmbia e Equador, onde algumas tribos acabam substituindo-a por

outra planta com propriedades praticamente iguais.
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A P. viridis também possui como nomenclaturas populares “Folha da Rainha”,

“Chacrona”, “Chacrona”’ e “Kawa”.

Figura 3: Foto dos Frutos da P. viridis

: ~ .

Fonte:Serpico e Camurga,

2006.

Figura 4: Foto da folha da P. viridis

Fonte:Serpico e Camurga, 2006.

4 .3.3 Substancias Quimicas

O DMT, conforme Serpico e Camurga (2006), € um alcaldide indol e tem tanto
a sua estrutura molecular (figura 5) quanto a sua agdo muito parecida com a
serotonina.

O DMT, de acordo com Hamil et al (2019), é um alucindégeno que pode ser
ingerido por via oral, via intravenosa e pode ser fumado. Porém, para que ele tenha
os seus efeitos essenciais, o DMT tem que ser consumido por via oral misturado
com um inibidor da monoamina oxidase (IMAO) prevenindo a degradagédo do DMT
pelas enzimas MAOs intestinais e hepaticos prolongando sua agéo.

Os efeitos do DMT podem ser, de acordo com Rossi et al (2022), auditivos,
visuais como se o individuo entrasse em um estado de intenso estado alterado da

consciéncia, passando com o que muitos dizem ser um estado de auto
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conhecimento “vivido, com imagens complexas e vividas, fazendo com que se tenha
uma experiéncia de ir para outra dimensao, ha relatos de encontros com seres e
entidade, voce vai do céu ao inferno”. E esses efeitos, de acordo com Rossi (2020),
€ classico efeito psicodélico iniciado via agonista no receptor de serotonina 2A
(5-HT2AR), que, conforme Dominguez-Cavé et al (2016), interage com
neurotransmissores serotoninérgicos pela sua semelhanga estrutural com o
neurotransmissor e sua afinidade pelos receptores.

De acordo com Riba et al (2006), o composto DMT tem o mecanismo de agao
sendo um agonista serotonérgico, atuando de forma semelhante ao de alguns

antidepressivos, farmacos ja comercializados.

Figura 5: Estrutura quimica da DMT.

?Hs

N

CHy

DMT
N, N-dimetiltriptamina
C] 3 H 18 N 2

Fonte:Serpico e Camurga, 2006.

A Harmina é um alcaloide que, segundo Callaway et al. (1999), é um Inibidor
da MAO oque é responsavel pela degradagdo de neurotransmissores como a
serotonina, dopamina e noradrenalina. Essa agao age em conjunto com o DMT pois,
o DMT é degradado pela MAO, com isso o DMT junto com a Harmina aumenta a
biodisponibilidade dos neurotransmissores e ativos da planta evitando que ele seja
degradado pela MAO, aumentando o seu tempo de agdo. Esse mecanismo é

importante pois € o que confere a fungao antidepressiva do ayahuasca.



18

Figura 6: Estrutura quimica da Harmina e Harmalina.
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L
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CiaH12N20 Ci3HiN2O

Fonte:Serpico e Camurga, 2006.
4.5 Receptores
4.5.1 Serotonina e a Relagdo com a Ayahuasca

A serotonina (figura 6) € considerada um dos neurotransmissores mais
importantes, conforme Feij6 e Bertoluci (2011), pois ela pode determinar o
sentimento de uma pessoa, se ela vai estar se sentindo deprimida, agressiva,
nervosa ou impulsiva. Ela atua no cérebro como um neurotransmissor; sua fungao é
de fazer a comunicagao entre uma célula nervosa e outra. A serotonina é secretada
por neurbnios serotoninérgicos agindo em receptores pos-sinapticos. Ela € uma
indolamina que € o resultado da transformacao do L-triptofano.

Como ja citado anteriormente, o DMT, que é um composto quimico da
ayahuasca, € muito semelhante a serotonina, e que o conjunto de mecanismo do
DMT e da Harmina é chamado de beta-carbolina. Podemos concordar com Rossi et
al (2022), que o beta-carbolina aumenta a liberacdo de serotonina, com isso
acreditamos que a interagdo direta com os receptores serotoninérgicos dos
alcaloides DMT e harmina, com um aumento de serotonina, via de inibicdo da

MAO-A sejam os responsaveis por esse efeito antidepressivo do Ayahuasca.

Figura 7: Estrutura quimica da serotonina.

HO! NH,
N
H

Serotonina
5-hidroxitriptamina

Fonte:Serpico e Camurga, 2006.
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O Ayahuasca tem como objetivo molecular principal os receptores 5HT2A,
que € um receptor acoplado a proteina Gg/G11, com isso os neurbnios 5SHT2A se
ligam aos receptores que estado localizados na camada V dos neurdnios piramidais
do neocoértex, fazendo com que a ativagao desses receptores em niveis moleculares
induzem a cascata de sinalizagao intracelular que, por sua, vez resulta da ligagcéo da

serotonina (Callaway, 1999)

4.6 Riscos

Ao fazer o uso de uma substancia como o ayahuasca é importante conhecer
os potenciais riscos que pode haver. Palhano-Fontes et al. (2015), aponta o risco
para pessoas que ja possuem uma certa predisposicdo para algumas patologias
mentais, como a esquizofrenia e o transtorno afetivo bipolar. Caso haja o uso
associado a predisposicdo do usuario para essas doengas, pode haver um
desenvolvimento ou até mesmo um agravamento das patologias.

Ainda em Palhano-Fontes et al. (2015), os riscos podem estar relacionados
a interacées medicamentosas, interacbes com plantas, bem como com alimentos
que contenham componentes psicoativos e que utilizem os mesmos
neurotransmissores da ayahuasca, ou quaisquer outros que possuam acgao
psicoativa. Ao beber o cha, é possivel que ocorram alguns sintomas adversos fisicos
que Santos (2017) menciona, a exemplo de nauseas, voémitos e diarreias, além de
alteragao da pressao arterial e frequéncia cardiaca.

E importante também abordar o risco legal, pois de acordo com a lei n°
11.343/2006, fala que o uso da Ayahuasca é permitido apenas para fins ritualisticos
religiosos por alguns grupos, como o Santo Daime e a Unido do Vegetal.

A respeito de alteragdes fisioldgicas, ha estudos que sugerem que ocorrem
algumas mudancas agudas, como aumento da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca. Episodios relacionados a psicose e ansiedade grave também foram
relatados, porém em raras ocasibes e limitados a ambientes n&o-controlados,
acometendo individuos que possuiam alguma predisposi¢ao para tal (Santos, 2017).

Ainda discorrendo sobre riscos fisiolégicos, porém citando Houle(2021),
também ha relatos de vomito, perda de equilibrio, convulsées ou tremores,

sudorese, taquicardia, hipertensdo, midriase, hiponatremia, rabdomidlise e
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priapismo, com Volman (2014) atribuindo a rabdomidlise a uma crise

serotoninérgica.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

ApoOs analise de estudos sobre o Ayahuasca atuando no tratamento da
depressao, € possivel afirmar que o cha possui potencial para atuar no processo de
tratamento da depressdo. Tais estudos apontam que o cha proporciona uma
experiéncia que é capaz de fazer com que o individuo realize viagens entedgenas,
possibilitando um maior autoconhecimento, e assim podendo ter um panorama
melhor da sua vida emocional e espiritual.

Um dos estudos realizados, que possui como titulo "Rapid antidepressant
effects of the psychedelic ayahuasca in treatment-resistant depression: a randomized
placebo-controlled trial" (Efeitos antidepressivos rapidos da ayahuasca psicodélica
na depressao resistente ao tratamento: um ensaio randomizado controlado por
placebo), fala que “psicodélicos, como a ayahuasca, sdo promissores como
antidepressivos de inicio rapido no tratamento da depressdo resistente ao
tratamento”.

Todavia, € de suma importancia reforcar que estudos ainda estado
sendo feitos para uma resposta definitiva sobre o assunto, além de questdes éticas,
culturais e legais, que também sao muito abstratas e interpretativas por enquanto. O
assunto, de modo geral, ainda possui muitos pontos que permanecem obscuros,
mas a expectativa de evolugdo do tratamento da depressédo com o uso do cha de

Ayahuasca é alta devido aos resultados preliminares de estudos serem promissores.
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