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1 JUSTIFICATIVA

A pandemia do novo coronavirus, mais conhecido como COVID 19, teve
inicio no Brasil no ano de 2020, tendo o primeiro episodio, confirmado nomes de
fevereiro. E conforme foram passando os dias, os nimeros de pessoas infectadas
aumentavam gradativamente sendo que de fevereiro de 2020 a setembro de 2021,
mais de 610 mil pessoas foram a O6bito no Brasil, em decorréncia de agravos

decorrentes da Sars-Cov-19.

Segundo Malta, et al. (2020), a maneira como 0 virus se propagava: saiu
do controle da populacéo, e no inicio a auséncia da vacina fazia com que o aumento
do numero de casos fosse exponencial. A velocidade podia variar de 1,6 a 4,1. As
medidas preventivas orientadas pela OMS foram de que, devido a rapida taxa de
contaminacao, os governos adotassem intervencdes obrigatérias para todo territério
nacional: lavagem das maos, uso de mascara, distanciamento social, limpeza diaria
de superficies, proibicdo do funcionamento de escolas e universidades, lugares de
convivio comunitério, transporte publico, e outros espacos que pudesse existir
aglomeracao de pessoas. E a principal medida preventiva foi a “restricdo social”.

Muitas precaucdes foram apoiadas pelos estados e municipios de todo o
Brasil, e muitas escolas, comércios ndo essenciais, faculdades e universidades
ficaram fechados. E entdo muitos trabalhadores e estudantes precisaram praticar
suas atividades em casa, pois apesar de poucas autoridades publicas e governos
anunciarem medidas mais restritivas, muitas empresas reorganizaram suas
atividades de modo a garantir biosseguranc¢a aos seus colaboradores.

De todas as medidas dirigidas pelo governo e pela OMS, o
distanciamento e a restricdo de pessoas, aparentou ser a medida mais divulgada e
realizada pelas autoridades, e também a mais efetiva para evitar 0 processo
infeccioso da doenga. Juntamente com a chegada dessa “nova Era”, também
aumentaram a repercussao clinica, psicolégica e comportamental das pessoas,
afetando diretamente a saude mental dos cidaddos, sem excec¢éo de classe social,
género sexual e religido.

Falando dos estilos de vida, o distanciamento social também levou as
pessoas a reduzirem a frequéncia de atividades fisicas e a aumentarem o tempo em

comportamento sedentario, como 0 uso excessivo a televisdo (TV) e internet,



aumento na instalacdo de aplicativos de programacdo de TV e também aplicativos
de telefone mobvel. A populacdo também apresentou alteracdo nos hébitos
alimentares, crescimento no volume de compras em supermercados e estoque
doméstico de alimentos ultra processados e de alta densidade energética, como
batatas fritas, pipoca, chocolate e sorvete. Adicionalmente, estudos também
indicaram aumento no consumo de alcool, tabaco e drogas ilicitas.

A adocdo bem-sucedida de restricAo social como medida de Saude
Pulblica traz comprovados beneficios a reducao da taxa de transmissdo da COVID-
19; entretanto, efeitos negativos, associados a essa restricdo, poderdo ter
consequéncias para a saude, no médio e longo prazo. Portanto espera-se das acdes
de Saude Publica, também, uma capacidade de minimizar os efeitos adversos da
restricdo social prolongada E foi ai que em 17 de janeiro de 2021, a pandemia
colocou nas vacinas a esperanga mais promissora, pois, uma vacina eficaz sera
crucial para controlar a pandemia, que ja acometeu cerca de trinta e um milhdes de
individuos em todo o mundo e matou um milhdo de pessoas. A garantia de
imunidade nos permitird menor preocupacao com o distanciamento social e todas as
grandes implicacdes das medidas preventivas

A maioria das vacinas estudadas para a COVID-19 visou induzir
anticorpos neutralizantes contra as sub unidades virais, a maior parte delas tendo
como alvo a regido RBD (do inglés dominio de ligacdo do receptor) da proteina mais
conservada do virus, a Spike (S), impedindo assim, a captacdo do virus pelo
receptor ACE2 (enzima conversora da angiotensina 2) humano. Nao esta claro como
as variantes da proteina Sutilizadas em diferentes candidatas a vacina se
relacionam entre si ou com a epidemiologia genémica da doenca, porém para o
momento as vacinas sdo as medidas mais seguras (LIMA; ALMEIDA; KFOURI,
2021, p.1).

Portanto, a populacdo brasileira e mundial foi submetida a trocar
drasticamente seus hébitos, e a vivenciar um momento historico. Portanto a
psicologia precisa estar atenta aos modos de compreender 0 processo que vem
ocorrendo com as pessoas brasileiras e desenvolver mecanismos de agao para
discutir e agir referente a saide mental destes, e ao bem-estar social.

Como estudante, pesquisadora e jovem, no comeco foi bem dificil adaptar
se a uma vida cheia de restricbes, onde n&o podia ver e visitar familiares e amigos, e

também néo sendo permitido ir ao proprio local de estudos (Universidade) e muito
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menos fazer atividades de lazer. E preciso estudar os novos modos de vida e o
impacto que a crise sanitaria teve na vida das pessoas.
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2 OBJETIVO GERAL

Investigar os impactos da pandemia de Covid-19, em pais e cuidadores

do 2° ano do ensino fundamental, de uma escola de Criciima/SC.

2.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Investigar as principais emocdes vivenciadas pelos pais e cuidadores;

Identificar questdes relativas a convivéncia entre pais ou cuidadores e as
criangas a partir do distanciamento social,

Identificar questdes relativas a convivéncia entre pais ou cuidadores e as

criancas a partir do retorno as atividades presenciais;



3 COPIA DA APROVACAO DO COMITE ETICA

Figura 1 - Aprovagéo do Comité de Etica

¥ CEP

COMITE DF ENCA DV PESIALA
D€ SE8ES HusAANOL

RESOLUCAO

O Comité de Efica em Pesguisa da UNESC, reconhecido pela Comissiio
Nacional de Etica em Pesguisa (CONEP)Y Ministério da Salde analisou o projeto
abaxo.

Parecer n.: 5.053.740 CAAE: 52028321.2.0000.0119

Pesquisador{a) Responsavel: Dipauls Minolto da Siva
Pesquisador{a): DAFNE GNOATTO FREITAS

Titulo: IMPACTOS EMOCIONAIS DA PANDEMIA DE COVID-19, EMPAIS E
CUIDADORES DE CRIANGCAS DO 2° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL DE
UMA ESCOLA DE CRICIUMA/SC.

Este projeto foi aprovado em seus aspeclos élicos & melodoldgicos, de
acordo com as Direlrizes & Normas Inlernacionais e Nacionais. Todas & qualkjuer
ateracdo do Projeto deverd ser comunicada ao CEP. Os membros do CEP ndio
participaram do processo de avaliagdo dos projelos onde constam como
pesguisadores.

Cricidma, 22 de outubro de 2021

Y

Cocrdenador co GEP

Av. Universitdna, 1.105 ~ Bairro Universitdno - CEP. 82 805000 « Cricidma / SC
Bloco Adminstrative ~ Sala 31 | Fone (48] 3431 2605 | cetica@unescnet | ww.unesc set/cep
Hordeio de fendonamento do CEP: de segunda 3 sexta-feira, das 08h < 12h edas 130 35 170

Fonte: do autor, (2021).
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4 NORMAS DA REVISTA

(exatamente como apresentadas pela revista no item tutorial para os autores.)

A Revista de Psicologia da UNESP, é uma publicacdo do programa de
Pé6s-Graduacdo e do Curso de Psicologia da Faculdade de Ciéncias e Letras de
Assis — UNESP. Visa a divulgacdo de trabalhos cientificos originais pertinentes a
psicologia e areas afins, proporcionando acesso publico e gratuito a todo seu
conteddo. Serdo aceitos trabalhos em portugués, espanhol e inglés dos seguintes

tipos:

4.1 SECOES

Relatos de pesquisa: investigacbes baseadas em dados empiricos,
recorrendo a metodologia quantitativa e/ou qualitativa. (maximo de 6000 palavras);

Estudos tedricos/ensaios: sdo trabalhos de cunho de atualizacdo ou
opinativos. Analisam temas e questdes fundamentadas teoricamente, levando ao
guestionamento de modos de pensar e atuar existentes e a novas elaboracdes,
considerando neles a andlise de aspectos filoséficos, éticos ou sociais relacionados
a psicologia (maximo de 6000 palavras);

Relatos de experiéncia: descricdo de procedimentos e estratégias, ou
narrativas de experiéncias e vivéncias que apresentem uma contribuicdo académica
(maximo de 4000 palavras);

Entrevistas: Relato de entrevista realizada com pesquisadores de
relevancia para o campo de conhecimento da Psicologia e areas afins. A avaliacéo é
realizada pelo Conselho Editorial e Equipe Executiva (maximo de 4000 palavras);

Resenhas: resenhas de livros ou de outras producdes artisticas de
interesse para a psicologia, com indicacdo precisa da fonte a ser comentada
(méximo de 2000 palavras);

Secao livre: textos de reflexdo que descrevam e analisem criticamente
experiéncias relevantes para 0 escopo da revista e que utilizem, em sua
apresentacao, de diferentes recursos tais como fotos, poesias, referéncias musicais
e etc.,, de forma a fortalecer e dar consisténcia a discussao proposta (até 4000

palavras).
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O ndmero total de palavras exclui titulo, resumo e referéncias
bibliograficas

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados
exclusivamente para o0s servicos prestados por esta publicacdo, ndo sendo
disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.

Fontes de indexagdo: PePSIC; Latindex; index Psi-Periodicos; BVS —Psi

Bireme; Diadorim.

4.2 CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submisséo, os autores séo obrigados a verificar a
conformidade da submissdo em relacdo a todos os itens listados a seguir. As
submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serdo devolvidas aos
autores.

. A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para

publicacdo por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em "Comentarios ao

editor".

. O arquivo da submissao esta em formato Microsoft Word, OpenOffice
ou RTF.

. URLs para as referéncias foram informadas quando possivel.

. O texto estd em espaco duplo; usa uma fonte de 12-pontos; emprega

italico em vez de sublinhado (exceto em enderecos URL); as figuras e tabelas estédo
inseridas no texto, n&o no final do documento na forma de anexos.
. O texto segue os padrdes de estilo e requisitos bibliograficos descritos

em Diretrizes para Autores, na pagina Sobre a Revista.

4.3 DIRETRIZES PARA AUTORES

Deseja enviar contribuicbes a revista? Convidamos todos a conferir
as Diretrizes para os Autores (a seguir). E necessario que o0s autores
se cadastrem no sistema antes de submeter um artigo. Caso ja tenha se cadastrado

basta acessar o sistema e iniciar o processo de submisséao.


http://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/about/submissions#authorGuidelines
http://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/user/register
http://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/login
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4.4 DIRETRIZES GERAIS PARA OS AUTORES

4.4.1 Submissao e avaliacdo do manuscrito

Os manuscritos devem ser submetidos via internet, exclusivamente no
website da Revista (https://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/login). E
condicdo essencial que toda e qualquer submisséo seja de material ndo publicado e
nem em avaliacdo por outro periodico.

Apdés a submissdo serd realizada a primeira avaliagdo pela equipe
composta pela Editora Geral e por Assistentes de Edicdo da Revista de Psicologia
da Unesp, verificando se o trabalho seguiu os itens elencados nas Diretrizes para
Autores e Tipos de Contribuicao.

Aprovado nesta etapa, o0 manuscrito serd encaminhado para avaliagdo
pelos pares preservando a identidade dos autores e consultores (doubleblind
review). Os avaliadores ad hoc, que devem apontar auséncia de conflito de conflitos
para a avaliacdo dos manuscritos.

Os pareceres emitidos pelos consultores contém justificativas que podem
sugerir a aprovacao para publicacdo sem alteracfes, a aprovacéo para publicacao
com recomendac0des de alteragcdes ou a ndo recomendacéo de publicagéo.

Cabera ao Conselho Editorial a decisao final sobre o manuscrito, inclusive
guanto a necessidade de novas reformulacdes, reservando-se, ainda, o direito de
fazer pequenas modificagdes no texto dos autores para agilizar o processo editorial.

A Revista de Psicologia da Unesp ndo cobra taxa de submissao de

artigos ou de avaliacdo dos mesmos.

4.4.2 Apresentacdo de manuscritos

A Revista de Psicologia da Unesp adota as normas de publicacdo da
American Psychological Association (APA).

Depois de adequados as normas, 0s textos originais deverdo ser
submetidos em editor de texto compativel com Word, em espaco duplo (em todas as
partes do manuscrito), em fonte tipo Times New Roman, tamanho 12, ndo

excedendo o numero de palavras apropriado a categoria em que o trabalho se

insere, (excluindo Resumo, Abstract, Referéncias);


http://seer.assis.unesp.br/index.php/psicologia/login)
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A configuragdo da péagina deverad ser A4, com as seguintes margens:
esquerda 3,0 cm; demais lados 2,0cm, com alinhamento a esquerda;

E fundamental que o material ndo contenha qualquer forma de
identificacdo da autoria, o que inclui referéncias identificadas a trabalhos anteriores
do(s) autor(es)do manuscrito e seus vinculos institucionais, bem como informacdes
contidas nos campos das propriedades do documento.

Especial atencéo para retirar a identificacdo de autoria nas Propriedades
do arquivo da sua versdo de Word ou outro editor de texto. Na ferramenta de Ajuda
do seu editor de texto, procure por “Propriedades” ou “Inspecionar documento” e
siga as instrucdes para remover informacoes pessoais do documento para garantir a
avaliacao blind review.

Todo e qualquer texto encaminhado de modo online a Revista deve ser
acompanhado de carta assinada por todos os autores (modelo a seguir), onde esteja
explicitada a intengéo de submissédo ou nova submisséo do trabalho a publicagéo.
Esta carta deve conter, ainda, autorizacdo para reformulacdo de linguagem, se
necessaria para atender aos padroes da Revista. Todos o0s documentos
complementares devem ser anexados pelo sistema eletrbnico de editoracdo, em

arquivo do Word.

(ATENCAO: Considerando a pandemia que nos imp&e o isolamento social, a carta
de encaminhamento devera constar o nome dos autores em ordem de autoria

(primeiro autor, segundo autor etc) ndo sendo necessario constar a assinatura)

4.4.3 Modelo de carta de encaminhamento

Encaminhamos a Revista de Psicologia da Unesp para apreciacdo e
avaliacdo o texto intitulado (titulo do texto) que se trata de (categoria do texto: por
exemplo, Relato de pesquisa, Ensaio, Relato de experiéncia).

Declaramos que:

o O presente trabalho é inédito, original e seguiu rigorosamente todos 0s
procedimentos éticos.

« O trabalho ndo est4 submetido a outra revista para publicagéo.

e A participagao dos autores em todas as etapas do presente trabalho

nao apresenta nenhum conflito de interesse de qualquer natureza.
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Autorizamos a reformulacdo de linguagem, caso necessaria para atender
aos padrdes da Revista.

Atenciosamente,

Nomes

(no caso de artigos com mais de dois autores, informar quem é o autor

principal e quem s&o os co-autores)

4.5 PREPARACAO DOS MANUSCRITOS

Os elementos do manuscrito devem ser apresentados na seguinte
ordem:

. Folha de rosto sem identificacdo de autoria; Ndo é computada no
namero total de paginas do manuscrito, mas deve estar integrada ao arquivo com 0s
demais elementos do texto. Deve conter o Titulo original (maximo de 14 palavras) e
titulo compativel em inglés Titulos e subtitulos ndo devem conter pontuacéo final.

. Resumos e palavras-chave (em portugués e em inglés); Deve conter
0S resumos em portugués e inglés, formatados em paragrafos unicos, contendo
minimo de 100 e maximo de 150 palavras cada e antecedidos pelo titulo Resumo.
Abaixo de cada resumo, listar pelo menos trés e no maximo cinco palavras-chave
(em letras minusculas e separadas por ponto e virgula). Sugere-se utilizar palavras-
chave derivadas das Terminologias em Psicologia da BVSPsi ou Thesaurus do
Psycinfo. A Revista de Psicologia da Unesp tem como procedimento padrao fazer a
revisdo final dos Resumos em lingua estrangeira, reservando-se o direito de corrigi-
los, se necessario.

. Corpo do texto; deve comecar em uma nova folha, contendo uma
organizacdo sinalizada por titulos e subtitulos. Nao utilizar os termos apud, op. cit.,
id., ibidem e outros (ver Manual de Publicacdo da APA, 62. Edicéo, 2010)

. Maiores informacfes sobre o modelo de referéncia da APA "podem
ser obtidas no seguinte link
https://www.ip.usp.br/site/wpcontent/uploads/2016/10/normalizacao_referencias AP
A 6 ed vers%C3%A302013.pdf

. Notas; Devem ser evitadas sempre que possivel. No entanto, se ndo

houver outra possibilidade, devem ser indicadas no texto por algarismos arabicos

sobrescritos e apresentadas imediatamente apos o corpo do texto.


https://www.ip.usp.br/site/wpcontent/uploads/2016/10/normalizacao_referencias_APA_6_ed_vers%C3%A3o2013.pdf
https://www.ip.usp.br/site/wpcontent/uploads/2016/10/normalizacao_referencias_APA_6_ed_vers%C3%A3o2013.pdf
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. Referéncias; Apenas as obras mencionadas no texto devem
aparecer nesta sec¢éo.
. Tabelas, Figuras e Anexos, devem ser numeradas, possuir titulo e

legendas, quando necessario.

4.6 VERIFICACAO DE DIRETRIZES PARA SUBMISSAO

O descumprimento de qualquer um dos itens € suficiente para a recusa
inicial, durante a primeira etapa de avaliacdo, motivo pelo qual recomendamos aos
autores que facam minuciosa revisdo de seus manuscritos antes da submissao.
Enfatizamos que manuscritos recusados duas vezes por inadequacao a esses itens

nao serdo novamente recebidos.

4.6.1 Direitos autorais

A submissdo dos textos implica a cessdo imediata e sem 06nus dos
direitos de publicacdo na Revista de Psicologia da Unesp, que terd a exclusividade
de publica-los em primeira mao. O autor continuara, ndo obstante, a deter os direitos
autorais para publicacbes posteriores. No caso de republicacdo dos artigos em
outros veiculos, recomenda-se a mencdo a primeira publicacdo em Revista de
Psicologia da Unesp.

Artigos

Politica padrdo de sec¢éo

Politica de Privacidade

Os nomes e enderecos informados nesta revista serdo usados
exclusivamente para o0s servicos prestados por esta publicagdo, ndo sendo
disponibilizados para outras finalidades ou a terceiros.



19

ARTIGO

IMPACTOS EMOCIONAIS DA PANDEMIA DE COVID-19, EM PAIS
ECUIDADORESDECRIANCASDO2°ANODOENSINOFUNDAMENTALDEUMA
ESCOLADECRICIUMA/SC *

Dafne Gnoatto Freitas
Dipaula Minotto da Silva (Orientadora)

RESUMO: A pandemia do novo coronavirus, mais conhecido como COVID 19, teve
inicio noBrasil no ano de 2020, e teve o primeiro episédio, confirmado no més de
fevereiro. O numero de pessoas infectadas aumentou gradativamente sendo que, de
fevereiro de 2020 a novembro de 2021, mais de 610 mil pessoas foram a 6bito no
Brasil, em decorréncia de agravos decorrentes da Sars-Cov. Diante da imposicdo do
distanciamento social, durante o primeiro ano escolar, é importante conhecer os
impactos emocionais da pandemia, em maes/ pais de estudantes do 2° ano do
ensino fundamental, de uma escola de Criciitma/SC. A metodologia adotada na
realizacdo deste estudo foi de natureza exploratoria, qualitativa (GODOY, 1995).
Como estratégia de coleta de dados, foi usado um formulario online, com perguntas
fechadas e abertas. A andlise dos dados ocorrerd a partir de analise de conteudo.
Como resultados, foram evidenciadas as principais emocdes, dificuldades e
intensidade de sofrimento dos pais em 2020, decorrentes do distanciamento social;
e as percepc¢des quantos ao retorno gradual das criancas a escola, em 2021.

Palavras-chaves:Pandemia; SaudeMental; Emocdes; Psicologia; Cuidadores;

ABSTRACT: The pandemic of the new coronavirus, better known as COVID 19,
started in Brazil in 2020, and had its first episode, confirmed in February. The
number of infected people gradually increased and, from February 2020 to
November 2021, more than 610,000 people died in Brazil, as a result of injuries
resulting from Sars-Cov-19. Given the imposition of social distancing, during the first
school year, it is important to know the emotional impacts of the pandemic on
mothers/fathers of students in the 2nd year of elementary school at a school in
Criciama/SC. The methodology adopted in carrying out this study was exploratory,
qualitative in nature (GODOY, 1995). As a data collection strategy, an online form
was used, with closed and open questions. Data analysis will take place from content
analysis. As a result, the main emotions, difficulties and intensity of suffering of
parents in 2020, resulting from social distancing, were highlighted; and perceptions
regarding the gradual return of children to school in 2021.

Keywords: Pandemic; Mental health; Emotions; Psychology; Caregivers;
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INTRODUCAO:

Este trabalho versa sobre as trajetérias e narrativas de maes e pais de
alunos do segundo ano, do ensino fundamental, de uma escola privada no municipio
de Criciima - SC. A pandemia do novo coronavirus, mais conhecido como COVID
19, teve inicio no Brasil no ano de 2020, tendo o primeiro episddio, confirmado
nomes de fevereiro. E conforme foram passando os dias, o niumero de pessoas
infectadas aumentava gradativamente sendo que de fevereiro de 2020 a novembro
de 2021, mais de 610 mil pessoas foram a Obito no Brasil, em decorréncia de
agravos decorrentes da Sars-Cov-19.

Segundo Malta, et al., (2020), a maneira como 0 virus se propagava- saiu
do controle da populacdo, e no inicio, a auséncia da vacina fazia com que o
aumento do numero de casos fosse exponencial. A velocidade podia variar del,6 a
4,1. As medidas preventivas orientadas pela OMS foram de que, devido a rapida
taxa de contaminacdo, os governos adotassem intervencdes obrigatérias para todo
territério nacional: lavagem das maos, uso de mascara, distanciamento social,
limpeza diaria de superficies, proibicdo do funcionamento de escolas e
universidades, lugares de convivio comunitario, transporte publico, e outros espagos
gue pudesse existir aglomeragcao de pessoas. E a principal medida preventiva foi a
“restricao social’.

Muitas precaucfes foram tomadas pelos estados e municipios de todo o
Brasil, e muitas escolas, faculdades e universidades ficaram fechadas ou
funcionando em modalidade remota. Logo, muitos trabalhadores e estudantes
precisaram praticar suas atividades a partir de casa, pois, apesar de poucas
autoridades publicas e governos anunciarem medidas mais restritivas, muitas
instituicbes reorganizaram suas atividades de modo a garantir biosseguranca aos
seus colaboradores.

De todas as medidas dirigidas pelo governo e pela OMS, o
distanciamento e a restricdo de pessoas, apresentou ser mais efetiva para evitar o
processo infeccioso da doenca. Juntamente com a chegada dessa “nova Era”,
também aumentou a repercussao clinica, psicologica e comportamental das
pessoas, afetando diretamente a salude mental dos cidaddos, sem excecdo de

classe social, género sexual, religido, cor etc.
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Falando dos estilos de vida, o distanciamento social também levou as
pessoas a reduzirem a frequéncia de atividades fisicas e a aumentarem o tempo em
comportamento sedentario, como 0 uso excessivo a televisdo (TV) e internet,
aumento na instalacao de aplicativos de programacéo de TV e também aplicativos
de telefone moével. A populacdo também apresentou alteracdo nos hébitos
alimentares, crescimento no volume de compras em supermercados e estoque
domeéstico de alimentos ultra processados e de alimentos ndo saudaveis.
Adicionalmente, Malta, et al., (2020), também indicaram aumento no consumo de
alcool, tabaco e drogas ilicitas

A adocdo bem-sucedida de restricdo social como medida de Saude
Pulblica traz comprovados beneficios a reducao da taxa de transmissdo da COVID-
19. Entretanto, outros efeitos associados a essa restricdo, poderdo ter
consequéncias para a saude a médio e longo prazo. Portanto espera-se das acdes
de Saude Publica, também, uma capacidade de minimizar os efeitos adversos da
restricdo social prolongada, infelizmente, necessarias.

Em 17 de janeiro de 2021, a pandemia colocou nas vacinas a esperanca
mais promissora, pois, as vacinas eficazes tém sido crucial para controlar a
pandemia, que j& acometeu cerca de 103.146 milhdes de individuos em todo o
mundo e matou 2.871 milhdes de pessoas. A garantia de imunidade nos permitir4
menor preocupacdo com o distanciamento social e todas as grandes implicac6es
das medidas preventivas (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021)

A maioria das vacinas estudadas para a COVID-19 visou induzir anticorpos
neutralizantes contra as subunidades virais, a maior parte delas tendo como
alvo a regido RBD (do inglés dominio de ligagdo do receptor) da proteina
mais conservada do virus, a Spike (S), impedindo assim, a captacdo do
virus pelo receptor ACE2 (enzima conversora da angiotensina 2) humano.
N&o esta claro como as variantes da proteina séo utilizadas em diferentes
candidatas a vacinas e relacionam entre si ou com a epidemiologia
genbmica da doenca, porém para 0 momento as vacinas sdo as medidas
mais seguras. (LIMA; ALMEIDA; KFOURI, 2021, p.1).

Portanto, a populacdo brasileira e mundial foi submetida a trocar
drasticamente seus habitos, e a vivenciar um momento histérico. Para isso a
psicologia precisa estar atenta aos modos de compreender 0 processo que vem
ocorrendo com as pessoas brasileiras e desenvolver mecanismos de acédo para

discutir e agir referente a salde mental destes, e ao bem-estar social.
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Como estudante, pesquisadora e jovem, no comeco foi bem dificil a
adaptacdo a uma vida cheia de restricdes, onde ndo podia ver e visitar familiares e
amigos, e também ndo sendo permitido ir a universidade e muito menos fazer
atividades de lazer. Para tanto, sentiu-se a necessidade de estudar os novos modos
de vida e o impactou-a crise sanitaria teve na vida das pessoas.

A pandemia trouxe, para a vida de milhares de alunos, pais, cuidadores e
professores, impactos na aprendizagem de alunos em alfabetizacdo. Tanto as
escolas, como a rotina das pessoas em casa, mudaram drasticamente. Os mesmos
tiveram que se adequar a tecnologia que avangou também, e aprender a
desenvolver atividades que antes aconteciam sé na escola, em casa
(pais/cuidadores e filhos (as). E no caso desta pesquisa de TCC, a investigacao foi
acerca dos impactos emocionais de pais ou outros responsaveis dos educandos,
considerando que o primeiro ano da pandemia serviria para as criangcas estarem
construindo uns dos principais pilares da vida escolar, leitura e escrita.

A alfabetizacdo € base para a vida social mais ampla, visto que propicia
que a crianca se aproprie de capacidades necessarias as praticas de leitura e
producdo de textos escritos que futuramente para a insergdo autbnoma em muitas
praticas sociais da vida adulta (MENESES; FRANCA; LOPES, 2020).

Vendo por outra Otica, a condicdo dos pais de criancas do ensino
fundamental na pandemia, permitiu que eles desenvolvessem competéncias
académicas diferentes para eles mesmos e para com as criangas, e também junto
com a nova rotina algumas fragilidades socioemocionais apareceram, sdo elas: raiva
medo, afeto, tristeza e alegria (QUEIROZ; SOUSA; PAULA, 2021). E nesse caso, foi
fundamental que os educadores e professores estabelecessem parcerias com as
familias, de maneira a desenvolver estratégias que permitissem a formacéo de
vinculo emocional entre a escola e as familias.

Para a realizacdo desta pesquisa, utilizou-se de formuléario, contendo 20
guestdes, respondido por 10 mées e 1 pai de criancas do 2° ano do ensino
fundamental, de uma escola de Cricidma/sc. Diante da problemética apresentada, o
objetivo da pesquisa € de investigar as principais emocdes vivenciadas pelos pais e
cuidadores. Para tanto, buscou-se identificar questdes relativas a convivéncia entre
pais ou cuidadores e as criangas a partir do distanciamento social; identificar
questdes relativas a convivéncia entre pais ou cuidadores e as criancas a partir do

retorno as atividades presenciais.
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METODOLOGIA

A metodologia adotada na realizacdo deste estudo foi de uma pesquisa
basica, de natureza exploratdria, qualitativa. Enquanto, analise qualitativa partiu do
principio pela ndo utilizacdo de instrumental estatistico na analise dos dados
(GODOY, 1995). Por ser de natureza exploratéria envolveu levantamento
bibliografico e construcdo de questionario virtual relacionado a realidade dos
participantes, com posterior analise dos dados obtidos (GIL, 1999).

Esse tipo de estudo se preocupou também em como a variavel do estudo
seria apresentada, refinando os dados da pesquisa e levando a pesquisadora a
ajustar suas percepcoes, conforme os enfoques foram mudando, no decorrer da
pesquisa. A populacdo alvo desta pesquisa, maes e pais de criancas regularmente
matriculadas no segundo ano do ensino fundamental de uma escola, no municipio
de Criciima, que desejaram participar da pesquisa.

A escola, tem duas turmas de segundo ano, totalizando 36 estudantes.
Mais de um(a) familiar pode preencher o formulario de pesquisa, por crianca
matriculada. 11 familiares responderam ao questionario, sendo estes,10 mées e 1
pai.

A Pesquisa foi realizada de forma virtual por imposicdo do contexto da
pandemia do novo Coronavirus, utilizando um questionario por meio do Google
Formuléarios, com perguntas fechadas e respostas curtas. A divulgacao foi realizada
a partir e comunicacao oficial da escola aos pais, por e-mail € nos grupos ou listas
de transmissao pelo WhatsApp.

Os dados foram analisados, a partir do referencial de Analise de
Conteudo (AC), de Laurence Bardin (1977). A AC é:

(...) um conjunto de técnicas de andlise das comunicac¢des visando obter,
por procedimentos, sistematicos e objetivos de descricdo do contetdo das
mensagens, indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢cbes de producdo/recepgdo [...] destas
mensagens. (LIMA, 1993 apud CAREGNATO e MUTTI 2006).
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Como proposta organizativa para analise, foi realizada a analise
categorial sugerida por Bardin (1977), para classificar os elementos em “setores”,
identificando o que eles tém em comum, permitindo seu agrupamento. A técnica de
AC, foi realizada em trés etapas: a pré-andlise; a exploracdo do material; e o
tratamento dos resultados e interpretacéo.

Ao se declarar como um dos principios éticos bésicos da conducédo de
pesquisas com sujeitos humanos, o respeito pelas pessoas incorpora, a0 menos,
duas convic¢Bes: que os individuos devem ser tratados como agentes autbnomos e
gue as pessoas com autonomia reduzida para dar seu consentimento, ou seja, as
que séo sujeitos vulneraveis, devem ser protegidas. Para atender as normas da
Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS 466/2012 e 510/2016), sobre
pesquisas envolvendo seres humanos, sera solicitado o parecer do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense. ApGs a aprovacao, foi
estabelecido o contato inicial com as (0s) participantes que atendam aos critérios de
inclusédo propostos pela pesquisa.

Foram os critérios para inclusdo de participantes nesta pesquisa: aceitar
participar voluntaria e espontaneamente da pesquisa; possuir mais de 18 anos; ser
pai, mae ou cuidador/a de criangas matriculada regularmente no 2° ano do ensino
fundamental |, convidado/a pela equipe diretiva do colégio. E como critério de
exclusao: identificacdo de que o sujeito de pesquisa ndo corresponde aos critérios
de incluséo.

Os participantes néao foram identificados em nenhum momento do estudo,
sendo previamente informados sobre a pesquisa e sobre seus procedimentos,
considerando a participacdo facultativa. Todos o0s participantes que aceitaram
participar do estudo, juntamente com a pesquisadora, assinaram Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), disponivel na parte inicial do formulario.

Ao encerrar a coleta de dados foi realizada pergunta de dessensibilizagao
em que o participante foi convidado a falar sobre como foi a experiéncia do
questionario. O contato das pesquisadoras ficou a disposi¢éo, e a escola colocou a
equipe orientadora, incluindo o psicélogo da instituicdo, a disposicdo dos
participantes, se fosse 0 caso. Ndo houve procura dos participantes.

Esta pesquisa ndo envolveu riscos de natureza fisica, porém, pelo carater

interacional da coleta de dados, o participante teve a liberdade de recusar-se a
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participar ou retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, sem
implicag&o de 6nus ou bonus.

Os riscos de contaminacdo de Covid-19 foram minimizados, visto que
todo processo de pesquisa ocorreu em modalidade remota. Os beneficios do estudo
sédo visualizados no sentido de fornecer maiores dados a respeito do tema e
possiveis esclarecimentos para todos os envolvidos na pesquisa. Além disso, trata
sobre dados relevantes sobre as emocdes de pais e cuidadores de criancas em
periodo inicial de escolarizacdo em periodo pandémico, contribuindo para atuacéo

de psicologas e psicélogos em diversos campos.

DISCUSSAO E ANALISE

De acordo com Malta, et al., (2020), os adultos foram afetados pelo
periodo de pandemia de Covid-19 de diversas formas, tais como estilo de vida
diferenciado, distanciamento social, reducdo nas atividades fisicas e por conseguinte
comportamento sedentario, como 0 uso excessivo da televisdo e internet, e um
aumento significativo na instalacéo de aplicativos de programas de TV, e de telefone
moével. O mesmo autor também menciona uma alteracdo nos habitos alimentares,
crescimento no volume de compras em supermercados e estoque domeéstico de
alimentos ultra processados, como batatas fritas, pipoca, chocolate e sorvete.

Nesta pesquisa, buscou-se compreender como este contexto afetou pais,
maes ou cuidadores de criangas no periodo de alfabetizacdo. Para muitas familias,
este se caracteriza como um momento da escolarizagao bastante intenso diante das
expectativas de pais e criancas por ser o primeiro ano do ensino fundamental.
Diante da pandemia, este periodo se caracterizou pela intensa adaptacdo dos
professores para o ensino remoto. De acordo com Meneses, Franca e Lopes (2020),
a interacdo social da familia € um processo que envolve muita dedicacdo, e essa
participacdo em conjunto fortalece a relacdo afetiva dos mesmos.

Os sujeitos participantes foram caracterizados da seguinte forma: quanto
ao grau de parentesco:10 sdo maes e 1 € pai; idades: entre 31 e 45 anos; estado
civii 9 casados/as,lem unido estavel, 1 solteiro/a e 1 divorciado/a; quanto ao
namero de filhos: 7 participantes responderam ter 2 filhos; 3 possuem 1 filho; e 1

possui 3 filhos.
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Quanto as suas ocupacbes, 3séo professores/as; 2 trabalham como
técnicos/as administrativo; 2 do lar; 1 trabalha como personal trainer, 1 como
servidor publico, 1 empresario/a ou empreendedor/a e 1 desempregado (a). Sobre o
grau de escolarizacdo dos mesmos: 4 relataram graduacdo incompleta e 2 pos-
graduacdo incompleta (cursando); 3 com graduagdo completa; 1 com ensino médio
completo e 1 com ensino fundamental completo.

A psicologia pode colaborar com a construcdo de estratégias de cuidado
durante e pés pandemia, seja na area escolar, saude, assisténcia social e outras
mais. Conhecer os impactos emocionais da pandemia nesta fase pode apontar
caminhos para a atuacdo de psicologas/os. Levando em consideracdo a
singularidade deste momento, buscou-se entender como as relacdes ocorreram

entre os participantes com as criangas no primeiro e no segundo ano da pandemia.

CONVIVENCIA ENTRE PAIS OU CUIDADORES E AS CRIANCAS A PARTIR DO
DISTANCIAMENTO SOCIAL

O ano de 2020 foi marcado pelo distanciamento social, de modo que todo
0 ano letivo ocorreu em modalidade remota no Brasil e em diversos outros paises.
Na escola pesquisa, 0 ensino do primeiro ano do Ensino Fundamental ocorreu a
partir de estratégias virtuais de aula. No colégio que abrigou a pesquisa, as crian¢as
tiveram aulas mediadas por tecnologia, pela plataforma Google Meet associada ao
sistema positivo. Os materiais didaticos como apostilas e outros para tarefas de arte
por exemplo, eram fornecidos aos estudantes a partir da retirada na escola, com
horéario agendado.

E sabido que a paralizacdo das atividades escolares ocorreu em menos
de 1 més do inicio do periodo letivo. Logo, os estudantes tiveram pouco tempo de
interacdo social presencial, comecando pela adocdo da restricdo social como
medida de Saude Publica. Segundo os autores Lima, Almeida e Kfouri (2021), o
isolamento social trouxe comprovados beneficios a reducéo da taxa de transmissao
da COVID-19. Entretanto, houve efeitos negativos para muitas familias, associados
a essa restricdo, como dificuldades gerenciar todas as questdes que a pandemia
impbe como higienizagcdo constante, associadas a necessidade de seguir com
trabalho em home-office, tarefas domésticas, vida escolar das criangas, conflitos

domiciliares, falta das atividades sociais e de lazer etc. E por ser uma experiéncia
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sem precedentes, todo o modo de vida precisou ser adaptado, por isso, para
entender 0s impactos emocionais destas adaptacdes, buscou-se primeiramente
identificar quais foram as emocdes predominantes em 2020. Foram as respostas — a
partir de uma nota de 0 (nenhuma) a 5 (muita):
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Quadro 1 - Respostas dos participantes — notas sobre as emoc¢des em 2020

NOTA/

Emocéo 0 1 2 3 4 5
Alegria - - 3 4 4 -
Raiva 3 - 2 3 1 2
Medo 1 1 - 2 3 4
Tristeza - 1 2 1 5 2
Afeto - - - 3 4 6

Fonte: do autor, (2021)

Ao contrario da imensa maioria dos animais, puramente instintivos, o ser
humano é capaz de pensar sobre a sua existéncia e manifestar suas emocdes de
forma coerente e adequada. Por isso, expressar sentimentos é estar em contato
com a propria esséncia e, consequentemente, vivo. No contexto da Andlise
Transacional, sdo estudadas cinco emocdes basicas, medo, afeto, alegria, tristeza,
raiva. E todos ndés nascemos com uma programacao genética para apresentar as
cinco modalidades de emocédo, onde cada uma delas mostra-se independentemente
da outra (ARAUJO, 1997).

Percebe-se que a emocao, mais presente durante o ano de 2020 foi o
afeto, sendo este apontado por todas/os as/os participantes nas notas 3 a 5:dos 11
participantes, 6 deram nota 5, 4 deram nota 4 e 3 deram nota 3. Este dado parece
demonstrar que as relacdes de carinho, amor e cuidado foram predominantes no
periodo em questdo. Segundo Babcock e Keepers (1977), a emocao afeta é definida
como prazerosa, e também como uma das emocdes mais ricas do ser humano. Ela
esta diretamente vinculada ao amor e a capacidade humana de se entregar para as
coisas boas da vida.

Na sequéncia as emocdes mais presentes foram: medo e tristeza,
representando as emocdes que se associam de forma adequada ao momento
vivido. As duas emocdes aparecem em niveis diferentes, sendo que: 7 dos 11
participantes registraram notas 4 para emocao medo e 2 deram nota 3. Ou seja, 9
dos 11 sentiram medo ou medo intenso durante o ano de 2020. Enquanto sobre a
emocao tristeza: 7 registraram nota 4, e 1 deu nota 3, o que demonstra que 8 dos 11
participantes sentiram tristeza durante o ano de 2020.

Para Araujo (1997), as emocdes medo e tristeza sédo definidas como
desprazerosas, mas também tem outras designagfes. Medo é descrito como a
necessidade de protecdo motivada por uma situacdo de perigo real para a

integridade fisica ou moral de uma pessoa. E a tristeza € o estado de profundo
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recolhimento motivado pela perda de algo ou alguém muito estimado. Evidencia-se
que estas emocgBes sao decorrentes do periodo que marca perigo, perdas e
adaptacdes profundas, o que corresponde a natureza destas emocdes.

As emoc0Oes alegria e raiva aparecem na pesquisa, mas com menor
intensidade. Evidencia-se que, a alegria € apontada de forma mais concentrada nas
notas 2 a 4, ou seja, a maior parte dos familiares vivenciaram momentos de alegria,
que parecem ter sido experimentados por todos. Enquanto a raiva foi apontada em
todos os niveis de intensidade, alguns participantes vivenciaram intensa raiva,
outros a vivenciaram com menor intensidade e 3 apontaram nao ter sentido raiva.

Segundo Araudjo (1997), a alegria € uma emocdo prazerosa, com
expansividade momentanea ou continuada, relacionada desde a simples conquista
de um objetivo imediato, a satisfacdo dos desejos mais preciosos. A raiva, €
entendida como uma emocéao desprazerosa, com reagcao intempestiva, motivada por
um agente externo ou interno que se interpde ou impede a concretizacdo de um
desejo ou objetivo. Reflete-se que o reconhecimento e expressado da tristeza e a
raiva sdo emocdes naturais para este periodo, uma vez que 0 contexto vivenciado
pelos participantes trata de adaptacées com poucas ou nenhuma certeza sobre o
futuro. As informacdes relativas a duracdo do periodo de distanciamento ocorreram
sempre considerando curtos periodo de tempo. As indefinigbes provocam angustia
gue podem ser sentidas principalmente como tristeza ou raiva, visto a falta de
controle sobre a propria rotina, considerando a escolarizacédo das criangas.

Buscou-se entender, como foi a rotina das/os participantes no ano de
2020, para tanto, foi perguntado: “Durante o ano de 2020 vocé precisou fazer
isolamento social (home-office)”. Obtive-se como respostas:6: sim,3: ndo e 2
parcialmente.

Para aqueles que responderam “sim” ou “parcialmente”, solicitou-se
expor quais foram as principais dificuldades na rotina junto a(s) crianca(s):5 dos 11
participantes apontaram que as principais dificuldades foram: a) gerenciar tarefas
domésticas com atividades do préprio trabalho; e b) administrar a rotina de
pandemia (higienizacdo e cuidados para ndo contaminacdo de coronavirus) com a
rotina domestica; 4 participantes apontaram como dificuldades: c) auxiliar a crianca
nas tarefas escolares; d) conciliar tarefas domésticas com tarefas escolares da

crianca; e)lidar com conflitos interpessoais na casa. Por fim, 2 participantes
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relataram que foram dificuldades: f) conciliar seus estudos com rotina doméstica
(incluindo a rotina de estudo da crianga).

Buscou-se identificar o quanto de sofrimento que estas dificuldades
provocaram. Para tanto, as/os participantes classificaram de 0 (nenhum
sofrimento) a 5 (muito sofrimento) as dificuldades apontadas, sendo o resultado: 4
das/os 11 participantes deram nota 5; 4 deram nota 4 e 3 deram cada 1, notas de 1
a 3.

Evidencia-se aqui que o ano de 2020 provocou para a maioria das/os
participantes importantes grau de sofrimento, em relagdo a gerenciar a rotina
imposta pela pandemia. A administragdo da rotina de trabalho, da casa e do
processo de escolarizacdo e os conflitos nas relacdes domésticas estdo entre as
guestdes que mais provocaram sofrimento. Considera-se importante compreender
se 0s participantes buscaram ou tiveram apoio emocional, rede de apoio e como

construiram estratégias para enfrentamento neste periodo.

CONVIVENCIA ENTRE PAIS OU CUIDADORES E AS CRIANCAS A PARTIR DO
RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS

No final deste estudo, novembro de 2021, o cenario ainda € de
pandemia, entretanto, algumas mudancas ocorreram como a chegada da vacina e
com ela o retorno presencial em diversas escolas do pais, na medida em que a
matriz de risco e o0s decretos estaduais permitiram. A convivéncia presencial
precisou e ainda precisa seguir regras de biosseguranca, tais como: uso de
mascaras em todos os espacos das escolas, higienizacdo das maos frequente e
distanciamento de 1,5mt. Com isso as salas de aula também precisaram ser
adequadas quanto ao nimero maximo de pessoas por ambiente.

Em Cricidma, as aulas ocorreram em modalidade hibrida, ou seja, os
pais que se sentiram seguros deixaram seus filhos retornarem as escolas, outros
seguiram participando de forma remota. As salas de aula foram adaptadas de
modo que os professores puderam interagir com estudantes dos dois ambientes,
em suas casas e na sala de aula ao mesmo tempo. Na escola pesquisada, em
relacdo aos filhos dos participantes da pesquisa, 6 estudaram em modalidade

presencial em 2021, e 5 de forma remota.
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Foi questionado o quanto os pais se sentiram seguros, quanto a
modalidade presencial, como respostas, 4 disseram sentir-se muito seguros (nota
5), 2 participantes deram nota 4. O que evidencia que os pais de modo geral,
estavam bastante seguros quanto a rotina dos filhos para aula presencial.

Vale ressaltar que as medidas de isolamento social, se deram devido ao
alto risco de contagio, e até onde se sabe, a melhor forma de prevencao se deu
mediante o distanciamento social, o que fez os governos estaduais e municipais do
pais, decretarem, desde marco de 2020, estado de quarentena (GUIZZO;
MARCELLO; MULLER, 2020). Todavia, direitos como aqueles ja consolidados
através do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) se esmaecem e se
desestabilizam, ou seja, o direito a vida e a escola, no periodo de pandemia, teve de
ter substituido pelo isolamento domiciliar com garantia de direito a vida.

Sabe-se que este direito ndo foi garantido a todas as criangas por conta
do alargamento das desigualdades sociais. No contexto da escola pesquisada, as
criancas puderam exercer este direito. Em 2021, diante do momento de tentativas
de retorno a vida comum, hébitos e relacdes conhecidas em 2020 precisaram ser
novamente adaptados.

Procurou-se saber, por fim, como o0s participantes se sentem
atualmente, considerando que o formulario foi respondido em outubro de 2021.
Verificou-se que dos 11 participantes, 5 apontam que sentem-se mais seguros,
mas com receio ainda: P1 “Um pouco insegura”; P2: “Mais segura, porém nao
completamente. Ainda com receio em determinados momentos”; P5: “Ainda
preocupada”; P6: “Ainda um pouco apreensiva”; P11: “Um pouco confusa ainda (...).

Outros 5 participantes demonstraram sentir seguranca, esperanca e
felicidade: P4: “Segura em relacdo a pandemia”; P7: “Com a esperanca renovada”;
P8: “Mais segura”; P9: “Confiante no futuro”; P10: “Estou feliz, tenho esperanga de
dias melhores”.

1 participante relatou sentir ainda os efeitos do cansaco de 2020 além da
sensacao de reorganizagcdo da vida: P3: “Mais segura, rotina vem organizada,
porém, o cansago da demanda de 2020 repercutindo”.

Evidencia-se um periodo de readaptacdo dos participantes, na qual a
percepcao de que o periodo de pandemia ainda ndo se encerrou se faz presentes.
Demonstrando que o medo ainda € presente de forma positiva, possibilitando que os

cuidados sejam tomados para que a contaminacdo por covid seja evitada. Ao
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mesmo tempo, evidencia-se que a esperanga e a sensacao de retorno a rotina sao
fatores que apontam que as emocdes de 2020 tem sido ressignificadas pelos
participantes, principalmente de tristeza e medo.

Aponta-se como fatores relevantes para a presenca da sensacdo de
seguranca, o respeito as regras de seguranca bioldgicas, evidenciada na fala de
P11:

[...] estamos bem n&o chegamos a pegar esse VIRUS aqui em casa. Gragas
a Deus a gente se cuidou muito, minha filha agora em setembro que foi para
as aulas presencial e vi que ela t& um pouco perdida mais estamos
monitorando (...) estou contente por ter uma escola que cuida bem das
diretrizes de higiene. Espero que continuem assim. P11.

Foi possivel investigar as principais emocdes vivenciadas pelos pais e
cuidadores, algumas questdes relativas a convivéncia deles com as criancas a partir
do distanciamento social, e também saber qual a posi¢cdo dos mesmos a partir do
retorno das atividades presenciais. A sensacdo de seguranga, esperancga, receio e
cansaco apontam que o acolhimento pode ser necessario também no periodo pos-

pandemia.

CONCLUSAO

O objetivo da presente pesquisa foi de investigar as principais emocdes
vivenciadas pelos pais e cuidadores, durante o periodo de pandemia de Covid-19,
considerando que seus filhos entraram na escola neste periodo. Podemos identificar
gue as emocdes mais sentidas pelos pais, no ano de 2020 foram afeto e medo.

Estas emocles estdo relacionadas a rotina imposta pela pandemia, da
qual decorrem os principais fatores de sofrimento, sendo eles dificuldades em
auxiliar a crianca nas tarefas escolares, tribulagdo no gerenciamento de tarefas
domésticas com atividades do trabalho, problemas em administrar a rotina de
pandemia (higienizacdo e cuidados para ndo contaminacdo de coronavirus) com a
rotina domeéstica (incluindo a rotina de estudo da crianga), e lidar com conflitos
interpessoais na casa.

Em 2021, evidencia-se maior seguranca dos pais, esperanca em relacao
ao futuro com certa dose de preocupacédo em relacdo a pandemia. As regras de

biosseguranga sédo apontadas como questao importantes no que diz respeito a
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promocdo de sensacdo de seguranca dos pais. A volta a presencialidade produz
sentimento de sentir a vida retornando ao estado comum aos pais, em 2021.

Percebeu-se que dos 11 participantes, 10 sdo maes e 1 pai. Apontando
para a necessidade problematizar a questdo de género presente no contexto da
pandemia. Diante das dificuldades encontradas pela pesquisadora, sendo estes: o
tempo para a pesquisa, as necessidades de ajustes solicitadas pelo CEP por conta
das questdes de biosseguranca, e o fato de ser mulher, gestante, cursando uma
graduacdo em periodo de pandemia, ndo foi possivel abordar este ponto de analise,
que considera-se de grande relevancia nas abordagens psicolégicas.

Sugere-se investigar as estratégias de enfrentamento das participantes,
bem como as ofertas de apoio que a escola desenvolveu. Sabe-se que a presenca
da psicologia escolar neste Colégio se deu no periodo de pandemia, e este aspecto
nao foi abordado porque ndo era o foco do estudo. Mas, percebe-se que 0s
resultados podem apontar para a relevancia de questdes como a presenca de
profissional de psicologia na escola, como suporte a professores e equipe escolar, e
aos pais, no manejo das emocdes. Por isso a importancia de estudar o papel da
psicologia, bem como da equipe escolar, no seu papel de acolhimento, apoio e
suporte aos pais.
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