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Resumo

A hospitalizacdo de pacientes pode desencadear questées como dor, tédio, in-
quietagao, estresse, frustracdes e dificuldades fisicas. O presente estudo investigou o
conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre a Terapia Assistida por Caes (TAC)
na assisténcia a pacientes hospitalizados nos setores de pediatria e oncologia, com parti-
cipacéo ativa das pesquisadoras e de um adestrador de caes. A metodologia utilizada foi
qualitativa, descritiva e de campo. Foi desenvolvida uma entrevista semiestruturada onde 11
perguntas abertas foram aplicadas aos profissionais de enfermagem para avaliar sua com-
preensao e percepgao sobre essa abordagem terapéutica. Os resultados foram analisados
através da andlise de conteudo proposto por Minayo, a partir da categorizacao dos dados,
mostraram que a maioria dos profissionais de enfermagem possui algum conhecimento
sobre a Terapia Assistida por Caes (TAC) e reconhece seus beneficios para os pacientes
hospitalizados. Eles estdo cientes que a presencga dos caes terapeutas pode melhorar
o bem-estar emocional, reduzir o estresse e promover uma melhor interacado social dos
pacientes. No entanto, alguns profissionais de enfermagem demonstraram conhecimento
mais especifico sobre a TAC, assim como seus objetivos e indicagdes. Isso destaca a
importancia de fornecer treinamento continuo e informagdes atualizadas sobre o assunto, a
fim de garantir a eficacia e a seguranca dessa abordagem terapéutica. A pesquisa enfatizou
o papel da equipe interdisciplinar e a necessidade de profissionais qualificados na Terapia
Assistida por Caes. O estudo conclui ressaltando a importancia do conhecimento dos profis-
sionais e de continuar pesquisando para aprimorar a eficacia dessa abordagem terapéutica
e ampliar seus beneficios para os pacientes hospitalizados.

Palavras-chave: Terapia Assistida por Caes; Assisténcia de Enfermagem; Hospitali-
zacéao.



Abstract

The hospitalization of patients can trigger issues such as pain, boredom, restlessness,
stress, frustrations and physical difficulties. The present study investigated the knowledge of
nursing professionals about Dog-Assisted Therapy (CAT) in the care of hospitalized patients
in the pediatrics and oncology sectors, with the active participation of researchers and a
dog handler. The methodology used was qualitative, descriptive and field. A semi-structured
interview was developed where 11 open questions were applied to nursing professionals
to assess their understanding and perception of this therapeutic approach. The results
were analyzed through content analysis proposed by Minayo, based on data categorization,
showing that most nursing professionals have some knowledge about Dog Assisted Therapy
(CAT) and recognize its benefits for hospitalized patients. They are aware that the presence
of therapy dogs can improve emotional well-being, reduce stress and promote better social
interaction for patients. However, some nursing professionals demonstrated more specific
knowledge about CAT, as well as its objectives and indications. This highlights the importance
of providing ongoing training and up-to-date information on the subject in order to ensure
the effectiveness and safety of this therapeutic approach. The research emphasized the
role of the interdisciplinary team and the need for qualified professionals in Dog Assisted
Therapy. The study concludes by highlighting the importance of professionals’ knowledge
and of continuing research to improve the effectiveness of this therapeutic approach and
expand its benefits for hospitalized patients.

Keywords: Dog Assisted Therapy; Nursing Assistance; Hospitalization.
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1 Introducao

A Terapia Assistida por Animais (TAA) consiste numa terapia que utiliza animais
com a finalidade de obter melhoras e auxiliar o paciente em diversos tipos de tratamento.
O conceito de que 0s animais sao boas companhias e melhores amigos do homem vém
excedendo a barreira da domesticacdo. Os animais vém sendo utilizados como auxiliares
no tratamento a pacientes adultos e criangas com diversos tipos de diagnéstico. Estudos
comprovam os beneficios diante as intervengdes da Terapia Assistida por animais. Portanto,
a TAA é uma alternativa de auxilio em tratamentos, sendo bastante utilizada ja em alguns
paises e que vem sendo empregada também no Brasil (LIMA; SOUZA, 2018Db).

O publico atendido por essa terapia € amplo, compreendendo criangas e adolescen-
tes em psicoterapia ou em ambientes escolares, adultos hospitalizados, idosos instituciona-
lizados, além de ajudar em algumas patologias, como, por exemplo, patologias cardiacas,
artrites e osteoporoses, cancer, depressao, ansiedade, autismo, doenca de parkinson,
doencga de alzheimer, deméncias, acidente vascular cerebral e paralisias (ZAMBIAZI, 2020).

Uma das Terapias Assistidas por Animais € conhecida como Terapia Assistida por
Caes (TAC), que visa proporcionar uma interagdo humana e animal, a fim de auxiliar na
melhora da saude de seus assistidos, introduzindo o cao no tratamento individual ou em
grupo. O entendimento sobre a utilizacdo de animais para fins terapéuticos, iniciou na
Bélgica, no século IX, com relatos do uso de animais no auxilio ao cuidado de pessoas com
alguma incapacidade (MACHADO et al., 2020).

Segundo Kobayashi et al. (2009), a TAC pode ser aplicada em diversas faixas etarias
e locais, como: hospitais, ambulatorios, casas de repouso, escolas, clinicas de fisioterapia e
de reabilitagdo. Dentre os animais mais utilizados por enfermeiros, destaca- se o céo, o qual
dispbe de uma afeigéo pelas pessoas de forma natural, é facilmente adestrado e responde
positivamente ao toque.

A enfermagem tem se destacado como uma profissdo de importante proximidade
com o paciente e, diante disso, é responsavel por um olhar abrangente que observa o
processo de cuidar e a importancia biolégica, mental, emocional e espiritual do ser humano.
Os profissionais de enfermagem procuram constantemente intervencdes que reduzam as
dificuldades da internagéo hospitalar, por essa razéo, tem sido valorizado o uso de terapias
alternativas no processo de cuidar, a fim de desenvolver estratégias que sejam menos
traumaticas (MOREIRA et al., 2016).

Com a terapia ha também o beneficio psicossocial, esse beneficio inclui a relagao
direta do animal com os membros da equipe multiprofissional, e entre membros do circulo
social em que o paciente esté inserido, bem como motivacao para atividades ocupacionais,
recreativas e de autocuidado (ZAMBIAZI, 2020).

A interacdo dos animais beneficia os pacientes e também os enfermeiros, visto
que melhora a relagdo enfermeiro-paciente, reduz o estresse e possibilita o processo de
humanizag@o no ambiente aplicado (SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2011).
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1.1 Justificativa

Os hospitais sao locais em que a Terapia Assistida por Caes (TAC) pode ser aplicada,
mediante autorizagcdo do profissional responsavel. Os animais devem ser conduzidos
somente por pessoas treinadas, que conhegam o estado de saude e condicionamento fisico
dos caes.

A terapia assistida por caes é uma tecnologia efetiva que auxilia na promocéao a
saude de seus assistidos e beneficia os pacientes e profissionais de enfermagem.

1.2 Questiao Norteadora

Considerando a importancia de um ambiente agradavel para pacientes hospita-
lizados, elencou-se como pergunta de pesquisa: Qual é o nivel de conhecimento dos
profissionais de enfermagem sobre a terapia assistida por caes na assisténcia a pacientes
hospitalizados?

1.3 Pressupostos

Pensando na perspectiva de como a assisténcia de enfermagem pode impactar na
promog¢ao a saude dos pacientes hospitalizados, ha os seguintes pressupostos:

A equipe de enfermagem desconhece a questado da eficacia na utilizacao da terapia
assistida por caes na assisténcia e seus principios;

A terapia assistida por caes para pacientes hospitalizados ndo é considerada uma
forma de assisténcia que podera contribuir para a saude dos pacientes;

* A equipe de enfermagem deve reconhecer a possibilidade de inserir a terapia
assistida por caes na assisténcia para reabilitagao.

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo geral

Analisar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a utilizagcao da terapia
assistida por caes em pacientes hospitalizados.

1.4.2 Objetivos especificos

* |dentificar se a equipe de enfermagem utiliza a questao da terapia assistida por caes
como estratégia de cuidado;
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« Verificar a percepgao da equipe de enfermagem sobre o uso da terapia assistida por
cdes na assisténcia.
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2 Revisao de Literatura
2.1 Terapia Assistida por Animais

A Terapia Assistida por Animais (TAA) traz lembrangas aos registros de Florence
Nightingale de 1860, com base na observacao de pacientes em contato com pequenos
animais e suas importantes evidéncias de melhora na saude. Consequentemente, considera-
se este um dos primeiros registros utilizados como inspiracéo e influéncia aos profissionais
de saude para o uso dessa técnica com o auxilio dos animais (MOREIRA et al., 2016)

Segundo Lima e Souza (2018a) e Silveira, Santos e Linhares (2011), o conhecimento
do uso terapéutico de animais no século IX foi na Bélgica, com um relato sobre a utilizacao
de animais na assisténcia as pessoas com alguma incapacidade. Foi em uma instituicao
inglesa, em 1792 que a relacdo homem x animal passou a ter uma finalidade terapéutica, o
publico alvo eram pessoas com deficiéncia mental. Em 1860, foi proposto por uma enfermeira
de origem inglesa a presenca de animais de estimagdo como excelentes companhias para
0s pacientes crbénicos. Mais tarde na Alemanha, em 1867, a mesma técnica foi utilizada,
onde se destacou a interacdo de animais com os pacientes psiquiatricos. No Brasil os
primeiros relatos de intervengcdes com animais surgem na década de 1950, com a Dra.
Nise da Silveira, psiquiatra, que utilizou caes e gatos com objetivos terapéuticos, no Rio
de Janeiro. J4, em 1961 alcangou-se o primeiro registro sobre a utilizagdo de caes como
instrumento terapéutico na interacdo com pacientes infantis e adolescentes. Os efeitos
demonstraram que a presenga dos animais melhorava a comunicag¢ado durante a terapia dos
pacientes, diminuindo os pretextos e facilitando o relacionamento entre médico-paciente.

A partir disso, a atencao de alguns profissionais da saude se voltaram para essa
pratica buscando melhor compreensao sobre os seus efeitos, bem como sobre suas impli-
cacgodes. A terapia utiliza, obrigatoriamente, um animal treinado que interage com a pessoa
e realiza exercicios supervisionados. Os animais utilizados com maior regularidade sédo
caes, gatos, peixes, coelhos, chinchilas, tartarugas e cobaias (hamsters), surgindo assim, a
denominagao de Terapia Assistida por Animais (TAA). O cao € o mais utilizado por ser o
animal mais adaptavel, com facilidade de adestramento e por ter comportamentos positivos
em contato com humanos (BUSSOTTI et al., 2005; SILVEIRA; SANTOS; LINHARES, 2011).

Conforme Kobayashi et al. (2009), a TAA é uma intervencao direcionada, indivi-
dualizada e com critérios exclusivos em que o animal é parte integrante do processo do
tratamento. Deve ser aplicada com a supervisao de profissionais da saude, corretamente
habilitados, sendo todo o processo documentado e avaliado regularmente, objetivando e
proporcionando a melhora da fungéo fisica, social, emocional e/ou cognitiva dos pacientes.

Esta técnica possui um aspecto importante de humanizacéo, pois elimina o clima
tenso do ambiente hospitalar, melhora as relagdes interpessoais e favorece a comunicacao
entre pacientes e equipe de salde. E recomendada para auxiliar nas diversas situagdes
clinicas, pois traz beneficios emocionais e espirituais para o assistido (MOREIRA et al.,



Capitulo 2. Revisao de Literatura 14

2016).

Todos podem usar a terapia animal: idosos, adultos ou criangas com problemas
psiquiatricos, portadores de deficiéncia fisica ou mental, com cancer ou soropositivos e
pacientes domiciliares ou hospitalizados. Embora a sugestédo da teoria de que pacientes
imunossuprimidos, susceptiveis a infec¢des, com histérico severo de alergias e problemas
respiratorios ou internados nas unidades de terapia intensiva ndo sao indicados para fazer
0 uso da terapia, alguns projetos descrevem visitas a esses pacientes, pois pesquisas
revelaram que visitantes humanos transmitem mais infeccdes aos pacientes do que os
animais, quando devidamente limpos e imunizados. A restricao real compete ao paciente
que possui medo ou aversao a animais (KAWAKAMI; NAKANO, 2002).

2.2 Terapia Assistida por Caes

A interacao de seres humanos com animais pode ser constatada desde a pré-historia,
periodo em que foi possivel descobrir registros arqueoldgicos de que os animais poderiam
ser ameacadores, mas também poderiam ser uma ferramenta para auxiliar na busca por
alimentos e na protecdo das cavernas. E provéavel que o primeiro animal a ser domesticado
pelos humanos tenha sido o cao, relagdo que teria sido iniciada com o lobo nos primérdios
da histéria (CARVALHO; SILVA, 2018).

O termo Cinoterapia tem formacgao da unido do prefixo grego “cino” (cdo) ao radical
“terapia” (tratamento), em que define a Terapia Facilitada por Caes, esta técnica teve origem
aproximadamente no seculo XVIII na Inglaterra, em York Retreat um centro de tratamento
para pacientes com doengas mentais onde utilizavam animais domésticos (caes) para
reforcos eficazes aos pacientes, descobrindo que o convivio com caes trazia beneficios
psicolégicos, pedagdgica e social (SILVA et al., 2015).

A terapia assistida por cdes é a mais utilizada pelos profissionais, ja que o cao é
considerado amigavel, simpatico, obediente, brincalhdo e com interagédo imediata. Sendo
assim, os caes sao considerados animais com grande potencial para melhorar as capaci-
dades fisicas, cognitivas, funcionais e sociais dos individuos, a fim de aumentar o grau de
independéncia e autonomia para realizar as atividades diarias e facilitar a comunicagéo e
interacdo em sociedade (FIGUEIREDO; ALEGRETTI; MAGALHAES, 2020).

O cao € um co-terapeuta ideal, pois ndo da atencao aos problemas e habilidade fisica
dos praticantes, aceitando as pessoas com suas caracteristicas, oferecendo importante
apoio emocional, com atitudes déceis, proporciona momentos de tranquilidade, alegria e
seguranga, nao trazendo um olhar critico ao caso do assistido. Além de que, a presencga
do animal podera diminuir a pressdo sanguinea e o estresse, encantando o praticante e
estimulando o psicol6gico e emocional (SILVA et al., 2015).

Os cées sao os animais mais apropriados para o uso em atividades terapéuticas por
adquirirem comportamento semelhante ao do homem ao sofrerem as mesmas pressoes
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seletivas (YAMAMOTO et al., 2012).

O vinculo milenar entre o humano e céo favorece a interagao entre eles, gerando
beneficios para ambos: € comprovada a liberagdo de ocitocina nos caes quando em
contato com o ser humano e vice-versa. A presenga do cao como terapeuta € de grande
aplicabilidade da medicina, seja no estimulo ao desenvolvimento neurolégico (motor e
cognitivo), na reabilitacdo de doengas/traumas e no enfrentamento de doencgas graves,
como cancer - sendo positivo para paciente, familiar e equipe de saude. A terapia nao
possui a finalidade de cura do paciente, mas a melhora de seu bem-estar e motivagéao para
lutar contra o que Ihe € incapacitante, sendo, portanto, um estimulo para melhora do quadro
geral do paciente e, indiretamente, dos familiares (MACHADO et al., 2020).

Atualmente, pesquisas demonstram a capacidade dos cdes nos programas de
reabilitacdo em saude, bem-estar e qualidade de vida de pessoas em diversas faixas etarias
e incapacidade mental, fisica e/ou cognitiva. Estudos constataram a redug¢ao do estresse
em criangas e melhora na saturacao de oxigénio de pacientes com cancer no setor de
quimioterapia (FIGUEIREDO; ALEGRETTI; MAGALHAES, 2020).

Segundo Mendonga et al. (2014), com o intuito de que o cao possa participar desta
terapia, necessita-se de uma forte e constante preocupacao com a escolha e saude desse
animal, sendo necessaria a avaliacao por trés profissionais, a saber: um veterinario, um
psicologo com especializagcdo em comportamento animal e um adestrador. O primeiro
€ responsavel pela verificagao da saude fisica do animal; o segundo, pela avaliacdo do
comportamento quanto a socializacédo, obediéncia e temperamento do animal; o terceiro
vem com a parte do adestramento dos caes, ensinando aos animais como se comportar e
usar técnicas e habilidade para lidar com os pacientes que irdo participar. Apenas depois
dessas avaliagdes é que o animal estard capacitado para comegar o treinamento com seu
proprietario ou condutor da TAA. Tera de existir, também, uma ficha exclusiva para o controle
da saude do animal pelo veterinario e outra para os testes de comportamento do animal.

Nesta terapia, os cées sdo transformados em componentes de cumplicidade, como
um acelerador das emocoes, socializacao e fonte de aprendizagem, tendo a oportunidade
de melhorar os ambitos familiar, social e afetivo do paciente, que passam a ter uma vida
mais saudavel (MENDONCGCA et al., 2014).

2.3 Papel do profissional de enfermagem na Terapia Assistida por Caes

Segundo Kawakami e Nakano (2002), estudos apresentam que a capacidade inter-
pessoal do enfermeiro no cuidado de Enfermagem é um fator relevante para o bem-estar
do paciente e que pode ser alcancada por meio da pratica de técnicas de comunicacao
terapéutica. Tais estratégias podem e devem ser aprendidas por todos os enfermeiros
que desejam prestar assisténcia de modo integral, ou seja, que atenda a dimensao fisica,
psiquica, cultural, espiritual, social e intelectual do paciente.
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A profissdo de enfermagem tem cada vez mais aderido a terapia com o intuito de
diminuir a dor, ansiedade, aumentar a interacao e qualidade de vida, e contribuir com outros
tratamentos na area da saude (MOREIRA et al., 2016).

“O profissional de enfermagem esta sempre buscando alternativas que viabilizem
e demandem qualidade no seu atendimento, por ser o profissional que mais
fica ao lado do paciente, ouvem os desabafos, exigéncias, queixas, estresse,
seus discursos incansaveis e repetitivos. De forma em que o estresse desses
profissionais pode desencadear angustia e outros sentimentos, comprometendo a
qualidade da sua salde e assisténcia prestada, que, consequentemente, podem
levar a existéncia de eventos adversos. E uma alternativa inovadora para minimizar
o desgaste emocional advindo da situagdo a qual esté inserido o paciente e para
o profissional € a terapia assistida por animais que pode ser um instrumento
facilitador da melhora do estado de saude de ambos.” (FIGUEIREDO et al., 2021;
RIOS, 2008).

Levar conforto ao cliente também é papel do enfermeiro, e usar a comunicagao tatil
€ de extrema importancia ao paciente que precisa de atencao dobrada. Os animais permi-
tem essa comunicagao seja utilizada sem invadir a privacidade do paciente (KAWAKAMI;
NAKANO, 2002).

Para o profissional de enfermagem, a presenca do cao na unidade nao interfere em
sua rotina de trabalho, e sim, auxilia no atendimento do paciente, principalmente durante
os procedimentos. Habitualmente a visita do animal, costuma ser tranquila e divertida para
todos, melhorando o relacionamento entre os profissionais, as criancas e seus familiares
(ALMEIDA; NASCIMENTO; DUARTE, 2016).

Conforme Schmitz (2017), estudos mostram experiéncias de enfermeiras que con-
cluiram que além de aumentar a autoestima do paciente e a vontade de viver, os animais,
especificamente os caes, proporcionam importante conexao de comunicacao, pois a visita
dos animais além de descontrair o ambiente, proporciona maior interagdo do paciente com
os profissionais; contribui para serem mais cooperativos nos procedimentos hospitalares,
além de atuar aliviando a dor e o desconforto. E comprovado cientificamente que o contato
com animais oferece uma melhora na autoconfianca e na qualidade de vida, reduzindo
niveis de ansiedade, pressao arterial, frequéncia cardiaca, agitagdo e medo, além de me-
lhorar o sistema imunoldgico e auxiliar na prevengao da depressao, as praticas com animais
acalmam e geram muitos sorrisos.

2.4 Terapia Assistida por Caes na Pediatria

A Terapia Assistida por Caes (TAC) pode ser utilizada pelo enfermeiro para a adap-
tacdo da crianca em situacdes de estresse, aumentar a mobilidade e atividade muscular,
e ajudar a cooperacao da crianca durante os procedimentos, ja que se sentem mais con-
fortaveis e seguras, entendendo que o ambiente hospitalar pode proporcionar momentos
prazerosos e divertidos (MOREIRA et al., 2016).

“Vygotsky (1993) afirma que a diferenga entre as criangas deve-se, em grande
parte, ao seu ambiente social e a forma como se relacionam com as pessoas
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em nesses ambientes. Tais reagbes permitem, dificultam ou criam obstaculos na
construgao do conhecimento por parte delas. Este autor, também afirma que o ser
humano ndo nasce humano, mas aprende a ser humano com as outras pessoas,
com as situagdes em que vive no momento histérico e com a cultura que tem
acesso. Para ele, as criangas desenvolvem, intensamente, nos primeiros anos
de vida, diferentes atividades praticas, intelectuais, artisticas e inicia a formagao
de ideias, sentimentos, habitos morais, tragcos de personalidade e a educagéo
adequada.” (MENDONCA et al., 2014).

A técnica auxilia no processo terapéutico e envolve um tratamento mais afetivo,
pois 0 cao representa para a crianga um estimulo maior de afeto, companheirismo e uma
abordagem diferenciada de tratamento, tanto o animal oferece carinho e atencao como
recebe 0 mesmo amor das criangcas (MENDONCA et al., 2014).

As interagbes dos animais com as criangas ocorrem de inumeras formas, envolvendo
apresentacoes de truques e comandos de obediéncia. As criangas incapacitadas de sair
do quarto recebem visitas, em casos de isolamento, acontecem através de uma janela de
vidro. Na interacdo dos animais com as criangas, alguns cuidados s&o recomendados, como
evitar o contato do cdo com alguns aparelhos, com o rosto do paciente e o contato do céo e
paciente com saliva, secrecao, fezes, urina e sangue (ZAMBIAZI, 2020).

Segundo Lima e Souza (2018a), novas pesquisas apontam que as pessoas que
vivem em contato com animais, geram resisténcias e desenvolvem imunidade perante a
alguns tipos de alergias. Ainda sugerem que as criancas estejam em contato com animais
para aumentar e desenvolver anticorpos frente a possiveis alergias.

“Becker e Morton (2003) afirma que muitos pais, que decidem ter animais do-
mésticos em casa para conviverem com seus filhos, percebem que esse contato
crianga-cao, cria uma grande responsabilidade na crianga, incentivo a sensibili-
dade e ao companheirismo. Da mesma forma, as criangas que ajudam a criar
animais geralmente apresentam uma melhoria na decodificagdo da linguagem
do corpo e na compreensdo dos sentimentos para com as outras pessoas. As
experiéncias relatadas por Becker (2003) demonstram que sdo varios os motivos
para acreditar que a relagao com o animal na época infancia traz muitos beneficios
para a fase adulta, principalmente, no que diz respeito ao relacionamento com o
outro e no rendimento escolar, tendo como consequéncia o aumento do QI das
criangas.” (MENDONCGA et al., 2014).

Como a Terapia Assistida por Animais € uma abordagem terapéutica recente, o tema
vem ganhando a atencao de estudiosos e cientistas em todo o mundo. Alguns especialistas
informam que este processo terapéutico é rico em reagdes quimicas que causam bem-estar,
porém as pesquisas para a comprovacao dos resultados estao crescendo lentamente. Cer-
tamente, os animais servem como ferramenta para os profissionais da saude na direcao do
caso clinico dos pacientes internados, por facilitarem a criagdo de vinculos e por reduzirem
o estresse que 0 ambiente hospitalar pode causar nas criangas, trazendo a sensacgéo de
tranquilidade. O auxilio dos animais no tratamento de criangas apresenta beneficios como:
melhora no desenvolvimento motor e fisico, faz com que desenvolvam a compaixao, ajuda as
criancas a terem nocado de responsabilidade, e serve como um catalisador das frustragoes,
distraindo-as da dor, do tédio da inquietacao causado pela internagcdo (CARVALHO; SILVA,
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2018).

Para o cuidado de criancas e adolescentes, a introducéo do céo, de forma terapéutica,
tem colaborado para aumentar autoestima, compensar falta de afeto e estrutura, aumentar
a concentracao plasmatica de endorfinas e diminuir a concentragéao plasmatica de cortisol,
substancia que atua exatamente no estado de ansiedade. Também, melhora a interagao
social, promove o autocuidado e comunicagao entre equipe de saude, familia e entre outras
criancas (MOREIRA et al., 2016).

A presenca dos animais na terapia melhora a confianca entre o terapeuta e paciente,
as brincadeiras e atividades com o animal geram um fortalecimento na relagcao entre ambos
(ZAMBIAZI, 2020).

2.5 Terapia Assistida por Caes na Oncologia

A Terapia Assistida por Caes (TAC), tem como base a sensibilidade, concentracao
e socializagao, podendo ser uma ferramenta de apoio fundamental para o tratamento de
criancas diagnosticadas com cancer (MOREIRA et al., 2016).

Enfermeiros procuram regularmente por intervengdes que facilitem o tratamento do
cancer. Deste modo, tem sido valorizado o uso de terapias alternativas no processo de
cuidar, visando desenvolver estratégias para que a internagao hospitalar se torne menos
traumatica para estes pacientes (MOREIRA et al., 2016).

Segundo Martins et al. (2022), o cancer é uma doenca associada a morte, em que
a presenca do animal no hospital cria um canal para auxilio do tratamento, promovendo
o vinculo terapéutico, por ocupa-lo com as atividades diferentes do cotidiano através da
confianga no outro, surtindo efeito na regulagao cardiovascular, sintomas psicoldgicos,
melhora do sistema imunoldégico, facilita a empatia, como também interfere no humor dos
profissionais. O c&o se torna um facilitador do tratamento em um ambiente onde muitos
enxergam tristeza e sofrimento.

A presenca do cdo como terapeuta € de grande aplicabilidade da medicina, tanto
no estimulo ao desenvolvimento neurolégico (motor e cognitivo), quanto na reabilitacao de
doengas/traumas e também no enfrentamento de doengas graves, como cancer, sendo
benéfico para paciente, familiar e equipe de saude, na totalidade (MACHADO et al., 2020).

Embora que utilizagdo da TAA possua tantos beneficios, ainda existem certos receios
em utilizar esse tipo de tratamento, ja que os pacientes diagnosticados com cancer ficam
imunossuprimidos, e possuem maior facilidade de contagio por infeccdes. Sendo assim,
faz-se obrigatério serem tomadas algumas medidas com caes que realizam as visitas,
tais como o banho e a higienizagado no animal antes da ida ao hospital, a realizagao de
exames para conferir se o0 cao nao é portador de doencas transmissiveis, e autorizacado
pela Comisséo de Infeccao Hospitalar. Além disso, deve-se sempre considerar a vontade
do paciente em receber a visita do cao para a assisténcia ao tratamento (MOREIRA et al.,
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2016).

“O simples fato de tocar uma pessoa pode ajuda-la a superar a dor, ndo apenas
fisiologica, mas também a dor emocional. Tal fato pode ser comprovado com uma
paciente em estado terminal de cancer. Debilitada e fraca permanecia todo o
tempo deitado na cama, recebendo doses de morfina para aliviar a dor. No dia
da visita dos animais sentou-se lentamente na cama e acariciou uma cadela,
sem queixas de dor ou desconforto. Havia sido o dia mais ativo da paciente.”
(KAWAKAMI; NAKANO, 2002)

A presenca do animal remete ao paciente a lembranca de seu, de pertencimento,
e pelo fato de algumas internagdes serem mais longas, podem ocasionar um sentimento
de bem-estar. A presenca dos animais ao hospitalizado auxilia na melhora do sistema
imunolégico, diminuindo os sintomas de depresséo, reduzindo a ansiedade e também ajuda
a baixar a pressao sanguinea. O animal consegue trazer o alivio da rotina do cotidiano,
sentimento de seguranca, confianca e motivacdao. Esses sentimentos sdo importantes
porque tornam o paciente mais encorajado, seguro e confiante, o tratamento ocorre de
forma produtiva e positiva, podendo gerar mais beneficios ao sujeito (LIMA; SOUZA, 2018b).
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3 Metodologia
3.1 Abordagem metodoldgica

A proposta metodolégica do presente estudo foi baseada através da pesquisa
qualitativa, que conforme Minayo (2001), trabalha com um universo de significados, motivos,
aspiracgoes, crencas, valores e atitudes, correspondendo a um espago profundo das relacdes,
dos processos e fendmenos que nao podem ser reduzidos a operacionalizacao de variaveis.

3.2 Tipo de pesquisa

O estudo realizado foi qualitativo, descritivo e de campo.

A pesquisa qualitativa ndo se preocupa com representatividade numérica, mas
sim, com o aprofundamento do conhecimento de um grupo social, de uma organizagao,
etc. A pesquisa qualitativa preocupa-se, logo, com aspectos da realidade que ndo podem
ser quantificados, centrando-se na compreensao e explicacao da dindmica das relagdes
sociais. A pesquisa descritiva requer do investigador uma série de informagdes sobre o
que deseja pesquisar. Esse tipo de estudo pretende descrever os fatos e fenébmenos de
determinada realidade. A pesquisa de campo caracteriza-se pelas investigagdes em que,
além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta de dados junto a pessoas,
como recurso de diferentes tipos de pesquisa (GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

3.3 Local do estudo

O estudo foi realizado em um Hospital do Sul de Santa Catarina, que é uma unidade
para atendimento de pacientes em nivel hospitalar e visa prestar assisténcia a saude aos
que buscarem seus servigos, sem distingdo de nacionalidade, raca, credo, opinidao politica
ou qualquer condigao, referéncia reconhecida como organizagao social nos atendimentos
desde as gestantes até a primeira infancia.

3.4 Participantes do estudo

Participaram 17 profissionais da equipe de enfermagem que atuam no setor de
pediatria e oncologia em um Hospital do Sul de Santa Catarina. Os participantes do estudo
seguiram os critérios de inclusdo e exclusao descrito abaixo:

3.4.1 Critérios de inclusao

Os participantes apresentaram os seguintes critérios:

» Ser da equipe de enfermagem dos setores de pediatria e oncologia do Hospital do
Sul de Santa Catarina;
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* Aceitar participar da pesquisa;

 Ter idade igual ou superior a 18 anos.

3.4.2 Critério de exclusao

» Fazer parte da equipe por menos de 5 (cinco) meses.

3.5 Coleta de dados

Apés assinatura do Termo de Confidencialidade (APENDICE C), a coleta de dados foi
realizada nos dias 02/05/2023 a 09/05/2023 por meio de um questionario impresso, conforme
(APENDICE B) composto por 11 perguntas abertas. Apés responderem, os profissionais
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, conforme (APENDICE A). As
perguntas contribuiram para analisar o conhecimento e experiéncia dos participantes sobre
a Terapia Assistida por Cées.

Segundo (CHAER; DINIZ; RIBEIRO, 2011), o uso do questionario € uma ferramenta
que consiste na criagcao de perguntas, podendo ser de multipla escolha ou abertas, permi-
tindo que os entrevistados expressem suas opinides e experiéncias em relagao ao tema
abordado. A interpretagao dos resultados do questionario é influenciada tanto pela percep-
cao dos pesquisadores quanto pelas respostas dos participantes. Dessa forma, a utilizacao
do questionario envolve tanto aspectos empiricos quanto subjetivos, sendo necessario
considerar cuidadosamente esses elementos ao analisar os dados obtidos.

3.5.1 Procedimento de levantamento de dados

Foi solicitado autorizagao para realizagao da pesquisa por meio de Carta de Aceite da
Coordenadora do Projeto na UNESC (ANEXO A) e posteriormente o projeto foi encaminhado
ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC),
recebendo aprovagao. A coleta de dados foi realizada apds autorizacdo do CEP. Apés
finalizagdo do questionario, foi entregue nos setores do hospital.

3.6 Analise de dados

A andlise e interpretagdo dos dados qualitativos foram realizados pela analise de
conteldo, a partir da categorizagédo dos dados, através da ordenacéo, classificacao e analise
final dos dados pesquisados.

Alguns elementos-chave sao essenciais na investigacao qualitativa e devem ser
compreendidos e considerados durante a analise qualitativa, como os conceitos, experiéncia
pessoal, conhecimento compartilhado e interagéo social, bem como as a¢des e 0s processos
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envolvidos. Além disso, é importante utilizar verbos como analisar e contextualizar para
compreender e interpretar as informagdes obtidas (MINAYO, 2012)

A percepgao é o que o individuo vivencia no mundo, as agdes que executa. Essa
percepg¢ao se manifesta na linguagem e € influenciada pela cultura. A interpretagédo € o
resultado da reflexdo pessoal sobre a percepcao, ou seja, como ela é significativa para
essa pessoa. Uma mesma percepg¢do pode ser interpretada de maneira diferente por
individuos. O conhecimento comum é o conjunto de saberes provenientes das percepgoes
e interpretacdes dos individuos, composto por opinidées, crencas, formas de pensar, agir,
sentir e se relacionar (TAQUETTE, 2016)

A avaliagao de informagdes na pesquisa qualitativa consiste em um conjunto de méto-
dos e procedimentos para analisar as comunicagdes, empregando abordagens sistematicas
e objetivas para descrever o conteudo das mensagens (BARDIN, 2016)

Apés a aplicagao dos questionarios, as respostas coletadas foram analisadas e
minuciosamente examinadas para determinar o nivel de conhecimento de cada participante.
Além disso, foram elaborados graficos para algumas respostas.

3.7 Consideracoes éticas

Numero do parecer do CEP (Comité de Etica em Pesquisa): 5.821.109.

Para a realizagdo da pesquisa os sujeitos do estudo assinardo um termo de consen-
timento, sendo que este assegura o sigilo da identidade dos participantes. O termo segue
as exigéncias formais contidas na resolugao 466/2 e 510/2016, do Conselho Nacional de
Saude (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012; BRASIL, 2016).

De acordo com a Resolucao 466/1 “toda pesquisa com seres humanos envolve risco
em tipos e gradacdes variados” (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012).

Segundo as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres
humanos, os participantes devem ser esclarecidos sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos e o incbmodo que esta possa
Ihes acarretar, na medida de sua compreensao e respeitados em suas singularidades.

A resolugéo incorpora referenciais da bioética: “autonomia, ndo maleficéncia, be-
neficéncia, justica e equidade” (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE, 2012). A Resolugéo
466/12 e 510/2016 visa assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade
cientifica, aos sujeitos da pesquisa e do estado. Dentre os aspectos éticos o consentimento
livre e esclarecido prevé a anuéncia do sujeito da pesquisa apds a explicagcdo completa so-
bre a natureza da mesma, seus objetivos, métodos, beneficios previstos e potenciais riscos
que possam acarretar, formulada em termo de consentimento, autorizando sua participacao
na pesquisa.

Aspectos éticos do estudo como a confidencialidade, a privacidade, o anonimato,
a protecao de imagem devem ser assegurados aos participantes no decorrer de todo o
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processo de pesquisa.

A pesquisa em seres humanos devera sempre trata-lo com dignidade, respeito e
defendé-lo em sua vulnerabilidade. Na pesquisa sera utilizado um termo de consentimento
livre e esclarecido, informando aos participantes da pesquisa os objetivos, métodos, direito
de desistir da mesma e sigilo em relacéo & pesquisa (APENDICE A).
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4 Resultados e discussoes

Neste capitulo, apresentamos os resultados da pesquisa e as discussdes decor-
rentes, abordando os objetivos deste trabalho. Os dados coletados foram analisados e
interpretados revelando informagdes significativas sobre o tema. Foram identificadas infor-
magdes que contribuem para o avanc¢o do conhecimento na area. Além disso, discutimos
sobre os resultados de cada questionamento.

O perfil dos participantes do estudo € composto principalmente pelo sexo feminino
94,1% (16 participantes) e 5,9% (1 participante) do sexo masculino.

Figura 1 — SEXO DOS PARTICIPANTES

MASCULINO
5.9%

FEMININO
9‘.1%

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

A faixa etaria dos participantes € entre 24 a 45 anos. Sendo que 29,4% (5 participan-
tes) possuem entre 24 a 27 anos. 11,8% (2 participantes) possuem 28 a 31 anos. As idades
de 32 a 35 anos, compreendem em 41,2% (7 participantes). Uma participante possui idade
de 36 a 39 anos, sendo 5,9%. E por fim, 2 participantes possuem idade entre 40 a 45 anos,
sendo 11,8%.
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Figura 2 — IDADE DOS PARTICIPANTES

40 a 45 anos
11.8%

24 a 27 anos
29.4%

36 a 39 anos
5.9%

28 a 31 anos

32 a 35 anos .55

41.2%
Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

Como formacao, 35,3% (6 participantes) sao Enfermeiros e 64,7% (11 participantes)
sdo Técnicos de Enfermagem.
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Figura 3 — FORMAGAO DOS PARTICIPANTES

Enfermeiros
35.3%

Técnicos de Enfermagem
64.7%

Académicas Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni

Dentre os participantes, 76,5% (13 participantes) trabalham no setor de Pediatria e
23,5% (4 participantes) trabalham no setor de Oncologia.
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Figura 4 —- SETOR DE TRABALHO DOS PARTICIPANTES

Oncologia
23.5%

Pediatria
76.5%

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

Em relagdo ao tempo que atuam no setor, 11,8% (2 participantes) atuam ha 5a 9
meses. 58,8% (10 participantes) atuam ha 1 a 2 anos. 23,5% (4 participantes) atuam ha 4 a
5 anos. E por fim, 5,9% (1 participante) atua ha 10 anos.
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Figura 5 —- TEMPO EM QUE OS PARTICIPANTES ATUAM NO SETOR

10 anos
5.9%

4 a5 anos
23.5%

5 a9 meses
11.8%

1a2anos

58.8%

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

Foram realizadas outras 6 (seis) perguntas com base no conhecimento dos profissio-
nais de enfermagem sobre Terapia Assistida por Caes:

Tabela 1 — Questao 6: Vocé conhece a terapia assistida por caes? Se sim, descreva o que sabe.

Sim, a Terapia Assistida por Caes é uma técnica que envolve
PARTICIPANTE 1 interagcao entre o paciente e o cao treinado, nessa
abordagem o cao atua como um terapeuta para o paciente.

Sim, realizado o agendamento no dia anterior para o PET
conhecer as criangas.

PARTICIPANTE 2
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PARTICIPANTE 3

Cheguei a conhecer aqui no setor quando o adestrador vem

com 0 cao e apresenta para as criangas e pacientes. Sei que

€ um animal que necessita ter os quesitos para poder atuar
na area.

PARTICIPANTE 4

Conhecgo, vejo aqui no hospital.

PARTICIPANTE 5

Sim, uma terapia aplicada a pacientes com internagdes
prolongadas, com isso ajuda no processo de cura e amenizar
as dores.

PARTICIPANTE 6

Sim, ja vi algumas noticias, mas néo sei ao certo como
funciona.

PARTICIPANTE 7

Sim, ele vem até o hospital, passa em todas as criangas.

PARTICIPANTE 8

Sim, conhego pouco, pois apenas 2 vezes no setor.

PARTICIPANTE 9

Sim, aplicada para pacientes como forma de terapia para
auxiliar no tratamento e melhora do quadro clinico/psiquico.

PARTICIPANTE 10

Sim, mas vi somente no setor.

PARTICIPANTE 11

Sim, sdo organizadas datas especificas onde acontecem os
encontros. Os caes realizam visitas em todos os quartos.

PARTICIPANTE 12

Sim, periodicamente os clientes internados recebem as
visitas dos caes, conhecida como pet terapia.

PARTICIPANTE 13

Nao conhecia, fiquei conhecendo aqui.

PARTICIPANTE 14

Sim, a terapia integra o processo de hospitalizagao no intuito
de amenizar as dores e seus impactos sobre o doente,
através do contato com o animal, como meta o auxilio no
processo de cura.

PARTICIPANTE 15

Sim, é uma pratica para amenizar as dores dos pacientes e
pessoas envolvidas no tratamento, o contato do doente com
animais em busca de melhora ou cura. O procedimento é
acompanhado por profissionais da saude.
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Sim, os céaes visitam o ambiente hospitalar para trazer
descontracéo e leveza no momento em que pacientes e
familiares ficam apreensivos durante algum tratamento ou

PARTICIPANTE 16

cirurgia.

Sim, tem que ser autorizado pelo paciente ou familiar, o cdo
PARTICIPANTE 17 deve ser vacinado. Essa terapia eleva a autoestima e alegra o
paciente.

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

Os dados da questao 06 demonstram que todos os participantes conhecem a Terapia
Assistida por Caes.

Pessoas com a oportunidade de conhecer a terapia assistida por cades podem
desfrutar de uma abordagem terapéutica unica e gratificante. A interacdo com caes treinados
nesse contexto proporciona apoio emocional e fisico significativo. Essa forma de terapia tem
sido associada a beneficios como reducéo do estresse, melhoria do humor e estimulo da
interacao social. Além disso, a presenca dos caes de terapia permite conforto, companhia
e estimulo sensorial, contribuindo para o bem-estar geral das pessoas envolvidas. Tal
experiéncia estabelece importante conexao entre os individuos e os animais treinados,
impactando de forma positiva na saude e qualidade de vida (SCHMITZ et al., 2022)

Tabela 2 — Questao 7: Vocé aplica ou ja aplicou a técnica de terapia assistida por caes com pacientes
na assisténcia de enfermagem?

Ainda nao tive a oportunidade de aplicar a técnica, pois
trabalho no periodo noturno, porém ja tive a oportunidade de
acompanhar profissionais capacitados e treinados aplicando

PARTICIPANTE 1

a técnica.
PARTICIPANTE 2 Nao, trabalho em horéario noturno.
PARTICIPANTE 3 Ja presenciei e foi bem positivo.
PARTICIPANTE 4 Nunca apliquei.
PARTICIPANTE 5 N&o.
PARTICIPANTE 6 Nao.

PARTICIPANTE 7 Ja sim.
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PARTICIPANTE 8 Nunca apliquei diretamente.
PARTICIPANTE 9 Nao.
PARTICIPANTE 10 Nunca apliquei.
PARTICIPANTE 11 Sim.

Habitualmente a técnica é aplicada no periodo diurno e o
meu turno de trabalho é a noite, desta forma, ndo

PARTICIPANTE 12

PARTICIPANTE 13 Nao.
PARTICIPANTE 14 Néo.
PARTICIPANTE 15 Nao.
PARTICIPANTE 16 Sim.
PARTICIPANTE 17 Diretamente ndo, mas ja observei algumas visitas.

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

A questdo 07 demonstra que 03 participantes aplicam ou ja aplicaram a técnica de
terapia assistida por caes e outros 03 relataram que ja presenciaram e acompanharam a
técnica realizada por outros profissionais.

Segundo BERLANDA (2021), profissionais de enfermagem tém um papel essencial
na aplicagéo da terapia assistida por caes, tanto no envolvimento direto com os pacientes
como no suporte durante o processo. Esses profissionais sao atuantes na implementagao
dessa abordagem terapéutica em diversos cenarios de cuidados de saude. A presenca
dos céaes terapeutas, em conjunto com a assisténcia dos enfermeiros, demonstram re-
sultados promissores. Durante a interagdo com os caes, os profissionais de enfermagem
desempenham um papel fundamental na coordenagdo e acompanhamento do processo
terapéutico.

A visita dos animais beneficia os pacientes e também os enfermeiros, inclusive
melhorando a relagao enfermeiro-paciente e reduzindo o proprio estresse, além de promover
a humanizacao no ambiente hospitalar, afirmam alguns autores (SILVEIRA; SANTOS;
LINHARES, 2011).

Tabela 3 — Questao 8: Que tipos de cuidados na assisténcia de enfermagem a terapia assistida por
caes favorece na reabilitacao do paciente?
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PARTICIPANTE 1

A terapia pode favorecer auxiliando na reabilitagdo do
paciente, promovendo melhora. A interagdo com os PETs
podem contribuir para a diminuigdo dos sintomas da
ansiedade, depressao, estresses, entre outros

PARTICIPANTE 2

Alegria, entusiasmo.

PARTICIPANTE 3

Pacientes ha muito tempo internados, veem no cachorro uma
alegria, uma forma diferente de encarar a doenca.

PARTICIPANTE 4

Favorece na questao psicolégica, ndo sé para criangas, como
para os pais e familiares.

PARTICIPANTE 5

Aumenta a autoestima, reduz a ansiedade, principalmente
para pacientes internados.

PARTICIPANTE 6

Acredito que o fato de ver os animais e conseguir interagir
com eles, vai acalmar o paciente e diminuir a ansiedade de
estar dentro de um hospital.

PARTICIPANTE 7

Criancas ficam animadas e brincam.

PARTICIPANTE 8

Favorece no comportamento psicolégico do paciente.

PARTICIPANTE 9

Pelo que conhego em sites, melhora o humor, esperanca,
estimula o cuidado, diminuigao da ansiedade e diminui a
saudade de casa (lar).

PARTICIPANTE 10

Favorece no comportamento psicolégico do paciente.

PARTICIPANTE 11

Melhora o processo de aceitagao da internagédo hospitalar.

PARTICIPANTE 12

Envolvimento do paciente e cuidador/familiar no cuidado,
promogao de vinculo, reestabelecimento da autoestima do
doente, entre outros.

PARTICIPANTE 13

Ajuda o comportamento da crianga.

PARTICIPANTE 14

Melhoria no processo onde busca-se companhia e também
afeto, ajuda a trazer sensacao de bem-estar, trazendo
consigo a independéncia e melhora na cognigéo, onde uma
das metas é a melhora da autoestima, diminui¢éo da
ansiedade, entre outros.
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Auxilia na melhora da condigao emocional do paciente e
PARTICIPANTE 15 familiar, diminui o estresse, oferece entretenimento e
motivagéo.

Favorece durante as internagdes, principalmente das
criangas, onde os animais formam um ambiente de alegria.
PARTICIPANTE 16 Durante um tratamento, como é o nosso na quimioterapia,
onde o ambiente € um pouco mais pesado e triste, e antes de

levar um paciente para uma cirurgia.

Faz com que o paciente tenha mais forga de vontade de estar

PARTICIPANTE 17 . ]
bem para aproveitar sua vida.

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

Na questédo 08, a maioria dos participantes relatou que os cuidados que favorecem
na reabilitacdo dos pacientes sédo: Diminuicdo dos sintomas psicolégicos (como ansie-
dade e estresse), aumento da alegria, entusiasmo, autoestima e melhora na aceitagdo da
internacgao.

Conforme Yoo e Reppetto (2022), a terapia propde varias mudancas fisioldgicas, psi-
coldgicas e emocionais aos pacientes, familiares, acompanhantes e profissionais da saude.
Oferece diversos beneficios, como reducao da percepcao da dor e ansiedade; contribuicao
para o aumento da autoestima, diminuigdo da frequéncia cardiaca, da presséao arterial, dos
niveis de concentracao de colesterol e do estresse; aprimoramento da coordenagcao motora
e do relacionamento interpessoal, estimulo ao autocuidado, entre outros.

Ja os estudos de Silveira, Santos e Linhares (2011), afirmam que com a presenc¢a dos
animais, os pacientes diminuem o nivel de ansiedade e estresse durante os procedimentos
dolorosos, evoluem no relacionamento interpessoal, promovem o autocuidado, melhoram a
depressao, reduzem o sentimento de solidao, estimulam a atividade fisica, melhoram os
padrbes cardiovasculares e aumentam o bem-estar.

Tabela 4 — Questao 9: Como vocé avalia a terapia assistida por caes na assisténcia de enfermagem?

Avalio essa técnica como excelente, pois pode ser uma
PARTICIPANTE 1 opcao complementar na recuperagéo do paciente, tornando a
terapia mais acolhedora e humanizada.
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PARTICIPANTE 2

Com resultados bastante positivos.

PARTICIPANTE 3

Positiva.

PARTICIPANTE 4

Como uma étima iniciativa que deveria ser mais frequente e
em um periodo maior.

PARTICIPANTE 5

Uma étima opgao de terapia aos pacientes.

PARTICIPANTE 6

Avalio como algo benéfico para o paciente.

PARTICIPANTE 7

Momento de descontragdo e até mesmo alivio da dor.

PARTICIPANTE 8

Muito importante, deveria ter mais vezes.

PARTICIPANTE 9

N&o presenciei.

PARTICIPANTE 10

Importante, pois a maioria dos clientes tem afeto com os
animais.

PARTICIPANTE 11

Boa avaliagdo, melhora de humor e mais tranquilidade
durante o periodo internado. Alivio da dor.

PARTICIPANTE 12

A terapia tem um impacto muito positivo, principalmente aos
internados de longa data.

PARTICIPANTE 13

Bem importante, pois toda crianga gosta de animais de
estimagao.

PARTICIPANTE 14

Como grande fator motivacional, entretenimento, melhora na
cognicao, na condigao emocional, na diminuigdo do estresse,
e até mesmo na dificuldade de socializagéo.

PARTICIPANTE 15

Como uma terapia positiva, com objetivo de melhorar a
salde e o0 bem-estar do paciente naquela condigao.

PARTICIPANTE 16

Os pacientes ficam contentes, querem passar a mao e fazer
carinho nos cées. E um momento de descontragéo, onde tira
o foco do paciente no tratamento e no hospital.

PARTICIPANTE 17

Importante, principalmente quando o paciente tem afeto por
animais de estimacao, assim, motivando a realizar o
tratamento.
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Ja na questao 09, 16 participantes avaliaram a terapia assistida por caes na assis-
téncia de enfermagem como algo positivo, benéfico e importante. Um participante relatou
que nao presenciou.

Tabela 5 — Questédo 10: Vocé observou alguma mudanca no comportamento dos pacientes com a
terapia assistida por caes? Se sim, quais?

Sim, percebe-se as mudangas no comportamento das
criangas durante e ap6s a terapia com caes. O paciente
PARTICIPANTE 1 . - .
apresenta melhora no humor e na interagcdo com a equipe

multidisciplinar.

PARTICIPANTE 2 Sim, mais dispostos a receber os cuidados de enfermagem.

Sim, ficam muito mais animais e até mais abertos para falar
de suas emogoes.

PARTICIPANTE 3

PARTICIPANTE 4 Sorrisos em meio as dificuldades.

Nunca acompanhei a equipe que realiza esse trabalho, ja
pude ver eles passando em alguns setores do hospital.

PARTICIPANTE 5

PARTICIPANTE 6 Na&o tive acesso a pacientes que utilizam a terapia.
PARTICIPANTE 7 Sim, alegria e tranquilidade.
PARTICIPANTE 8 Sim, pacientes ficam mais alegres, felizes e tranquilos.
PARTICIPANTE 9 Nao acompanhei.

PARTICIPANTE 10 Sim, normalmente ficam alegres.

PARTICIPANTE 11 Maior disposicéo.
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PARTICIPANTE 12

Sim, demonstram-se mais alegres e dispostos.

PARTICIPANTE 13

Sim, passando a eles a confianga, alegria e o mais
importante: ver um sorriso em cada rostinho.

PARTICIPANTE 14

Sim, pois se observa pacientes mais motivados, menos
ansiosos e mais “sociaveis”.

PARTICIPANTE 15

Sim, o contato com os animais contribui com o processo de
recuperagao dos pacientes. Proporcionando o bem-estar
fisico para as pessoas que estao passando por um momento
dificil. Alivia a ansiedade e observamos momentos de amor e
companheirismo.

PARTICIPANTE 16

Sim, os pacientes adoram, querem tirar fotos, abracar os
caes, o ambiente fica mais leve. Os pacientes abrem um
sorriso, € muito gostoso de ver.

PARTICIPANTE 17

Sim, normalmente ficam alegres e mais dispostos.

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

Na questao 10, 14 participantes observaram alguma mudang¢a no comportamento
dos pacientes com a terapia assistida por caes, dentre estes a maioria relatou que as

mudancas s&o na melhora no humor, na interagdo com a equipe e maior disposicao.
A participacao do animal auxilia a estabelecer uma relagédo mais positiva, promo-

vendo a interacao entre o profissional da saude e o paciente, j& que em contato com o

animal o paciente demonstra ficar mais desinibido, sociavel e estimulado. O cao proporciona

um ambiente mais acolhedor, amigavel e encorajador. O contato fisico com o co-terapeuta

de quatro patas pode despertar sentimentos de afeto e conforto. Esse contato possibilita

a criagdo de um vinculo mais forte com a equipe de saude, facilitando a comunicagao de
forma mais efetiva (LIMA; SOUZA, 2018a)

Tabela 6 — Questédo 11: Vocé recomendaria a Terapia Assistida por Caes? Se sim, justifique.

PARTICIPANTE 1

Sim, pois € uma opgao ndo invasiva que mostra eficacia no
tratamento do paciente.

PARTICIPANTE 2

Sempre. Por todos os resultados positivos.

PARTICIPANTE 3

Sim, pois € um diferencial no tratamento.
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PARTICIPANTE 4

Claro!

PARTICIPANTE 5

Recomendaria sim. Creio que pode ajudar muito os pacientes
no seu tratamento e questdes psicoldgicas.

PARTICIPANTE 6

Sim, 0 que eu sei sobre a terapia é que seria benéfico ao
paciente para mudar o humor e também se sentir calmo com
o local.

PARTICIPANTE 7

Sim, 0 ambiente hospitalar para a crianga traz medos,
inseguranca e a terapia por caes traz alegria.

PARTICIPANTE 8

Sim, pois ajuda positivamente no psicoldgico das criangas,
muitas gostam de animais de estimagao e ndo tem em casa.

PARTICIPANTE 9

Sim, processo de melhora significativa.

PARTICIPANTE 10

Sim, pois traz mais alegria para o cliente, trabalha o
emocional e psicolégico.

PARTICIPANTE 11

Sim, recomendaria por melhora do emocional.

PARTICIPANTE 12

Sim, devido aos inumeros beneficios observados, considero
que a terapia seja de grande proveito ao paciente, familiares
e equipe.

PARTICIPANTE 13

Sim, ajuda muito no psicolégico das criangas e familiares.

PARTICIPANTE 14

Sim, pois traz aos pacientes incontaveis beneficios. Desde a
melhora da socializagao, até a forma em que o paciente
“encara” o tratamento.

PARTICIPANTE 15

Sim, pois é uma terapia que ameniza as dores desses
pacientes e familiares também. Alivia sintomas de ansiedade
e estresse. Proporcionando momentos de alegria e gratidao.
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Sim, os caes tornam o ambiente mais leve e descontraido
tanto para a equipe como para os pacientes.

PARTICIPANTE 16

Sim, pois trabalha o psicolégico e o emocional do paciente,
PARTICIPANTE 17 fazendo assim com que o tratamento seja mais eficaz e
rapido.

Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni, 2023

E por fim, na questédo 11, todos responderam que recomendariam a Terapia Assistida
por Caes. Como justificativa, a maioria descreveu que a terapia traz beneficios aos pacientes,
eficacia no tratamento, melhora do psicolégico, alivio dos sintomas e aumento da alegria.
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5 Conclusao

O presente estudo investigou o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre
a Terapia Assistida por Caes (TAC) na assisténcia a pacientes hospitalizados, realizado
em um hospital no sul de Santa Catarina. Ao analisar as respostas obtidas por meio de 11
perguntas abertas, foi possivel obter uma visdo abrangente sobre o nivel de conhecimento
e percepgao desses profissionais em relagéo a essa terapia inovadora.

Os resultados revelaram que a maioria dos profissionais de enfermagem possui
algum nivel de conhecimento sobre a TAC, reconhecendo seus beneficios para os pacientes
hospitalizados. Demonstram consciéncia de que a presenca dos caes terapeutas pode
promover bem-estar emocional, diminuigdo do estresse e melhora da interagao social dos
pacientes.

Entretanto, também foi identificado que alguns profissionais de enfermagem apre-
sentaram conhecimento especifico sobre a terapia assistida por caes, como seus objetivos
e indicagdes. Isso ressalta a importancia de fornecer capacitagcao continua e informagdes
atualizadas sobre o assunto, a fim de garantir a eficacia e a seguranca desse tipo de
intervencéo.

A nossa participagao direta nessa terapia, ao lado de um adestrador de caes, permitiu
a compreensao mais profunda dos desafios e beneficios dessa abordagem. Além disso,
proporcionou uma oportunidade Unica de vivenciar a interagédo positiva entre os caes e 0s
pacientes, testemunhando os efeitos positivos da terapia na recuperagao e bem-estar dos
individuos hospitalizados.

Os pressupostos determinados no estudo foram confirmados. Com base nos resulta-
dos e experiéncias obtidos neste estudo, recomenda-se que a Terapia Assistida por Caes
seja integrada como modalidade complementar no ambiente hospitalar, considerando a
capacitacdo adequada dos profissionais envolvidos. Além disso, é fundamental em que
sejam estabelecidos protocolos claros para garantir a seguranca e o bem-estar de todos os
envolvidos, incluindo pacientes, equipe de enfermagem e os proprios caes terapeutas.

Em suma, a TAC apresenta grande potencial como abordagem terapéutica inovadora
na assisténcia a pacientes hospitalizados. Este estudo contribuiu para a compreenséo
do conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre o assunto. Espera-se que es-
sas descobertas encorajem a implementagcao mais ampla dessa terapia nos cuidados de
saude, proporcionando beneficios emocionais, sociais e fisicos aos pacientes, bem como
melhorando a qualidade de vida durante o periodo de internacao hospitalar.
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APENDICE A

@4
J;/ Universidade do Extremo Sul Catarinense - UNESC
- Comité de Etica em Pesquisa - CEP

unesc

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: TERAPIA ASSISTIDA POR CAES NA ASSISTENCIA COM
PACIENTES HOSPITALIZADOS: CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Objetivo: Analisar o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a utilizagio da terapia

assistida por cdes em pacientes hospitalizados.

Periodo da coleta de dados: 02/05/2023 a 09/05/2023.
Tempo estimado para cada coleta: 01 hora.

Local da coleta: Hospital do Sul de Santa Catarina.
Pesquisador/Orientador: Edla Maria Silveira Luz.
Telefone: (48) 999331117
Pesquisador/Académico: Leticia Fontana Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni.
Telefone: (48) 999527606 / (48) 996890666
107 fase do Curso de Enfermagem da UNESC

O (a) Sr (a) estd sendo convidado (a) para participar voluntariamente da pesquisa e
objetivo acima intitulados. Aceitando participar do estudo, podera desistir a qualquer
momento, bastando informar sua decisao diretamente ao pesquisador responsavel ou a pessoa
que esta efetuando a pesquisa. Fica esclarecido ainda que, por ser uma participagio voluntaria
e sem Interesse financeiro, nao havera nenhuma remuneragdo, bem como o (a) senhor (a) ndo
tera despesas para com a mesma. Os dados referentes a sua pessoa serdo sigilosos e privados,
preceitos estes assegurados pela Resolucdo n°® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de
Saude, podendo o (a) senhor (a) solicitar informagdes durante todas as fases da pesquisa,
inclusive apos a publicacdo dos dados obtidos a partir desta. Para tanto, esclarecemos também

os procedimentos, riscos e beneficios, a saber:
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APENDICE A.

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA
PESQUISA

Analise do conhecimento da equipe de enfermagem sobre a utilizagdo da

terapia assistida por cies em pacientes em um hospital no sul de Santa Catarina.

RISCOS

Perda da confiabilidade dos dados e este risco sera amenizado pela

privacidade mantida, nio sendo divulgado os dados pessoais do paciente.

BENEFICIOS

Demonstrar a efetividade da terapia assistida por caes aos pacientes.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os procedimentos
metodologicos e os possiveis riscos, detalhados acima, bem como as minhas dividas foram
devidamente esclarecidos, sendo que para tanto, firmo ao final a presente declaragao em duas
vias de 1gual teor e forma ficando na posse de uma e outra sido entregue ao pesquisador

responsavel.

Em caso de duvidas, sugestdes ou denlincias, favor entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UNESC pelo telefone (48) 3431-2723 ou

pelo e-mail cetica@unesc.net.

ASSINATURAS
Voluntario/Participante Pesquisador Responsavel
Assinatura Assinatura
Nome:
Nome:
CPF: . . - CPF: . . -

Criciima (SC), de de 2023.




46

APENDICE B -

APENDICE B
Roteiro de entrevista

Idade:

Género:
Formagao:

Setor de trabalho:

Tempo que atua no setor:

1. Vocé conhece a terapia assistida por caes? Se sim, descreva o que sabe.

2. Vocé aplica ou ja aplicou a técnica de terapia assistida por caes com
pacientes na assisténcia de enfermagem?

3. Que tipos de cuidados na assisténcia de enfermagem a terapia assistida por
caes favorece na reabilitagio do paciente?

4. Como vocé avalia a terapia assistida por cdes na assisténcia de
enfermagem?

5. Vocé observou alguma mudanga no comportamento dos pacientes com a
terapia assistida por caes? Se sim, quais?

6. Voceé recomendaria a Terapia assistida por caes? Se sim, justifique.

Respostas
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APENDICE C
TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo da pesquisa: TERAPIA ASSISTIDA POR CAES NA ASSISTENCIA COM
PACIENTES HOSPITALIZADOS: CONHECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM

Objetivo: Discutir o conhecimento da equipe de enfermagem sobre a utilizagéo da
terapia assistida por caes em pacientes hospitalizados e sua eficacia.

Periodo da coleta de dados: 02/05/2023 a 09/05/2023.
Local da coleta: Hospital do Sul de Santa Catarina.

Pesquisador/Orientador: Edla Maria Silveira Luz. Telefone: (48)999331117

Pesquisador/Académico: Leticia Fontana Cardoso e  Telefone: (48)999527606
Maria Julia Sorato Bolsoni.

102 fase do Curso de Enfermagem da UNESC

As pesquisadoras (abaixo assinados) se comprometem a preservar a
privacidade e o anonimato dos sujeitos com relagao a toda documentagao e toda
informacao obtidas nas atividades e pesquisas a serem coletados no local informado

a cima.

Concordam, igualmente, em:

* Manter o sigilo das informagdes de qualquer pessoa fisica ou juridica
vinculada de alguma forma a este projeto;

* Nao divulgar a terceiros a natureza e o contetudo de qualquer informacao
gue componha ou tenha resultado de atividades técnicas do projeto de pesquisa;

e Nao permitir a terceiros o manuseio de qualquer documentacdo que
componha ou tenha resultado de atividades do projeto de pesquisa;

s Nao explorar, em beneficio proprio, informacdes e documentos
adquiridos atraves da participagao em atividades do projeto de pesquisa;

¢ Nao permitir o uso por outrem de informagdes e documentos adquiridos

atraves da participacao em atividades do projeto de pesquisa.
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¢ Manter as informag¢des em poder das pesquisadoras (Leticia Fontana

Cardoso e Maria Julia Sorato Bolsoni) porum periodo de 5 anos. Apds este periodo,

os dados serdo destruidos.

Por fim, declaram ter conhecimento de que as informagbées e os
documentos pertinentes as atividades técnicas da execugao da pesquisa somente
podem ser acessados por aqueles que assinaram o Termo de Confidencialidade,

excetuando-se os casos em que a quebra de confidencialidade € inerente a atividade

ou em que a informagao e/ou documentacao ja for de dominio publico.

ASSINATURAS
Orientador(a) Pesquisador(a)
Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
CPF: : : - CPF:
Pesquisador(a) Pesquisador(a)
Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
CPF: . . - CPF:
Criciima (SC), de de 2023.
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Hospital do Sul de Santa Catarina
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