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"A casa € uma das maiores forcas de

integracdo para 0s pensamentos, as

lembrangas e os sonhos do homem”
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RESUMO

A Psicologia Ambiental apresenta interfaces com as Ciéncias Ambientais e contribui
para o estudo do espaco construido, compreendendo que este pode apresentar
caracteristicas préprias do sujeito que o habita como também promover sensacdes
de tranquilidade e seguranca, proporcionando bem estar. Partindo das concepcdes
da Psicologia Ambiental, este estudo centra-se na tematica da casa. O problema da
pesquisa parte das dificuldades enfrentadas por sujeitosde viver e conviver no
espaco da casa durante o isolamento social no periodo da pandemia de COVID-19.
A pesquisa buscou como objetivo geral, compreender a relagdo do sujeito com o
ambiente de sua casa durante o periodo de isolamento social da pandemia de
COVID-19. Como recursos metodolégicos, foram utilizadas a escuta qualificada,
guestionario e entrevistas semiestruturadas. Os resultados evidenciam,
principalmente, as dificuldades movidas pela ndo apropriacado do espaco no qual os
sujeitos estavam inseridos. Como concluséo, ressalta-se a importancia de uma
reapropriacdo com este ambiente individual ou coletivo e sua ressignificacdo no pos-
pandemia para a promoc¢ao do bem-estar dos sujeitos.

Palavras-chave:Enraizamento. Identidade de lugar. Apropriacdo do espaco.
Reapropriacdo do espaco. Espaco da casa.



ABSTRACT

Environmental Psychology presents interfaces with Environmental Sciences and
contributes to the study of the built space, understanding that it can present its own
characteristics of the subject who inhabits it as well as promote feelings of tranquility
and security, providing well-being. Starting from the concepts of Environmental
Psychology, this study focuses on the theme of the house. The research problem
stems from the difficulties faced by subjects to live and coexist in the space of the
house during social isolation in the period of the COVID-19 pandemic. The research
sought, as a general objective, to understand the subject's relationship with the
environment of his home during the period of social isolation of the COVID-19
pandemic. As methodological resources, qualified listening, a questionnaire and
semi-structured interviews were used. The results show, mainly, the difficulties
caused by the non-appropriation of the space in which the subjects were inserted. In
conclusion, the importance of a re-appropriation with this individual or collective
environment and its resignification in the post-pandemic to promote the well-being of
subjects is highlighted.

Keywords: Rooting. Place identity. Appropriation of space. Reappropriation of
space. House space
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1 INTRODUCAO

A Psicologia Ambiental, sendo uma abordagem da Psicologia, desperta
grande interesse ao estudar o espaco construido, pois este pode apresentar
caracteristicas proprias do sujeito que o habita como também promover sensacdes
de tranquilidade e seguranca, proporcionando bem estar. As possibilidades dessa
disciplina e sua atuagcdo caminham na perspectiva de contribuir para a qualidade
de vida do sujeito em sua conexao com o ambiente, intermediada por uma relagéo.

A Psicologia Ambiental é, por sua natureza, interdisciplinar. Dessa
forma, compreende a realidade sociofisica no sentido da totalidade, ou seja, tudo
estd conectado e interagindo o tempo todo. Considerar a acdo do ambiente
proporciona uma perspectiva diferente da atuacdo do psicologo que orienta seu
trabalho para a clinica, pois direciona um olhar para a sociedade, que entenda que
tipo de sociedade produz os sujeitos contemporaneos. Desta maneira, 0 psicologo
possui uma necessidade de ter uma amplitude de olhar para o ambiente ao qual o
sujeito se encontra inserido. Neste sentido, a Psicologia Ambiental contribui para
analisar como o sujeito percebe o ambiente e como este ambiente ira influenciar
seus comportamentos (MOSER, 1998).

Partindo das concepc¢des da Psicologia Ambiental, este estudo centra-se
na tematica da casa. Com uma abordagem que estuda o ambiente sécio fisico, o
objeto de estudo é um ambiente pessoal e familiar e, a0 mesmo tempo, social na
medida em que a casa, nessa direcdo tedrica, € vista como abrigo e protecéo e
esta situada no meio social, quer em ambiente urbano ou rural.

Sou natural de Santa Maria (RS), e tive a infancia, até os cinco anos de
idade, dividida entre a casa dos pais e a casa dos avls. A casa dos pais ainda
existe, a dos avds ndo mais, pois foram vendidas as terras e a casa, removida.
Esta casa significa afeto, protecdo, aconchego, saudade, identidade, apropriacéo,
enraizamento. Minha personalidade foi construida através de historias contadas por
amigos e familiares de meu falecido pai, com quem nao tive o convivio, mas
parecer com ele através de minhas atitudes me promoviam orgulho. Uma casa
simples, com trés quartos, uma cozinha pequena, onde o milho verde era assado
nas brasas, e o bife de boi feito na chapa do fogao a lenha, a penteadeira no
guarto, onde tinha um talco para os dias de festas serem usados, perfumes que

pouco se usava, mas que faziam parte do cenario. Lembro-me sempre do talco no
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pescoco, que me deixava com a pele mais branca do que de costume, uma janela
na sala da qual eu contemplava a paisagem e avistava a araucaria, pois la existem
muitas, a mesa de jantar com doze lugares, um banco para quando faltava lugares
para as visitas, um berco de ferro que usei até os cinco anos, um vaso na sala para
colocar flores de jasmim e de acacia mimosa, uma flor amarela muito cheirosa.
Horténsias no jardim e muitas roseiras, que exalavam um aroma maravilhoso. Esta
casa que faz parte de mim, e eu dela, e, ao fechar os olhos, o pensamento me leva
a ela com seus aromas e sabores. E como se o tempo néo tivesse passado, as
lembrancas estdo integras, e em qualquer momento dificil que eu passo, é na

imagem dela que me refaco e ganho forgas para superar os desafios.

Figura 1 —Casa da pesquisadora
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Fonte: Acervo pessoal da Autora.
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Figura 2 —Detalhe da casa da pesquisadora
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Fonte: Acervo pessoal da Autora.

O interesse em realizar um estudo sobre a casa me remeteu, como
psicéloga e pesquisadora, ao interesse pela Psicologia Ambiental, com uma viséo
de prevenir doencas e ndo somente trabalhar com elas. Este interesse despertou
em 2015, ao cursar a disciplina no curso de Psicologia, que discutiu o processo de
apropriacdo da cidade. Minha mudanca para a cidade de Cricidma evidenciou as
dificuldades de adequar-nos ao espaco. Diante disso, para apropriar-se do novo
espaco, foi necessario criar estratégias para administrar a ansiedade, a tristeza, a
falta de identidade com o lugar, a falta da familia, as dificuldades no trabalho, as
mudancas da faculdade, a busca por objetivos, fazer novas atividades para auxiliar
nesta mudanca. Aos poucos, a Psicologia Ambiental contribuiu para a formacao de
uma nova perspectiva, uma forma de se organizar e ficar bem.

Com a realizagéo da pesquisa para o Trabalho de Concluséo de Curso

(TCC) em uma escola no municipio de Criciima-SC, o interesse pela Psicologia
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Ambiental se intensificou. Neste trabalho, foi constatada a importancia da
Psicologia Ambiental no contexto escolar, por meio da percepcao de que os alunos
gue possuiam uma identidade e uma apropriagdo com o local apresentavam maior
facilidade nas relagbes interpessoais e melhor aproveitamento no rendimento
escolar. Esta foi a grande forca motivadora para continuar estudando e
pesquisando sobre apropriagdo na abordagem da Psicologia Ambiental.

Esta experiéncia possibilitou reforcar a necessidade de prosseguir os
estudos de apropriacdo do espaco, agora ndo mais da escola e sim da casa.

Depois da graduacdo em Psicologia, trabalhei em um Shopping Center
na cidade de Criciima. O trabalho exigia uma permanéncia de 12 horas, pois
exercia a funcdo de coordenadora de equipe em uma loja de cosméticos,
trabalhando com contratacdo, demisséo, praticas de RH (Recursos Humanos),
vendas de produtos, recepcédo de clientes e prestacao de servicos. No inicio da
pandemia, em margo de 2020, as atividades de trabalho foram suspensas. Desta
forma, fiquei em casa com meus familiares. Uma rotina que ndo conhecia até
entdo, pois anteriormente o tempo de convivio em familia era muito curto.

Com o passar do tempo, algumas entidades comecaram a solicitar o
trabalho de profissionais de Psicologia para atenderem de forma voluntaria. Passei
a atuar em uma igreja chamada Abba Pai Church, que desenvolvia um projeto
social de forma on-line, para atender pessoas que demonstravam desconforto em
estar em casa, no isolamento social. Participei também do projeto de atendimentos
da UNESC chamado “Acolher”, voltado para o publico em geral e com abrangéncia
nacional. Atuei, ainda, em uma iniciativa organizada pelo Hospital Universitario da
Universidade Federal de Santa Catarina, com atendimentos para usuarios do
sistema do servico de Psicologia.

Com a demanda sO0 aumentando, comecei a sentir interesse em
pesquisar sobre este assunto, e como a procura de profissionais de saude pelo
atendimento, o possivel grupo de pesquisa foi se fazendo e a casa se tornou o
interesse para estudo no Mestrado, pois a grande dificuldade nos atendimentos era
ressaltada como a dificuldade de ficar em sua residéncia por um tempo maior do
gque estavam acostumadas. Desta forma, a presente pesquisa busca uma
compreensao de como a casa passa a ser percebida no isolamento e se, durante

este periodo, foi construida uma ressignificacdo desse espaco.
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1.2 PROBLEMA DE PESQUISA

Ao iniciar a pandemia no Brasil, em marco de 2020, teve inicio o
isolamento social, obrigando muitas pessoas a terem suas atividades suspensas e
obrigando elas a ficar em seus lares, sem sair para o trabalho. As Unicas atividades
que tiveram continuidade eram as concebidas como “servigos essenciais”.

Isto acabou gerando um desconforto nas pessoas em geral, pois nao
podiam sair de suas casas, fazerem suas atividades de rotina, passeios, e
atividades com seus familiares.Isso foi constatado na escuta qualificada verificada
em atendimentos da pesquisadora como psicéloga voluntaria em projetos
oferecidos por diferentes entidades citados anteriormente. Durante a realizagdo dos
atendimentos, pode-se identificar queixas de ansiedade fora do controle,
sentimentos de medo, angustia, sentir-se perdido por ndo saber o que ira
acontecer: se voltariam ao trabalho, como seria a resposta do governo para a
economia, o aumento da taxa de desemprego. Algumas pessoas relataram
desconforto por ndo estarem acostumadas a ficar tanto tempo no ambiente da
casa. Antes da pandemia, este ambiente era usado somente para as atividades de
descanso e referéncia de moradia. O tempo usado na residéncia era somente o
minimo necessario. Estavam acostumados a deixar filhos na creche ou escolas,
almocavam fora de casa e tinham outras atividades em diferentes espacos urbanos
- academia, cinemas, shopping center, enfim, boa parte da rotina diaria era fora do
ambiente doméstico.

Nos primeiros dias, para alguns sujeitos da pesquisa,ficar em casa se
tornou uma novidade, mas, aos poucos, uma angustia. Os sujeitos que afirmaram
ter sido tranquilo realizaram arrumacgdes na casa, trocaram moéveis de local, fizeram
atividades de pinturas, jardinagem... Relataram que aproveitaram suas casas, e
almogo com familiares. Em tempos “normais”, os horarios com familiares eram
dificeis.

Muitas pessoas, no entanto, afirmaram que s6 tinham o habito de ir para
suas casas para descansar, dormir e passaram a considerar a situacao de ficar em
casa um grande desconforto. Ao ter de ficarem mais tempo com seus familiares, as
divergéncias passaram a surgir. Este local em que a familia se encontra passa a
ser dificil ao abrigar as diferencas neste momento de confinamento, e tensdes e

conflitos passam a ser evidenciados.
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Com as dificuldades nas relacdes afetivas, a tolerancia no convivio
comeca a nao existir, devido a um maior tempo entre os integrantes da mesma
casa, muito tempo com os filhos. As pessoas estavam acostumadas a deixar filhos
na creche ou na escola em tempo integral, e o maior tempo em casa trouxe
desafios a convivéncia, como a divisdo de tarefas e a angustia dos empregos
reavaliados, o que exigiu uma adaptacao neste momento.

Idosos acostumados a ficarem com seus netos foram obrigados a
ficarem isolados. Outros que moram sozinhos e ndo conseguem ir ao médico,
foram impedidos de realizar suas atividades fisicas ou de lazer. Separados de suas
familias, alguns revoltados, outros conscientes da necessidade dos isolamentos. E
dentre os que ja viviam sozinhos, muitos se sentiram totalmente abandonados e
desamparados. Pessoas que trabalhavam em shopping sem poder trabalhar,
afastadas de seus locais de trabalhos, sendo que alguns possuiam renda baseada
em comissdes das vendas, sem saber como sera que irdo conseguir salario para
suas despesas, de mercado, aluguel, enfim todas as obrigacdes que antes eram
realizadas. Por outro lado, as pessoas que se arriscaram para ir trabalhar, para
tentar manter o salario que foi, muitas vezes, reduzido pelos empresarios.

Desemprego em alta, com lojas estdo fechando e numero de
empregados sendo reduzidos. O isolamento provoca medo, ansiedade, crise de
panico e disturbios alimentares. Vulnerabilidade pelo momento atual, as questdes
de higiene pessoal, a falta de agua em alguns locais. Todas estas questdes
despertam um alerta para os profissionais de Psicologia a ter uma reflexdo sobre o
isolamento, quando ira acabar ou que sequelas ele ira deixar huma populacéo
tomada pelo medo e desespero.

Por outro lado, o numero de mortes levantado a todo o momento, 0s
pensamentos automaticos que surgem que pode ser um familiar ou até mesmo os
profissionais da saude que estdo na linha de frente, ou pode ser alguém do nosso
convivio. Isto levou os sujeitos a experienciar emocdes diversas: desespero,
ansiedade, uma busca para tomar medica¢do por conta, medo da morte, mesmo
sendo uma realidade para todos que um dia ela chega, parece que se perde o
controle ao falar e ouvir muito sobre ela.

A preocupacdo gerada pela divulgacdo pelos meios de comunicacgéo
sobre o numero de mortes foi intensificada com as manchetes mostrando valas

com caixdes, criando um medo generalizado, além de informagBes precéarias de
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veracidade. O fato do coronavirus se espalhar rapidamente e n&o existir um
sistema de salde para atender a todos também contribuiu para o sofrimento e o
mal estar dos sujeitos.

Apls estas indmeras escutas, surgiu o interesse em aprofundar o
entendimento sobre estas vivéncias, e também de pensar as vivéncias dos
profissionais de saude e suas possiveis dificuldades no ambito da casa, pois os
mesmos, durante todo este periodo, mantiveram suas rotinas laborais e precisaram
se deslocar de suas residéncias para seus trabalhos.

As escutas e todas as mudancas percebidas remetem as seguintes
guestdes:

Quais sentimentos a casa, sendo um abrigo necessario e obrigatério
durante a pandemia, adquiriu certo desconforto durante o periodo de isolamento
social?

A casa, conhecida por sua funcdo de protecéo, favoreceu o processo de
apropriacao durante a pandemia?

Quais as dificuldades encontradas pelos sujeitos em ficar tempo no
espaco privado da casa durante o periodo de isolamento social involuntario?

O espaco fisico da casa foi percebido como ameacador?

Casas onde nédo apresentam apropriacdo dificultam manter o ambiente,
interessante para suportar a convivéncia no mesmo por tempo indeterminado?

Espera-se que esta pesquisa contribua nas relacdes, na Psicologia, para
ciéncia e para a sociedade.

e Espera-se que a pesquisa possa contribuir para uma maior
compreensao da relacdo entre seres humanos e seu ambiente, mais
especificamente, a relacdo com entre seres humanos e seu ambiente
pessoal, ou seja, a casa;

» Espera-se que possa trazer para a Psicologia um alargamento de
seus horizontes que va para além da pratica clinica, no entendimento
gue o sujeito se relaciona com seu ambiente por meio de todas as
dimensdes de sua subijetividade;

e Para ciéncia, espera-se que a pesquisa traga uma contribuicdo no
sentido da gestdo das pandemias, preocupando-se com a qualidade

das moradias e organizacao do espaco da cidade;
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e Para a sociedade, espera-se que a pesquisa possa poér em evidéncia
gue as pessoas mais atingidas por uma pandemia sdo as que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade social e, dessa forma,
subsidiar politicas publicas para inclusdo e melhoria da qualidade de

vida dessa populacao.

1.3 OBJETIVOS

1.3.1 Objetivo geral

Compreender a relagdo do sujeito com o ambiente de sua casa durante

o periodo de isolamento social da pandemia de COVID-19.

1.3.2 Objetivos Especificos

e |dentificar os sentimentos dos sujeitos da pesquisa em relacdo ao
ambiente da casa;

e Mapear as dificuldades encontradas pelos sujeitos em sua casa
durante o isolamento social;

e |dentificar a rotina dos sujeitos na casa, antes e durante o isolamento
social;

e Compreender a percepcdo da identidade de lugar, e se houve
alteracao durante a pandemia,

e Investigar o processo da apropriacdo da casa pelos sujeitos durante a

pandemia.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 PSICOLOGIA AMBIENTAL

O que é Psicologia Ambiental? De modo geral, é o estudo do
comportamento humano em sua interagcdo com o meio ambiente.

A Psicologia comegou seu interesse pelos espacos fisicos ap6s a
Segunda Grande Guerra, verificando que as reconstrucdes das edificacdes apds
um determinado tempo do conflito apresentavam alteracdes, e com isso se
percebeu que o espaco fisico articula-se as relacbes pessoais e interpessoais, e
gue estas questdes precisavam ser tratadas na atualidade (POL, 1996).

A Psicologia Ambiental se inicia por volta da década de 50 e comeco dos
anos 60, tendo seu nome de “Psicologia da arquitetura” depois dos anos
60 passa a ser reconhecida como um ramo distinto da Psicologia. Mesmo
havendo a existéncia de trabalhos de diversas areas da qual contribuiram
satisfatoriamente para este novo ramo da Psicologia. Apés anos 60 passa
a ser reconhecida como um distinto ramo da Psicologia, mesmo tendo
trabalhos de diversas areas que foram de importancia na contribuicdo para
este novo ramo da Psicologia. Primeiramente relacionada aos cursos de
arquitetura, pois os arquitetos precisavam atender a construcdo das
cidades e a reconstrucdo do por guerra, quais as necessidades. E estes
arquitetos atendiam clientes privados e agora existe uma nova realidade,
sendo necessario acomodar desabrigados da guerra. E inicia-se a
construgédo em blocos (MELO, 1991, p. 85).

Deste modo, a Psicologia Ambiental vem para produzir uma
compreensao da relacdo da pessoa com este ambiente, tornando possivel
compreender de forma integrada como o individuo reage aos ambientes ao qual
esta inserido.

A Psicologia Ambiental tem carater multidisciplinar, recebendo
contribuicdo de outras areas. Mesmo antes de ser reconhecida como area distinta
da Psicologia, ja havia pesquisas com perspectiva semelhante feita por cientista do
comportamento, sendo que ja havia interesse para estudos relativos as condi¢cdes
ambientais, como luz e ventilacdo, consideradas fatores que poderiam favorecer o
homem no trabalho e, como resultado, aumentar a produtividade (MELO 1991, p.
86).

Diante disso, o surgimento da Psicologia Ambiental vem com a intengéao

de promover o desenvolvimento para capacitar profissionais para a promoc¢éo da
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saude nos espacos. Pois se constata que o individuo tem comportamento diferente
em cada ambiente distinto, e este modifica 0 ambiente e o mesmo modifica o
individuo.

O espaco fisico ganha destague na Psicologia Ambiental, pois nos seus
estudos concentram-se nas relagfes do individuo com este espaco, e a maneira
como este sujeito se comporta e ird agir. A constituicdo do individuo tem uma
dimenséo temporal, demandando uma analise do tempo de vida do mesmo, que
difere de avaliar uma &rvore ou qualquer outro ser vivo na forma de seu
desenvolvimento (MOSER, 1998).

Quando o individuo constréi uma histéria residencial, com vivéncias, isto
vem a proporcionar que este individuo construa sua identidade naquele espaco,
constituindo uma percepcdo e uma avaliagdo de sua atual moradia.
Comportamentos efetuados em curto espaco de tempo tendem a ndo ser
constantes, entdo cabe a psicologia ambiental promover uma conscientizacdo de
gue 0s comportamentos pro-ambientais precisam ser incluidos nos habitos
individuais e coletivos (MOSER, 1998).

Na questdo de tempo, o autor ressalta que se podem adquirir
comportamentos, que tenham prioridade para o individual, e o que deveria estar em
guestdo seriam as mudancas de comportamentos em beneficio do coletivo e para
as futuras geracdes. Mas a Psicologia Ambiental ressalta que comportamentos em
curto espaco de tempo, ndo duram, e este sim vem a ser um problema para a
Psicologia Ambiental, onde se faz necessario promover a conscientizacdo de que
comportamentos pro- ambientais precisam ser introduzidos nos habitos individuais
e coletivos dos individuos (MOSER, 1998).

Nas palavras de Moser (1998, p. 124),

Do ponto de vista metodolégico, pode-se dizer que a Psicologia Ambiental
€ um laboratério da Psicologia. Em Psicologia Ambiental, para resolver
determinados problemas, ter uma ideia mais clara da complexidade do
ambiente, utilizamo-nos muitas técnicas e resultados da Psicologia, mas
também temos que nos renovar.

A maneira como o0 ambiente vai sendo construido e o modo pelo qual
este espaco é organizado podem tornar o mesmo um ambiente agradavel,
facilitando as relagbes, e do contrario, o mesmo ambiente pode facilitar a

hostilidade, a angustia e opressdo (GONCALVES, 2007). O gostar da casa e
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construir ambientes agradaveis vem a se tornar um provedor de salde. Da mesma
forma, ndo gostar do espaco fisico onde se estd inserido pode se tornar um
aprisionamento e vir a trazer angustia, medo, sensacdo de isolamento para os
sujeitos.

Gongalves (2007) diz que o sujeito e a comunidade v&o transformando o
espaco, deixando suas marcas ou as suas estampas e 0 incorporam a Sseus
processos humanos. Este processo envolve a cognicdo, a afetividade, a estética e
a linguagem simbdlica. E este espaco ir4 adquirir caracteristicas da comunidade
gue vive neste local. Desta maneira o local pode adquirir uma identificacéo no qual
o0 morador se reconhece como parte dele.

Segundo Gongalves (2007), a maneira pela qual cada individuo se
apropria do lugar da-se de forma subjetiva (experiéncia internalizada), trazendo
modelos culturais, sociais, estilo de vida, dentre outros. A complexidade da
apropriagao reside em analisar dois aspectos essenciais: 0 comportamento e a
acao transformadora e a identidade simbolica.

Esta experiéncia interna ira favorecer para que o comportamento seja
transformado no espaco e ainda que este espaco traga consigo uma representacao
de seu significado pessoal inserido nos modos que 0 morador se constituiu como
sujeito.

A apropriacdo do lugar vai acontecendo proporcional ao enraizamento
no, lugar, a identificacdo através de elementos que remetam sua histéria, ou parte
dela sdo necessarios para que o processo de enraizamento venha a ser constituido
(GONCALVES, 2014). Sendo este local uma construcdo social, sdo observadas
distintas formas que demonstram praticas diarias relacionadas ao seu modo de
vida dos sujeitos (SOUZA, 1995).

O processo de apropriacdo do lugar, segundo Por (1996), acontece
mediante identificacdo, personificacdo, cultivacdo e pertencimento, que sao
definidos a seguir.

e |dentificacdo consiste na forma de organizar o espaco, quando a

cultura se torna visivel, como por meio de objetos que remetem a
épocas com importancia para o individuo. No momento que o
individuo muda-se de local, e este ndo apresenta esta identificacao,

haverd uma dificuldade de adaptagdo, sendo necessario que
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aconteca uma interacdo para facilitar o processo (GONCALVES,
2014).

e Personificagdo se evidencia quando 0 espagco possui uma
representagdo para o0 morador, uma organizagdo na estrutura e
comportamento, sendo que ir4 direcionar sua vida. O lugar e a
subjetividade realizam trocas entre si, enquanto um deixa marcas no
local, as caracteristicas do mesmo em si. (GONCALVES, 2014).

e A Cultivacdo se verifica na maneira como a casa €é cuidada
fisicamente, na conservacdo e na fungédo simbdlica, no momento que
se cria 0 espaco que favorece o convivio, e uma interacdo externa e
interna para com o sagrado (GONCALVES, 2014).

e O estado de pertencimento € quando o individuo se sente parte
integrante de um lugar, que se apropria, personifica e pode cultivar
(GONCALVES, 2014).

Outro conceito importante para a Psicologia Ambiental é a identidade de
lugar. A identidade do lugar surge ao se fazer referéncia a um determinado local,
onde o mesmo traga cultura e memorias a partir das quais o individuo constréi sua
identidade e se reconheca como integrante do mesmo.

Leitdo (2009) traz que a casa € uma obra coletiva, ou seja, ela expressa
a cultura do sujeito. A autora admite que o pensar sobre a casa dessa forma néo é
uma idéia comum. Coloca que o espaco de morar sempre foi visto como o lugar
intimo da pessoa, mas, a0 mesmo tempo, a casa é a unidade espacial basica que
o fazer arquitetdnico produz.

A autora afirma que pertencer a um lugar independente dele existir ou
nao, pois é possivel encontrar e estar neste local somente por meio da memodria.
Na descricdo de Leitdo (2007) sobre uma experiéncia familiar esclarece esta
afirmacdo. Ela relata o momento quando é informada da morte de uma tia, com a
gual teve muitos momentos durante sua infancia vivenciados na casa dela. E esta
casa da tia que pertence a sua infancia ganha grande importancia, imediatamente
vindo a sua memoria lembrancas vivido nessa casa. Esta casa € marcada tanto
pela singularidade do sujeito, quanto por suas vivéncias e, entdo, memdrias.

Para Gongalves (2007), Proshanski, Fabian e Kaminoff (1983) sdo os
autores da Psicologia Ambiental que falam com mais profundidade de identidade

de lugar. S&o autores norte-americanos da Escola de Chicago onde praticamente
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nasceu ou foi renascida a Psicologia Ambiental. Os autores trazem que a partir da
discussdo dos processos sociais e culturais que envolvem a auto-identidade, a
compreensao do significado dos ambientes fisicos e suas propriedades emergem
mais claramente.

A hipétese dos autores € que o desenvolvimento da auto-identidade n&o
se restringe a fazer distingbes entre si mesmo e outras pessoas significativas, mas
constitui um processo que inclui objetos e coisas (GONCALVES, 2007).

Assim, 0os autores enfatizam o papel do ambiente social na construcéo
da identidade individual. Chamam a atencéo para as dificuldades de a Psicologia
considerar a real importancia do contexto social e cultural no processo de
construcéo da identidade individual devido a sua prética ser voltada para o estatuto
da clinica com énfase quase que exclusiva nos processos individuais
(GONCALVES, 2007).

A Psicologia Ambiental, na visdo dos autores, propde preencher essa
lacuna, considerando a importancia do ambiente fisico e cultural na construcdo das
identidades. Portanto, a identidade de lugar, para os autores, € a incorporacao dos
conteudos simbdlicos do ambiente a propria identidade (GONCALVES, 2007).

Autores da Geografia Cultural e da Geografia Humana vem dar suporte
as teses da Psicologia Ambiental sobre a identidade do lugar. O principal deles é
YI-Fu-Tuan nas obras Espaco e Lugar (1983) e Topofilia (1980).

Para Dias e Miranda (2015), a década de 1980, no Brasil, apresentou a
renovacao da Geografia, com o cenario do surgimento da Geografia humanista, em
especial com a influéncia de Yi-Fu Tuan. Esse autor chamou a atencdo e
desenvolveu uma critica a geografia classica ligada a descricdo da terra e sua
desconexdo com as Ciéncias Humanas. Para Tuan (1983), os lugares ndo séo
somente paisagens geograficas, mas sim constituidos por expressdes culturais,
sociais e afetivas do ser humano. Propfe que a Geografia estude o humano
através dos estudos das relacdes das pessoas com a natureza, seus sentimentos e
ideias a respeito do espaco e lugar. Espaco e lugar sdo, na visdo do autor, termos
familiares. Vivemos no espaco, nossa casa estd em um espaco geografico, as
paisagens da natureza nos sao familiares, a montanha, o rio, um dia chuvoso.
Contudo, internalizando essa paisagem e a representando-a dentro de si, 0 homem

constréi uma representacdo do espaco que € humanizado quando ele ai, e, nesse
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espaco, constréi lugares. Nesse momento, 0 espaco torna-se territorio, pois tem a
forgca humana, as relacdes de poder.
Santos (2008, p. 71) assim definem o espaco:

O espaco seria um conjunto de objetos e de relagcbes que se realizam
sobre estes objetos; ndo entre estes especificamente, mas para eles
servem de intermediarios. Os objetos ajudam a concretizar uma série de
relacdes. O espaco é resultado do homem da acdo dos homens sobre o
proprio espaco, intermediado pelos objetos, naturais e artificiais.

Em Metamorfoses do Espaco Habitado, o autor ressalta que o espaco
habitado é continuamente transformado pela agdo humana que constroi os lugares
com os quais se identifica (SANTOS 2008).

Damatta (1997, p, 19) afirma que “o espacgo pode ser comparado ao ato
de respirar, sem este se torna impossivel o viver’. Para se situar em um espago, é
preciso ver e sentir 0 mesmo por meio de experiéncias. No momento que as
sociedades diferentes sdo estudadas, se tem contato com sistemas, pois ao se
verificar as ruas nestes diferentes locais se percebe que as ruas ndo seguem
normas sociais diferentes. Verifica-se que a ordem espacial, da maneira como €&
percebida, apresenta o0 mesmo padrdo e as casas, por sua vez, tém enderecos
personalizados. Esta afirmacdo faz lembrar cidades do interior, onde ao prestar
informacéo para quem chega a cidade, a descricdo da casa como do proprietario e
suas caracteristicas sao fidedignas.

De acordo com 0 mesmo autor, para interpretar o espaco e sua
construcao se torna necessario entender a sociedade com as suas redes sociais e
seus valores existentes. Damatta explica que podemos indicar locais e regides
sociais ao falarmos com a expressao ‘acima’ ou ‘abaixo’, podemos qualificar como
a velha ou nova construcdo indicando antiguidade, da mesma forma como também
indicar o local mais pobre como também de menor prestigio (DAMATTA 1997). O
tempo e o espaco podem ser percebidos com uma clareza melhor frente ao modelo
de capital onde existe uma padronizacdo. Tempo e espaco nhdo podem ser
separados, pois, quando se pretende tratar de um, necessariamente considera-se o
outro. O autor salienta que quando existe uma dedicacdo ao trabalho, numa
jornada de segunda a sexta-feira, por exemplo, os finais de semana possuiam
atividades mais intensas e diferentes de toda a semana, existindo uma distingao do

tempo. De segunda a sexta, o tempo é utilizado em atividades mais internas,
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cabendo aos demais dias uma distin¢cdo clara de externo. Isto se alia a atividades
existentes neste local permitindo uma vivéncia, como também de contrastes
(DAMATTA, 1997).

Damatta (1997) afirma também que entre casa e rua existem aspectos a
considerar, o autor afirma que pode existir certa inimizade entre casa e rua, vindas
a apresentar um carater especial. Na rua apresenta os locais fechados onde o
grupo que frequenta 0 mesmo se apropria e sente este como sua casa. Quando se
olha para a rua se imagina que l4 s6 existe a malandragem, pilantras e marginais.
Esquecemos que na rua circulam os mesmos integrantes de uma casa, que sao
vistos como pais de familias e donos de casa, e respeitados por suas familias.

A inimizade entre ambas apresenta um carater especial, onde a rua
apresenta locais fechados que s&o apropriados por um grupo, gerando um
sentimento de sentir-se em casa ao apropriar-se do mesmo. Ao olhar para esta
guestdo se imagina que na rua, vivem a malandragem, os marginais e pilantras.
Deixando de avaliar que estes mesmo na rua, SAo 0S mesmos decentes e muitas
vezes pais de familia respeitados em suas casas. A rua é percebida como um
espaco de individualizacdo, onde a rigidez dos valores que existem na da casa ja
nao permite nem garante a harmonia dos mesmos (DAMATTA, 1.997, p 40). O
espaco da rua demarca o espaco individual e o coletivo, e ambos se mantém num
formato de exclusividade de acontecimentos.

Diante da analise do autor, podem existir contradicdes entre a casa e a
rua, no comportamento de seus moradores, pois a casa € percebida como um local
calmo, local de encontro com a familia, mantendo as caracteristicas de um pai, ou
membro familiar que expressa uma representatividade. Porém, quando este
ambiente é invadido por dramas e conflitos de um integrante da familia, este pode
receber retaliacdes e acaba sendo convidado a sair do meio de convivio. Apés sair
e passar por dificuldades, € aceito no convivio novamente, sendo interpretada
como o retorno uma recompensa para as dificuldades que viveram.

A casa é, entdo, um espaco que protege e € hospitaleiro, enquanto a rua
€ vista como forma de ameaca e perigo (DAMATTA, 1997, p. 40).

A identidade se faz a partir do significado que o lugar possui para o
individuo. A identidade de lugar se apresenta como uma parte especifica do “eu” do

sujeito. Ele se constitui numa complexidade, onde pensamentos conscientes e
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inconscientes surgem, idéias, demonstracdes de afeto, valor, finalidade, aptidéo,
prioridade e sentido se fazem presentes (ARCARO; GONCALVES, 2012).

Para que se forme a identidade do lugar, € necessario que aconteca
uma apropriacao do espaco. Ao apropriar-se do espaco, o individuo instaura em si
a identidade do lugar. Esta identidade acontece na manifestacdo do sentimento, de
manter um espago que habita ou por se identificar com 0 mesmo quando neste
espaco contiver caracteristicas fisicas, sociais, psiquicas e culturais deste
individuo. Apropriar-se de um lugar acontece quando, ao passar de algum tempo, 0
sujeito deixa suas caracteristicas e transforma o mesmo. Afirma-se que houve uma
reapropriacdo no momento que o mesmo coloca neste ambiente objeto ao qual o
mesmo se identifica, ou seja, a sua marca pessoal (ARCARO; GONCALVES,
2007).

Segundo Arcaro e Gongalves (2012, p. 40),

Cada sujeito se apropria de um lugar de forma diferenciada, dependendo,
portanto, de modelos culturais, sociais, estilo de vida, entre outros”. “Os
processos de apropriacdo sdo complexos e se dividem em dois aspectos
fundamentais: comportamentais de acao-transformacéo e de identidade de
lugar simbdlica — identidade do sujeito com o0 espaco, na qual se incluem
0s processos afetivos, cognitivos e interativos.

Goncalves (2012) conclui que nestes processos de identidade de lugar,
0 simbdlico se apresenta com elevada importancia. Dado que o sujeito constréi sua
identidade na relagdo com o espaco mediado pelo simbdlico, e desenvolve
processos na interacdo, cognicdo e, ainda, os de afetividade com o lugar.

Ao decorrer do ciclo da vida, existe uma necessidade que 0s espacos
fisicos sejam mudados, como também o ideal interno, visto que os desejos e
necessidades variam da juventude até a velhice. Verifica-se que, quando jovem,
existe uma necessidade de ter seu espaco com seu gosto pessoal e, ja na velhice,
as mudancas no espaco podem levar a sentimentos negativos, pois podem ser
percebidas como perder suas referéncias ou caracteristicas (MOURAO, 2008, p.
208).

Sobre a memoria na velhice, Brandao (1999, p. 51) pontua que

Recordar para o idoso ndo € doloroso e nem deve ser visto como uma
fuga da realidade atual. Ao contrario, rememorar possibilita a
ressignificacdo, unindo passado, presente e futuro, que se harmonizam
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reforcando a sensacdo de pertinéncia a um grupo de origem e a um
destino.

O recordar pode ser uma oportunidade para ressignificar fatos e lugares
que, por muito tempo, tiveram uma visdo Unica, uma nova forma de olhar a
situacao libertando-se de algo que traz algum desconforto e revivendo o que toca a
alma, trazendo sentidos para se manter na memoria.

Segundo Proshansky, Ittelson e Rivlin (1970, p. 05),

A identidade de lugar como uma sub estrutura cognitiva de identidade
propria consiste em uma variedade infinita de cogni¢des relacionadas ao
passado, presente e configuracBes fisicas antecipadas que definem e
circunscrevem a existéncia cotidiana das pessoas. Essas cognhicdes séo
desenvolvidas por meio do engajamento seletivo da pessoa com seu
ambiente, tanto no nivel consciente quanto no inconsciente. Mas ha
também o processo pelo qual a experiéncia de um ambiente fisico passa
do estagio de 'agora em diante' para o estagio de 'ser lembrado'. Por meio
desse processo, a experiéncia real da pessoa é modificada pelo processo
cognitivo de memoria e interpretacdo e outros como fantasia e
imaginacdo. Nao experimentamos apenas as realidades fisicas, por
exemplo, do bairro em que crescemos, mas também os significados e
crencas sociais atribuidos a ele por aqueles que vivem fora dele, bem
como por seus residentes. Todas essas "cogni¢cdes" definem a identidade
do lugar da pessoa.

Considerando que na identidade de lugar acontecam agrupamentos de
componentes cognitivos, indaga-se como ira acontecer a inter-relacéo entre o fisico
e 0 cognitivo? Além de atividades diarias e uso continuo, os autores afirmam que
as atividades pessoais conseguem se sobrepor ao ambiente fisico. Salientam o
exemplo do espaco de trabalho que, em sua forma de organizagéo, podera refletir
caracteristicas que estejam presentes na casa do individuo. Existe uma distincdo
entre os individuos e seus respectivos trabalhos, e como cada um avalia o
ambiente no qual se encontra inserido (PROSHANSKY:; ITTELSON; RIVLIN, 1970,
p.08).

Véarios niveis contribuem na construcdo de identidade. Além dos
aspectos individuais, a dimensao social, étnica, entre outras, fardo parte deste
processo. Também séo importantes o local de nascimento, onde 0 sujeito se
desenvolveu, local onde formou referéncias que estas sdo importantes para sua
vida (PROSHANSKY; KAMINOFF, 1970, p. 08). Assim, segundo Proshansky,
Ittelson e Rivlin (1970, p. 08),
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Identidade de lugar influencia o que cada um de nés vé, pensa e sente em
nossas transacdes de situacdo para situacdo com o mundo fisico. Ele
serve como um pano de fundo cognitivo, ou talvez melhor dito, como um
'‘banco de dados' do ambiente fisico contra o qual cada experiéncia de
ambiente fisico pode ser 'vivenciada' e respondida de alguma forma. Em
termos gerais, 0 que esta em jogo é o bem-estar da pessoa.

2.2 A CASA, O ESPACO QUE ACOLHE O INDIVIDUO OU O COLETIVO

O espaco da casa vem a ser o0 objeto de estudo desta dissertacdo. Esta
delimitacdo oferece um questionamento sobre como esse espaco pode contribuir
para a compreensdo de conceitos da Psicologia Ambiental e, ao mesmo tempo,
como estes conceitos podem auxiliar para a construcdo de uma visdo mais
ampliada e aprofundada sobre este espaco. A casa é um espaco que se habita e
pode trazer consigo marcas, memorias, abrigo, local de seguranca. Por outro lado,
pode ser visto como ameaca em circunstancias especiais, como durante o
isolamento social, quando as pessoas se fecharam em suas casas para se
defenderem da morte. Por certo, muito ameacador, porque quem ameaca nao é
visivel, € um virus. E, sob tensdo e medo, como manter boas rela¢cdes dentro de
um espaco restrito? A casa tdo sonhada que pode abrigar o sujeito depois de um
dia de trabalho, para descansar meu corpo e ter o abraco de alguém; durante o
isolamento social, também pode trazer o sentimento de aprisionamento.

A casa evidenciada como um espaco que acolhe e protege tiveram
algumas oposicdes. Percebeu-se que pode vir de encontro nas palavras de
Heidegger , ao estudar e se questionar o que significa este “habitar”, associando-o

ao“estar ali”. Sennett (2018, p. 144) traz os questionamentos de Heidegger:

Sobre as dificuldades de habitar, o individuo deve lutar para se enraizar e
assim combater a “ansiedade”, a inseguranca ontolégica, que contamina a
experiéncia humana com o avancar do tempo, comprometendo a

vinculag&o de cada um aos lugares e aos outros.

Pode-se perceber que o habitar promove um controle para o0s
desconfortos que possam surgir no ciclo de vida do individuo, tanto consigo mesmo
guanto com as interagfes coletivas.

Segundo Bachelard (1988, p. 26),
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A casa € uma das maiores for¢as de integracao para 0s pensamentos, as
lembrangas e os sonhos do homem”. Mesmo quando ela € humilde e
cheia de defeitos, no devaneio torna-se reconfortante, da estabilidade.

A casa comporta integrar os pensamentos, 0 que teve vivencia naquele
espaco como também todos os projetos idealizados, mesmo sendo uma
construcao humilde. Ao se ter devaneios de uma casa idealizada esta fornece uma
estabilidade e reconforta seu morador, constituindo uma forgca para integrar o que
esta dentro dela, seja com as relacbes e com as idealizagdes (BACHELARD,
1988).

Corona e Lemes (1972, p 257) definem habitagdo como “lugar no qual
se habita. Constitui em arquitetura, o abrigo ou invélucro que protege o homem,
favorecendo sua vida no duplo aspecto material e espiritual. Ato ou efeito de
habitar . Morada. Residéncia”. Este local pode permitir que, através da percepcéo,
aconteca uma relacdo no grupo onde as caracteristicas pessoais sejam
evidenciadas ou percebidas.

Habitar pode oferecer a hospitalidade. Segundo Alencar e Freire (2003),
a hospitalidade se refere ndo somente ao ato de hospedar o outro, mas de acolhé-
lo com prazer. A hospitalidade é receber o outro com suas diferencas e oferecer
acolhida agradavel no espaco. Ela toma forma com regras e restricbes
estabelecidas entre quem acolhe e quem s&o acolhidas. Na compreensdo de
Nerrida (2003), € como se fosse impossivel a hospitalidade sem estas leis definidas
(ALENCAR; FREIRE,2003).

Damatta tem uma percepcdo da casa como um espaco de divisdo e
relacdo, no qual a familia, com suas relacdes, contribuem para que o individuo se
legitime neste espaco (DAMATTA, 1997, p.66).

Segundo Felippe (2010, p. 302), “a casa ultrapassa a condi¢ao de
espelho da alma, possibilitando uma espécie de autoandlise que leva a
revalorizacdo da prépria humanidade. Quando o homem se vé projetado no
exterior, torna-se, potencialmente, um pensador de si mesmo.”

Nas palavras de Bachelard (1988, p. 26), “a casa € uma das maiores
(forcas) de integracdo para 0s pensamentos, as lembrancas e os sonhos do
homem”. A casa € memodria e convivio, diz Jorge Campos Valadares (2000). “A

casa esta viva como uma presenga geografica” complementa o autor referindo-se a
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obra do gedgrafo Milton Santos. Constitui, assim, o “sitio do homem como local de
passagem e permanéncia’ (VALADARES, 2000, p.84).

No plano civilizatério da polis, diz Valadares, tudo se derrama pelo
espaco da cidade sobre a paisagem constituindo o que ele chama de cultura, ou
seja, tudo o que é feito e compartilhado a partir da memdéria e do convivio’ a casa
do homem é, antes de tudo, lugar de presengca e de construgdo de historias”
(VALADARES, 2000, p.83). Aqui o autor insere a casa no contexto da cidade;
dentro da coletividade, ela prescinde do outro para se constituir um lugar para o
sujeito, demarcado na paisagem. Quando faco minha casa no meio urbano esta
fazendo a cidade na qual habito. Ao se reportar aos gregos com o0 conceito de
polis, ou seja, de cidade, Valadares amplia o significado da casa. E inclui a
dimensédo da memoria, ndo somente individual, mas no ambito coletivo. Portanto,
ao falarmos de casa nessa perspectiva, estamos falando da casa simbdlica com
um sentido de que, enquanto construcao fisica esta na paisagem, também fazendo
e contando historia. Por isso, o autor diz que os monumentos falam e até as lapides
dos cemitérios mostram os rastros de alguém que por este mundo passou
(VALADARES, 2000).

Silva e Marcilio (2020, p.251), baseando-se em Bachelard (1988),

afirmam que:

Faz-se a pensar a dindmica da casa ndo s6 em relacdo ao seu espaco
geométrico, mas também a dindmica do habitar, que na visdao de
Bachelard (1978), transcende a logica da materialidade. Para o autor, a
casa ndo é uma caixa inerte, porque ela remodela o ser humano, sendo
um instrumento de “topoanalise”’, podendo ser analisada a partir da
ritmanalise, isto é, da dindmica espaco e tempo. Em sua perspectiva, a
casa é um “estado de alma”, afeta e é afetada na relagdo estabelecida,
mesmo que a experiéncia seja em total soliddo. A casa, do ponto de vista
de sua esséncia poética, pode ser entendida também como referéncia do
partir e do regressar. Portanto desperta sentimentos como enraizamento e
permanéncia, sendo definidora nossa relagdo com o mundo.

Area de significacdo, a casa ndo compreende apenas um espaco ou
uma divisdo que se distingue da rua, pois existe um valor para as relacdes que
acontecem neste espaco e se interligam, sendo distintas e complementares.

Damatta (1997) afirma que, no espaco da casa, existem diferencas de

poder, pois cada integrante tem uma representatividade no local. Os individuos séo

distinguidos por prestigio, dinheiro, entre menos e mais, distingdes que organizam
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as estruturas basicas que configuram a existéncia dos integrantes do grupo de
convivio (DAMATTA, 1997, p. 109). Para o autor (1997, p. 109),

A casa nao é somente 0 equivalente ao espaco publico (em oposi¢cédo ao
espaco privado) das sociedades européias, mas uma dimenséo social de
onde todo universo social é ordenado sob uma determinada perspectiva.
Nao se trata de um espaco complementar ao mundo publico, como o
como o interno se opdem ao externo e o complementa, mas também de
uma dimensdo que muitas vezes abarca todo o universo social, fazendo
desaparecer as outras dimensdes. Normalmente casa, rua e outro mundo
se complementam e se afirmam num dinamismo de segmentacdo e
exclusdes. Mas ha ocasiées onde cada uma delas pode englobar todas as
outras, fazendo com que o sistema figue como uma delas pode englobar
todas as outras, fazendo com que o0s sistemas fiquem como que
submetido a sua ética ou légica social.

Segundo Felipe (2010, p. 301),

O ser humano através da casa opOe-se ao desconhecido e indiferenciado,
para qualificar e dotar de valor distintivo um espaco, fundar um lugar:
marco, delimitado e destacado do entorno, referéncia da identidade
individual e familiar. A casa manifesta esse desejo de recriacdo do mundo
a partir do caos, um mundo resumido, dominante da ordem natural,
cultural e espaco-temporal. Um lugar que se consolida como centro do
universo, de onde partem, por contraposicdo, todas as definicGes
conferidas por nés ao meio exterior.

O que vem a ser esta casa, um espaco privativo, individual, coletivo,
cheio de sonhos, esperancas, enganos, alegrias, tristezas, memarias, angustias? O
gue este espaco traz para seu morador, a completude de si ou a falta de uma
percepcao de falta de si?

A casa oferece seguranca, um espaco acolhedor, um local intimo,
pessoal, e ainda coletivo aos que estdo no mesmo local. Uma busca de conforto
onde exista a satisfacdo, e também um sentimento de protecdo para si e demais
integrantes deste ambiente. Ao se executar uma construcdo ha uma busca de
diferentes obijetivos.

O autor afirma que no Brasil, se pode viver numa constante oscilacéo,
onde exemplifica que as pessoas podem divergir e ser contraditorias as opiniées, e
mesmo assim haver um posicionamento no espaco da casa.

No espaco da casa existem regras criadas que podem remeter a
tradicdo, que pode ser observada nas relagcées familiares existentes nele, como
também as relacdes afetivas desenvolvidas no espaco. Este espacgo representa um

mundo onde ndo deve entrar 0 que vem da rua que € o local do individualismo, o
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mundo onde acontecem mudancas, transformacfes e suas catastrofes naturais
(DAMATTA, 1997, p. 110).
Tuan (1980) afirma que:

O “estar “em casa” é um sentimento que conforme os autores afirmam
serem necessarios para acontecer o enraizamento. O enraizamento pode
ser definido como um sentimento de “lar” e ligado ao aspecto geografico,
consegue dar a nocdo deste. Um dos fatores que favorecem o
enraizamento é a permanéncia num mesmo local por longo tempo.

Terkenli (1995) define “enraizamento como um conceito inerentemente
geografico e é central a nogéo de lar”. Pode ser percebido com o sentimento de lar,

estar em casa. Neste sentido, Tuan(1980) conclui:

Enraizamento em esséncia significa estar completamente em casa — isto
é, irrefletidamente seguro e confortavel em uma localidade patrticular.
Excluir, assim, ndo apenas a ansiedade e a curiosidade pelo que existe
além da préxima montanha, mas também pelo que existe além do tempo
presente. (p. 5)

Estar em casa, com a seguranca e a particularidade do espaco sendo

protegido pela vivéncia do presente. Pallasmaa (2011, p.60) afirma que:

“A experiéncia do lar é estruturada por atividades distintas - cozinhar,
comer, socializar, ter atos intimos - e ndao por elementos visuais”. Em sua
perspectiva, uma sala ndo é simplesmente um sofa, uma TV, um hack, ela
também é a conversa, o aconchego, a seguranca, a brincadeira, isto é,
uma atmosfera que envolve a experiéncia do habitar. O autor aponta que
“Podemos também pensar que a casa celebra o ato de habitar ao
conectar-se de modo intencional com as realidades do mundo"
(PALLASMAA, 2017, p. 8).

Quando se analisa o0 que é o habitar, vai-se além de estar num local que
ofereca uma forma de utilizacdo, como estar e ocupar o local (FELIPE, 2010).
Conforme Felipe (2010, p. 302),

O habitar surge como a prépria condi¢do essencial de existéncia humana,
anterior, portanto, a toda arquitetura: habitar € habitar o mundo, ser no
mundo existir. Circunstancia relativa a satisfacdo das condi¢cbes
psicofisiolégicas do ser humano, de seu ser como individuo e parte
integrante do grupo social.

Valadares nos fala que a casa é um lugar enraizado no qual construimos

nossa propria identidade pessoal e social.
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A casa como contingéncia da condicdo humana foi trazida por
Goncgalves (2014), que explica que esta concepgédo “remete a Heidegger (2003)
quando em sua obra “Ser e Tempo” fala de nossa busca constante por nosso lugar
essencial” (GONCALVES, 2014, p.85). A narrativa de Heidegger (2003) caminha
no sentido da narrativa de Bachelard (1988). Para este autor, a casa € nosso canto
no mundo. Seria N0sso primeiro universo. Nossa primeira demarcacao no espaco e
na paisagem.

Segundo Felipe (2010, p. 302), baseado-se em Bachelard (1988),

explica que este autor

Contribui com a ideia de quea casa deve ser construida pelo corpo, para o
corpo e a partir do interior, como o ninho e a concha(..) ambas assumem
qualidades semelhantes a nossa cabana primitiva: protecdo, seguranca,
intimidade, confianca, dissimulacdo, mimetismo, tranquilidade, repouso,
simplicidade e fragilidade. Ninhos conchas e casas: o0 mundo resumido,
protegido, privado por exceléncia é definido pelo préprio corpo.

Desta forma, a casa fornece uma ampla oportunidade para protecéo e
sentimentos serem manifestados, e através deste espaco, 0 sujeito vai construindo
sua expressao, incluindo a cultura, que vai tomando formas neste espaco.

Moraes e Bressan (2017, p.20) analisam a casa como um reflexo do
imaginario, afirmando que “o imaginario pode ser visto como um agendamento
espiritual e antropologico especifico, feito de acumulagdo, consonancia,
onipresenca, relevancia, temporalidade, sintoma de agendas, centralidade,
tematizacgao, saliéncia e focalizacao”.

Este espaco contara com uma arquitetura que visa atender as
necessidades dos moradores. A arquitetura tem como objetivo, em suas
construcfes, atender desejos que proporcionem o0 bem estar, a seguranca € o
conforto. Isto pode acontecer tanto em ambientes fechados ou néo, coletivos ou
privados. Espacos que possam representar a funcdo de abrigo, como também
oportunizar a manifestacdo de sentimentos (BESTETTI, 2014).

Sennett (2018), em sua obra Construir e habitar: Etica para uma cidade
aberta questiona o papel da arquitetura tradicional de planejar sem levar em conta
a opinido e desejos dos seus moradores. “E 0 mais grave esta em impor a pessoa
um projeto de casa que nao considera os conteudos simbolicos de sua percepgao.”

Cabe aos planejadores atender a comunidade, e ndo impor valores estranhos a
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ela, diz Sennett. “Que direito teria uma pessoa como eu formado em Harvard,
munido de pasta com estatisticas de dizer ao faxineiro ou ao motorista do 6nibus e
aos operarios industriais de Boston como deveriam viver’? (SENNETT, 2018, p.14).

Silva e Marcelino (2020, p.252 apud PALLASMAA, 2017, p. 8) apontam
que “Ndo apenas nossos corpos e necessidades fisicas, mas também nossas
mentes, memarias, sonhos e desejos devem ser acomodados e habitados. Habitar
€ parte de nosso préprio ser, de nossa identidade.”

Nossas memdrias nos remetem a um habitar de fantasia, na qual a
realidade esta distante, mas a mente insiste em trazer um conforto para o passado
qgue foi vivido. Segundo Felipe (2010, p.302), baseado em Galfetti (1999), afirma

que:

A imagem do Paraiso esta carregada de nostalgia e, mais que uma
lembranca do passado, existe na consciéncia da humanidade como uma
promessa, uma possibilidade futura. A construcdo da casa, microcosmo
privado e controlado seria a materializacdo do sonho de retornar ao
paraiso.

A Psicologia Ambiental questiona o posicionamento da arquitetura
tradicional, por meio do qual as casas em condominios sdo todas construidas sem
levar em questéo a subjetividade do morador.

Para Pol (1996), quando o sujeito deixa sua marca, seja através de
objetos com os quais se identifica, ja estd, em grande medida, realizando a
personificacdo. O autor explica que, ao estudar a prisdo, compreendeu que este
ambiente indica hostilidade, pelos simbolos e sinais que o constroem. Outra
possibilidade de constatar essas percepcdes € através de conjuntos de casas de
conjuntos habitacionais que, de forma geral, sdo construidas todas iguais. Porém,
pouco tempo apdés serem habitadas, é possivel perceber elementos que
personificam o0s espagcos a partir das histérias de vida dos moradores ali
encontrados.

Desta forma, existe uma constatacdo de que nossa historia pessoal vai
alterar nosso ambiente. Nossas necessidades fisicas, sociais, psicolégicas e
coletivas sofrem grandes mudancas.

Em algum momento o individuo pode estar em um local e ndo se sentir

como integrante do mesmo, visto que a subjetividade € individual e suas



36

necessidades alteram-se conforme sua subjetividade. Pode-se ter uma ideia de
lugar e ndo lugar, como vem o autor Bachelard (1988) concluir.

Ao contrario do lugar, o ndo lugar traz uma completude ao lugar, este
lugar ao qual foi apropriado pelo individuo. O autor cita uma pragca como exemplo
de néo lugar, um local onde o siléncio ocupa o0 espac¢o. E, em meio a isso, cita
Winnicott (1982), que vem a referenciar que o verdadeiro lugar é construido no
momento que este é conquistado. O individuo estd constantemente a procura de
seu lugar (BACHELARD, 1988).

Nas palavras de Bachelard (1988),

O lugar é o local privilegiado para surgimento do sujeito, dispensaos
controles, mas apontam para sinais, limites, indicios, limites ideais, por
onde se da a nomeacao. Ai, no lugar-nenhum, que para Georges Benko
pode ser todos os espacos de desaparecimento da identidade e da
cidadania e da nomeacao dos sujeitos - os aeroportos, os motéis, as auto-
routes ou high-ways sdo exemplos mais gritantes. Por |4, onde o sujeito
pode fazer o seu ensaio, sua Probeakion, como observou Freud (1925) em
sua reflexdo sobre o mecanismo emocional da denegacéo, ele pisa na
cena humana, faz sua apresentacdo. E desse lugar-nenhum pode se
representar o seu mundo, constar nessa habitacdo - que € gesto e
construcdo - seus afetos, seus impulsos. E na tangéncia das acdes nos
territorios, espacos e lugares que se da a situacdo do sujeito que sera um
momento de contextuacdo (Freud, 1974) das alegorias sempre iniciais da
significacdo para os encontros e desencontros. Podemos afirmar com Kant
e Freud que ndo ha memodria - e acrescentamos histéria - sem espaco e
sem tempo. Esse espago é 0 que queremos nomear espago-ambiente. E
ponto central de interesse do sujeito, pois |he aponta limites seus e da
acdo social suportavel, e nele se fermentam os acolhimentos (holdings)
(Winnicott, 1982), as habitacdes.

Segundo Zaranchin (2002), as percepcfes do mundo acontecem atraves
de espacos, que se da em diferentes culturas e vao se constituindo de
caracteristicas proprias, com isso tem-se 0 espaco que se utiliza e que se ocupa.

Sager et al. (2003) afirmam que a Psicologia Ambiental € um estudo
contemporaneo que tem como obijetivo verificar a influéncia do ambiente sob a
subjetividade e o comportamento humano. Ou seja, de que forma as caracteristicas
do ambiente afetam as rela¢des interpessoais estabelecidas neste espaco. O autor
salienta que existe interesse em pesquisas que estudam as criancas em suas
brincadeiras e a forma que interagem entre si.

O sujeito interage no ambiente fisico e social, que pode ou néo favorecer
0 seu processo de desenvolvimento. Muitos constroem relagbes familiares

relacionadas com emocdes determinadas pelo conforto ao local, proporcionando ao
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sujeito uma sensacdo de bem-estar naquele ambiente, visto que conforto diz
respeito a subjetividade de cada individuo. Porém, o sujeito precisa do outro para
construir sua propria identidade.

Caminhando na perspectiva de Valadares (2000) e Bachelard (1988), o
homem, como resultado da experiéncia intima com o0 seu corpo e com outras
pessoas, organiza o espaco a fim de conforma-lo com as necessidades que nao
sdo apenas biolégicas, mas também sociais culturais e psicoldgicas. Portanto, a
casa esta além do abrigo do corpo.

Neste sentido, Rabinovich (1997), baseando-se em Lefebvre (1970),

Faz uma distincdo entre habitat, uma funcdo simplificada, restringindo o
ser humano a alguns atos elementares, como o comer, dormir, reproduzir-
se e habitar, um espaco produzido socialmente, um fato antropoldgico
expresso nas suas producdes materiais e simbdlicas, uma apropriagdo. A
apropriacd@o é a transformagao da natureza, o corpo e a vida biolégicos o
tempo e o espaco dados, em bens humanos. E a meta, o sentido, a
finalidade da vida social (p.173).

Para além das funcfes basicas, sdo proporcionadas pelo ambiente aos
sujeitos, condicdes de busca e de sabedoria, ou seja, da condi¢cdo central de sua
existéncia. Se a casa esta sempre ligada a possibilidade de seguranca e protecéo,
ele é também lugar de expressao pessoal.

Uma casa com alma, portanto, € o espaco no qual os moradores
exercem, sem restricdes, os movimentos que lhes sédo confortaveis, no qual podem
expressar suas caracteristicas mais intimas e particulares. A casa com alma ¢é feita
da mesma substancia da qual séo feitos seus habitantes, ela ndo somente reflete a
personalidade dos moradores, mas nutre o universo mental deles. A casa com
alma abriga e oportuniza momentos que fortalecem a identidade de quem nela vive
(GONCALVES, 2014).

Desta forma a identidade construida e o pertencimento caminham lado a
lado. Nao existe uma rigidez, pois € um processo que vai se construindo ao longo
da vida. Segundo Bauman (2005 p, 17),

Tornamo-nos conscientes de que o “pertencimento” e a “identidade” nao
tém a solidez de uma rocha, ndo sdo garantidos para toda vida, séo
bastante negociaveis e revogaveis, e de que as decisbes que 0 primeiro
individuo toma, os caminhos que percorre, a maneira como age- e a
determinacdo de se manter firme a tudo isso- sdo fatores cruciais tanto
para o “pertencimento’quanto para a ‘identidade”. Em outras palavras, a
ideia de “ter uma identidade” nao vai ocorrer enquanto o “pertencimento”
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continuar sendo o0 seu destino, uma condicdo sem alternativa. Soé
comecardo a ter essa ideia na forma de uma tarefa a ser realizada, e
realizada vezes e vezes sem conta, e ndo de uma so6 tacada.

Alguns autores defendem o sentimento de estar em casa como uma
necessidade para o enraizamento. Bachelard (1988) percebe a casa como potente
forca para integrar pensamentos. Por sua vez, Terkenli (1995) vai perceber esta
casa como um sentimento, e afirmar que se enraizar € pertencer a uma local no
ambito do territério ou espaco, sendo a casa e lar termos centrais de estudo em
suas obras. O enraizamento enfatiza o estado de espirito centralizado num local
definido, onde o sujeito possui 0 sentimento de fazer se pertencer a algum lugar.
Em alguns momentos ou situacdes em que a identidade individual ou coletiva, se
faz necessaria, por vezes, se torna eficaz um retorno aos imaginarios locais de
origem para sentir-se constituido plenamente o processo de identificacdo
(MASSOLA; SVARTMAN, 2000).

Bauman (2000) analisa que, nas ultimas décadas, a sociedade saiu do
estado solido para o liquido. Este estado sélido compreendia o momento quando
se verificava a existéncia de instituicbes que possuiam uma organizacdo que
ofereciam seguranca de trabalho. No momento em que se torna liquida, conforme o
autor caracteriza-se como imprevisivel, tem-se a necessidade de se libertar de uma
sociedade com um funcionamento que ndo oferece um suporte de organizacao,
uma seguranca.

Nas décadas de 50 e 60, surgiram estudos de satisfacdo com o
ambiente residencial, na busca de encontrar melhorias com relacdo as pessoas
ambientes. ApOs estes estudos, a satisfacdo residencial passou a ser um critério
para qualidade de vida e guiar o planejamento urbano, da mesma forma que
evidencia comportamentos individuais e coletivos para modificar o espaco. Deste
modo, autores salientam que o ambiente residencial oportuniza
ajustes/adaptacfes, com maior ou menor satisfacdo, e ainda promove aspectos
objetivos e subjetivos na inter-relacdo entre pessoa e ambiente (HIGUCHI,
KUHNEN; PATO, 2019)

Segundo Rosa (2008, p.2 apud Arantes, 2012, p. 52),

A repeticdo de conjuntos habitacionais em séries de casas populares
iguais, em lotes isolados, ou em idénticos edificios de apartamentos, para
as moradias de interesse social brasileiras, reproduz politicas e programas
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governamentais defasados, indiferentes a qualidade projetual, os quais
afetam negativamente a qualidade de vida proporcionada pelo ambiente

construido (...).

Uma construcdo em série, levando em conta uma colocagdo maior de
populacdo na area urbana, uma busca por melhores condi¢bes sociais, e uma
perda da memodria coletiva, onde s@o criados condominios onde antes existia
campos, vizinhanga para antigos moradores, sendo que 0S mesmo j& nao
reconhecem mais seus locais de infancia.

Bachelard traz uma reflexdo na qual analisa o fato de existir uma
preocupacdo ao se acreditar que fontes naturais ndo possuem uma finitude. O
autor salienta que existem nas cidades, vontades e acfes que possuem uma
ligacéo direta que venham a alterar os espacos na geografia, na arquitetura e no
direito. E quando ndo existe uma compreensdo destas questdes, pode existir um
mal estar, que leve as angustias, depressdes, que podem vir a ser demonstrados
sob uma forma de estresse (BACHELARD, 1988).

2.3 DINAMICAS UTILIZADAS PARA AFASTAMENTO DO GRUPO SOCIAL NA
PANDEMIA

Isolamento social € uma forma de comportamento que pode ser
voluntario ou involuntario, sendo realizado pelas pessoas quando desejam por
vontade ou por determinacdo de algum problema grave a nivel governamental,
guando coloca toda uma populacdo em risco, e esta medida aparece como um
controle.

O novo coronavirus atingiu o mundo e exigiu mudancas na sociedade
em geral. Com alto poder de disseminacdo, imp6s praticas de isolamento para
conter os niveis de contaminacdo, preocupando as organizacbes de saude,
médicos e governantes (BATISTA et al., 2021).

Dentre medidas adotadas em diversos paises do mundo, temos o
isolamento vertical e o horizontal.

Isolamento vertical refere-se em restringir a circulacdo de pessoas que
correm maior risco para evoluirem para casos graves e possiveis 0bitos, como o
caso de idosos com doencas ja existentes, que deveriam se agravar devido a

comorbidades. Seu impacto econbmico se apresenta menor, pois atividades
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laborais e comércio continuam a funcionar. Mas o grande perigo que se percebe é
o efeito de congestionamento em hospitais (BATISTA et al., 2021).

Na Coréia do Sul, houve o isolamento vertical, pois se mostraram
eficazes para identificar os individuos que haviam contraido o virus e, com isso,
isolar e monitorar os grupos, impedindo o avanco da contaminacdo (BATISTA et
al., 2021). A eficicia da Coréia do Sul no isolamento e monitoramento de grupos se
deve ao fato de que o pais jA possuia uma experiéncia no controle de surtos
anteriormente. Conforme Rossi et al (2020, p. 02),

Os motivos apontados para este sucesso na resposta, no entanto, sdo
distintos. Um estudo atribui o éxito a sua capacidade pré-existente,
principalmente devido a revisdo dos marcos legais e organizacionais ap6s
a MERS em 2015, possibilitando uma resposta rapida e eficaz pelo pais
durante a primeira onda da epidemia; adiciona o financiamento disponivel,
o sistema de governanca e uma forca de trabalho experiente na gestéo de
surtos. Outro conjunto de estudos afirma que o sucesso do pais se deve a
testagem em massa da sua populacdo, levando a identificacdo precoce
dos casos com isolamento, ao rastreamento dos contatos e quarentena
dos mesmos Ha outro estudo que destaca que a confiabilidade dos
registros de casos confirmados e suspeitos era muito alta, em torno de
95%, o que facilitava o manejo das informacfes e as intervencfes em
tempo oportuno. Foi também citado o uso eficaz de tecnologias moéveis
para rastreamento, fornecimento oportuno de equipamentos de protecéo
individual aos trabalhadores, tratamento adequado aos infectados e
conscientizacdo da populacéo.

O isolamento horizontal tem como objetivo principal restringir a
circulacdo do maior numero de pessoas. Com isso, fecham-se os comércios e as
instituicbes de ensino. Com este procedimento, a populacédo fica restrita as suas
casas, e desta forma se evita o contato e consequentemente a transmissao fica
sob maior controle. O fato de existirem criticas a este modelo se deve ao fato das
pessoas nao poderem sair para trabalhar e isso pode gerar um impacto econémico
(BATISTA et al., 2021).

As diferencas entre as doencas ja conhecidas e o contagio do covid-19,
gue ocorre de forma rapida e extensiva e a alta letalidade, a prevencao age sobre a
forma como as pessoas vivem e compartilham entre si suas vidas e histérias. Para
promover o controle da contaminacgao pelo virus, o encontro entre as pessoas fica
restrito, comprometendo o convivio e a proximidade como formas de evitar
aglomeracdes.

O distanciamento social torna-se quase um desafio nas periferias

urbanas. As periferias ndo estdo na prioridade, mas séo vitimas de falta de
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condi¢Bes sanitarias, formando um local facilitador da proliferacdo do virus numa
proporcao calamitosa (SANTOS 2020).

A partir do isolamento foram percebidos aumento de violéncia
doméstica, podendo ter acontecido por diversos fatores: tempo maior de
convivéncia, ansiedade, dentre outros. Inimeras tensdes relacionadas ao contexto
do confinamento da pandemia, irritabilidade, medos, gerados pelo isolamento
social. Preocupacdes que surgem com a incerteza frente a contaminacdo, e a
incerteza de suprir as necessidades basicas, criancas impedidas de ir as escolas,
trabalhadores impedidos de deslocar para seus trabalhos, estratégias sendo
criadas para as dificuldades do momento de isolamento.

Segundo Noal et. al. (2020 p 12),

Durante o isolamento social é possivel que haja aumento no consumo de

alcool e outras drogas no ambiente familiar, podendo elevar a

probabilidade de ocorrer violéncia;

* Os acessos aos servicos de atendimento a mulher em situacdo de
violéncia podem estar limitados devido aos esforcos de enfrentamento
a COVID-19, reduzindo o alcance a fontes de ajuda; ¢ Deve-se
considerar que as diferencas sociais como cor da pele, classe social,
orientacdo sexual, identidade de género e idade, deixam algumas
mulheres mais suscetiveis a violéncia. “Além disso, a falta de recursos
financeiros e 0 acesso restrito aos servicos de saude dificultam o
afastamento do agressor e o rompimento do ciclo da violéncia.”

Ornell et al. (2020) complementam:

As estatisticas internacionais demonstram que uma a cada trés mulheres
ja sofreu violéncia fisica ou sexual perpetrada por um parceiro intimo
(WHO, 2014). Durante e ap0s crises ou desastres em grande escala as
taxas de violéncia doméstica tendem a aumentar (NZFVC, 2020). Dados
apontam que menos de um més apés a WHO declarar estado de
pandemia, a organizacdo alertou que a violéncia contra mulheres durante
periodos de emergéncia é uma grande ameaga a saude publica global e
tende a aumentar (WHO, 2020a).

Com a propagacdo do virus da Covid-19, ndo houve como nao ficar
evidente a crise na saude publica. Seu avanco exigiu forcar pessoas a ficar em
suas casas, 0 que pode levar a uma ressignificacdo do espaco de morar. Motivada
por acontecimentos que surgem no ambito social, a ressignificacdo deste local leva
a casa a se tornar o centro do contexto, pois trabalho estudo, lazer e convivio

passaram a ser atividades realizadas neste ambiente, e a relacdo dos moradores
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com este espaco acaba tendo novos significados (AVELLAR; ALMEIDA, 2020).
Segundo Avellar e Almeida (2020, p. 02),

Entender os significados de cada espaco se torna fundamental para
organizar e projetar cada ambiente, pois se percebe que a casa da
pandemia passa por uma transformacgdo, assim como os individuos que
estdo em isolamento social vém refletindo sobre o significado das relactes
e 0 que realmente importa. Pode-se dizer que, nunca antes registrado pela
sociedade contemporénea houve tanta preocupacdo com as questdes
emocionais, afetivas e morais a uma escala mundial. Afinal, estar isolado
ndo € mais uma questdo de opcao.

Para Leite (2017, p. 02), “a contemporaneidade promove e incentiva
cada vez mais a liberdade”. Uma falsa liberdade que individualiza, engessa; em
gue principios como familia, amigos, identidade, relacionamentos, trabalho se
tornam volateis e podem se desfazer com facilidade em troca de interesses
econdmicos. Na sociedade capitalista, a estética tende a imperar se sobrepor a
ética e muitas vezes substituir a religido. A hipermodernidade se torna a era das
relacbes superficiais, da seducéo, do espetaculo e da diversdo em massa onde de
acordo com Lipovetsky e Serroy (2015, p. 23 apud Brandao, 2020), “a coletividade
e a solidariedade sé&o substituidas pelo individualismo” (AVELLAR; ALMEIDA, 2020
apud LEITE, 2017).

2.3.1 A cidade e as relagcfes nos espacos da casa e urbanos na pandemia

Mudancas significativas aconteceram nas cidades no momento de
isolamento social durante a pandemia, que alteraram a rotina de seus habitantes. O
transporte publico passou a ter horario restrito, passou a ser permitida a abertura
somente de estabelecimentos que ofereciam servigos essenciais, como mercados,
farmacia, posto de gasolina, postos de saude e hospitais. O ir e vir passou a ser
restrito somente para trabalhadores destes estabelecimentos.

Algumas pessoas foram para casa de familiares para estarem todos
juntos, pois havia uma ideia de que isso traria mais conforto e protecdo do que

ficarem sozinhos em seus locais de habitacdo. Segundo Teixeira (2021, p 42),

No campo das relagbes interpessoais, o isolamento se configurou como
solugdo e como problema, concomitantemente. A reclusdo no ambito
doméstico revelou a impossibilidade que a rotina imaginariamente
sustentava como possivel; a ideia de que quando houvesse tempo ou
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todos ocupassem 0 mesmo espaco surgiria satisfacdo e aproximacéo, o
que ndo se cumpriu. Revelou também a necessidade de delimitacéo, pois
de repente tudo estava perto demais, junto e temeroso demais, sem poder
contar com algumas barreiras protetoras necessarias. O isolamento trouxe
uma constatacdo das diferencas, (re)veladas. Seja do outro semelhante,
seja do posicionamento do outro diante do coletivo e evidenciou que a
tecnologia pode encurtar distancias e fazer presenca na auséncia.

As relacbes interpessoais foram diretamente atingidas no espaco
privativo e coletivo, pois ao estarem todos juntos surgem os conflitos que até entdo
nao eram percebidos, pois o tempo de convivéncia era pequeno. Com o0 aumento
desta convivéncia as diferencas foram evidenciadas, e consequente percebeu-se a
necessidade de existir uma delimitacdo na convivéncia sendo necessaria. Como
também a tecnologia que foi usada favoreceu ao encontro de possibilidades de
atividades como também aproximar, mas em contrapartida afastou os que estavam
proximos.

Ainda de acordo com Teixeira (2021, p. 43),

Assim, do ponto de vista psicanalitico, a posteriori, € uma expressao que
sustenta os efeitos dos registros psiquicos, o “s6 depois”. Sujeitos do
inconsciente, lidamos com efeitos: de experiéncias, histdrias, complexos,
conflitos e narrativas. E somente no a posteriori que poderemos
reconhecer alguns dos efeitos da pandemia. Ainda que alguns deles ja
estejam postos, como 0 encontro com o inevitavel da vida, o revelado no
campo das relac¢des, do esgotamento e do acumulo de exigéncias internas
e externas. Muitos sintomas surgiram e ja estdo a postos nos mostrando
seus efeitos, traduzindo angustias em suas mais variadas formatagdes,
nomeadas conforme as constru¢des diagnosticas da contemporaneidade;
em depressdo, panico, ansiedade, burnouts. E tantas outras
nomenclaturas ofertadas pelos manuais de classificacdo internacional.
Independente da nosografia, os medicamentos jamais serdo suficientes
para “tratar” os efeitos desta experiéncia. Por enquanto, ela parece ter
revelado e ampliado todas as mazelas das quais trabalhamos
psiquicamente para afastar, sobretudo as mais dificeis, as dos
desencontros humanos. Embora nada seja sem efeito, ainda ndo podemos
afirmar quais serdo de fato os desfechos desta pandemia, ainda vigente.
Ainda que precisemos do a posteriori, 0 mal-estar depois de visto ndo
pode ser esquecido, ndo ha como insistir numa repeticdo idéntica, apds a
experiéncia com a diferen¢a. Por enquanto, reverbero a cangédo Nada sera
como antes, do Milton Nascimento (1976): “Sei que nada sera como esta”.

O autor nos traz a reflexdo que somente apds passar por uma
experiéncia poderdo ser conhecidos os efeitos da pandemia, estes vivenciados
entre as narrativas, conflitos que foram vivenciados no grupo ao qual se encontram
inseridos. Muitos individuos ja apresentam desgastes do convivio, enumerando-se
entre os diagnoésticos nomeados. Percebe-se que a pandemia expde a fragilidade

das desarmonias humanas. Mas com o tempo o0 desconforto ndo pode ser



44

esquecido e sim como uma mudanga a se perceber que a realidade de hoje n&o
pode mais retornar ao passado de como era, cabe uma nova viséo frente ao que foi
experiéncia.

Com a diminuicdo do numero de casos e mortes apds o avango da
vacinagdo, passou-se a se falar de voltar ao normal. Mas qual sera a dimenséo
deste normal, sendo que a pandemia pode ter reformulado o conceito de casa, de
lar.

Kothe (2021, p. 46), baseado em Alain de Botton (2007), escreveu que:

A arquitetura pode amplificar e solidificar tendéncias transitdrias e timidas
e, portanto, nos permitir acesso mais permanente a uma variedade de
texturas emocionais que de outra forma sé experimentaremos acidental e
ocasionalmente.

Observa-se que, dentro do espaco, as experiéncias podem ser
conceituadas em sua importancia ou ndo dependendo da subjetividade e das
emocOes percebidas em determinada situacdo. Kothe (2021, p. 47), dialogando

com Botton (2007), enfatizam:

A tristeza do homem nos leva a uma ideia complementar. E talvez quando
nossas vidas estdo mais problematicas que tendemos a ser mais
receptivos a coisas belas. Nossos momentos de depresséo proporcionam

a arquitetura e a arte as suas melhores oportunidades, pois nesses
momentos 0 Nosso anseio por qualidades ideais esta no auge.

O autor deixa a reflexdo de que nas dificuldades existe uma clareza
maior do que é importante ou ndo, e que a arte e arquitetura podem oferecer
mudancas que atendam as necessidades num momento mais introspectivo, no
caso de uma depressdo. O bem estar no espaco atual a partir de nova
ressignificacdo do espaco habitado deve ser a prioridade da arquitetura emocional.
De acordo com Kothe (2021, p. 48),

Nesse sentido, se antes a arquitetura emocional em ambientes voltados
para publicos focava em pensar nas experiéncias e nas sensac¢des que 0
seu empreendimento pode despertar nas pessoas além do aspecto visual,
com intuito de aproximar marcas e clientes, agora ela vai além de uma
simples reforma ou re- decoragdo. Ela consiste em fazer uma
ressignificagdo completa do espago, com foco nas melhores sensacdes e
no auxilio para a tranquiliza¢éo dos usuarios.
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Uma das mudancas que aconteceu no isolamento foi da casa se
transformar de espaco privado para publico, vindo este espaco vir a ser uma
propria cidade, modificando os habitos que existiam dentro desta casa, incluindo o
mundo digital no contexto desta moradia.

Gama (2021, p 55), segundo Alcoce e Martella (2020),

Com encontros em grupos de amigos e aglomeracfes publicas sendo
proibidos, os mundos do trabalho, da educacéo e do lazer invadiram a vida
doméstica das casas e as relagBes sociais se focaram através da rede
mundial de computadores, a Internet. Compras e pedidos de comida foram
feitos através de aplicativos usados em smartphone; instituicbes de
educacéo, professores e educadores adotaram a troca de conhecimento
através de aplicativos de encontro digital como ZOOM e Google Meeting.
Shows e eventos culturais foram proibidos, assim artistas se apresentaram
através de aplicativos como Instagram e Facebook. O espaco privado da
casa se misturou com o espaco publico da rua e quem nao teve acesso a
conexdo de internet e wifi ndo teve acesso ao que as cidades estavam
proporcionando.

O distanciamento de amigos e familiares, o espaco publico proibido, cria-
se novas formas de estudar e trabalhar através das tecnologias que adentram no
mundo familiar e se estabelecem para as mais variadas atividades, desde comprar
comida, até aplicativos que permitiam acessar shows e compartilhar conhecimento

gue até entdo era exclusivo acontecer nas escolas ou faculdades.

Por outro lado, quem teve internet percebeu que a infraestrutura no Brasil
ainda é altamente precéria e insegura. O enorme aumento de phishing e
scams como golpes financeiros e de identidade tornou a vida de muitas
pessoas um pesadelo. Tanto dos consumidores, quanto daqueles que
necessitavam receber auxilios monetarios dados por governos. O
processo de digitalizacdo da vida no Brasil aparece como um processo
muito inseguro e fragil. O monopdlio de empresas como Facebook (sendo
dona do Instagram e Whatsapp) e do Google (com email, Youtube etc),
acende um alerta claro. Ainda com o fluxo de comunicacdo sendo
estabelecido essencialmente através da esfera digital, 0 ambiente publico
se tornou onipresente em nossas vidas causando uma saturacdo de
informacdo que proporcionou o controle de algumas poucas companhias
sobre nossos hébitos, gostos e necessidades diarias (GAMA, 2021, p. 55).

A forma de comunicacdo restrita ao ambiente doméstico acabou
reformulando o conceito de trabalho, visto que ja ndo saiam de suas casas mas
nao podiam deixar de produzir.

Gama (2021, p 56), segundo Alcocer e Martella (2020):

Com muitas parcelas da populacdo se comunicando de suas casas, a
exposi¢do da vida doméstica se tornou algo comum e com isso o foco das
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acOes diarias se manteve no fluxo de informacéo digital, forcando grandes
corporacgdes e sistemas como bancos, agéncias de propaganda, redes de
TV e radio, producdes artisticas cinematograficas e teatrais, e
telemarketing a acomodarem seus trabalhadores para trabalharem a
distancia estando em suas casas. Com prédios de escritorios inteiros
fechados, as casas tiveram que ser reacomodadas para a producdo
imaterial a distancia. Esta adaptacdo ainda esta ocorrendo e,
considerando os esforcos feitos massivamente para adequar pessoas para
trabalharem a distancia existe uma boa possibilidade de certos postos de
trabalho ndo retornarem aos escritorios. Assim, a estrutura urbana
desenvolvida durante os processos de industrializagdo do século 20
passara por uma pesada reestruturacdo de modo a achar novos jeitos de
preencher esses novos vazios urbanos.

Destaca-se que novas tecnologias que favorecam a preencher o tempo,
promover o trabalho e os estudos, acaba por revelar o vazio das residéncias sendo
gue O necessario para manter a sobrevivéncia e o0s processos de producéo ,
precisou articular com o essencial no ter, no consumo e com a sobrevivéncia.

Segundo Corréa (2021, p.106),

A pandemia do novo coronavirus trouxe consigo uma forma de exilio para
todos os paises com 0s quais teve contato. Um exilio no interior de nossas
residéncias e nas dindmicas de nossos cotidianos, em que o essencial
passa a ser entendido como aquilo que garante recursos suficientes para
a sobrevivéncia fisiolégica e a manutencdo dos processos produtivos que
sustentam as economias de mercado. O essencial se articula na
objetividade do ter, do consumir e do sobreviver. Perdem-se, por
consequéncia do virus e por medo da doenca, as outras formas subjetivas
de articular os sentidos, sejam eles sensoriais ou do campo das ideias,
daquilo que é essencial para uma vida digna.

A experiéncia deste exilio pode ser percebida por meio dos sentidos e
dos sentimentos envolvidos, levando a um novo formato dos relacionamentos,
como também das formas de consumo, que é essencial para a vida nesta casa em

isolamento.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O estudo seguiu na modalidade de pesquisa qualitativa. Segundo a
definicdo de Minayo (2006, p 22), a “pesquisa qualitativa se aprofunda no mundo
dos significados". Esse nivel de realidade ndo € visivel, precisa ser exposta e
interpretada, em primeira instancia, pelas préprias pesquisas”.

A coleta de dados se deu por meio dos seguintes procedimentos: a
escuta qualificada, realizada de abril até outubro de 2020, e questionario, aplicado
no més de novembro de 2021, e entrevistas semiestruturadas, realizadas nos
meses de marco e abril de 2022.

O projeto de pesquisa foi avaliado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UNESC (Universidade do Extremo Sul Catarinense), e baseado nas diretrizes e
normas do Conselho Nacional de Saude sob a resolucdo que regulamenta
pesquisas envolvendo seres humanos. Aos participantes a privacidade foi
respeitada, assim como sua liberdade para desistir de sua participacao no estudo.

Em meio a atual situacdo ocasionada pelo COVID-19, o Termo de
Consentimento Livre Esclarecido foi digitalizado e o aceite deste foi feito
digitalmente, via Plataforma Google Forms.

A pesquisa nasceu através de uma escuta qualificada realizada atraves
de servicos de voluntariado durante o inicio da pandemia, nos locais do Hospital
Universitario de Santa Catarina (HUSC), no projeto Acolher da UNESC, um projeto
voltado para o atendimento psicolégico de pessoas que apresentavam algum
desconforto vivenciado no momento de pandemia, e na Igreja Abba Pai, sendo esta
uma instituicao religiosa que oferece gratuitamente servico psicolégico para quem
necessita, independente do credo religioso.

A pesquisa foi realizada seguindo quatro etapas:

12 ETAPA: Esta primeira etapa ocorreu de modo remoto, utilizando
aplicativo Whatsapp. A pesquisadora realizou o atendimento psicolégico de 35
pessoas nos projetos citados acima. Estes pacientes foram convidados a participar
desta pesquisa, sendo que seis aceitaram.

Dentre estes atendimentos, foram selecionados seis(06) individuos que,
ap6s a escuta qualificada, foram convidados para participar desta pesquisa. Os
integrantes da escuta qualificada foram de Cricilma, Rio de Janeiro, Parana,

Fortaleza e S&o Paulo. Seus relatos foram descritos individualmente pela
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pesquisadora, que procurou manté-los integros, obedecendo a critérios de
anonimato e ética.

A escuta qualificada oferece um primeiro encontro com o individuo,
facilitando ter acesso as suas necessidades, permitindo identificar riscos e

vulnerabilidades, proporcionando uma interveng&o mais assertiva.

A Escuta Qualificada se mostra como uma ferramenta potente para o
conhecimento das reais necessidades de salde da populacdo. Possibilita
o contato direto com os usuarios, desvendando suas necessidades, bem
como os fatores que influenciam direta ou indiretamente no seu processo
saude-doenca. Essa escuta é capaz de identificar riscos e
vulnerabilidades, produzindo um cuidado n&o restrito aos sofrimentos
fisicos e urgentes, levando os profissionais de salde a intervirem de

maneira preventiva diante das queixas apresentadas (DUARTE et al.,
2017, p 417).

A partir das escutas, a percepcao das recorréncias das queixas sobre o
ambiente permitiu que esta viesse a ser introduzida a pesquisa, orientando a etapa
seguinte do trabalho.

22 ETAPA: Nesta etapa, foram incluidos profissionais da saude.

Foram realizadas entrevistas estruturadas, atraves da Plataforma
Google Forms, que foi respondido por 20 (vinte) profissionais da area de saude da
Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC). Foram adotados os seguintes
critérios de Inclusdo dos patrticipantes:

e Ser profissional da area de saude da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC);

e Ter tempo minimo trés anos de moradia em Criciima,

e Ter tempo minimo de um ano em casa;

e Assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Os Critérios de Exclusdo dos participantes se referem a ndo atender
critérios de incluséo.

A escolha por profissionais da saude se deu por estes estarem na linha
de frente ao atendimento aos pacientes infectados com o coronavirus, pois eram
médicos, dentistas, coordenadores de curso, e também tinham de deslocar de suas
residéncias para seus trabalhos, ficando uma preocupacéo de, ao voltar para casa,
nao infectar seus familiares. Percebeu-se que era importante compreender como

foi vivenciado o ambiente da casa por estes sujeitos durante este periodo.
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Obteve-se o numero de 20 participantes nesta etapa. Compuseram o

coletivo de pesquisa profissional de saude das diversas areas, tanto morador de
casas quanto de moradia vertical. Aos entrevistados foi enviado e-mail para
convida-los a participar da pesquisa. Esta etapa da pesquisa buscou compreender
a relacdo dos profissionais da salide com o ambiente de sua casa durante o
periodo de isolamento social pela pandemia da COVID-19.
32 ETAPA: ApGs uma avaliacao das respostas dos questionarios respondidos pelos
profissionais de saude, estes participantes foram convidados a participarem de
uma entrevista semiestruturada para aprofundar algumas informagcdes e
proporcionar uma melhor compreensdo. Dos vinte participantes iniciais, cinco
responderam a entrevista. As entrevistas foram realizadas no modo presencial.

42 ETAPA: Por fim, foi realizada a analise de dados, que seguiu as etapas
estabelecidas por Gomes (2007), denominada de interpretacdo dos sentidos. Num
primeiro momento, é realizada uma leitura do material para identificar as
particularidades narradas pelos individuos, assim como 0s pontos em comum.
Apés esta primeira identificacdo, foram feitos recortes de suas narrativas, e
procurou-se obter ideias implicitas e explicitas e articulares entre o material
coletado e a fundamentacao teorica. A partir deste processo, buscou-se responder

0s objetivos da pesquisa, a partir da sintese entre dados empiricos e teoria.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 EXPERIENCIAS DE CONFLITO NO ESPACO DA CASA DURANTE A
PANDEMIA

Nesta secdo, analiso o0s relatos dos sujeitos que procuraram
atendimento psicolégico on-line durante a pandemia, e que serviram de ponto de
partida para as problematizacbes da presente pesquisa. Durante a pandemia,
pessoas ficaram isoladas e muitas, sentindo um desconforto, acabaram buscando
ajuda. Nestes relatos, além do desconforto do isolamento ou do ficar em casa so
ou com pessoas de suas relacdes, evidenciam-se momentos de crise, € 0S mais
variados sintomas e comportamentos sendo expressos.

Percebeu-se que este desconforto aconteceu nos variados grupos
sociais, vindo a interferir na historia pessoal e coletiva de cada individuo. Cada
individuo apresenta uma necessidade, que, analisada a partir de uma perspectiva
mais ampla, observa-se que sua histéria tem uma importancia e uma
representatividade social. O sujeito possui uma subjetividade e uma identidade,
gue reflete o grupo ao qual o mesmo se encontra inserido. Assim, cada relato de
um sujeito particular permite avaliar, ao mesmo tempo, questdes individuais e
coletivas. Conclui-se que ao estudar um grupo de individuos temos um reflexo de
um grupo social, com suas necessidades, e suas individualidades evidenciadas em
um momento histérico ao qual esteja acontecendo.

Goldemberg (2004, p. 36-37) explica esta relacdo entre o individuo e a

sociedade:

Para Franco Ferrarotti, por exemplo, cada vida pode ser vista como sendo,
ao mesmo tempo, singular e universal, expressao da histéria pessoal e
social, representativa de seu tempo, seu lugar, seu grupo, sintese da
tensdo entre a liberdade individual e o condicionamento dos contextos
estruturais. Portanto, cada individuo € uma sintese individualizada e ativa
de uma sociedade, uma reapropriagdo singular do universo social e
histérico que o envolve. Se cada individuo singulariza em seus atos a
universalidade de uma estrutura social, é possivel "ler uma sociedade
através de uma biografia", conhecer o social partindo-se da especificidade
irredutivel de uma vida individual. Ou, como afirma Norman Denzin,

inspirado em Sartre, 0 homem € "um singular universal".
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Segue abaixo uma descricdo dos relatos individuais dos participantes,
seguidos de comentarios sobre como as dores, mal estar e sentimentos e emocgdes

diversas estéo relacionadas com a casa dos sujeitos.

Ane

Ane, paciente com 45 anos, natural do Nordeste, morava em Curitiba
com o marido. Seu casamento estava com crises persistentes, que desencadearam
a sua separacao. Apos este fato, ela teve de trancar seu curso da faculdade, pois
decidiu mudar-se para Blumenau, e devido as suas condicdes, a faculdade foi a
primeira despesa a ser evitada. Possuia somente uma amiga na cidade, sendo
esta da mesma congregacao de igreja. Mas, logo depois de sua mudanca, esta
amiga veio a mudar-se também, pois dentro de uma congregacdo € comum 0S
dirigentes mudarem de cidade para cidade.

Seu primeiro desafio ao chegar a nova cidade foi arrumar trabalho, indo
morar num espaco que tinha um quarto com banheiro e cozinha, sendo que ela
mora neste local até hoje.

Passados alguns dias, ela conseguiu trabalho e comecou a se situar na
cidade. Conforme o tempo passava, ela foi conhecer a faculdade, chegando la
procurou o0 setor que oferecia bolsas, e explicou sua situacao financeira daquele
momento e que desejava muito concluir o curso. Entdo acabou conseguindo uma
bolsa de estudo, podendo assim recomecar seu curso. Mas logo as dificuldades
nao demoraram em surgir, pois as disciplinas que ela jA havia cursado
apresentavam uma carga horaria menor do que era exigido. Desta forma, foi
necessario refazer muitas disciplinas ja realizadas.

Sentiu-se desmotivada, mas precisava continuar. Comecou a sentir
dificuldade com o espaco que vivia. Este local era préximo da empresa, mas
distante da area central, dificultando as atividades de ir a igreja da qual ela gosta.
Apoés algumas queixas, resolveu buscar ajuda. Ja conhecia o servico social e
entrou em contato com a igreja, e apdés a triagem foi encaminhada para o
atendimento de terapia realizada de forma on-line.

No momento de seu primeiro contato com a instituicdo, sua queixa
principal era estar em um local pequeno e totalmente sozinho, um local que tinha

poucas coisas dela, uma kitnet mobiliada. Neste local, somente seus objetos



52

pessoais eram seus. Nao ter uma rede de apoio, como amigos e familiares na
cidade, favoreceu sua angustia e sofrimento, e o fato de estar numa pandemia
acabou ndo permitindo as pequenas conversas, e atividades sociais.

Suas idas a igreja ndo aconteceram devido ao periodo de isolamento
social, pois este é seu local onde buscava amizades. A igreja serve de local de
encontro para os que la congregam, possibilitando que os sujeitos estudem e
dividam suas experiéncias e, no momento da pandemia, iSSO ndo aconteceu,
fazendo com que Ane se sentisse totalmente isolada, dividida entre trabalho e
estudo on-line.

No relato de Ane, sua separacgéo trouxe angustia, medo e inseguranca, e
foi acompanhada de mudanga de casa, levando-a a se instalar em um local
pequeno. A casa nova, espaco pequeno, cidade nova e a busca de novo trabalho
todos estes acontecimentos 0 ao mesmo tempo gerando um desconforto. Estas
guestdes podem ser mais bem explicadas ao se verificar o desenraizamento.
Quando existe uma mudanca de local, também existirdA um desconforto no novo
local. Conforme Goncalves (2017), o individuo transforma seu espaco, nele estao
suas marcas, seus processos humanos, as suas caracteristicas inseridas no
referido local. Outro fator percebido entre as queixas de Ane, a falta de estar com
seus amigos e familiares, demonstra a importancia de uma rede de apoio no
momento do qual ela estava vivendo. Para tanto, Goncalves (2007) e Proshansky,
Fabian e Kaminoff (1983) reiteram a importancia dos significados dados ao espaco
criador de sua auto identidade, salientam a importancia do grupo social ao qual o

individuo se encontra para que o mesmo crie sua identidade individual.

Aline

Aline, 37 anos, mée de trés filhos de oito, dez e treze anos. Encontrava-
se casada no inicio da terapia, com relatos de ansiedade e descontentamento com
o local em gue estava morando. Sua casa era de madeira e por isso ela sentia o
local mais frio. O local tinha proximidade com a serra, o que favorecia temperaturas
mais baixas. A distancia que se encontrava de amigos e familiares fazia com ela se
sentisse muito sozinha, pois se considerava muito longe de todos.

Naquela época, o marido trabalhava em uma empresa proxima de sua

casa e ainda executava o servico de adestrar cdes, uma atividade extra que ela
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nao gostava que ele realizasse, mas que representava um ganho que auxiliava nas
despesas da familia.

Com o passar do inicio da pandemia, o relacionamento do casal ja
apresentava dificuldades, com muitas cobrancas e queixas. Com o passar dos dias
de isolamento, o sentimento de insegurangca aumentou, e seu marido foi demitido
da empresa em que trabalhava. Apds esta demissdo, aumentaram as angustias, as
preocupacdes, as cobrancas dela sobre o marido de como ele iria prover sua
renda familiar. A proprietaria do imovel onde Aline, o marido e os filhos moravam,
com receio de que nao tivessem condicdes de pagar o aluguel, solicitou que eles
desocupassem o imével. Passados os primeiros quinze dias, tiveram de voltar para
Cricima, pois seus parentes moravam na cidade e |la poderiam ter mais condigbes
de arrumar um trabalho e poder deixar os filhos com os familiares, caso
precisassem.

Entdo, Aline e sua familia organizaram seus pertences para mudancas.
Conseguiram um local para morar préximo da sua sogra. Esta casa tinha dois
guartos, sala, cozinha, banheiro e area de servico. No quarto das criancas
precisavam ser colocados beliches para acomodar as trés criancas neste espaco.
Como a casa era menor, tiveram que se desfazer de algumas coisas, pois néo
cabiam no local. Ela afirmava: ‘tive de me desfazer de minhas coisas que eu
gostava por causa do espago muito pequeno”.

Apés se instalarem no novo lugar, Aline e a familia passaram a receber
a visita de cunhadas e da sogra com maior frequéncia, e com isso as dificuldades
no relacionamento aumentaram. A nova organizacdo de espaco, com a falta de
suas coisas, a deixava insatisfeita, e neste cenario os familiares davam opinides
sobre o casamento em crise. Desta forma, comecaram a acontecer
comportamentos agressivos entre o0 casal, que com o passar do tempo se
intensificaram. A dificuldade com a parte financeira ficou constante, e as brigas
aconteciam quase diariamente.

Este retorno para Cricidma nao foi bom para Aline, pois as crises do
casal s6 aumentaram a dificuldade de trabalho e a inseguranca com relacdo ao
casamento sO se intensificaram, e a familia passou por muitas dificuldades,
inclusive para prover a alimentacdo. Seu marido conseguiu um trabalho novo e ela
se viu obrigada a buscar algo também. Como nao tinha muita experiéncia, acabou

sendo dispensada de trés trabalhos, pois ndo aceitava as cobrancas que Ihe eram
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feitas ao ndo concluir a atividade proposta ou ndo desenvolvé-la conforme o
esperado pelo empregador.

Com o passar dos dias, Aline acabou se distanciando de seu marido, e
ele acabou ficando mais tempo na casa dos pais dele. O casal pouco conversava.
Entdo, ela veio a descobrir que seu marido estava em um relacionamento com
outra pessoa, e suas pretensdes eram de sair de casa definitivamente. As brigas
entre o casal geralmente eram devido a organizacdo da casa e os conflitos
constantes entre os filhos. Ao perceber que estava desconsiderando as queixas
dele, e que cada dia ele se afastava dela, Aline comegou a cuidar mais de sua
casa, fazer limpeza domeéstica e também a cuidar de sua alimentacdo para
emagrecer. Também passou a ler os filhos regularmente a pracinha proxima a casa
onde moravam.

Apesar dos esforcos de Aline, logo houve a separacdo. Mas seu entao
ex-marido continuou a dormir na casa dela alguns dias da semana, e como as idas
e vindas dele eram frequentes, ela ficava muito confusa se ele desejava estar com
ela e os filhos ou ndo. Aline deixou de cobrar a permanéncia do ex-marido em casa
e aceitou manter um relacionamento com ele, mesmo ele estando com uma outra
pessoa. Atualmente, ela mantém relacionamento com o ex-marido. Aline afirma
gue ndo consegue ficar longe dele e que “a pandemia acabou com o meu
relacionamento”. Ap6s muitas mudangas em relacdo a sua casa, COmo a remogcao
de méveis quebrados e a manutencao da higiene no local, ela comenta que precisa
ter um imovel préprio. No entanto, isto estd muito distante de acontecer, pois ela
ganha e recebe uma baixa quantia do ex-marido para prover as necessidades dos
filhos. Para a divisdo dos bens, o ex-casal teve que vender o carro que possuiam.

No relato de Aline, observa-se a dificuldade de estar em um ambiente
movido pelas constantes mudancas. A cada mudanca, muitos méveis acabam
sendo destruidos, e visualmente o ambiente se torna desagradavel. Como passava
muito tempo em casa, nao tinha lacos de amizade, e isso dificultava o
enraizamento no novo local. Também se observou o desenraizamento com o local
antigo de referéncia. Evidenciou-se, ainda, uma constante necessidade de
conversar, falar de suas dificuldades diarias entre amizades proximas e familiares,
uma rede de apoio totalmente necessaria.

Gongalves (2017) e Souza (1995) afirmam que o individuo ird se

apropriar do espaco conforme as vivéncias experimentadas no mesmo, levando em
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conta modelos sociais, culturais, e sua forma de viver neste local, que esta
relacionada a suas atividades diarias. Damatta (1997) descreve que a casa e a rua
séo locais distintos, e que existe uma diferenca de estar no local e apropriar-se do
mesmo. A casa mantém-se como um local de seguranca, onde 0 grupo sente-se
seguro, e a rua refere-se a distingdo de individualidade, onde se pode estar em
perigo frente a um espaco desconhecido. O autor reconhece a casa como um local
gue protege que acolhe e a rua um local que pode inspirar ameaca.

Para esta familia, sua casa € vista como um local de prote¢do, mas no
momento que surgem as dificuldades financeiras, surgidas apds a demissdo do
marido, como também as dificuldades de sua inser¢cdo no mercado de trabalho, a
casa.

A casa para a familia tinha um significado de protecdo, mas quando
surgiram as dificuldades financeiras movidas pela demissdo do marido, e
dificuldade para se inserir novamente no mercado de trabalho, este espaco se
tornou ndo mais confortavel e acolhedor.

Neste relato, as preocupacdes sempre voltadas para acontecimentos
fora desta casa, e nos momentos aos quais se encontravam na casa, eram
momentos de brigas, onde o espaco coletivo supera a individualidade de cada um
dificultando a convivéncia, favorecendo o conflito e ndo a harmonia, impedindo
momentos de encontro para fortalecer a unido e enfrentar as dificuldades
encontradas fora desta casa. Um espaco habitado se constitui a partir de valores,
criacdes de afeto com o local, enfim o que se pode vivenciar num determinado local
e percebido pelos seus integrantes. Goncalves (2012) conclui que um espaco se
constitui a partir de complexidades existentes no mesmo, sendo afetivas ou
valores, as prioridades destacadas e o sentido vivenciado pelo individuo neste

local.

Ana

Ana, 35 anos, solteira, teve dois filhos. Seus familiares ndo aprovam
esta situacdo de ela ter dois filhos sem estar em um relacionamento, e viver
sozinha novamente. Morava em Tubardo com o pai do segundo filho, e no
momento da pandemia houve separacdo. Com isso, ela teve de voltar a morar

com 0s pais, pois ndo tinha onde morar e ninguém que cuidasse de seus filhos
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para ela poder trabalhar. Conflitos com o irmdo mais velho que mora no mesmo
péatio, numa casa ao fundo do terreno. O principal motivo dos atritos era o fato de
sua familia ndo tolerar o fato de ela ser mée solo, e apds ter outro relacionamento
estar solteira novamente. Ana sente-se constrangida e sem espaco para receber
amigos ou sair, pois se esta em casa e tem os filhos para cuidar. Ela diz: "ndo me
sinto bem na casa de meus pais”, pois se sente em um espaco apertado, sem
espaco para sua individualidade.

Neste relato, observa-se o sentimento de espaco apertado, pois, nas
palavras de Ana, sente falta de individualidade, ndo se sente confortavel na casa,
gue ela ndo considera como sendo dela também. Assim, a casa dos pais nao é
vista como um abrigo, mas sim como uma casa que reprime, julga, “aperta” sua
individualidade. Isso fica evidente quando ela afirma que a casa é a “casa de meus
pais”, existindo um distanciamento entre ela, a casa, e sua familia pelas cobrancgas
e dificuldades constantes, principalmente no relacionamento com o irmdo. Ela
também se frustra pela falta de ter um lugar somente para ela e seus filhos.

Torkenli e Tuan (2009), afirmam que o expressar sentir-se em casa é
necessario para acontecer o enraizamento num determinado local, fazendo com
este tempo seja determinado pela permanéncia por muito tempo no mesmo.

Existe um desconforto ao relatar que apos ter saido ou desenraizado do
local por duas vezes, a mesma teve de retornar para 0 mesmo local onde percebe
gue os lacos efetivos se encontram enfraquecidos, pois ela se vé sendo cobrada
pelas suas atitudes de sair e retornar novamente.

Ao mesmo tempo, ela ndo sente a casa como sua, e com iSso ndo ajuda
a cuidar, buscando ficar somente em seu quarto, e ficando isolada dos demais
integrantes e atividades domeésticas.

E necesséario sentir-se parte do espaco para que aconteca a
apropriacdo. Na afirmativa de Goncalves (2014), hd uma fung¢do simbdlica
encontrada no convivio de familiares na casa quando existe um cuidar da mesma,
0 que leva ao que chamamos de cultivacdo, um dos conceitos da Psicologia
Ambiental. Destaca que a cultivacdo acontece quando existe o sentimento de
pertencer a um local, e este possui marcas de um processo de personificagéo.
Entdo, o sentimento de pertencimento sé ird acontecer somente quando existir uma
alternancia de apropriar-se, personificar e cultivar. Observa-se, nos relatos de Ana,

gue ela ndo desenvolveu estes sentimentos.
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Fabiana

Fabiana, 32 anos, solteira, demonstrou dificuldades com relagcéo ao luto
em decorréncia da morte da tia. A casa da tia era um local de encontro de
familiares, almogos de finais de semana, comemoragdo de aniversarios e datas
especiais, como Natal, Ano Novo, P4scoa e Dia das Maes. Sua infancia aconteceu
sempre neste local, proximo a praia, facilitando os banhos de mar e as brincadeiras
com os primos. Ela afirmou: “crescemos todos juntos naquela casa”. Apoés o
falecimento desta tia, a familia se ausentou do local, os herdeiros resolveram
vender o imoAvel, e estes encontros de familia ja ndo foram mais realizados.

Logo apos este acontecimento, Fabiana mudou-se de estado devido a
exigéncia de seu trabalho. Passou a sentir-se sozinha. Quanto ao novo local de
trabalho, havia muita coisa para aprender e organizar. I1sso, 0 que acabou
corroborando com suas dificuldades. A casa onde vivia era um imovel antigo, com
algumas pecas de moveis que lembravam muito a casa da tia que faleceu. Sentia-
se muito angustiada, o estar so, longe da mae e irmaos, foi uma experiéncia
dolorosa para ela. O contato por telefone era diario com sua méae, e com isso
procurava saber noticias do que estava acontecendo na sua familia.

As amizades eram somente no trabalho, ndo se sentia a vontade para se
aproximar de pessoas durante o periodo de isolamento social. A falta de convivio
com irmaos, mée e familiares e as dificuldades de adaptacdo na nova moradia se
intensificaram com o passar do tempo. E ainda sofreu o fim de um relacionamento
virtual de cerca de dois anos, no qual ela ndo conhecia o namorado, e veio a
descobrir que foi enganada por uma amiga que se passava pelo mesmo,
justificando que tinha o intuito de ajuda-la.

No relato de Fabiana, a casa da tia sempre foi local para encontro dos
familiares. No momento que este familiar morre, os lacos afetivos se distanciam,
pois ndo existiu mais o encontro durante os finais de semana e as festas de familia.
A casa da tia era este referencial para todos. Apds a morte dela, os filhos vendem a
casa e dai ocorre duas perdas: a familiar e o local de memdarias e convivio.

Na convivéncia com familiares e grupos sociais, 0 individuo vai
constituindo sua identidade e, conforme Valadares, conviver € considerado um
inicio de habitar onde o0 sujeito se encontra inserido. Com suas limitagfes e

delimitagbes, nos espacos de convivio vao sendo construidas caracteristicas
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préprias deste local (VALADARES, 2000). Freud corrobora com este entendimento
com a afirmagdo de que “ndo existe sujeito sem espagos de convivio, de
construcdo, de memoarias, sitios de recordagdes, ndo existem grupos sem sujeitos,
sempre nao-assujeitados, que se lancam a partir do desconhecido, do
inconsciente, o escondido, mesmo do préprio sentimento do si mesmo” (SIGMUND
FREUD, 1916).

As mudancas de trabalho, sendo direcionada para outro estado,
contribuiram para intensificar o distanciamento dos lagos familiares. Na nova casa,
gue sO tem seus objetos pessoais, Fabiana ainda ndo construiu um processo de
identificacdo com este espaco. O fato de esta casa apresentar um mobiliario
parecido com as coisas que existiam na casa de sua tia trouxe muita saudade dos
encontros de familia. Sua rede de apoio familiar foi uma queixa recorrente, que
intensifica a angustia causada pela pandemia.

No relato da entrevistada, evidencia-se que a mobilia antiga da casa
lembra o mobiliario da casa de sua tia que faleceu, onde tem a memoria de sua
infancia vivida, que nos remete a obra de Nogueira (1997), “A casa e os devaneios
de pertencimento”, na qual o autor expressa sua identidade construida a partir de
vivéncias na casa da tia. ApOs o falecimento desta, 0 mesmo vai até o local e,
mesmo tendo passado tantos anos, tudo continua intacto. Da-se conta que 0s
primos como também ele ja ndo é mais as mesmas pessoas, pois a distancia
daquela casa provocou uma crise de pertencimento, que se refere ao nascimento
de identidade através desta crise, onde existe uma busca de uma reintegracéo
individual (NOGUEIRA, 1997, p. 83).

As dificuldades da reintegracdo podem ser encontradas no espaco
devido a mudancas para outro estado, longe da familia e amigos. Colabora Leitdo
(2009) que onde encontros, lembrancas e vivéncias trazem importancia ao local,
gue se torna referéncia de memdria e convivio. A falta deste espaco pode

desestabilizar o estado emocional.

Antbnio

Anténio, 35 anos, é enfermeiro, e trabalhou nos postos de atendimento
do COVID-19 e no hospital.
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Nos primeiros dias de pandemia, apresentava insbnia e queixas de
angustia e desespero. Estes sentimentos aumentaram em sua rotina de trabalho,
ao saber que, a cada dia, um colega estava doente, ou ja havia ido a 6bito.
Também relatou conflitos e divergéncias no ambiente de trabalho por perceber que
0s colegas apresentavam uma despreocupagdo com 0s acontecimentos. Para ele,
0 momento exigia cuidados. Salientou que o dia mais desesperador foi quando um
corpo foi enviado ao necrotério e a familia se enganou na identificacdo, mobilizada
pelo nervoso e desespero. Este incidente resultou na demisséo de trés
profissionais de saude. Sobre isso, Antbnio comentou: “quem estava em condigcées
emocionais nagquele momento para ndo cometer um erro?”

Antonio afirma que, em 2009, havia trabalhado durante a infecgcdo do
H1N1, e hoje percebeu que la foi o inicio do que resultaria numa pandemia, e como
esta experiéncia acabou contribuindo para saber lidar com as questfes atuais.

Atualmente, ele trabalha em um local que promove uma estabilidade,
mas oferece um salario baixo, e em outro onde tem um ganho financeiro maior,
mas existe um conflito de hierarquia e saberes, no qual ele avalia que o profissional
coloca em risco o paciente, devido aos descasos e incoeréncia nos atendimentos.

No inicio da pandemia, Antbnio era casado. Apo6s alguns
desentendimentos, separou-se e foi morar numa pensdo, onde ndo havia nem
maguina para lavar roupas, sendo necessario lavar a mao seu uniforme. Era uma
época movida por angustia, sentimento de desvalor, insénia.

Apoés o desconforto em estar num quarto de penséo apertado, resolveu
iniciar um projeto deixado de lado, o de comprar um imével na planta. E com o
passar do tempo isso virou realidade, o que acabou contribuindo para maiores
dificuldades financeiras, sendo necessario trabalhar em trés locais e trocar plantbes
para atingir seu objetivo.

Ao conseguir mudar-se para onde é sua casa hoje, sente-se cauteloso
com o0s gastos, preocupado em conseguir proporcionar o0 minimo de conforto para
si mesmo neste local. Sua cama foi doada por uma colega, e foi necessario
encontrar dias de folga de plantdo entre ambos para poder retirar a mesma.

Cada objeto colocado neste ambiente, como o sofa inflavel, representa
uma enorme satisfacdo. Antbnio fala que o medo persiste ainda, mas hoje é com
referéncia & como mobiliar este espaco, o que colocar, onde colocar e as

condicbes para isso. Estar em seu local Ihe traz preocupacbes de como ter



60

condicdes financeiras para colocar tudo de que precisa. Sua angustia surge ao
constatar que precisa estar em um trabalho onde tem uma estabilidade, mas paga
pouco, e revezar com outro que oferece um valor financeiro bem maior, mas que
caracteriza como, em suas palavras, um “local infernal’.

Atualmente, ap0s todas as dificuldades descritas por ele, considera seu
apartamento como: “o seu melhor local, seu aconchego e sua seguranca, sua paz,
seu melhor lugar que seu esforgo lhe proporcionou.”

O relato de Antbnio apresentava, primeiramente, dificuldades no
casamento, e divergéncias que comegaram a acontecer com maior intensidade no
convivio. Ele trabalhava o dia fora de casa, e seu companheiro tinha horarios mais
flexiveis. Por trabalhar em hospitais, Antbnio possuia uma organizagéo e cuidados
de higienizacdo que eram considerados exagerados por seu companheiro. Desta
forma, os conflitos eram constantes. Morava em um apartamento alugado bem
localizado, com boa ventilagdo, em area privilegiada (mais centralizada) e,
consequentemente, mais cara para habitar. Sentiu dificuldade maior quando, ao
terminar seu casamento, teve de ir morar numa pensao, onde as condi¢cdes eram
bem diferentes de sua realidade anterior.

Conforme Valadares (2000, p. 51),

O que organiza o espaco, visando a uma viabilidade do convivio, € uma
busca continua da doma da natureza. Dominio, principalmente, daquela
natureza que produz, quando em contato com a cultura, inquietacdo no
interior dos corpos dos sujeitos. Somos condenados a essa busca, desde
que nos abandonamos e somos abandonados, somos deixados a sés,
lancados fora do mundo instintivo, da pachorra animal.

O entrevistado relata que, faltando até mesmo uma maquina de lavar
para suas roupas de trabalho e outras dificuldades, prefere estar separado. Logo
gue passou 0 primeiro impacto de estar em um espa¢o com poucas condicdes em
comparacao a sua antiga moradia, sentiu que havia possibilidade de realizar um
sonho antigo, que era o de ter seu imével, e entdo ele comecou a se organizar em
seus horarios para poder conseguir ter uma renda maior. Comecou a trabalhar em
dois locais, e com isso criou uma oportunidade para realizar seu sonho. Sua dupla
jornada de plantdo era cansativa, pois néo tirava folgas, fazia o que estava ao seu

alcance.
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Com o deslocamento de um local para o outro, verifica-se o0
desenraizamento, causando desconfortos, queixas e dificuldades com a nova

realidade. Segundo Massola e Svartman (2018, p 300),

A percepgdo de que o desenraizamento se  aprofunda
contemporaneamente deve-se em parte, mas ndo so, a intensa mobilidade
que caracteriza as populacbes contemporéneas e impede que uma
relacdo mais estavel com o socioambiente se estabeleca, produzindo em
individuos e grupos a percepcdo de perda de controle sobre o
socioambiente.

Ap6s alguns meses, Antdnio conseguiu comprar um imovel na planta e,
continuou morando na pensao, e apés um determinado tempo, em média de um
ano, conseguiu ir para este local.

Atualmente o apartamento conta com uma cama, sofa inflavel, uma pia,
um fogdo e uma geladeira. A cama foi doada por uma colega e Antbnio teve
dificuldades de trazé-la para casa, pois os plantdes do trabalho restringiam seus
momentos de folga de sua colega, visto que o mesmo continuava na dupla jornada.
Ele contou com satisfacdo sobre a compra do sofa inflavel, que estd na sala,
demonstrou preocupacao em ter condi¢cfes financeiras para mobiliar sua casa. Mas
sua satisfacdo de estar “em seu canto” é por ele expressada como “a melhor coisa
que poderia fazer”. Atualmente, Antdnio estd se reapropriando de seu local de
residéncia.

O enraizar pode se referir a forma pela qual “casa como centro
enraizador da subjetividade”, descrito por Gongalves (2014) em seu texto “Habitar a
casa como contingéncia da condicdo humana”. Este enraizamento é observado
pelos objetos pessoais de referéncias que sdo colocados no ambiente, pelo tempo
de permanéncia. Massola e Svartaman (2000) enfatizam que o enraizamento

acontece quando o sujeito possui um sentimento de pertencer a algum lugar.

Lucas

Lucas, 25 anos, é estudante de Engenharia, e socio de uma empresa de
construcdo civil. No inicio da pandemia, morava com familiares. Com as restricdes
gue a pandemia exigiu, a familia mudou-se para o interior, e ele acabou ficando

sozinho. Relatou que foram momentos dificeis, nos quais a ansiedade e angustia
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se faziam presente. O consumo de cigarros aumentou; a ingestdo de bebida
alcodlica, também. Mas o estar em casa, para ele, sempre foi muito dificil. Entende
a casa como um local para dormir. Sua vida acontece fora dela, com eventos,
trabalho, vida social, faculdade. Nunca teve o habito de ficar muito tempo em casa.
A casa, para ele, era apenas um local de descanso e saida.

Nas palavras de Lucas, “Foi dificil me sentir parte do espago porque eu
nunca fui de ficar em casa, a casa para mim € apenas um ponto de chegada, para
comer, dormir e voltar pra rua. Para Lucas, a casa apresenta somente um aspecto
funcional: “Eu a vejo como um espago acolhedor, mas apenas para chegar e
dormir, ndo para ficar em isolamento dias, meses nela’.

Seu convivio com familiares era rapido em ocasifes que exigiam sua
presenca. Ao ser perguntado se foi dificil ficar em isolamento, ele se posiciona
assim: "Sim, a reclusao € forcar a gente a conviver apenas com a gente mesmo,
ser sua propria companhia foi bem complicado, ainda mais para quem ¢é
acostumado a viver com outras pessoas”. Ele afirma que esta “continuando a ver a
casa como espaco de reclusdo, continuando a gostar de estar fora dela. Com a
pandemia, isto se intensificou. Passei a associar bem mais a casa com recluséao da
sociedade”. L& ele “tinha de ficar com ele mesmo”.

No relato de Lucas, a casa possui um significado funcional, um local que
abriga suas coisas. Sua atividade diaria é totalmente realizada fora da casa, que é
utilizada como local para chegar e dormir. O convivio social fora de casa é o
destaque para o entrevistado. Lucas era morador de outra cidade vizinha, veio para
Cricima por causa do curso de engenharia da faculdade, como 0 mesmo nao
possui imovel préprio veio a morar na casa de sua avo. Ele ndo tinha o costume de
visita-la com frequéncia, e com a pandemia, a avo foi para a casa do interior e ele
passou a morar no apartamento dela. Destacam Arcaro e Gongalves (2007) que é
necessario existir uma identidade com o local, onde venha a existir uma
necessidade de manter um sentimento com o mesmo. Assim, o0 local passa a
adquirir caracteristicas que englobam o grupo social ao qual se encontra, trazendo
suas referéncias culturais e fisicas, contribuindo para o processo de identificacao.

Desta forma, é necessario que este morador construa uma
reapropriacdo deste espaco, isto irAd acontecer no momento que o mesmo tenha
objetos que favorecam que o mesmo se reconhecga naquele espacgo, marcando e

sendo marcado.
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4.1.1 Reflexdes finais: o sentir-se exilado no espaco da casa

Dentre os participantes da escuta qualificada, percebeu-se uma
homogeneidade nas dificuldades de estar vivendo no isolamento. Dentre as mais
pertinentes foram o desenraizamento e as separacdes, sejam por dissolucao de
convivéncia, mudanca de domicilio ou morte de amigos e familiares.

Os relatos sobre desenraizamentos nos levam a reflexdo dos autores
Torkenli e Tuan (2009), que afirmam que 0 expressar sentir-se em casa €
necessario para acontecer o enraizamento num determinado local, fazendo com
este tempo sejam determinados pela longa permanéncia.

No momento da pandemia, surgiram dificuldades ocasionadas por
conflitos de relacionamento, separacdes, crise financeira, que foram
acompanhadas por dificuldades de estar somente no espaco da casa ou, cOmo
numa das narrativas apresentadas, de retornar para a casa dos pais apos
separacao, trazendo seus filhos juntos. Na pandemia, a casa constituiu um espaco
de exilio, que foi percebido como sofrimento, angustia, sentimento de limitacdo de
contato entre familiares e amigos

Também foi percebida uma constante dificuldade dos individuos em
adaptar-se aos espacos menores. O isolamento desencadeou um confronto com a
casa que nao era percebido anteriormente, pois pouco tempo se habitava nela, e
nao se percebia algum tipo de problema com o espaco menor ou se a mobilia
dificultava de alguma forma. Pois 0 estar em casa era por muito pouco tempo,
sendo o tempo mais direcionado para as atividades fora deste espaco, tais como
momentos com amigos em festas, bares, atividades de academia, trabalho,
faculdade. Assim, a casa era tida apenas como espaco funcional, como um local
para descansar e dormir. Todas as atividades recreativas eram executadas fora
deste ambiente.

A casa, portanto, ndo representou um lugar de abrigo e protecdo para
estes sujeitos da pesquisa, como anuncia Bachelard (1988) e Valadares (2000), ao
associar este espaco como lugar essencial, pois 0s mesmos estavam vivendo
dificuldades sob varios aspectos.

E a auséncia do convivio faz com que os sentimentos de desconforto

sejam internalizados. Podemos nos remeter a Freud, que afirma que
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nao existe sujeito sem espacos de convivio, de construcdo, de meméorias,
sitios de recordagfes, ndo existem grupos sem sujeitos, sempre nao-
assujeitados, que se langcam a partir do desconhecido, do inconsciente, o
escondido, mesmo do proprio sentimento do si mesmo (SIGMUND
FREUD, 1916).

Além disso, a mudanca de casa e dificuldades com o espaco foram
evidenciadas em todos 0s casos, caracteristicas de desenraizamento e tentativas
de enraizar, que se refletem em dificuldades de sentir uma identidade de lugar, ou
seja, de se sentir parte deste espaco. Podemos destacar Leitdo (2007), quando
trata de identidade de lugar, processo no qual o individuo pode pertencer a um
lugar independente dele existir ou néo, pois através da memoria possivel estar
novamente neste local. A forma que acontece a identificagcdo corrobora a
compreensao de Poll (1996) de que a identificacdo acontece na forma de organizar
0 espaco, tornando a cultura visivel através de objetos que venham a remeter para
épocas de importancia para o individuo.

Pode-se afirmar que a casa era ocupada antes da pandemia, mas néo
de fato apropriada. Este local teve que ser habitado durante o isolamento social, e
mostrou-se estranho, contribuindo para as crises anteriormente narradas. E
conforme Santos (1991), o espaco ao qual se habita se transforma pela acao
humana ao construir locais que tenham uma identificacéo.

Podemos compreender que, para haver uma apropriacdo, a identidade

de lugar e a identificacdo sado necessarias interagir.

4.2 EXPERIENCIAS DE REESTRUTURACAO DO ESPACO DA CASA
VIVENCIADAS POR PROFISSIONAIS DA SAUDE NA PANDEMIA

Os profissionais de saude participantes da pesquisa se distribuiram por
10 bairros do municipio de Criciima. Com relacdo ao local de moradia, existe uma
localizacdo mais centralizada dos entrevistados, como nos bairros Centrais, Mina
do Mato, Comerciario, habitados majoritariamente por camadas médias e altas. O
tempo de trabalho variou de 06 meses a 45 anos. Percebe-se, entdo, que o coletivo
da pesquisa contém profissionais experientes e profissionais novos. Trata-se de
sujeitos com maior poder aquisitivo, e que possuem empregos estaveis, atuando

como profissionais da area de salde e também como professores universitarios.
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O numero de pessoas que residiam na casa dos sujeitos da pesquisa
variou de uma a seis pessoas, e, em alguns casos, modificou-se durante o periodo
de isolamento.

No caso de Natdélia, por exemplo, foi percebido certo desconforto na
casa quando esta passou a abrigar seis moradores devido ao isolamento, pois 0s
filhos voltaram a morar na casa dos pais com seus respectivos companheiros. Ela
conclui que, com o passar dos dias e a rotina, 0 stress comegou a se manifestar,
pois ja eram seis pessoas convivendo, cada uma com suas atividades. Isso exigiu
alteracdes no ritmo da rotina doméstica, como idas ao mercado e compras mais
regulares e ter de cozinhar para maior nimero de pessoas.

Percebeu-se que o nimero de pessoas na residéncia influencia nas
relacdes e na atmosfera da convivéncia familiar na casa durante a pandemia. No
relato de Natalia, ao ter seus filhos “de volta”, como ela afirma, traz o sentimento de
casa cheia, que contrasta com o periodo de fim do isolamento, quando os filhos e
seus respectivos conjuges voltam aos seus locais de moradia, e a casa se torna
vazia. A rotina, entéo, se restabelece, levando o casal a lidar consigo mesmo e sua
realidade atual.

A rotina dos sujeitos da pesquisa, antes do isolamento, era
direcionada para fora do espaco da casa. Com a pandemia, a maioria das
atividades passou a ser realizada no espaco doméstico. Os participantes da
pesquisa relataram que, no periodo pré-pandemia, a sua rotina do trabalho estava
dividido entre o trabalho na universidade e em consultérios, além de atividades
fisicas, passeios, encontro de familia, idas ao Shopping Center, parques,
restaurantes, academia e servicos de casa. Alguns informaram que passavam o dia
inteiro fora e sO retornavam para almocar ao final das atividades. Aos fins de
semana, costumavam sair com a familia. Outros relataram que tinham atividades
intensas durante todo o dia e voltavam para casa depois das 20 horas.

Angela, por exemplo, relata que suas “atividades eram fora de casa, e
nos finais de semana recorria a casa da praia, pois oferecia mais espaco para
receber amigos e familiares”. Segundo ela, a casa da praia oferece um local amplo
favorecendo a descontracdo, pois as pessoas ficam mais a vontade, sem horarios
para acordar e fazer as refei¢cdes, proporcionando maior flexibilidade, além de ar

puro, local para caminhada e banhos de mar.
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Assuncdo e Conceicdo (2018) afirmam que “a segunda residéncia possui
“repercussdes socios espaciais” e constitui “simbolo de status social, caracteristica
de camadas sociais alta e, majoritariamente, média” (ASSIS, 2003, p. 112).
Barbosa e Costa (2012, p. 483) apontam que, “‘com a grande devastacdo da
natureza na atual fase do capitalismo, elementos que outrora eram abundantes
hoje se tornam cada vez mais raros, sobretudo no meio urbano, tais como a agua
potavel, o ar puro e o verde”. Nesse sentido, ha um “retorno a natureza”, que é
reflexo da vida urbana atual, o que torna os municipios litorAneos atraentes por
serem considerados espacos de lazer e tranquilidade, paralelo a uma apropriacao
da natureza pelo mercado imobiliario.

Esta necessidade de contato com elementos naturais durante a
guarentena foi evidenciada na pesquisa realizada por Felippe et al. (2021) entre
abril e maio de 2020. De acordo com os autores, a falta de acesso a elementos
como plantas e luz natural foi uma das deficiéncias de suas moradias citadas pelos
participantes da pesquisa. Deste modo, propde refletir sobre o papel destes na
promocao da satisfacdo e bem-estar.

Estudos de Psicologia Ambiental sobre os ambientes naturais,
principalmente por meio das teorias de recuperacdo de estresse e teoria
recuperacdo de atencdo, afirmam que biologicamente se pode reagir de forma
rapida e imediata frente as condicbes de desenvolvimento. Os cenarios naturais
podem favorecer, ao longo da vida dos seres humanos, a manutencdo das
atividades de descanso, sono e alimentacéo (FELLIPE, 2010).

Alice narrou que, ao iniciar a pandemia, as atividades do lar ficaram aos
seus cuidados, entdo ela percebeu a importancia de sua “secretaria do lar”, pois
teve dificuldade para executar as atividades domésticas juntamente com as
atividades do trabalho. Ela optou por dispensar sua funcionaria que realizava as
atividades domeésticas, para tirar férias, ficando com a tarefa de atender as
atividades domésticas e do trabalho. Ela precisou fazer algumas mudancas na
casa, e organizar as atividades domésticas de uma forma que a mesma consiga
realiza-las. O espaco de sua casa foi dividido entre moradia e trabalho, pois as
atividades como professora necessitavam de um local organizado para atender sua
rotina laboral, pois ela pertence ao grupo de risco e teve de manter-se no

isolamento por mais tempo.
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A casa de Maria veio a acolher os quatro moradores com suas
respectivas necessidades, cada um ocupou um espago para desenvolver
atividades relacionadas com o trabalho, pois o casal além de serem profissionais
de saude sdo professores universitarios, e seus filhos estudantes universitarios.
Um novo formato da casa, além de ser abrigo, foi constituido, como uma extensao
do trabalho, onde a intimidade da casa se torna exposta ao coletivo.

Perguntados em que momentos a casa significou abrigo/protecéo,
alguns responderam que sempre, outros sentiram a casa como abrigo e protecéo
no inicio da pandemia, em margo de 2020.

Para alguns participantes da pesquisa, todos os lugares da casa
significaram lugar de refugio, privacidade e convivio familiar. Alberto contou que, ao
sair para trabalhar, sentia uma preocupacao constante, pois precisava ter cuidados
redobrados para executar seus trabalhos como dentista se ndo contaminar sua
familia ao voltar para casa. Alberto se sentia muito preocupado se os cuidados
realizados eram suficientes para proteger sua familia. Ja outros sujeitos da
pesquisa referiram-se a alegria de quando chegavam em casa e experimentavam a
sensacao de prazer, exprimindo que “é o melhor momento do dia.”

O termo protecdo também aparece nas respostas como valorizacdo da
vida familiar, articulada ao sentimento de “estar em casa”. Por vezes, esta nocéo
esta aliada a concepc¢ao de seguranca, inclusive financeira, como é perceptivel na
experiéncia narrada por Alice, que contou que € a primeira pessoa de sua familia a
ter a casa propria e reiterou que a casa € seu refugio. Ao ressaltar ter um imoével
préprio, ela reflete certo status frente aos demais familiares, pois no momento que
um individuo realiza um sonho pode vir a despertar desejos e aspiracdes nos
demais. Nas palavras de Alice, “em primeiro lugar sou a primeira da minha familia a
ter uma casa propria, minha casa esta localizada num lugar tranquilo, arborizado.
Gosto porque é meu refugio, tenho animais de estimacdo (cachorro, gato), meus
livros, minha familia.” Podemos perceber a importancia para o individuo possuir
seu local de referéncia. O fato de a entrevistada ser a primeira pessoa a adquirir
casa constitui um diferencial frente aos seus familiares.

Segundo Belk (1988) a posse de um produto pode representar e reforgar
a identidade do individuo. Quando o individuo da classe social média conseguir

realizar o sonho de uma casa propria, emerge satisfacdo, sentimentos de uma
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importancia frente ao grupo social ao qual se encontra, o local cria significado para
0 proprietario.

Ja no relato de Maria, o espac¢o da casa se intensificou como espaco de
abrigo e protecédo frente a uma incerteza que se instalou com a pandemia. Ela
declarou que “na verdade, a casa sempre teve o significado de abrigo e protecao.
Depois da pandemia, agora mesmo, quando eu passo muito tempo fora de casa,
tenho a sensagdo que tenho de retornar... algum momento tenho de retornar.
Neste sentido, comeca a rotina. A gente tem a facilidade de se adaptar as
situacdes. No inicio, é diferente, e [a gente] percebe [a situac&o] mais hostil. Depois
se adapta e fica uma rotina, e agora estamos numa nova adaptacdo”. Em sua
afirmacdo, a entrevistada considera que a casa sempre teve significado e
sentimento de abrigo e protecdo ao estar na casa durante a pandemia, e 0 que
existe de diferente foi uma adaptacdo com o fato de n&o poder sair, ou ter saidas
limitadas frente ao confinamento, e que atualmente ela sente um desejo de voltar
logo pra casa, ja nao fica tanto tempo fora, somente o0 necessario.

Percebemos entdo que protecdo e refugio foram a ténica das
respostas, dos sentimentos, que 0s participantes da pesquisa experimentaram
durante a pandemia. Forcosamente nos remetemos a Valadares (2000, p.84 apud
Lorenzo Mammi in Argan, 1999) ao enfatizar este papel que a casa exerce sobre
nos, seres humanos: “Parece que nela esta o valor universal do tempo e do espago
como coordenada humana”. Rabinovich (1997), baseando-se em Bachelard (1978),
conclui que “todo espaco verdadeiramente habitado leva a esséncia da nocéo de
‘casa”. Antes de ser ‘atirado no mundo’(...) o homem é colocado no bergo da casa.
E, sempre, em nossos devaneios, a casa € um grande bergo” (p. 200).

“‘E a casa desceu sobre mim como se fosse uma mae” (BACHELARD,
1988). Essa expressao de Bachelard relata a sensacdo de um homem que acabara
de ser salvo de uma tempestade abracando-se a coluna de sua casa que tremia
enquanto era golpeada por fortes rajadas de vento. Valadares (2000) nos remete a
simbologia da casa como se fosse o Utero materno, trazendo novamente a tona
toda a questdo da protecdo. Nessa perspectiva, Bachelard (1988) traz a
“‘maternidade” da casa, o que foi percebido pelas respostas obtidas na pesquisa.

O texto de Gongalves (2014) corrobora com esta perspectiva, tratando
das emoc0des, sentimentos, lembrancas e percepcoes, imaginagdo e memoria, que

se ddo no ambito da casa. Essa interagdo que Bachelard (1988) vai remeter a
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génese de nossa subjetividade ao trazer a cabana como lugar primordial. A casa
entao seria nosso centro enraizador, nosso lugar de memaria de convivio, no dizer
de Valadares (2000). Ao se referir a casa como reflgio, os entrevistados estdo
respaldando esses conceitos desses autores que pensam e escrevem sobre a
casa.

Os sentimentos experimentados pelos sujeitos da pesquisa durante a
pandemia foram: tranquilidade; ansiedade; conforto; desconforto; inseguranca;
aconchego. Estas respostas apresentam uma dualidade de sentimentos, que pode
ser exemplificada pelo relato de Alberto. Suas palavras revelam tanto a sensacao
de conforto quanto ansiedade. “Ao mesmo tempo que tinha receio e preocupag¢do
em sair de casa para as atividades mais basicas, acompanhava as noticias, reais
ou fake, e sempre ficava aquela sensacéao de estar errando em algum momento e
colocando minha familia em risco. A minha familia, o meu porto seguro, 0 meu lar,
era em casa a minha fortaleza, onde eu tinha energia, acesso a Internet, espaco,
um patio para pegar um sol com as criancas e desviar a atencéo da pandemia, foi o
meu refugio”.

Aqueles que experimentaram sentimentos de tranquilidade, conforto e
aconchego remetem ao conceito de casa como centro enraizador da subjetividade,
descrito por Gongalves (2014). A casa pode abrigar sonhos, memoarias, objetos que
lembrem sua historia familiar, sua cultura, variando de individuo para individuo e
constituindo seus modelos e normas para garantir o espaco.

A relacdo da casa com a familia pode ser verificada na fala de Maria,
guando coloca que a cozinha € o seu local preferido, pois é o local de convivio. Ela
traz que este espaco assumiu um significado ainda maior durante a pandemia: “A
casa teve um significado muito importante pra mim, durante os anos de pandemia e
ainda tem. Como eu digo, a casa dos pais € o local de encontro, o local que vocé
tem sempre onde pra voltar. Entdo ndo interessa se vocé saiu [hd] um ano, dez
anos ou vinte anos. O dia que vocé retorna pra essa casa € como Se nunca tivesse
saido”.

Maria compreende a casa como construcdo de memorias e espaco de
convivio, uma casa que acolhe as diferencas sem excluir a individualidade. Vindo
de encontro Saramago (2009), “fisicamente, habitamos um espago, mas,
sentimentalmente, somos habitados por uma memoria” e como Brandao (1999)

coloca, o recordar € uma forma de ressignificar momentos que tiveram sentimentos
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vividos, seja no presente, no passado e num futuro idealizado, construindo a ideia
de estar num grupo e fazer parte deste e ao mesmo tempo construir sua histéria.

Agqui também podemos perceber a importancia de considerar o ciclo da
vida para refletir sobre a casa: uma hora somos filhos, e muito rapido ja somos pais
e logo avés. No relato de Natélia, j& apresentado anteriormente, foi percebido um
desconforto aos filhos voltarem para casa em certos momentos, pois estavam
com seus respectivos conjuges, e a necessidade ja se apresentava de outra forma,
como mais pessoas para o0 almogo, mais compras ao mercado, “um certo
estresse”, como se refere a entrevistada. Mas, por outro lado, as conversas durante
o convivio no final de tarde. No entanto, ela coloca o sentimento de perceber sua
casa vazia, apos os filhos terem saido para morar em outros locais, e com 0
isolamento os mesmos retornaram e esta casa passou a ter a identificacéo de casa
cheia. A entrevistada conclui que “[estar]todos em casa teve o lado positivo, [...] a
gente poder estar junto, pode estar muito proximo... n0S passamos a ser seis,
entdo dava um pouco de estresse. Por outro lado, era muito bom que todos os dias
tivesse muita novidade, tem roda de conversa todos os dias”. Nesta fala, Natalia
demonstra, assim como Alberto, sentimentos duais, a primeira pelo aumento de
pessoas em casa e 0 segundo pelo receio e preocupacao de sair de casa e, com
iSso, promover o contagio da doenca.

No caso de Natalia, no momento da entrevista, ela ja experimentava
outro sentimento, o de perceber sua “casa como vazia”, ao retornar a rotina pré-
pandemia, e seus filhos estarem retornando para suas residéncias. Segundo ela,
este sentimento traz angustia, e também “uma satisfacdo de ter sido uma boa mae
e ter preparado ambos para a vida”.

Durante o ciclo da vida, segundo Mourdo (2008), os espacos fisicos
sdo alterados, possuindo uma referéncia de idade e ao mesmo tempo uma
variacdo de prioridades e desejos. Verifica-se que na juventude um jovem vai
montar seu espaco, obedecendo aos seus gostos por meio dos quais sua
identidade serd manifestada. Mas, ao passar dos anos, na velhice, as mesmas
mudancas podem ser sentidas como uma perda de identidade e trazer momentos
de tristeza, por ndo ter ou estar com objetos que revelem sua identidade que foi
construida ao longo dos anos.

No caso de Natdlia, temos o ciclo de vida se apresentando na seguinte

forma: uma méae e esposa que tem filhos criados e distantes, mas no momento da
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pandemia quando volta, sua casa fica cheia novamente, trazendo os bons
momentos e as dificuldades do dia a dia, mas ao retornarem para suas casas ela
percebe o ambiente vazio, remetendo a sua analise que foi uma boa mée e fez o
que era necessario para ter filhos com autonomia e com sonhos e projetos para
seguirem em frente. Assim, ela ressignifica este sentimento, retomando sua
propria trajetoria.

Os sujeitos da pesquisa foram questionados se gostam de sua casa, e
responderam de forma unanime que sim. Sobre os motivos pelos quais gostam de
sua casa, obtiveram-se as respostas de se “sentir bem”, e considerarem o espago
como confortavel, silencioso, espac¢oso, arejado. Estas respostas nos levam a
refletir sobre como se percebe a casa a extensdo do individuo, na quais
caracteristicas como a ventilagéo e o tamanho séo importantes.

Segundo Fellipe (2010, p 302), “a casa €, sobretudo uma projecéo do
préoprio homem, um reflexo do seu ser. (.) o homem reproduz seus limites, suas
fronteiras com o mundo. Revelam-se memorias, desejos, esperancas, medos,
rituais, ritmos pessoais e habitos cotidianos”. Conforme os autores Goncalves
(2007) e Proshansky, Fabian e Kaminoff (1983), a “importancia que é dada aos
significados dados ao espaco criador de sua auto identidade, salientam a
importancia do grupo social ao qual o individuo se encontra para que 0 mesmo crie
sua identidade individual”.

Ainda ao serem perguntados por que gostam da casa, 0S sujeitos da
pesquisa ressaltaram a caracteristica de sentir o espaco como “acolhedor”,
proporcionar “local de reflexao”, e “atender as necessidades”.

O espaco tem um significado acolhedor no momento que abriga o
individuo ou as pessoas que moram naquele espaco, e estdo protegidas dos
perigos que se encontram fora dela. Remete, assim, as concepc¢des de abrigo e
refagio, j& destacados anteriormente por meio dos trabalhos de Bachelard (1988),
Valadares (2000), entre outros.

Ao compreender a casa como “local de reflexdo”, além de associarmos
as concepcbes de refugio e abrigo, podemos considerar este espaco como um
local que permite um encontro do sujeito com seus familiares e consigo mesmo.
Isto nos remete a reflexdo de que a privacidade pode ser compreendida entre
forma no contato fisico e nas relagdes de troca de um grupo de pessoas. E quando

acontece uma diferenca neste formato poderdo acontecer sentimentos onde é
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necessario existir uma maior ou menor privacidade desejada e com isso trazendo
resultados que compromete o bem estar do individuo (FELLIPE, 2010).

E podemos refletir que a casa atende as necessidades quando cumpre
seus aspectos funcionais, ao possibilitar a realizagdo de algumas atividades
essenciais para a manutencdo da vida do ser humano, como dormir, comer e
atividades fisiologicas. E valido, no entanto, ampliar este entendimento para
considerar que a casa também pode atender necessidades simbdlicas, para além
da viséo restrita de funcionalidade, contribuindo para proporcionar bem-estar. Esta
constatacao é reforcada pelo entendimento de que a experiéncia do individuo, ao
estar em suas construcdes, pode ser comparada a camadas de peles, sendo a
epiderme a primeira, a vestimenta a segunda, e, por terceira pele, a habitacdo ao
gual se encontra (FELLIPE, 2010).

Perguntados qual o local da casa de que mais gostam, a maioria
valoriza os espacos coletivos, como: sacada; cozinha; sala de estar; jardim; area
gourmet; area de lazer; varanda. Outro salientou que nao tem lugar preferido, no
entanto prefere o andar de baixo por ser mais integrado a cozinha e a copa,
portanto a espacos coletivos. Mais uma vez lembramos Jorge Campo Valadares
(2000) ao falar da casa como memdria e convivio.

Alberto relata ter uma preferéncia pela cozinha, pois afirma que gosta de
cozinhar, no relato de Maria também se verifica a mesma preferéncia, o local da
cozinha sendo um local de transformac&o e acolhimento, um espaco que propde
colocar a criatividade para realizar pratos saborosos para compartilhar com a
familia e amigos.

Uma das respostas foi: “gostava muito de ficar na biblioteca. Fiz um
espaco na frente da casa com bancos iguais de praca. Gosto de ver o0s
movimentos da rua. Lembra da minha infancia”. Neste relato, percebemos o
distanciamento e as relacfes entre a casa e a rua. Conforme Damatta (1997), nos
lembra a dualidade que existe ao se tratar destas duas esferas, onde em casa
temos a identidade do individuo protegido na casa, e na rua ja ndo existe esta
protecdo. Por exemplo, um mesmo individuo tem uma representatividade no
espaco ao qual estd inserido, dentro de casa possui uma identidade: é pai, mae,
filho, estd sujeito as normas internas do espac¢o. Na rua este mesmo sujeito nao
tem uma referéncia, é apenas mais um individuo, propenso aos imprevistos que o

espaco urbano oferece.
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No trecho do relato reproduzido acima, a participante da pesquisa
expressa que as mudancas realizadas no espaco da casa foram no sentido de
tentar reproduzir o espacgo que remete a sua infancia, local com horta para cultivar,
espagco com um terreno maior para criar galinhas. Esta concepcdo remete a
Bachelard quando fala de memdrias e convivios, onde sO existe saudade de algo
gue foi vivido. Pois neste local existe a construcéo de sua identidade, por meio da
gual se pode atribuir sonhos para uma casa. Segundo Bachelard (1988, p 98),

(...) existe para cada um de nés uma casa onirica, uma casa de lembranca
sonho, perdida na sombra de um além do passado verdadeiro™.(...) Para
experimentar, através de nossa vida , 0 apego que sentimos pela casa
natal, o sonho é o mais poderoso que os pensamentos. Sao os poderes do
inconsciente que fixam as mais distantes lembrancas. Se nédo tivesse
existido um centro compacto de devaneios de repouso na casa natal, as
circunstancias tdo diferentes que envolvem a vida verdadeira teriam
confundido as lembrancas. Afora umas poucas medalhas com a efigie dos
Nnossos ancestrais, nossa memdaria de criangca contém apenas moedas
sem valor. E no plano do devaneio, e ndo no plano de fato, que a infancia
permanece em nés e viva e poeticamente UGtil. Por essa infancia
permanente, preservamos a poesia do passado.

Segundo Lucena (2007), na casa natal descobre-se a funcéo de habitar
gue sera transplantada a todas as outras moradas, quando essa casa inicial ja ndo
mais existir.

Quando perguntados sobre o que gostariam de mudar em casa, foram
dadas diversas respostas. Este questionamento estd relacionado a reflexdo de
Coelho (2000), que recorre a Jonh Ruble para salientar que o mais importante valor
de uma casa € a sua qualidade, que se reflete na importancia de se usar
plenamente o lugar e as suas adjacéncias para criar um ambiente de vida: as
vistas, os jardins, os locais de lazer, q propria sequéncia de chegada acrescentam
uma dimensédo vital a vivéncia do lugar, contribuindo para 0 seu sucesso ou
fracasso.

Esta pergunta sobre as mudancas na casa remete ainda a importancia
do sonho e do imaginario da casa (complementar com Bachelard). A importancia
do sonhar com esta casa, e imaginar ela nos remete Bachelard (1984, p. 200),
afirma que:

N&o é mais em sua positividade que a casa é verdadeiramente “vivida”,
ndo é s6 na hora presente que se reconhecem os seus beneficios. O

verdadeiro bem-estar tem um passado. Todo um passado vem viver, pelo
sonho, numa casa nova. A velha locugdo: “Carregamos na casa Nossos
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deuses domésticos” tem mil variantes. E o devaneio se aprofunda a tal
ponto que um dominio imemorial, para além da mais antiga memoria, se
abre para o sonhador do lar. A casa, como o fogo, como a &agua, nos
permitira evocar no prosseguir mento de nossa obra, luzes fugidias de
devaneio que clareiam a sintese memorial e da lembranga. Nessa regido
longinqua, memdéria e imaginagdo ndo se deixam dissociar. Uma e outra
trabalham para seu aprofundamento mutuo. Uma e a outra constituem, na
ordem dos valores, a comunh&o da lembranga e da imagem.

Uma necessidade dos participantes da pesquisa, como Alice, foi possuir
espacos maiores, como uma varanda mais ampla para ter uma horta e ter plantas.
Ela afirmou que gostaria de ter um terreno maior para criar galinhas, remetendo as
lembrancas de sua infancia,, remete a poesia de Couto (2010) “nao é o voarmos
sobre os lugares que marca a memaéria. E o quanto esses lugares continuardo
voando dentro de nés”, e isto se faz presente pois nesta vivéncia traz de suas
memoarias a casa dos av0s. Esta recordacdo ao passado remete a um conforto e

uma protecdo. Conforme Bachelard (1988, p 201),

Quando se sonha com a casa natal, na profundidade extrema do
devaneio, participa-se desse calor primeiro, dessa matéria bem temperada
do paraiso material. E nesse ambiente que vive 0s seres protetores.
Teremos que voltar a falar sobre a maternidade da casa. No momento,
gostariamos de indicar a plenitude essencial do ser da casa. Nossos
devaneios nos levam até ai. E o poeta bem sabe que a casa mantém a
infancia imével "em seus bracos” (2): Casa, deusa da pradaria, 6 luz do
entardecer, De subito alcancas uma face quase humana. Estas perto de
nés, abragando, abragados.

Ja para Alberto, mesmo mudando-se de local de moradia durante a
pandemia, indo de um espa¢co menor para uma casa com mais comodos e
conforto, ainda sente a falta de espaco para promover uma organizacdo da
bagunca dos brinquedos, queixa mantida desde a casa anterior, pois mesmo com a
mudanca de local, ndo obteve éxito na organizacdo dos brinquedos ainda néo teve
éxito.

H4&, portanto, uma necessidade expressada pelos sujeitos da pesquisa
de ampliacao do espaco ou do numero de cémodos da casa, como mais guartos,
uma biblioteca, um banheiro maior. Assim, demonstra-se uma necessidade de
delimitar espacos especificos para uma funcao delimitada, como, por exemplo, um
espaco mais privativo para estudos, ja que algumas casas passaram a ser
utilizadas como espacos de moradia e trabalho. Uma professora declarou que

precisava de um escritorio em casa para poder ministrar aulas remotas, pois
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‘enquanto dou aula os outros familiares precisam ficar em siléncio para nao
atrapalhar”. Nesta ultima fala, podemos observar que as necessidades mudaram
ao ter de compartilhar local de casa com o trabalho. Percebe-se que, durante a
pandemia, o local de moradia, trabalho e lazer ficaram entrelacados e perderam a
rigidez de uma pontuada atividade.

Kothe (2021, p. 47) conclui que as mudancas foram:

A adaptacdo repentina se baseou instantaneamente em computador e
internet para reunides online, tapetinho para exercicios fisicos, fones de
ouvido e esperanca que os barulhos dos vizinhos ndo atrapalhasse a hova
rotina. E foi assim que mesa de trabalho, cadeira adequada, espaco longe
de ruidos, iluminagdo tranquila e verdes naturais - para livrar a ansiedade
de muitos - se tornaram simbolos de uma nova arquitetura. O uso continuo
de um mesmo espaco desencadeou essas e outras necessidades, que
poderiam ser rapidamente solucionadas com o uso de cores, por exemplo.
Nas paredes, almofadas, cortinas ou tapetes, as cores trazem felicidade,
calma e criatividade: muitas das emocfOes buscadas neste periodo
dramatico para todos nés.

Assim, as mudancas sofridas na casa durante o isolamento ndo se
restringiram somente ao convivio domeéstico, ja que este espaco teve de ser
reconfigurado para atender as demandas no trabalho. Foram exigidas
reorganizagcdes e mudangas no espago para que este passasse a oferecer as
condicBes de producdo, como um espaco que nao tivesse interferéncia de barulho
para favorecer a concentracao, iluminacdo adequada, além de espaco de lazer.

Ao tornar um espaco da casa em espaco de trabalho, traz-se um novo
sentido a este local, rompendo com os limites antes mais delimitados entre espaco
publico e privado. Moraes, Bressan e Fernandes (2017, p.652) afirmam que:

A casa local onde se vivencia, experiéncias do cotidiano, intimidades,
sendo local que resguarda e salvaguarda tudo o que pertence a nossa
alma, de um momento para o outro e sem aviso prévio, invadida, invadida
por muitos olhares, explorada e experimentada de muitas formas por
aqueles com quem mantinhamos uma relacao respeitosa e de trocas, mas

ndo de intimidade. Tomadas de rotinas, compromissos e posturas formais
de ambiente informal. Eis que nossa casa agora tem outra significacao.

A casa vivenciada na pandemia adquiriu novas percepcoes. O local que
abrigava o corpo passou a ter de dividir o0 espaco que serve para a dinamica do
trabalho, com as pessoas que vivem l4. E este espago deve adquirir uma
identidade como também a apropriacdo. De acordo com Arcaro e Gongalves(2012),

a identidade se cria a partir do significado que o individuo d& ao espacgo ocupado, e
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a apropriacao se caracteriza ao apresentar caracteristicas fisicas, socias, psiquicas
e culturais no individuo. Lewin (1970, p. 120) complementa que o “espago de vida
de um individuo, longe de se limitar ao que ele considera a situac¢ao presente, inclui
o futuro, o presente e também o passado”.

Neste sentido, quando perguntados quais as mudancgas que ocorreram
nos espacos fisicos da casa, quase todos relataram que, de fato, fizeram reformas
durante a pandemia, com o objetivo de deixarem a casa mais espagcosa. Também
foram relatadas trocas de moveis e organizacdo dos quartos. Outros, ainda,
fizeram aquisicdo de um imovel, como um apartamento, houve troca de pisos na
area externa, algumas adaptacdes para varanda facilitar para o espaco de trabalho.
Salientaram que todos 0s espacos da casa passaram a ser ocupados.

Na casa de Angela, as mudancas ocorridas foram a remoc¢ao de uma
parede para proporcionar um espaco mais amplo, pintura nova, papel de parede
novo, moveis da sala trocados. Segundo ela, essas mudancgas tiveram como
objetivo proporcionar mais conforto para si e para receber amigos e familiares em
sua residéncia. Ja Alice sentiu a necessidade de realizar algumas mudancas na
casa, retirou alguns moveis e deixou o0 quarto mais amplo, facilitando a
organizacao. O escritério organizou as atividades que séo as prioridades, aprendeu
organizar as rotinas domeésticas e hoje valoriza este servico que somente sua
funcionaria fazia.

Alberto morava em uma casa num bairro proximo ao centro e, com 0
crescimento dos filhos, percebeu que precisava ter outro imével que ficasse ainda
mais perto da area central e que oferecesse um maior conforto, uma facil
locomocédo e agregasse um maior valor ao patriménio da familia. Entdo, resolveu
fazer a aquisicdo de um apartamento que oferece estas necessidades.

Para Alberto, a desorganizacdo tem um efeito que causa um incémodo
para ele, pois ndo gosta de brinquedos fora do lugar, e sente-se desconfortavel,
pois seus filhos ndo costumam guardar os brinquedos, deixando-os espalhados
pela casa. Percebe-se uma falta de limite que faca com que isto seja resolvido. H&
a possibilidade de deixar os filhos em um local onde possam brincar, mas isso 0s
deixaria longe deles. Entdo vem a contradicdo, pois se os filhos estdo pertos com
seus brinquedos, ele pode ver os mesmos, brincar e interagir enquanto cozinha
para todos da familia. Afasta-los por causa dos brinquedos parece mais

desconfortavel do que té-los por perto com sua desorganizagao.
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4.2.1 Reflexbes adicionais: ressignificacdes do espaco da casa durante e

apo6s o isolamento social

Pode-se compreender que os profissionais de salude participantes da
pesquisa possuiam uma apropriacdo do espaco na casa, € no momento da
pandemia este espaco apropriado passa a ser percebido como néo ideal, e torna-
se alvo de mudangas. A pandemia serviu como um dispositivo para revelar a
dificuldade de conviver em um espac¢o onde os individuos que ndo sentiam fazer
parte dele em sua totalidade.

Esta reflexdo que nos remete a Bachelard (1988). Quando este autor
trata da apropriacéo, explica que o sujeito marca o local, ao mesmo tempo em que
€ marcado por ele. Neste sentido, € possivel também analisar 0 enraizamento.
Massola e Svartman (20018) afirmam que este “é um termo que indica um forte
vinculo entre a identidade psicossocial e o ambiente”. Gongalves (2007) conclui

que:

Cada sujeito se apropria de um lugar de forma diferenciada, dependendo,
portanto, de modelos culturais, sociais, estilo de vida, entre outros. “Os
processos de apropriacdo sdo complexos e se dividem em dois aspectos
fundamentais: comportamentais de acao-transformacéo e de identidade de
lugar simbdlica — identidade do sujeito com o espaco, na qual se incluem
os processos afetivos, cognitivos e interativos”.

A necessidade de isolamento social durante a pandemia permite refletir
sobre o estar casa e seu sentido para 0s sujeitos.

Percebe-se, entre os participantes da pesquisa — tanto os da escuta
gualificada quanto os profissionais da salude — que a apropriacdo existia, mas na
pandemia, o fato de estar um maior tempo neste local, demonstrou desconforto,
criando uma crise neste espaco.

Evidencia-se o fato de muitas atividades desempenhadas pelos sujeitos
da pesquisa eram realizadas fora deste ambiente da casa. Eles relataram que suas
rotinas eram fora da casa, em atividades como idas para cinemas, shopping
Center, academia, almocar fora, festas.

Quando se inicia a pandemia, vem a necessidade de ficar um maior
tempo de permanéncia neste local. Pode-se refletir entdo sobre importancia do

convivio com o local habitado, que é destacada por Valladares (2000). Para este
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autor, conviver é o inicio do habitar onde o individuo se encontra inserido. E como,
entre 0s sujeitos da pesquisa, essa convivéncia era pequena, ao ter de ficar um
tempo maior o desconforto surgiu.

Outro elemento importante para analisar os dados da pesquisa € o fator
econdmico, vindo a ser percebido entre os integrantes da pesquisa. Pois 0s
profissionais de salde e os demais participantes - pessoas desempregadas, donas
de casa, estudantes - apresentam uma diferente realidade.

Durante o isolamento, os individuos da escuta qualificada ndo possuiam
condicdes financeiras para mudar de seus espacos fisicos, uma caracteristica
diferente dos profissionais de saude, que realizaram mudanc¢as no espaco da casa,
ampliaram o0s espagos internos e externos incluindo novas decoragdes e além
disso compraram imoveis. Reflete-se, entdo, sobre a importancia dos sujeitos
possuirem condi¢cfes financeiras para realizar as mudancgas necessarias em suas
moradias de forma a encontrarem satisfacdo e bem-estar.

Quando ha uma satisfacdo com o espaco habitado, surge um
sentimento de bem-estar, como existe uma relacdo nestes e os autores Proshanki,
Fabian e Kaminoff (1993), nos trazem a compreenséao do significado dos ambientes
acontece, a partir de aspectos sociais e culturais que envolvem a construcdo da
auto identidade.

Goncalves vem a corroborar com esta compreenséao e ainda pontua que
mudancas materiais na casa podem ndo ser suficientes para favorecer um
processo de apropriacéo e identificacdo do sujeito com o0 ambiente. Para que isso
aconteca, é preciso que o sujeito atribua sentido a este espaco, passando a marca-
lo com sua identidade pessoal e que, a partir dai, se estabelece um processo de
cultivacdo (GONCALVES, 2014). No momento que se estabelece esta relacdo
pode este bem estar vir a ser relacionar com conforto.

Ferreira (2006) traz a contribuicdo de Rybczynski (1997, p. 224), quando
traz a analise de que “o bem estar doméstico € algo demasiado importante para
deixa-lo a cargo dos experts; € como sempre foi, um assunto de familia e da
pessoa. Temos que redescobrir por nos mesmos o mistério do conforto, pois sem
ele nossas residéncias, serao de verdade maquinas e nao casas’.

As experiéncias vivenciadas durante a pandemia permitiram aos sujeitos
refletir sobre a casa e, em alguns casos, ressignifica-la também apo6s o periodo de

isolamento social. Essas mudancas evidenciam, conforme Santos (1991), que o
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espaco ao qual se habita é transformado pela acdo humana e podem gerar um
processo de identificacao.

Este fato observa-se no relato de uma profissional de saude, que conta
que, durante o periodo de isolamento social, tinha a necessidade de sair de sua
residéncia, para ir atender pacientes no consultério ou no hospital, e que sempre
procurava fazer isso de uma forma rapida. E, em momento posterior, ela narra que,
ao sair de casa para o trabalho, sente uma necessidade de retornar logo, algo por
ela descrito como necessario. Podemos trazer aqui a contribuicdo de Damatta
(1997), que reafirma a importancia do espagco para a existéncia do sujeito ao
declarar que “o espacgo pode ser comparado ao ato de respirar, sem este se torna
impossivel o viver’. Percebe-se, nesta narrativa, que se criou um sentimento ou
necessidade de retornar para o local, visto que este oferece a protecao, o refugio, e
ainda vem a promover uma fonte de restauragdo de bem estar. Remete-nos a
importancia desta casa no sentido atribuido por Bachelard (1988): “a casa € uma
das maiores forcas de integracdo para 0s pensamentos, as lembrancas e os

sonhos do homem”, transcendendo o espag¢o geomeétrico e a materialidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa surge a partir de um trabalho voluntario realizados
em projetos sociais que ofereciam o servico de atendimento psicolégico on-line.
Este servico estava sendo muito procurado no momento inicial da pandemia. A
pesquisadora, psicéloga, passou a realizar a escuta de individuos que procuravam
estes projetos sociais. Os participantes traziam queixas recorrentes, salientando
dificuldades de relacionamento tanto com os familiares, como consigo e
desconforto com o espaco da casa. Evidenciado com o inicio do isolamento, este
desconforto emergiu e/ou intensificou-se com o sujeito passando a ficar muito
tempo em casa.

Assim, a restricdo de circulacdo na pandemia por questdes sanitarias,
gue visavam tentar impedir a disseminagcdo do novo coronavirus, impds o
isolamento social, que implicou desafios nas relacbes entre 0s sujeitos e suas
casas.

Os sentimentos que expressavam a relacdo dos sujeitos com a casa,
foram inumeros, e oscilou entre tranquilidade, ansiedade, conforto, desconforto,
aconchego, inseguranca, indiferenca. Por vezes, 0s sujeitos da pesquisa relataram
sentimentos duais e contraditérios, ora um sentimento, ora outro, intensificados
pela incerteza do que iria acontecer no dia seguinte.

As dificuldades narradas pelos sujeitos durante este periodo
compreenderam diferentes dimensdes, bastante marcadas por problemas oriundos
da convivéncia com o outro e com o0 espaco doméstico. Observa-se que a rotina
antes da pandemia era preenchida por atividades todas voltadsa para o exterior da
casa. Durante a pandemia aconteceu um recolhimento, seja por protecdo, ou por
determinacdo, e entdo os conflitos emergiram neste espaco até entdo nao
plenamente.

Com mais tempo em casa, a rotina doméstica dos sujeitos foi
comprometida e precisou ser adaptada, para transformar este espaco em espaco
de convivéncia e local para trabalho. Este ambiente, para alguns sujeitos, passou
de espaco privativo para um espaco publico, pois quando a tecnologia acessa a
sua casa, por meio das videoconferéncias, o dentro se torna visivel. E com isso
evidencia a identidade do individuo, através de objetos, que trazem sua historia,

sua cultura e seus gostos pessoais.
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Entre alguns integrantes da pesquisa, nao foi possivel identificar uma
identidade de lugar, pois 0 espaco da casa era destinado apenas para terminar o
dia, para dormir. Apdés o isolamento, uma nova configuracdo de casa comeca a
existir, com busca de novos formatos, reformas, memorias da infancia, além de
compra de iméveis, e busca por mais espaco, onde possa sentir mais conforto.

Portanto pode-se concluir que o processo de apropriagdo existia na
casa, antes da pandemia, mas para estes sujeitos da pesquisa percebeu-se uma
dificuldade com este espaco da casa. Pois, além das dificuldades advindas com a
pandemia, existiam as questdes particulares de cada integrante deste espagco. Com
o isolamento social, estas questdes se intensificaram e ficaram mais evidentes,
sendo observadas e expressadas através de dificuldades relatadas.

Para alguns dos sujeitos, a crise desencadeada com a pandemia trouxe
a necessidade de construcdo de uma identidade com os espacos, 0 que levou
posteriormente a uma reapropriacdo da casa e sua valorizacdo, com novos
espacos sendo habitados.

A pesquisa contribuiu para um melhor aprendizado frente as questdes
de espaco da casa, a importancia do enraizamento e da apropriacdo, e como a
saude pode ser comprometida devido as dificuldades que um espaco pode

produzir, quando este ndo garante bem-estar.
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APENDICE | - QUESTIONARIO

OS MODOS DE MORAR:
UMA RESSIGNIFICACAO DA CASA EM TEMPOS DE PANDEMIA DO
CORONAVIRUS

Identificag&o:

Nome:

ldade:

Sexo: () Masculino () Feminino ( )Prefere nao informar
Em que bairro reside?

Ha quanto tempo trabalha no setor de saude?

1. Qual o numero de pessoas na residéncia durante isolamento?

2. Quais os sentimentos que emergem em sua casa durante a pandemia?
( )Tranquilidade

( ) Ansiedade;

( ) Conforto;

( ) Desconforto;

( ) indiferente;

3. Como era sua rotina antes do isolamento? (Atividades diarias como: trabalho,

faculdade, shopping, academia, etc.)
4. Gosta de sua casa?

() Sim

( ) Nao

4.1. Por qué?

5. Qual o local que vocé mais gosta de ficar em casa e por qué?
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6. Algo que gostaria que ficasse diferente? O qué? E porqué?

7. Quais as mudancas que ocorreram no espaco da casa? (Reformas, organizacgéao,

troca de moveis, etc.)

8. Relag&o entre familiares e amigos?

9.Quais 0s momentos que sua casa significou abrigo /protecao?
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