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Resumo. A democratizagdo da internet trouxe o alcance da informagdo de forma
facil e instantanea.. No entanto, nem todo esse conteudo é confiavel, pois parte
dele ndo é cientifico e dessa forma ndo condiz com a realidade, podendo
caracterizar-se como fake news. Um dos assuntos mais solicitados atualmente é
sobre alimenta¢do. Em busca de respostas rapidas, a popula¢do se volta para
este meio, e muitas vezes deixa de procurar a ajuda do profissional capacitado
para lidar com este assunto, o nutricionista. Com isso, caem em fake news e em
armadilhas, como as chamadas dietas da moda, que ndo condizem com os
conceitos de alimentagdo saudavel e agravam outro fator chamado desnutrigdo.
Segundo um estudo realizado pelo Instituto de Tecnologia de Massachusetts no
ano de 2018, cada informagdo falsa postada, atinge em média de mil a 100 mil
pessoas, enquanto que cada noticia veridica atinge em média apenas mil
pessoas. O presente trabalho visa aplicar esta facilidade de buscar conteudo na
internet de forma correta, utilizando integragdo de software (API), criando uma
base de conhecimento e disponibilizando conteudo confiavel e cientifico,
publicados apenas por profissionais capacitados, os nutricionistas, via
autenticac¢do de CRN e inscri¢do. Assim, entregando a populagdo que procura o
assunto, conteudo cientifico e condizente com a realidade.
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Abstract. The democratization of the Internet has brought the reach of
information in an easy and instantaneous way. However, not all of this content is
reliable, because some of it is not scientific and therefore does not correspond to
reality, and can be characterized as fake news. One of the most requested
subjects nowadays is about food. In search of quick answers, the population
turns to this medium, and often fails to seek the help of the professional trained
to deal with this subject, the nutritionist. With this, they fall into fake news and
traps, such as the so-called fad diets, which are not consistent with the concepts
of healthy eating and aggravate another factor called malnutrition. According to
a study conducted by the Massachusetts Institute of Technology in the year 2018,
each false information posted, reaches an average of one thousand to 100
thousand people, while each truthful news reaches an average of only one
thousand people. The present work aims to apply this facility to search content
on the internet correctly, using software integration (API), creating a knowledge
base and making available reliable and scientific content, published only by
trained professionals, the nutritionists, via CRN authentication and registration.
Thus, delivering to the population that seeks the subject, scientific content and
consistent with reality.
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1. Introducao

A importancia de habitos alimentares saudaveis na promogao da satude, prevengao e
controle das doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT), € conclusivo e necessario, mas
o surgimento dessas doencas vem aumentando significativamente no Brasil. O ato de se
alimentar tem valor biologico, mas também ¢ influenciado por aspectos sociais,

econOmicos ¢ politicos [PINHEIRO, 2005].

O fendémeno da globalizagcdo e industrializacdo ¢ o fator determinante nos hébitos
alimentares. Conforme enfatiza Pinheiro (2005) a reducdo da qualidade dos alimentos decorre
do aumento da oferta de produtos industrializados, de facil acesso e de grande valor
publicitario que mostra ser adequado ao novo estilo de vida contemporaneo. Pinheiro (2005)
complementa que a propagac¢do do modo de vida americanizado faz com que estes alimentos
sejam facilmente encontrados em supermercados, lanchonetes e fast-food dando sustentacao
a esse estilo de vida alimentar.

Cuidar dos alimentos consumidos deve ser uma preocupagdo cada vez maior, visto
que a alimentacao inadequada foi responsavel por 1 em cada 5 6bitos no mundo inteiro no
ano de 2017. A comprovagdo veio com um estudo publicado pelo Instituto de Medicdo e

Avaliagdo da Saude da Universidade de Washington (Health Metrics and Evaluation). O
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Brasil ficou na 50" posicdo no ranking dos paises que registraram mais casos de morte
relacionados com a alimentagdo ndo saudavel (foram 195 paises avaliados no total) [IMEB,
2020].

A obesidade tem sido considerada no ambito nutricional a mais importante desordem
nos paises desenvolvidos e¢ em desenvolvimento. Sua ascensdo ¢ compreendida pelo
resultado da modificagdo nutricional moderna. Essa modificagdo no padrdo alimentar ¢
caracterizada pela crescente incorporacdo pela populacdo da chamada "dieta da moda
(DDM)”. Rica em gordura, a dieta moderna ainda contém aclcares que sdo encontrados em
alimentos refinados e industrializados, o que leva a um alto indice de obesidade
[WANDERLEY E FERREIRA, 2010].

A desnutri¢do, outro fator em ascensdo, ¢ uma condicdo clinica que ocorre quando ha
deficiéncia de nutrientes no organismo do individuo. Este fenomeno esta acostumado a ser
associado com a escassez de alimentos ou quando se pensa na populagdo de baixa renda. Mas
fatores genéticos, ambientais, e a falta de informag¢do sobre alimentagdo e nutri¢do também
sdo causadores de grande parte dos casos de desnutri¢do do nosso pais [MORAES, 2021].

De acordo com o Conselho Regional de Nutricionistas (CRN-2) a reeducagdo
alimentar aplicada com auxilio de um profissional de formacao generalista (Nutricionista), ¢
fundamental para melhorar a satde, prevenir doengas e combater a desnutricio [CRN-2,
2022].

O nutricionista € o profissional de satde que atua em todas as areas em que a
alimentacdo € necessaria para promog¢do ¢ manutengdo da saude [FERREIRA, et al, 2012].
Também ¢ quem detém conhecimento técnico da realidade epidemioldgica e das técnicas
para promog¢ao da saude coletiva, contribuindo para a seguranga alimentar e nutricional da
populagdo atendida. [RECINE, et al, 2015]. Desta forma ao se consultar, o paciente pode
obter todos os beneficios da alimentacao saudavel e alcangar seu proposito, seja emagrecer,
manter-se no peso ideal ou ganhar massa magra.

Atualmente um fator vem influenciando de forma negativa o trabalho deste
profissional: A democratizagcdo da internet, que vem trazendo mudancgas tdo profundas em
nossa sociedade, de modo a comparar com as que surgiram no passado com a chegada da
revolucdo industrial. Vivemos em uma sociedade amplamente conectada, onde a tecnologia
ndo ¢ mais privilégio e passou a permear grande parte da sociedade. O acesso a informagao

que antigamente ficava monopolizado, hoje estd ao alcance de muitos [GUIDINI, 2017].



Diante deste contexto, a populagdo vem buscando deixar de procurar o nutricionista
para alcangar seus objetivos e melhorar a satide, e optam por buscar conteido e respostas na
internet. No entendimento de FERREIRA, et al, 2012 o desconhecimento sobre as atribuigoes
do nutricionista a populagdo limita o acesso a este profissional. De fato, o que tem sido alvo
sao respostas rapidas na internet, e as buscas t€ém sido em: “como alcancgar o corpo perfeito”, e
o resultado pelo assunto ¢ gigantesco, visto que existe grande disseminacao de noticias sobre
nutricdo, porém, muitas vezes descritas sem fundamentacdo cientifica e com base em senso
comum. [BATISTA, 2017]. Consequentemente, levando a populacdo para a armadilha das
dietas da moda. As DDM prometem reducao de peso rapida e sem sacrificios, sdo dissociadas
dos diversos determinantes da saude e da nutricdo e constituem padrdes de comportamento

alimentar ndo usuais, adotados entusiasticamente por seus seguidores.

De acordo com Lopes, et al, (2016) seu sucesso ¢ atribuido especialmente a motivacao
inicial das pessoas pelo contato com algo novo, além da promessa de resultados rapidos.
Entretanto, a adesdo a dieta é temporaria, sendo usualmente abandonada em poucas semanas,

sendo que as mudangas propostas nao condizem com os habitos e o cotidiano do individuo.

De forma geral, além de ndo possuirem embasamento cientifico, essas dietas criam
expectativas irreais relacionadas a velocidade e a quantidade de peso perdida. Podem, ainda,
causar deficiéncias nutricionais e potenciais riscos a saude, se conduzidas por um longo
periodo [Lopes, et al., 2016].

Batista (2017) complementa que diante deste contexto, o profissional nutricionista tem
encontrado dificuldades em estabelecer seu trabalho. Atualmente, muitas blogueiras e
blogueiros influenciam os hébitos alimentares da populacdo, sem terem o real conhecimento

cientifico e até mesmo sem formagdo na area nutricional.

Como alternativa a demanda da populagdo em buscar respostas na internet ¢ a falta de
atribuicdo ao nutricionista, o presente trabalho tem por objetivo criar uma base de
conhecimento nutricional compartilhada, onde os autores do conteudo serdo os nutricionistas,
e por meio da tecnologia e protocolos usados no desenvolvimento e na integracao de software
(API) seja capaz de conectar estas pessoas, pacientes € os profissionais da area de nutrigao
levando a informagdo a quem necessita de forma rapida e eficiente. Aliado a este proposito, o
presente trabalho exemplificard tecnologicamente como as plataformas mobile, web e desktop
poderdo se conectar a solucao. Espera-se ainda que o tema possa sensibilizar a populagdo em
geral quanto a importancia da reeducagdo alimentar e estimule a pratica e o consumo saudavel

de alimentos.



2. Trabalhos correlatos

Para o desenvolvimento deste artigo foi necessario realizar pesquisa de trabalhos
semelhantes sobre o tema proposto, adquirindo um maior conhecimento em relagdo ao tema.

O trabalho desenvolvido por Cintia Chaves Curioni, Flavia dos Santos Barbosa Brito
e Cristiano Siqueira Boccolini para o Instituto de Medicina Social/ UERJ — Rio de Janeiro no
ano de 2013, demonstram que as tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC)
apresentam o potencial de melhorar a gestdo da informagdo, o acesso a servicos de saude, a
qualidade do cuidado prestado, a continuidade dos servigos, € a contencao de custos. Além
disso, fornecem uma oportunidade singular para a promogao de estilos de vida saudaveis e
valorizagdo de iniciativas de politicas de saide publica, atingindo simultaneamente um
grande publico. O objetivo do presente estudo foi revisar as experiéncias do uso das TIC na
area da Nutri¢do, além de refletir sobre seus os impactos e desafios. Verificaram-se um
continuo avango e difusdao do uso das TIC na area de nutricao, as quais sdo utilizadas como
ferramentas de educagdo em saude, de registro e de informacdo em satde, além de apoiar a

tomada de decisdes clinicas por profissionais de servigos de saude.

O artigo elaborado por Charles Nicollas Cavalcante Freitas, Roberta Macédo Marques
Gouveia e Asaffe Carneiro Matias dos Santos para ser publicado no REBRAPA (Brazilian
Journal of Food Research) no ano de 2018, apresenta o desenvolvimento de uma aplicagao
nutricional, voltada para auxiliar no monitoramento e manutencdo de dietas, baseado no
projeto Design Centrado no Usudrio - HCD (por sua sigla em inglés Human-Centered
Design). O principal objetivo do trabalho consiste em aproximar as pessoas das premissas
nutricionais, e auxilid-las a manter uma satde equilibrada, através de um sistema
computacional mobile intuitivo, minimalista e de facil compreensdo — com base nas

heuristicas de usabilidade de Jakob Nielsen.

A metodologia do trabalho contempla as fases Ouvir e Criar propostas pelo Toolkit
HCD, cujo foco ¢ projetar solugdes inovadoras e relevantes, que atendam os desejos e
comportamentos das pessoas, buscando o entendimento de suas necessidades, expectativas e
aspiracdes para o futuro. [FREITAS, et al, 2018].

O trabalho de conclusdo de curso de graduacdo desenvolvido por Larysse Savanna
Izidio da Silva e apresentado a Unidade Especializada em Ciéncias Agrarias — Escola
Agricola de Jundiai da Universidade Federal do Rio Grande do Norte no ano de 2018, como

requisito parcial para a obten¢do do titulo de Tecnéloga em Analise e Desenvolvimento de



Sistemas, mostrou que a tecnologia da informa¢do tem proporcionado a criagdo de novas
solugdes para auxiliar na gestdo de organizagdes publicas e privadas. As Unidades de
Alimentacdo e Nutri¢do (UAN) sdo responsaveis pela producao e distribuicao de refeigdes a
grupos de pessoas em diferentes tipos de estabelecimentos. A UAN possui um processo de
operacionalizacdo complexo e o nutricionista deve gerenciar desde a estrutura fisica,
equipamentos e funciondrios até o planejamento, execugdo e avaliagdo de cardapios entre
diversas outras atividades.

A avaliagdo deste trabalho foi realizada através da execucdo de um experimento
controlado elaborado com base em métodos propostos por diferentes autores, um deles foi o
método GQM. Nesse experimento o SIGUAN foi avaliado em termos de usabilidade,
utilidade e produtividade em comparagdo com a abordagem tradicional de criagdo e
prescricdo de cardapios utilizando o Excel. Os resultados da avaliacdo mostraram que o

SIGUAN atingiu os objetivos almejados. [SILVA, 2018].

3. Materiais e métodos

Esta pesquisa caracteriza-se por ser aplicada e de base tecnoldgica, onde a finalidade ¢
construir uma base de conhecimento cientifica online, aplicando os conceitos de API
RestFul,que segundo Barro (2022) seu funcionamento se d4 através da manipulagdo de
recursos e representagdes, que sdo trocadas entre os usudrios e o servidor através de uma

interface padronizada e de um protocolo de comunicacao especifico — geralmente o HTTP.

Buscando sistematizar o conteudo como cientifico, foi programado para que no
cadastro do sistema NutriAPI apenas nutricionistas publiquem na plataforma, conforme

demonstrado na figura 1.



Figura 1 - Tela de cadastro do sistema NutriAPI
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Fonte: Do autor.

A tela de coleta possui trés campos chaves que serdo utilizados para validagao do

nutricionista na base de dados disponivel pelo conselho federal de nutricionistas (figura 2).

Figura 2 - Portal do conselho federal de nutricionistas
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Fonte: Do autor.

As requisigoes feitas ao portal CFN necessitam de um certificado valido e tem prazo
de expiragdo. Desta forma, para a conclusdo deste trabalho e visando simular um retorno

valido, criamos uma API proprietaria para testes da solucgao.



A arquitetura geral da aplica¢do, encontra-se na figura 3 abaixo, onde interface
NutriAPI foi desenvolvida na linguagem React, as API’s publicas e privadas foram feitas em
NodeJS com banco de dados Mongo DB e para simular o acesso externo de outro software,

utilizamos um aplicativo mobile Android em Java.

Figura 3 - Arquitetura geral da aplicacio proposta.
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Fonte: Do autor

Vale ressaltar que as APIs publicas podem ser acessadas por qualquer interessado por
meio de um login simples. Todos os artigos neste critério (publico) também estdo disponiveis
a softwares de terceiros, bastando realizar um cadastro. O usuario do Nutri API pode localizar
seu nutricionista e lhe pedir permissdo para acesso privado para que o mesmo libere artigos

exclusivos.
3.1 Conjunto de dados

O conjunto de dados disponiveis ¢ feito a partir de publicacdes de nutricionistas na
plataforma. O armazenamento ¢ feito no Banco de dados nao relacional MongoDB, versdao

Atlas na web. A figura 4 apresenta a modelagem do banco de dados para o projeto.




Figura 4 - Modelagem do banco de dados

const photoSchema = new Schema( C?ﬂSt userSchema = new Schema(
{
image : String, name : String,
title : String, email : String,
likes : Array, password : String,
comments : Array, profilelmage : String,
userld : mongoose.Objectld, bio : String,
userName : String, crn : String,
userCRN : String, subscription : String,
userSubscription : String, isNutritionist : Boolean,
scientificContent : String, followers : [follower],
isPrivate : Boolean, following : [follower]
h }
{ {
timestamps: true, timestamps: true,
} }
); );

const follower = new Schema({
userld : mongoose.Objectld,
name : String,
email : String,
isAccepted :{
type: Boolean,
default: false

L
},{_id: false });

Fonte: Do autor

Foi utilizado a versao gratuita do MongoDB disponivel pela criagcdo de uma conta no
seu site oficial. A escolha do mesmo veio pela sua facilidade de uso e sua vantagem em

comparac¢do a outros bancos de dados, que € de criar varias cole¢des dentro da principal.

3.2 Back-end da aplicagao

Como todas as informagdes nutricionais estdo disponiveis de forma privada mas
outras de forma publica e ambas online possibilitando a integragdo de softwares terceirizados,
foi utilizado a linguagem Node JS que segundo sua documentagdo oficial (2022) ¢ um
runtime JavaScript desenvolvido com o Chrome's V8 JavaScript engine, para a constru¢ao do

back-end e o framework Express que oferece todos os recursos para o servidor. A tecnologia
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Node JS tem o papel de disponibilizar todas as APIs de comunica¢ao de dados para as outras

plataformas. O modulo dividiu-se nas seguintes pastas e arquivos:
config : Pasta responsavel por todas as configuragdes da aplicacio.

db: Arquivo responsavel pela configuracio da conexdo com o MongoDB,

empregando a url utilizada para conexao.
controllers: Pasta com as camadas que contém a regra de negdcio da API

PhotoController.js: Arquivo responsavel por receber as requisi¢des do frontend sobre

o conteudo cientifico, responsavel por retornar uma resposta para 0 mesmo.

UserController.js: Arquivo responsavel por receber as requisi¢oes do frontend sobre

0s usuarios, responsavel por retornar uma resposta para o0 mesmo.

middlewares: Pasta com arquivos de fungdes responsdveis por interceptar a requisicao e

fazer validagdes antes da requisi¢do chegar no controller.

authGuard.js: Verifica se o token existe € se o usudrio informado existe, caso sim
continua a requisicdo até chegar no controller, caso contrario retorna erro para o

frontend.

handleValidations.js: Usa a biblioteca “express-validator” para realizar a validacao da

entrada de dados na API.

imageUpload.js: Valida¢do usando a biblioteca multer para aceitar apenas imagens no
formato png ou jpg. Biblioteca crypto para gerar strings randomicas e concatenar com

o nome da foto para ndo haver conflito de nomes iguais.

userValidations.js: Usa a biblioteca “express-validator” para realizar a validacao da
entrada de dados na API e valida a entrada de dados para que por exemplo, ndo deixe

salvar um campo necessario nulo.
models: Pasta onde contém os arquivos de schemas do banco de dados.
Photo.js: modelo do banco de dados, ja apresentado na figura 4.

User.js: modelo do banco de dados, j4 apresentado na figura 4.
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routes: Pasta que contém os arquivos de rotas da API.
PhotoRoutes.js: Contém os controllers e middlewares e disponibiliza as rotas da API.
UserRoutes.js: Contém os controllers e middlewares e disponibiliza as rotas da API.
swagger.json: Contém a rota de documentacao da API.
Router.js: Utiliza o router.use da biblioteca express para vincular as trés rotas a cima.
services: Pasta com os servicos da aplicagdo.

CrmService.js: Serve a aplicacdo consumir os dados da api desenvolvida para

validagdo dos dados do nutricionista, utilizando o Axios para fazer a requisi¢ao.
uploads: Pastas que armazenam as imagens da aplicagao.
.env: Arquivo que armazena as credenciais/configuragdes da aplicagdo.

.env.example: Arquivo para informar ao usudrio que queira ver no projeto quais as variaveis

¢ preciso criar.
app.js: Arquivo que configura o servidor da aplicagao.

package.json ¢ package-lock.json: Arquivos criados pelo npm que contém as configuragdes

do projeto e dependéncias necessarias para rodar a aplicagao.

Procfile: Arquivo de configuragdo que diz qual comando rodar para iniciar a aplicagao,
necessario para configuracao da plataforma na Nuvem chamada Heroku, a qual a aplicagao

estd hospedada.

3.3 Criacao da Interface da aplicagao

Para a construcdo da interface, utilizou-se a biblioteca React JS, que de acordo com
sua documentagao oficial (2022) ¢ uma biblioteca JavaScript declarativa, eficiente e flexivel

para criar interfaces com o usudrio. Esta tecnologia nova e atual no mercado, atendeu todos
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os requisitos tecnologicos do front-end da aplicacdo. O modulo dividiu-se nas seguintes

pastas e arquivos:

app.js: Arquivo que configura as rotas da aplicacdo frontend para que seja possivel renderizar

as paginas necessarias.
index.css: Arquivo de estilizacao global da aplicacao.

index.js: Arquivo inicial da aplica¢do que ira renderizar as paginas configuradas. react pega a

div id="root” (index.html) e altera o contetido dela conforme o conteudo do App.js.
public: Pasta utilizada pelo react para configuragdes nativas e para criar o arquivo index.html

components: Pasta com os componentes da aplicagdo que podem ser reutilizados. Nela se
encontra o componente Navbar.js e footer.js, visiveis a todo momento na aplicacdo, de forma
semelhante a um cabecalho e rodapé. LikeContainer.js que ¢ responsavel por gerenciar os
“likes” de cada conteudo e o componente chamado photoltem.js responsavel por receber por
parametro o conteudo e montar o form. Cada um deles tem seu arquivo .css garantindo a sua

estilizacao.

hooks: Pasta que contém arquivos que servem para abstrair camadas e facilitar o

desenvolvimento da interface.

Exemplo de hook: useState que permite adicionar o state do React a um componente de

funcao.

services: Pasta que contém arquivos.js que sdo os servigos que chamam a API do backend

para buscar / cadastrar / atualizar / deletar os dados dos conteudos e usudrios.

slices: Pasta que contém arquivos.js que sdo usados para chamar cada service e que tem a
funcdo por meio dos extraReducers de deixar os estados centralizados para utilizar ao mesmo

tempo por todos os componentes de forma compartilhada, caracteristico do React.

pages: Pasta que contém os arquivos das pdaginas de toda a aplicacdo. Foram criadas 9

paginas utilizando o React:



FindNutri.js: Contém uma tabela com os nutricionistas cadastrados na plataforma,
para que o paciente o localize e lhe peca um acesso para poder visualizar seus artigos

privados.

AcceptFollowers.js: Contém uma tabela com as solicitagcdes de pacientes, para que o

nutricionista que estiver logado possa disponibilizar ou ndo artigos privados a ele.
Login.js: Validar os dados e entrar na aplicagao.

Register.js: Criar uma conta na plataforma.

EditProfile.js: Tela para editar o perfil criado na plataforma.

Home.js: Principal tela da aplicacdo, onde sao mostrados os artigos publicados.

Photo.js: Tela que abre o contetido publicado, visualizando sua foto, texto e podendo

adicionar comentarios.
Profile.js: Tela para o nutricionista publicar seu artigo.
Search.js: Disponivel na Home para o usudario procurar um assunto especifico.

Por meio dos services/slices citados, todas as telas consomem e mandam os dados para o
backend, que por sua vez disponibiliza as rotas de acordo com a regra de negbcio da

plataforma.
utils: Arquivos com fungdes uteis e especificas que sao reutilizadas em lugares diferentes.
store.js = configuracdo do redux na aplicacdo.

O uso da biblioteca jodit-react foi responsavel pelo editor de texto na criacdo dos conteudos

digitados na postagem e pela visualizacdo dos mesmos.

No frontend para chamar as API’s foi utilizado o fetchApi do proprio react.

3.4 Aplicagdo movel



Simulando o acesso terceirizado aos dados nutricionais entre plataformas diferentes,
foi criado um aplicativo Android na linguagem Java fazendo uso da biblioteca Retrofit para
comunica¢do de dados que funciona de forma que o desenvolvedor, para implementar a
comunicacdo HTTP, cria uma classe de interface para cada back-end a ser chamado, e define
uma URL de base para esse back-end [FERNANDES, 2017]. O aplicativo foi desenvolvido

no padrao REST e serve como exemplo de integragao.

3.5 Documentagao

A ferramenta Swagger U, um framework composto por diversas ferramentas que,
independente da linguagem, auxilia a descri¢do, consumo e visualizagdo de servicos de uma
API REST [DIAS, 2022] foi utilizada para fornecer toda a documentacdo e exemplos de
integracao da API.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi proposto neste trabalho a criagdo de um portal compartilhado e cientifico voltado
a nutri¢do, no qual compreende as areas de estudo tecnologicos relacionados a engenharia de
software e ciéncia da computagao.

No desenvolvimento da solucao proposta, foi possivel analisar trabalhos correlatos ao
tema, onde Curioni, et al, 2013, em uma revisdo bibliografica demonstrou como as
tecnologias de informagdo e comunicacao (TIC) apresentam o potencial de melhorar a gestdo
da informagdo, fornecendo uma oportunidade singular para a promocdo de estilos de vida
saudaveis e valorizacdo de iniciativas de politicas de saude publica, atingindo
simultaneamente um grande publico, mantendo e até aumentando a capacidade de
personalizacdo e adaptacdo as necessidades individuais de satide. Tendo base neste estudo,
foi demonstrado neste presente trabalho como a internet e as TIC’s podem ser um requisito
poderoso e usual no campo da pesquisa.

O trabalho de Curioni, et a/, 2013, foi além das TIC’s e demonstrou que a internet
vem se configurando como uma importante ferramenta, mostrando-se promissora frente aos
métodos tradicionais de pesquisa devido a rapidez de troca de informacao, com o baixo custo

e com o grande nimero de usuarios que acessam esse meio.



Destaca-se ainda um servico criado em 2009 e que desde entdo vem sendo
desenvolvido em parceria com o Instituto de Nutrigdo da UERJ. A solugdo tem o objetivo de
promover discussdes junto aos profissionais da rede de atengdo basica em saude, bem como,
integrar profissionais e estudantes de nutri¢do neste movimento. Para o desenvolvimento de
suas atividades, o TeleNutri¢ao-RJ utiliza as seguintes ferramentas: bibliotecas virtuais, chats,
foruns de discussdo, teleconsultorias, teleconferéncias, teles semindrios, cursos de
atualizagdo. O presente trabalho complementa esta iniciativa, e passa a ser uma nova
ferramenta com caracteristicas semelhantes aos trabalhos ja existentes, porém, tendo sua

algumas particularidades:
1 - Disponibilidade de rotear os dados via acesso RESTFULL.

2 - Integracdo direta com o nutricionista por meio do convite do paciente, figura 5, e

aceitagdo do nutricionista, figuras 6.

Figura 5 - Conectar com nutricionistas cadastrados na plataforma

NutriAPI

Fonte: Do autor.

Figura 6 - Nutricionista pode aceitar disponibilizar os dados para o paciente que
pediu acesso privado.

NutriAPI

enettentoTeA@anatcom

Fonte: Do autor.



3 - Disponibilidade de publicar artigos publicos ou privados (Figura 7).

Figura 7 - Postagem de conteudo cientifico

CHAES, 0 WOOEGS. 0 P06 E RE D B JOGT

Autcrizagio para postagem: CRM (1) Inscrigdo: [(5943)

Fonte: Do autor.

5. Conclusao

Este trabalho teve como objetivo criar uma base de conhecimento nutricional
compartilhada, onde os autores do conteudo serdo os nutricionistas, € por meio da tecnologia
e protocolos usados no desenvolvimento e na integracdo de software (API) ¢ capaz de
conectar estas pessoas, pacientes e os profissionais da area de nutri¢do levando a informagao
a quem necessita de forma rapida e eficiente. Ressalta-se também, a importancia do NutriAPI
no combate as fake news sobre alimentacdo. Devido a tecnologia utilizada, a aplicacdo
mostrou-se ser eficaz em sua usabilidade, visto que a populacdo usa meios parecidos (blogs)

para pesquisa.

Como trabalhos futuros sugere-se adicionar typescript junto ao javascript para que

todas as varidaveis sejam tipadas e facilite o entendimento do codigo aumentando a




produtividade. Separar a regra de negécio dos controllers, adicionando uma nova camada,
que ficard responsavel por fazer toda esta regra. Visar a possibilidade de integrar mais
funcionalidades a esta base de conhecimento, tais como, criagdo de chat
nutricionista/paciente, disponibilizacdo de planos personalizados de consultoria individual

direto na plataforma para se tornar uma aplicagao comercial.
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